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Szanowni Czytelnicy,
ozpoczynamy juz dziewigty rok
R »spotkan” z kwartalnikiem ,,Zdro-
wie Pacjenta”. Mam nadzieje, ze
poprzednie lata byty dla naszego periody-
ku udane.

Gosciem tego wydania jest europostanka
Jolanta Hibner w wywiadzie, ktéry z pewno-
sciq przyblizy prace naszych przedstawicieli
w Parlamencie Europejskim. Zapraszam
réwniez do lektury relacji z obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia,
zorganizowanych przez nasz Zaktad 27 marca br. Podczas uroczy-
stoéci siedmiu zastuzonych pracownikéw SPZZLO Warszawa-Zoliborz
zostato odznaczonych przez wicewojewode mazowieckiego Dariu-
sza Pigtka Medalem za Dtugoletniqg Stuzbe. Natomiast odznake ,,Za
zastugi dla ochrony zdrowia™ ofrzymato z rgk zastepcy prezydenta
m.st. Warszawy Jacka Wojciechowicza dwudziestu dziewieciu pra-
cownikow. Gale uswietnito wreczenie naszemu Zaktadowi Mazo-
wieckiej Nagrody Jakosci, co jest dla nas duzym wyrdznieniem

W aktualnym wydaniu kwartalnika polecam takze teksty

o coraz czestszych w populacji senioréw zaburze-

niach psychotycznych oraz problemie wrastajgcych
paznokci. Natomiast z aktualnosci proponujemy artykut o balu inte-
gracyjnym organizowanym przez Fundacije ,Swiat na Tak”, ktéry
zabezpieczalismy medycznie oraz o otwarciu pierwszego na Biela-
nach mieszkania chronionego. | oczywiscie jak zawsze krzyzowka
i sudoku z ciekawymi nagrodami.
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Jest pani czlonkiem Komisji Ochro-

ny Srodowiska Naturalnego, Zdro-

wia Publicznego i Bezpieczenstwa

Zywnosci w Parlamencie Europej-

skim. Czy te zagadnienia s3 istotne

dla Unii?

Mozna powiedzie¢, ze praca mojej ko-
misji dotyczy 70-80 procent wszystkich
zagadnien, ktérymi sie zajmuje Unia Euro-
pejska. Ochrona srodowiska, w obecnym
rozumieniu, obejmuje sprawy zwigzane
z technologiami, energetykg i kwestig

Zdrowie
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PowinniSmy widziec
catego cztowieko

Rozmowa z Jolantg Hibner,
postankg do Parlamentu Europejskiego

zycia w srodowisku nie tylko nas, ludzi,
ale réwniez zwierzat i roslin, ogdinie bio-
réznorodnosci, poniewaz wszystkie te
aspekty majg wptyw na jakos¢ naszego
zycia. Gdy do tego dodamy zdrowie pub-
liczne, przemyst farmaceutyczny, tech-
nologie diagnostyczne, okazuje sie, ze
nie sg to wylacznie zagadnienia medycz-
ne, w tym zwigzane ze starzeniem sie spo-
teczenstwa europejskiego, ale dotyczg
ogolnie spoteczenstwa. Obejmuje to row-
niez zinstytucjonalizowang pomoc dla

osob po wypadkach. Do tego dotozono
zdrowg zywnos$¢ — nie tylko dla cziowie-
ka, réwniez dla zwierzat. Wiec mozna
powiedzie¢, ze wszystko, co sie dzieje w tej
komisji, ma ogromny wplyw na wydatki,
czyli na budzet i na innowacje, w tym wy-
nalazki, technologie, osiggniecia naukowe.
Czyli wynika z tego, ze to jest jed-
na z najwazniejszych komisji par-
lamentarnych?
Tak, najwigksza i jedna z najwazniej-
szych. Odkad jestem w Parlamencie



Europejskim, czyli od pieciu lat, nie zda-
rzyto sie jeszcze, zeby na ktorejs z sesji
nie omawiano kwestii zwigzanej z praca-
mi mojej komisji, a posiedzenia odbywajg
sie co najmniej raz w miesigcu. Zawsze
jest pare tematéow i gtosowan zwigza-
nych z tym, czym komisja sie zajmuje.

Uczestniczy tez pani w pracach
miedzykomisyjnej i miedzypartyj-
nej grupy URBAN, zajmujacej sie
szeroko rozumiang problematyka
miejska oraz poziomem zycia
mieszkancow.

W ostatnim czasie wiele sie zmienito.
Kazdy cziowiek oprécz zycia zawodo-
wego ma tez prywatne — uczestniczy
w komdrkach spotecznych i chcielibys-
my, zeby te komorki mogty funkcjonowaé
na odpowiednim poziomie. Diagnozo-
wanie, czy jest to poziom $redni, czy
nizszy, opieramy przede wszystkim na
ocenie samych mieszkancéw. Istotne
jest, jak oni sie czuja, czy sg zadowoleni
z ustug publicznych, czy majg odpowied-
ni dostep do lekarzy, przedszkoli, do
ztobkéw, do kultury, edukacji, miejsc
odpoczynku. Wszystko to skfada sie na
jakos¢ zycia. Ws$réd moich kolegow
europarlamentarzystéw propaguje prze-
noszenie dobrych praktyk — zaréwno
rozwigzan technicznych w miescie, jak
i praktyk wplywajacych na jako$¢ zycia
mieszkancow. W duzych miastach, ktory-
mi ta intergrupa sie zajmuje, mozna
zaobserwowac¢ rozwigzania techniczne
przyjazne nie tylko ludziom, ale i $rodo-
wisku, w ktérym ci ludzie zyja. Na przy-
ktad gdy transport publiczny dobrze
funkcjonuje, mieszkancy czesciej korzy-
stajg z niego niz z wkasnych aut. W kon-
sekwencji mniej zattoczone drogi sg bez-
pieczniejsze, a powietrze — mniej zanie-
czyszczone.

To wszystko, o czym wspomniatam,
tworzy klimat miejski, mieszkancy zas
albo uznaja, ze jakos¢ ich zycia jest
dobra, ze mozliwo$¢ korzystania
z osiagnie¢ cywilizacyjnych jest w ich
zasiegu, albo nie. Wszyscy stawiamy
sobie za cel ,dociggniecie” do miast,
w ktérych zyje sie najlepiej — s takie
w Europie. Chcemy, aby nasze miasta
byty prospoteczne, prorodzinne, zeby
mieszkancy z nich nie uciekali, bo one
zaspokajajg ich potrzeby.

Co mozna powiedzie¢ o poziomie

zycia mieszkancéw Warszawy w po-

réwnaniu z innymi stolicami?

Mozna powiedzie¢, ze Warszawa jest
w $redniej grupie miast europejskich.
Oczywiscie mamy aspiracje do pod-
wyzszenia poziomu. Z tym wigze sie na
przykfad dobra organizacja transportu,
a ten problem dopiero zaczyna byc¢
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w jakim§ sposob rozwigzywany. Inny
przyktad to odbiér odpadéw komunal-
nych. Przeciez warszawiacy widza, ze
inne miasta lepiej to zorganizowaty i tez
chcieliby zy¢ w miescie, ktére jest dobrze
zarzadzane. Bardzo wazna jest rowniez
przyjazna administracja. To tez jest ustu-
ga, jak szewc czy fryzjer, tyle ze innego
typu. Moim zdaniem poziom zycia
w Warszawie wzrasta pod wzgledem
standardow, ale niestety jeszcze nam
sporo brakuje.

\

W listopadzie ubiegtego roku za-
czela obowigzywac dyrektywa Unii
Europejskiej dotyczaca transgra-
nicznej opieki zdrowotnej. Nowe
przepisy zwieksza dostepnos¢ do
ustug limitowanych?
Zdecydowanie. Jest to na pewno
duzy problem w naszym kraju, poniewaz
mamy podziaty w Narodowym Funduszu
Zdrowia na oddziaty wojewodzkie, a przy
czestym przemieszczaniu sie pacjentow
miedzy poszczegdlnymi wojewodztwami
nie sposob trzymac sie scisle tych po-
dziatow. Jesli na przyktad mieszkaniec
Warszawy wyjedzie do Zakopanego i za-
choruje, musi tam skorzysta¢ ze $wiad-
czen zdrowotnych. W tym wypadku NFZ,
cho¢ powinien ,i$¢ za pacjentem”, nie
zawsze za nim idzie. Trzeba opracowac
odpowiednie rozwigzania logistyczne i po
jakims czasie je przeanalizowac¢. Zresztg
kazdy nowy program, niezaleznie od
tego, czy dotyczy zdrowia, czy edukacji,
powinien podlega¢ weryfikacjom. Jesli
co$ nie funkcjonuje dobrze, jesli wida¢
mankamenty, od razu trzeba interwe-
niowac, poprawiac, bo to jest ustuga dla

ludnosci i powinna by¢ $wiadczona na
jak najwyzszym poziomie.

Natomiast transgraniczna opieka
zdrowotna dotyczy przede wszystkim
sytuacji, kiedy przebywamy w innym
kraju albo bardzo dtugo czekamy na
operacje w Polsce. W takim wypadku
operacja moze by¢ przeprowadzona za
granica, a pacjent otrzyma zwrot optaty
do wysokosci ceny krajowej. Oczywis-
cie domeng kazdego panstwa jest to,
jak zarzadza wiasnym funduszem
zdrowotnym, na jakim poziomie usta-
wia ustugi medyczne, jaki jest koszyk
Swiadczen gwarantowanych. Zatem
jesli ustuga medyczna, z ktérej korzy-
stamy w innym panstwie, np. w Butgarii,
jest wyceniona wyzej niz w Polsce, to
pacjent ubezpieczony bedzie miat
zwrécone $rodki do poziomu, na jakim
ta ustuga jest wyceniona w naszym
kraju. Najwazniejsze, ze mozna korzys-
ta¢ z tego prawa w sytuacji awaryjnej,
nagtej. Wtedy nie ma problemu -
wiadomo, ze pomoc bedzie pacjentowi
zapewniona.

Opublikowana pod koniec roku
dyrektywa uznawania kwalifikacji
zawodowych usprawnia uznawa-
nie kwalifikacji oraz uchyla nieko-
rzystne przepisy dotyczace pieleg-
niarek i potoznych. Czy nie stano-
wi to zagrozenia dla polskiej opie-
ki zdrowotnej? Przeciez pieleg-
niarki moga nam wyemigrowac.

One i tak mogtyby wyemigrowac,
tylko miatyby utrudniony dostep do
zawodu, poniewaz musiatyby spetniac¢
dodatkowe kryteria, wymagane w da-
nym kraju. Chodzito przede wszystkim
o to, zeby ujednolici¢c wymagania w kra-
jach, w ktorych sag rézne systemy ksztat-
cenia. U nas kilkadziesigt lat temu
pielegniarki i potozne konczyty pieciolet-
nie licea i do tego dochodzita praktyka.
Potem wazna byta matura plus studia
licencjackie, a jeszcze pdzniej wyma-
gano nawet wyzszych studiow. Ponie-
waz w réznych krajach, tak jak i u nas,
reformy nastepowaty w réznym czasie
i na réznych poziomach, uznano, ze
nalezy to wyréwna¢ w catej Unii, zeby
ustugi pielegniarskie byly w catej wspél-
nocie na takim samym poziomie.

Aby takie same standardy byly

wszedzie...

Tak, zatem obecnie liczy sie wyta-
cznie dziesie¢ lat nauki. Oczywiscie wia-
domo, ze nasze pielegniarki sg bardzo
wysoko wykwalifikowane, dlatego rozu-
miem, ze sg chetniej zatrudniane za gra-
nica niz inne, ktére majg mniejsze kwali-
fikacje. Jednakze musimy sobie zdawac
sprawe, ze w kwestii emigracji przeszko-

Zdrowie
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de stanowi z pewnoscia jezyk. To jest za-
wod, ktéry wymaga bardzo duzych umie-
jetnosci interpersonalnych. Dlatego ja bym
sie nie obawiata, ze wszystkie pielegniar-
ki nam wyemigruja. Natomiast uwazam,
ze nasze pielegniarki i lekarze powinni
zarabia¢ na takim poziomie, zeby w ogole
nie mysleli o wyjezdzie, chyba ze w celu
odpoczynku od tego trudnego zawodu.
Powinnismy dazy¢ do tego, zeby ten za-
wod miat jeszcze wiekszy prestiz spote-
czny niz dotychczas. Teraz jednak nalezy
sie zastanowi¢ nad systemem ksztaice-
nia w zaleznosci od potrzeb. Wiemy,
ze bedziemy potrzebowac specjalistow
z umiejetnosciami zatrudnionych w geria-
trii. W tym kierunku nalezy i$¢, aby wyko-
rzysta¢ umiejetnosci i unikng¢ sytuacii,
w ktorej zawdd pielegniarski rozmijatby
sie z potrzebami.

Poniewaz spoleczenstwa sie sta-

rzeja...

Zdecydowanie sie starzejg w catej
Europie, wiec tu bedzie duze zapotrze-
bowanie. Na pewno ksztatcenie pieleg-
niarek trzeba na to ukierunkowac.

Powiedziata pani ostatnio, ze na-

lezy przetamaé tabu moéwienia

o chorobach nowotworowych

i zmieni¢ odbidér spoteczny cho-

roby, ktéra praktycznie styg-

matyzuje. Czy z pani perspektywy

Zdrowie
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widaé¢ réznice w podejsciu do

nowotworéw w Polsce i innych

krajach europejskich?

Uwazam, ze rozpatrujac choroby — nie
tylko nowotworowe — powinnismy widzie¢
catego cztowieka. | nie mozna méwi¢ na
przyktad o raku ptuc, nie biorgc pod uwa-
ge, ze ten rak ptuc moze za chwile zaata-
kowac kolejny organ. Chory powinien zo-
sta¢ zdiagnozowany catosciowo i by¢ pod
opiekg wielu specjalistéw. Bardzo czesto
leczy sie tylko jeden organ, zapominajac,
ze niektdre choroby moga za chwile ujaw-
ni¢ sie w innym. Wydaje mi sie, ze tym, co
powinno tgczy¢ onkologdw, jest nie posz-
czegolna czesé ciata, tylko sama nauka.

A czy rak stygmatyzuje? Przyznam,
ze u nas jest za duzo spofecznych wy-
kluczen ludzi, ktorzy sg inni. Jezeli kto$
jest osobg niepetnosprawng, to méwi sie
na przykiad, ze sie do czego$ nie nadaje.
Nie zwraca sie uwagi na to, czy osoba
niepetnosprawna ma jakie$ umiejetnosci,
czy ma jakis$ potencjat, tylko sie jg od razu
skresla. U nas jest za duzo wykluczeh
ludzi pod réznymi wzgledami odmiennych,
a szczegolnie dyskwalifikujg choroby.
A przeciez jest to wbrew przykazaniu
o mitosci blizniego. Kazdy cztowiek w cho-
robie potrzebuje wsparcia ze wszystkich
stron, zwlaszcza tych, ktérych jego choro-
ba nie dotkneta, wiec tym bardziej powin-

nismy z takimi osobami rozmawia¢, po-
dejmujgc wysitek psychologiczny, zeby im
pomac przej$¢ przez chorobe, a nie styg-
matyzowaé. Stygmatyzuje sie tez ludzi
starszych. Stary to jest ktos, kto ,poszedt
w odstawke”, stat sie niepotrzebny. A prze-
ciez wszystkie spoteczenstwa pierwotne
powazaty ludzi starych, korzystaty z ich
madrosci ptynacej z doswiadczenia, nie
usuwaty na boczny tor. Tak zwana rada
starcow nie byta grupa starych, zbednych
ludzi, lecz kierowata catg spotecznoscia.
Uwazam, ze tego stygmatyzowania po-
szczegolnych grup — ze wzgledu na cho-
robe czy wiek — jest w naszym spofe-
czenstwie za duzo i ze tych ludzi coraz
czesciej sie izoluje. Bedzie to miato nega-
tywne skutki, bo izolacja ludzi w jakimkol-
wiek $rodowisku, czy to w rodzinie, czy
w spoteczenstwie, nigdy nie wyszta temu
Srodowisku na dobre.

Czy w krajach zachodnich sytuacja

pod tym wzgledem jest lepsza?

Powiedziatabym, ze réznie bywa, bo
to tez wigze sie z r6zng kulturg. Oczywis-
cie stygmatyzacja z powodu choréb jest
mniej widoczna, natomiast w wypadku
ludzi starych nie wszedzie jest dobrze.
Moge przywota¢ pozytywne przyktady,
na przyktad Szwaijcarii, w ktérej pozycja
starego czlowieka w spoteczenstwie jest
bardzo mocna. Jezeli skonczyt dziatal-



nos¢ zawodowa, to moze zosta¢ bardzo
dobrze przygotowany do réznych dziatan
spofecznych, a nawet pomagania innym
ludziom, na przyktad bardzo chorym,
a niemajgcym nikogo bliskiego.

Czyli jest to wolontariat senioréw?

Tak, to wolontariat starszych oséb
nawet w stosunku do mtodego pokolenia.
Tam Zaden cztowiek nie jest zdany tylko
na siebie, ale funkcjonuje w spoteczenst-
wie, ktore sie nim interesuje.

Wiec Szwajcaria jest dla nas do-
brym przyktadem?
Tak, to jest znakomity przyktad.
Dyrektywa tytoniowa w zamysle
Komisji Europejskiej miala zaka-
za¢ sprzedazy w UE papierosow
typu slim oraz papieroséw smako-
wych, m.in. mentoli, aby znieche-
ci¢ zwlaszcza miodych Europej-
czykéw do palenia. Jednak wiele
krajow, w tym Polska, sprzeciwiato
sie obu zakazom. OdniesliSmy
sukces w tej kwestii?

Zostato zatwierdzone porozumienie,
nad ktorym teraz bedziemy gtosowac.
Przewiduje ono, ze ostrzezenie zdrowot-
ne powinno zajmowac¢ 65 procent opa-
kowania papieroséw, zakazane majg by¢
tak zwane opakowania szminkowe, a od
2016 roku takze papierosy z dodatkami
smakowymi — poza mentolami, ktére
zostaty objete sze$cioletnim okresem
przejsciowym. W ich przypadku zakaz
wejdzie w zycie latem 2020 roku. E-pa-
pierosy majg by¢ sprzedawane wy-
facznie jako produkty tytoniowe, a nie
medyczne, czyli nie w aptekach, tylko
w kioskach i innych punktach handluja-
cych wyrobami tytoniowymi. Tu porozu-
mienie dopuszcza jednak, by kraje, ktore
regulujg je jako farmaceutyki, mogty czy-
ni¢ to dalej. Moim zdaniem w catej dys-

TEMAT NUMERU

kusji byto za mato mowy o edukacji. Pra-
ktycznie biorac, zostata prawie pominie-
ta. Nie ujednolicono réwniez wieku
dostepnosci tytoniu dla miodziezy.

W catej Unii sg rézne limity wie-

kowe?

Tak, limit jest ro6zny, w niektorych kra-
jach wystarczy ukonczenie 15 czy 16 lat,
w innych jest to 18 lat. Jezeli ma by¢ unij-
na edukacja prozdrowotna, to powin-
nismy okresli¢, komu dajemy ,upraw-
nienia dorostosci”, a tego nie zrobiono.
Uwazam, ze w naszym Kraju powinna sie
odby¢ dyskusja, jak chcemy, jako spo-
teczenstwo, traktowaé w przysziosci
choroby, ktdre wynikajg z natogu palenia.
Nie dziwi mnie, ze wiele osdb, zwlaszcza
niepalacych, nie rozumie, dlaczego ma
ptaci¢ na kogo$, kto sam sie truje. Aby
unikng¢ takich sytuacji, mozna stworzyé¢
specjalny fundusz z optat od sprze-
danych papieroséw — na przyktad dwa
grosze od sztuki — bedacy podstawg do
leczenia w przysziosci. Alternatywne
rozwigzanie to obowigzkowe ubez-
pieczenie dla kazdego palacza, podobne
do ubezpieczenia kierowcy — kazdy, kto
kupuje samochdd, musi optaci¢ ubez-
pieczenie, cho¢ nie wiadomo, czy
kiedykolwiek bedzie mie¢ wypadek dro-
gowy. Oczywiscie ten problem trzeba
jeszcze przedyskutowacC spotecznie
i rozwazy¢, jak go rozwigzac, nie naru-
szajac jednoczesnie interesdw rynku
tytoniowego. Czyli z jednej strony, mu-
simy pamietac o dziataniach prozdrowot-
nych i o nich dyskutowaé, a z drugiej
strony, wszystkie dziatania muszg miec
logiczne uzasadnienie spoteczne i eko-
nomiczne.

Znowelizowano przepisy o wyro-

bach medycznych, w tym do diag-

nostyki in vitro. Powodem nowe-

Zoliborz Platformy Obywatelskiej.
W latach

Jolanta Hibner urodzita sie 26 stycznia 1951 r. w Zgbkach koto Warszawy.
W roku 1975 zdobyta tytut inzyniera na Wydziale Inzynierii Sanitarnej
i Wodnej Politechniki Warszawskiej, gdzie 4 lata pdziniej ukonczyta studia
podyplomowe. W roku 1994 ukonczyta studia podyplomowe w zakresie
Samorzgdu Terytorialnego i Rozwoju Lokalnego na Uniwersytecie
Warszawskim. Prace zawodowq rozpoczeta w roku 1976 w Biurze Projek-
tow Szkdt Wyzszych BEPRON Warszawa. Byta naczelnikiem Wydziatu
Ochrony Srodowiska Urzedu Dzielnicy Gminy Zoliborz, Gminy Warszawa
Centrum i Wydziatu Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Stotecznego
Warszawy, a od roku 2003 dyrektorem Wydziatu ds. Inwestycji w Woje-
woédzkim Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

W latach 2003-2012 przewodniczyta Radzie Spotecznej Szpitala
Sw. Zofii w Warszawie, ponadto byta cztonkiem Rady Spotecznej Szpitala
Bielanskiego w Warszawie. Od 2001 roku jest wiceprzewodniczgcq Kota

1994-2002 byta radng Miasta Stotecznego Warszawy,
nastepnie postankg na Sejm V i VI kadencji, od 2009 roku jest depu-
fowanq do Parlamentu Europejskiego.

lizacji bytla seria wadliwych pro-

duktow, w tym implantéw piersi

produkowanych przez pewna fran-
cuska firme.

To jest bardzo ciekawe, bo nazwa in
vitro obejmuje wszystkie wyroby przez-
naczone do diagnozowania ciata nie
wewnatrz organizmu, lecz poza nim.
Wszyscy kojarzg in vitro tylko z metodg,
zaptodnienia, zapominajac, ze jest wiele
urzadzen przeznaczonych do uzytku ,na
zewnatrz” organizmu. To ogromny dziat
wyroboéw medycznych, tgcznie z testami
na przyktad na HIV czy cukrzyce, a takze
protezami nég, rak, soczewkami kontak-
towymi czy wspomnianymi implantami
piersi. Jest to caty zestaw produktéw waz-
nych dla wielu osob. Obowigzujaca dyre-
ktywa nie pozwala na wyeliminowanie
z rynku wyroboéw medycznych stabej
jakosci, w tym testow na choroby zakaz-
ne, ktérych wyniki mogty by¢ przektama-
ne. Zdarzaty sie na przykiad ujiemne wyni-
ki testow na HIV, mimo ze dana osoba
byta w rzeczywistosci zakazona wirusem.
Dzieki nowym przepisom pacjenci uzyska-
ja tez lepszy dostep do danych Klinicz-
nych, ktére majg by¢ bardziej przejrzyste.
Nowa regulacja przewiduje réwniez powo-
fanie tak zwanych komitetow etycznych
opiniujgcych badania kliniczne. Niektére
badania mogq by¢ mocno ryzykowne dla
uczestnikoéw i w takich wypadkach do ich
rozpoczecia niezbedna bedzie pozytyw-
na opinia Komisji Etycznej.

Jak sie pani pracuje w Brukseli?

Sa dni, kiedy jest bardzo trudno ze
wzgledu na przetadowanie obowigzkami.
Mozna powiedzie¢, ze praca w dwdch
komisjach, czyli komisji ENVI, zajmujgcej
sie ochrong $rodowiska, zdrowiem pub-
licznym i zdrowg zywnoscig oraz komisji
ITRE, obejmujacej przemyst, badania
i energetyke, pochtania duzo czasu i sit.
To naprawde ciezka praca. Jezeli kto$
moéwi, ze w Parlamencie Europejskim
jest lekko, to znaczy, ze nigdy tam nie
bywa albo w ogéle nie pracuje.

Jest pani w kraju co tydzien. Te po-

droéze zapewne rowniez sg me-

czace?

Ja sie przyzwyczaitam, to tak jakbym
przejezdzata na drugg strone Wisty i stata
w korku czy jechata z Zoliborza na Ursy-
néw. Tego akurat moja psychika nie odbie-
ra negatywnie, ponadto w trakcie podrozy
moge przejrze¢ materialy i to nie jest dla
mnie czas stracony. Natomiast intensyw-
nos$¢ samej pracy w obu miejscach, i w Bru-
kseli, i w Strasburgu, jest ogromna.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata
Anita Karykowska

Zdrowie
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Gala SPZZLO Warszawa-Zoliborz
w Urzedzie Dzielnicy Bielany

Dwudziestego siddmego mar-
ca br. w sali Bielanskiej Sceny
Kameralnej w Urzedzie Dzielnicy
Bielany odbyla sie uroczystosé
z okazji obchodéw Swiatowego
Dnia Zdrowia, potgczona z odzna-
czeniem zastuzonych pracowni-
kéw naszego Zaktadu. Wzieli w niej
udziat cztonkowie parlamentu,
wladze stolicy, wiadze dzielnic Zo-
liborza, Bielan i komianek, radni
m.st. Warszawy, dyrektorzy innych
zaktadéw opieki zdrowotnej oraz
pracownicy SPZZILO Warszawa-
Zoliborz.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie oficjal-
nym powitaniem przybytych gosci, m.in.
poset Joanny Fabisiak, posta Ryszarda
Kalisza, poset Ligii Krajewskiej, wicewo-
jewody mazowieckiego Dariusza Piatka,
zastepcy prezydenta m.st. Warszawy
Jacka Wojciechowicza, dyrektora Wy-
dziatu Zdrowia Mazowieckiego Urzedu
Wojewodzkiego Michata Borkowskiego,
burmistrza Bielan Rafata Miastowskie-
go, przedstawicieli Urzedu Dzielnicy
Zoliborz oraz burmistrza tomianek
Tomasza Dagbrowskiego. Zostali takze
powitani radni m.st. Warszawy, przed-
stawiciele samorzaddéw lekarskich, dyre-
ktorzy zaprzyjaznionych zaktadéw opieki
zdrowotnej oraz pracownicy Zakfadu.
Wreczenie oznaczen zastuzonym pra-
cownikom poprzedzita prezentacja

Pracownicy odznaczeni Medalem za Dtugoletnig Stuzbe z dyr. Matgorzatg Zatawg-Dabrowskg i wicewojewodg
Dariuszem Pigtkiem

Zdrowie
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Pracownicy odznaczeni za zastugi dla ochrony zdrowia z dyr. Matgorzatg Zatawg-Dabrowska, zastepcg prezydenta
m.st. Warszawy Jackiem Wojciechowiczem i postankg Joanng Fabisiak

MEDAL ZA DLUGOLETNIA SLUZBE

ZLOTY:
Irena Badowska — lekarz infernista, Ewa Krzyczkowska-Bokwa — lekarz diabetolog
Weronika Michalec - starsza pielegniarka srodowiskowo-rodzinna
Maria Stebnowska-Gatqzka — pielegniarka w srodowisku nauczania i wychowania

SREBRNY:
Swiettana Miczorek - lekarz internista, kierownik przychodni
Wiodzimierz Truszewski — psychoterapeuta

BRAZOWY:
Agnieszka Czesak-Zygmunt — kierownik Dziatu ds. Organizacji i Marketingu

ODINAKA ,,ZA ZAStUGI DLA OCHRONY ZDROWIA”

Ryszard Adaszewski — lekarz chordb Mariola Paziewska - st. pielegniarka
wewnetrznych Zofia Ptominska - st. pielegniarka srodowiskowo

Anna Barabas-Rydel - lekarz pediatra -rodzinna

Hanna Blaszczynska - lekarz pediatra Lidia Prokopczuk - st. pielegniarka

Wiestawa Bogusz - st. pielegniarka rodzinna koordynujgca

Maria Danielak - st. pielegniarka rodzinna Tatiana Sawczuk-Kowalska - lekarz pediatra

Irena Dudzinska - st. pielegniarka Krzysztof Sktadanowski — st. technik koordynator

Lidia Fabisiak — st. pielegniarka srodowiskowo Wlodzimierz Staw - lekarz podstawowej opieki
-rodzinna zdrowotnej

Jolanta Gotgb - st. pielegniarka srodowiskowo Jadwiga Stonczewska - st. pielegniarka
-rodzinna srodowiskowo-rodzinna

Barbara Gryziak — st. potozna srodowiskowa Maciej Sobieszczanski - fizjoterapeuta

Bozena Jasinska - st. technik analityk Anna Spélnicka - lekarz okulista, kierownik

Jolanta Jedrzejewska-Korczyk — lekarz pediatra Poradni Medycyny Pracy

Elzbieta Kociszewska - specjalista pielegniarka Anna Stepkowska-Gawinek — lekarz kardiolog

Danuta tojszczyk - fizjoterapeuta Krystyna Szczesniak — st. pielegniarka

Maria Michniewicz-Czerwinska — psycholog srodowiskowo-rodzinna
kliniczny Grazyna Wrzosek - st. pielegniarka

Iwona Muéko - pielegniarka koordynujgca srodowiskowo-rodzinna

Zofia Nejgebaur - st. technik analityk Barbara Zawadzka - st. pielegniarka rodzinna

Zdrowie
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Pracownicy odznaczeni za zastugi dla ochrony zdrowia z dyr. Matgorzatg Zatawg-Dabrowska, zastepcg prezydenta

m.st. Warszawy Jackiem Wojciechowiczem i postem Ryszardem Kaliszem

z okazji 15-lecia samodzielnosci Za-
ktadu.

Liczaca ponad 40 lat historia Za-
ktadu zaczeta sie w 1972 r., kiedy to
w wyniku reorganizacji systemu ochro-
ny zdrowia powotano Zespoty Opieki
Zdrowotnej w potgczeniu ze szpitalami.
Pierwszy taki ZOZ powstat w dzielnicy
Zoliborz (dzisiejszy obszar Zoliborza
i Bielan) i obejmowat réwniez gminy
Izabelin i tomianki. Siedziba dyrekc;ji
i administracja Zaktadu miesScita sie
w Szpitalu Bielanskim. W takim ksztaf-
cie ZOZ funkcjonowat do 1996 r., kiedy
to nastgpito administracyjne oddziele-
nie lecznictwa otwartego od lecznictwa
szpitalnego. W nastepstwie tych zmian
utworzony zostat Zespdt Publicznych
Zakfadow Lecznictwa Otwartego War-
szawa-Zoliborz, a nowo powotana dyre-
kcja przeniosta sie w marcu 1997 r. do
przychodni przy ul. Szajnochy 8. W paz-
dzierniku 1998 r. zarzgdzeniem woje-
wody warszawskiego Zaktad uzyskat
samodzielnos$¢ i zostat przeksztatcony

- - b ik L e s D T g b e W
Od lewej: przewodniczgcy komitetu MNJ Tadeusz Glazer, dyrektor Mat-

gorzata Zatawa-Dabrowska, wicewojewoda mazowiecki Dariusz Pigtek

$

Pracownicy odznaczeni za zastugi dla ochrony zdrowia z dyr. Matgorzatg Zatawg-Dabrowska, zastepcq prezydenta
m.st. Warszawy Jackiem Wojciechowiczem i poset Ligiq Krajewskg

Zdrowie
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w Samodzielny Publiczny Zespét Zakta-
doéw Lecznictwa Otwartego Warszawa-
Zoliborz, a jego organem zatozycielskim
byto m.st. Warszawa. Poczatkowo w skiad
SPZZLO Warszawa-Zoliborz wchodzito
18 jednostek. Wzgledy ekonomiczne,
coraz wyzsze wymogi stawiane przez
Kasy Chorych oraz ograniczenia kontrak-
towania spowodowaty likwidacje lub po-
taczenie matych poradni specjalisty-
cznych. Od tego czasu w sktad ZOZ-u
wchodzito 11 przychodni, w tym 75 po-
radni. W 2009 r. dyrekcja uruchomita
kolejng, 12. przychodnie przy ul. Siecie-
chowskiej 4. Obecnie SPZZLO Warsza-
wa-Zoliborz liczy ok. 100 poradni i pra-
cowni diagnostycznych.

Siedmiu pracownikéw Zaktadu otrzy-
mato Medal za Diugoletnig Stuzbe,
przyznawany przez prezydenta Broni-
stawa Komorowskiego na wniosek dy-
rektor Matgorzaty Zatawy-Dgbrowskiej,
a wreczony przez wicewojewode Dariu-
sza Pigtka. Natomiast odznake ,Za
zastugi dla ochrony zdrowia” przyznano
29 pracownikom decyzjg ministra zdro-
wia Bartosza Artukowicza na wniosek
prezydenta m.st. Warszawy, za posred-
nictwem Biura Polityki Zdrowotnej, z ini-

NASZ 707

cjatywy dyrekcji zaktadu. Odznaki wre-
czali zastepca prezydenta m.st. Warsza-
wy Jacek Wojciechowicz oraz postowie
Joanna Fabisiak, Ryszard Kalisz i Ligia
Krajewska.

Kolejnym waznym punktem progra-
mu byto wreczenie dyrektor Matgorzacie
Zatawie-Dabrowskiej insygniéw Mazo-
wieckiej Nagrody Jakosci, w tym statuet-
ki, certyfikatu oraz dyplomu przez wice-
wojewode Dariusza Pigtka oraz przed-
stawicieli Komitetu MNJ, na czele z prze-
wodniczacym Tadeuszem Glazerem
i sekretarzem Markiem Jatczakiem. Tytut
laureata w kategorii ,Organizacja Ochro-
ny Zdrowia” jest najwyzszym wyréznie-
niem w XVI edycji Konkursu Mazowiec-
kiej Nagrody Jakos$ci oraz potwierdze-
niem wysokiej jakosci ustug medycznych
i skutecznego zarzgdzania zgodnie z wy-
tycznymi Total Quality Management. Ma-
zowiecka Nagroda Jakosci to wyrdznie-
nie przyznawane przedsiebiorstwvom za
wdrazanie koncepcji zarzadzania przez
jakos¢, opartego na dziewieciu filarach,
ktorymi sg: przywodztwo, polityka i stra-
tegia, zarzadzanie ludzmi, zarzadzanie
zasobami, zarzgdzanie procesami, saty-
sfakcja klientow/pacjentow, satysfakcja

pracownikéw, wspétpraca z otoczeniem
oraz efekt koncowy. Ubieganie sie 0 MNJ
wymaga sporzadzenia przez przedsie-
biorstwo samooceny, uzupetnianej na-
stepnie podczas wizytacji przedstawicieli
komitetu oraz weryfikowanej przez trzy-
dziestoosobowg komisje.

Uroczysto$é SPZZLO Warszawa-Zo-
liborz zakonczyta sie odczytaniem listow
gratulacyjnych od marszatka wojewddz
twa mazowieckiego pana Adama Struzi-
ka i pana Macieja Hamankiewicza, preze-
sa Naczelnej Rady Lekarskiej. AK

Zdjecia: Sebastian Frost

SPZZLO Warszawa-Zoliborz
serdecznie dziekuje Sponsorom
obchodéw Swiatowego
Dnia Zdrowia, firmom:
Alab Laboratoria, CompuGroup
Medical Polska Sp.z 0.0.,
Margot Medical Sp.z 0.0.,
Pfizer Polska Sp.z 0.0.,

RED MED Polska Sp.z 0.0.,
Towarzystwo Ubezpieczenh
Inter Polska.

dzieci

Redakcja ,,Zdrowia Pacjenta” zaprasza
i mtodziez do udziatu w konkursie plastycznym

DOBRE ZDROWIE MAM,
BO O SIEBIE DBAM

Konkurs skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym,
ze szkot podstawowych i gimnazjow

® Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ jedng prace wykonang w formacie bloku rysunkowego,

dowolng technikg.

® Do pracy nalezy dotgczy¢ kartke z nastepujgcymi danymi: imie i nazwisko autora, wiek,
telefon kontaktowy, miejsce zamieszkania, nazwa i adres przedszkola lub szkoty.

Wszystkie prace nadestane na konkurs zostang wystawione w naszych placéwkach,
natomiast prace nagrodzone opublikujemy w kwartalniku ,,Zdrowie Pacjenta”.

Na prace czekamy do 31 maja 2014 roku

Prace prosimy przynosi¢ lub przesyta¢ na adres:
SPZZLO Warszawa-Zoliborz, ul. Szajnochy 8, 01-637 Warszawa, Dziat Marketingu.
Na kopercie prosimy umiesci¢ dopisek: Konkurs ,,Dobre zdrowie mam, bo o siebie dbam”.

Na zwyciezcow czekajqg atrakcyjne nagrody

Uwaga! Uczestnictwo w konkursie jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikow,
dofgczonych do pracy plastycznej, w zakresie niezbednym do przeprowadzenia konkursu, zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r., nr 101, poz. 926 z pézniejszymi zmianami).
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Opieka nad osobqg starszg chorujgcg

Nna zaburzenia psychotyczne Ve
OW POZINAWCZYCH (s =

Jonatan Britmann, dr n. med., specjalista psycholog kliniczny

Cho¢ zyjemy w okresie dosé¢ dynamicznych zmian spotecznych oraz znacznego wzrostu toleranciji
i akceptacji dla indywidualnosci i réznorodnosci ludzkich zachowan, powszechna negatywna opinia
o osobach chorujgcych psychicznie pozostaje niemal niezmienna. Lek przed zrozumieniem i pozna-
niem choroby psychicznej wcigz jest w polskim spoteczenstwie niezwykle silny.

W stereotypowych wyobrazeniach
osoba chorujgca psychicznie to przy-
stowiowy ,Napoleon” lub kto$ kto biega
z siekierg, szukajgc, komu by tu zrobic
nig krzywde.

Dopiero osoby majace rzeczywisty
kontakt z chorujgcymi psychicznie — ich
najblizsza rodzina, personel medyczny
czy opiekunowie socjalni — dostrzegajg
potrzebe zmiany tych krzywdzgcych
pogladéw na temat ludzi chorujgcych,
jak i samej choroby. Pozostaje nadzie-
ja, ze usilne starania na rzecz poprawy
potozenia 0séb chorujgcych psychicz-
nie odniosg wyrazny skutek réwniez
w Polsce, tak jak to ma miejsce w in-
nych krajach zjednoczonej Europy,
a epoka niecheci i izolacji spotecznej
tych ludzi wreszcie sie skonczy.

Ze wzgledu na czeste wystepowa-
nie chordb i zaburzehn psychicznych
(ktore dotykajg ok. 20% populacji),
kazda osoba pracujgca z takimi ludZzmi
powinna umie¢ wstepnie rozpoznac
objawy choroby, zagrozenia i wtasciwie
pokierowa¢ chorym. Umiejetnos¢ ta nie
wyklucza oczywiscie koniecznosci sko-
rzystania z porady psychiatry czy tez
psychologa.

Ramy tego artykutu pozwalajg jedy-
nie na omoéwienie termindw opisujacych
najczesciej wystepujgce zaburzenia
psychotyczne, sposoby rozpoznawania
objawéw oraz niektére kierunki pomocy
czy leczenia. Jednak przed przejsciem
do konkretnego omoéwienia poszczegdl-
nych jednostek chorobowych warto
przyblizy¢ znaczenie takich termindw,
jak swiadomos¢, spostrzeganie, pamiec,

Psychiatra jest lekarzem
pierwszego kontaktu. Idgc do
niego na wizyte, nie potrzebu-
jesz skierowania.

Zdrowie
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myslenie oraz procesy emocjonalne.
Wymienione podstawowe, szeroko wy-
stepujace w psychiatrii czy psychologii
klinicznej terminy opisujg bowiem wta-
$nie te obszary funkcjonowania czto-
wieka, ktére w chorobach psychicznych
zostajg zaburzone.

SWIADOMOSC
Swiadomos$é umozliwia orien-
tacje w otoczeniu i rozpoznawanie
wiasnych proceséw psychicz-
nych. Stan swiadomosci mozna
oceni¢ poprzez pytania o orienta-

cje w czasie i w otoczeniu oraz
podstawowe kwestie dotyczace
wlasnej osoby (,,Jaki mamy dzisiaj
dzien, pore dnia, roku?”, ,Jak sie
pani/pan nazywa?”, ,lle pani/pan
ma lat?” itp.).

Zaburzenia Swiadomosci mozemy
podzieli¢ na zaburzenia ilosciowe i jako-
Sciowe. Oba ich rodzaje zawierajg pew-
ne wspodlne cechy:

® dezorientacje (0 réznym stopniu
nasilenia),

® czesciowe (fragmentaryczne) spo-
strzeganie otoczenia oraz trudnosci
w skupieniu uwagi,

@ utrudnienia toku myslenia (réznego
stopnia wystepowanie splatania mysili),

® zaburzenia pamieci.

llosciowe zaburzenia $wiadomosci
polegajg na stopniowym nasilaniu wymie-
nionych wyzej zaburzen. Sg to stany od
przymglenia $wiadomosci (zachowany
jest kontakt stowny, mozliwe uzyskanie
odpowiedzi na proste pytania, niepetna
orientacja w czasie, lekkie rozkojarzenie
myslenia), do $pigczki (brak reakcji na
bodzce stowne i bolowe ze stopniowym
zanikaniem odruchdw).

Jakosciowe zmiany swiadomosci
to pewne charakterystyczne zespoty roz-
norodnych objawow. Najczesciej spoty-
kany jest zespét majaczeniowy (deli-
rium). Moze on wystepowac w przebiegu
dziatania $rodkéw toksycznych (np. alko-
holu) lub wewnetrznych (np. bakteryj-
nych, powodujgcych wysokg temperatu-
re). Charakterystyczne objawy to:

® dezorientacja w czasie, a przy
wiekszym nasileniu takze dezorientacja
w otoczeniu,

® iluzje oraz omamy (majg zwykle
charakter sceniczny — chory reaguje na
nie jak widz; nasilajg sie o zmroku, lub
w ciemnosci),

® zaburzenia toku myslenia pod po-
stacig utrudniajacego kontakt rozkojarze-
nia,

® zaburzenia tresci myslenia pod po-
stacig urojen (urojeniowa interpretacja
tresci wynikajacych z zaburzen spostrze-
gania),

® zmiennos$¢ nastroju w zaleznosci
od tresci omamodw, czesto lekowy lub
drazliwy (dysforyczny),

® niepokdj ruchowy z mozliwoscig
wystepowania zachowan agresywnych
(ze wzgledu na doznania omamowe),

® zaburzona pamie¢ (czesciowa nie-
pamie¢ z zachowaniem fragmentéw
wspomnien przezy¢ chorobowych).

SPOSTRZEGANIE

Spostrzeganie, czyli odbieranie
i podstawowe przetwarzanie (synte-

za i kategoryzacja) bodzcow wzro-
kowych, stuchowych, czuciowych
czy zapachowych, stanowi podsta-
we proces6w poznawczych.

Zaburzenia spostrzegania dzielimy
na:



® Ziudzenia (iluzje) — fatszywe spo-
strzezenia, bftedna interpretacja tego,
co widzimy lub styszymy. Powstajg zazwy-
czaj pod wplywem silnych emocji (np.
leku), w stanie zaburzonej $wiadomosci.
Ztudzenia nie muszg by¢ objawem zabu-
rzen psychicznych, jesli ustepujg wraz
z poprawg warunkOw spostrzegania.

® Omamy (halucynacje) — spostrzega-
nie nieistniejacych zjawisk, przedmiotow,
czy osob itp. Mogg by¢ proste (np. blyski,
trzaski) lub ztozone (przedmioty, sytuacje,
sceny) i pochodzi¢ z kazdego ze zmystow.
Mozemy mie¢ zatem do czynienia z oma-
mami stuchowymi (np. styszenie glosow
bez zrodla dzwieku), wzrokowymi (np.
widzenie nieistniejacych postaci), czucio-
wymi (np. uczucie, jakby drobne owady
peifzaty po powierzchni skéry), smakowy-
mi (np. jaki$ charakterystyczny smak
w ustach) oraz wechowymi (np. zapach
zgnilizny w powietrzu). Wystepujg naj-
czesciej w zaburzeniach psychotycznych
(np. schizofrenii), w ciezkiej depres;ji
z objawami psychotycznymi, w uszko-
dzeniach osrodkowego uktadu nerwowe-
go oraz w majaczeniu. Wystapienie
takich objawdw jest grozne i powinny one
zosta¢ niezwlocznie skonsultowane
z psychiatrg lub psychologiem.

PAMIEC

Jest to proces, w ktorego wyni-
ku doznania, przezycia, spostrzeze-

nia, informacje sa zapamietywane
i utrwalane na rézny okres oraz
przypominane zgodnie z wola.

Zaburzenia pamigci dzielimy na:

® ilosciowe — od ostabienie pamieci
po catkowitg niepamie¢ fragmentu wspo-
mnien (np. po urazach mozgu, zatruciach
lub na skutek niedokrwienia mézgu);

® jakosciowe — ztudzenia pamiecio-
we (znieksztatcenia pod wptywem emoc;ji
nieistniejgcych wydarzen, lub stanu cho-
robowego), omamy pamieciowe (gdy
chory wierzy w nieistniejace wydarzenia)
oraz konfabulacje (nierealne wymysty,
ktorymi chorzy wypetniajg luki pamiecio-
we, wspomnienia rzekome).

MYSLENIE

Polega na odzwierciedlaniu
stosunkéw miedzy elementami

otaczajacej nas rzeczywistosci, na
kojarzeniu i wnioskowaniu. Dzieki
temu wytwarzamy nowe pojecia
i rozwigzujemy problemy.

Zaburzenia myslenia dzielimy na:

LEKARZ RADZI

® zaburzenia toku myslenia (tzw. for-
malne zaburzenia myslenia), np. spowol-
nienie myslenia (wystepuje w zaburze-
niach organicznych, depresji), zahamo-
wanie myslenia (,pustka w gtowie”, np.
w depresji, leku), przysSpieszenie mysle-
nia (np. w manii, schizofrenii), rozkojarze-
nie myslenia (w schizofrenii);

® zaburzenia tre$ci my$lenia — zali-
czamy tu:

ee mysli nadwartosciowe — niezgod-
ne z rzeczywistoscia, pozbawione sensu
przekonania, ktére osoba uwaza za
stuszne mimo oczywistych, Swiadcza-
cych przeciw nim argumentéw;

ee mysli natretne — uporczywie na-
wracajace mysli niezgodne z przekona-
niem pacjenta (w zespole obsesyjno-
kompulsyjnym);

ee urojenia — sady i przekonania
pochodzenia chorobowego, niezgodne
Z rzeczywistoscia, w ktore pacjent wierzy
i wypowiada je, a ktére nie podlegaja
korekcji za pomocg przekonywania czy
perswazji (wystepuja w zaburzeniach
psychotycznych); ze wzgledu na tresé
urojenia mogq byc:

eee WielkoSciowe — przekonanie o wy-
jatkowym swoim znaczeniu, pozycji spo-
tecznej, bogactwie, zdolnosciach (np.
w manii),

eee depresyjne — przekonanie o swo-
jej matej wartosci, winie, grzesznosci,
nedzy, ubdstwie (np. w depresji moga
by¢ przyczyna préb samobdjczych),

eee przesladowcze — wyrazajg prze-
konanie, ze inni chcg zrobi¢ pacjentowi
krzywde, podgladajg go, Sledzg, trujg;
chory chce sie temu przeciwstawic
i wehodzi w konflikt z prawem — np. sam
atakuje swoich ,oprawcéw” (wystepujg
np. w psychozach — schizofrenii).

PROCESY
EMOCJONALNE

Sa to procesy, ktoére czynno-

sciom czlowieka nadajg , barwe”
i wyrazaja jego osobisty stosunek
do innych ludzi, przedmiotow czy
zjawisk.

Nastréj to utrzymujace sie przez
diuzszy czas zabarwienie emocjonalne
przezyc¢, doswiadczane subiektywnie, ale
tez zauwazalne przez otoczenie, np.:

® nastrdj prawidtowy,

® nastrgj obnizony — ze smutkiem
(w depresiji),

® nastréj wzmozony — z poczuciem
radosci,

® mania — wzmozony, z nadmiernym
przekonaniem o swoich mozliwosciach

ze zwiekszong aktywnoscig psychiczng
i ruchowa,

® drazliwos¢ — nagte wpadanie
w gniew,

® dysforia — nastrdj obnizony z draz-
liwoscia, sktonno$cig do agresji i czynéw
impulsywnych nieadekwatnych do sytu-
acji,

® anhedonia — niemoznos¢ odczu-
wania przyjemnosci, powoduje zaprze-
stanie czynnosci sprawiajacych wcze-
Sniej rados¢, brak spontanicznego wyra-
zania emocji, wyrazane stany emocjonal-
ne majg zblizony ,koloryt”.

Afekt to obserwowane wyrazanie
emocji (np. za pomoca mimiki, gestow,
intonacji), czasem niezgodne z emocjami
opisywanymi przez chorego. Afekt moze
by¢:

® dostosowany — zgodny z sytuacja,
prawidtowo modulowany, dostosowany
do sytuacji,

® niedostosowany — niezgodny z sy-
tuacja, niedostosowana do sytuacji eks-
presja uczuc,

® ambiwalentny — przezywanie w tym
samym czasie sprzecznych uczug,

® ostabiony (apatia),

® |abilny (zmienny).

Lek jest objawem wystepujacym
w wielu zaburzeniach psychicznych. To
emocja negatywna, zwigzana z przeczu-
waniem niebezpieczenstwa pochodza-
cego z zewnatrz lub z wnetrza organi-
zmu. Rozrézniamy nastepujace rodzaje
leku:

® |ek wolnoptynacy — uczucie przeni-
kajacego nieokreslonego niepokoju,
dtugo trwajace, przybiera postac nieprze-
mijajacego niepokoju, napiecia i poczu-
cia zagrozenia;

® lek napadowy (panika) — ostry
napad leku (bez przyczyny) z poczuciem
przerazenia (obawa przed $smiercig, zwa-
riowaniem), z silnymi objawami wegeta-
tywnymi — szybkie bicie serca, brak tchu,
uczucie dusznosci, pocenie i drzenie rak;
sam napad leku, chociaz przezywany
przez osobe jako bardzo dramatyczny,
zwykle trwa krotko, od kilku do kilkunastu
minut i ustepuje, ale w trakcie trwania
choroby napady leku wystepujg coraz
czesciej, nawet codziennie;

® lek fobiczny (sytuacyjny, fobia) —
obawa przed okres$long sytuacja, jej
wyobrazeniem i koniecznosc jej unikania
(np. lek przed wysokoscig, pajgkiem);
fobie wywotywane sg przez sytuacje lub
obiekty zewnetrzne, ktére w praktyce nie
sg hiebezpieczne;

® agitacja — silny lek z towarzysza-
cym niepokojem ruchowym.

[ |
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Dyrektor Matgorzata Zatawa-Dgbrowska
Nna ofwarciu mieszkania chronionego

Siédmego marca br. odbyto
sie uroczyste otwarcie pierwsze-
go na Bielanach, a drugiego w War-
szawie mieszkania chronionego
dla oséb chorujgcych psychicz-
nie. Projekt mieszkan chronionych
realizuje Fundacja Wspierania
Rozwoju Psychiatrii Srodowiskowej
im. prof. Andrzeja Piotrowskiego
wspolnie z Zespolem Leczenia
$rodowiskowego Szpitala Bielan-
skiego, a wspoéffinansuje Biuro
Pomocy i Projektéw Spolecznych
m.st. Warszawy.

W spotkaniu uczestniczyly witadze
miasta, przedstawiciele zakladéw opieki
zdrowotnej, osrodkdw pomocy spotecz-
nej oraz organizacji pozarzgdowych
wspierajgcych osoby chorujace psy-
chicznie. Dyrektor Matgorzata Zatawa-
Dabrowska uczestniczyta w otwarciu
jako menedzer duzego publicznego
zaktadu opieki zdrowotnej, ktory w swojej
strukturze ma dwie poradnie zdrowia
psychicznego, w tym dla dzieci i mio-
dziezy oraz osrodek psychogeriatryczny
i osrodek terapii uzaleznienia od alko-
holu. SPZZLO Warszawa-Zoliborz za-
trudnia licznych specjalistow w zakresie
psychologii, psychiatrii, leczenia uza-
leznien oraz psychoterapii poznawczo-
behawioralne;j.

Koncepcja ,Mieszkanie Chronione
na Bielanach” zaktada stworzenie lokum
dla o0s6b chorujacych psychicznie
z dobrymi rokowaniami, ktére dzieki

Od lewej: burmistrz Dzielnicy Bielany Rafat Miastowski, dyrektor SPZZL O
Warszawa-Zoliborz Matgorzata Zatawa-Dgbrowska, kierownik Centrum
Zdrowia Psychicznego w Szpitalu Wolskim Marek Balicki, koordynator
Projektu Mieszkania Chronionego na Bielanach Agnieszka Laskowska
z Fundacji Wspierania Rozwoju Psychiatrii Srodowiskowej, ordynator
Oddziatu Psychiatrycznego Szpitala Bielanskiego Kliniki Psychiatrii IPiN

prof. dr hab. n. med. Maria Zatuska.

temu mogg zacza¢ nowe zycie. Uczest-
nicy projektu bedg mie¢ zapewnione
komfortowe warunki mieszkaniowe oraz
opieke terapeutyczng. Mieszkania prze-
znaczone sg dla oséb mtodych, w wieku
2140 lat. W marcu wprowadzita sie
pierwsza grupa uczestnikéw projektu.
Zostanie ona objeta dziesieciomiesiecz-

nym programem terapeutyczno-rehabili-
tacyjnym, na ktory sktadajg sie treningi
w zakresie psychoedukacji, umiejetnosci
higienicznych, porzadkowych, kulinar-
nych, budzetowych, kompetencji spote-
cznych, zarzgdzania czasem i aktywiza-
cji zawodowe;j.
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Ji N SPZZLO0 Warszawa-Zoliborz

W piekne czerwcowe
potudnie nie ma nic
przyjemniejszego niz moment
relaksu na zielonej trawie...
Dzieci kochajqg przyrode,

a ja kocham uwieczniac je
na zdjeciach w chwilach
kontaktu z naturg.

h 1‘;\

Pani Iwona Nowak
pracuje w Dziale ds. Organizaciji i Marketingu SPZZLO
Warszawa-Zoliborz. Jej hobby to fotografia.

To zdjecie jest jednym
Z moich ulubionych,
bo przypomina

O wspaniatych
wakacjach
spedzanych nad
naszym pieknym
morzem.



Wrastajgcy paznokiec

LEKARZ RADZI

Mirostaw Klukowski, chirurg

Schorzenie to, ktérego tacinska nazwa brzmi unguis incarnatus, angielska zas
ingrown toenail, jest czestym powodem zglaszania sie pacjentéw do chirurga. Dotyczy
zazwyczaj palucha i nierzadko wystepuje obustronnie. Zaginajgcy sie brzeg ptytki

paznokciowej poczgtkowo drazni otaczajgce tkanki watu paznokciowego, a nastep-
nie, wrastajgc w niego, wywotuje przewlekly stan zapalny z wytworzeniem krwawiq-
cej ziarniny. Utrzymuje sie obrzek, zaczerwienie i bdl, co znacznie utrudnia chodzenie.

Nie w pemi wiadomo, co powoduje
wystgpienie tej przykrej dolegliwosci.
Wymienia sie wiele przyczyn, takich jak:
® nieprawidtowe obcinanie paznokci,
® zbyt gtebokie wycinanie katow paznokci,
® noszenie niewlasciwego, zbyt obciste-
go obuwia, zwlaszcza z waskimi nos-
kami i na wysokim obcasie,

® za duze obuwie sportowe,

® predyspozycje genetyczne,

® wrodzone — dziecko rodzi sie z paznok-
ciami wypuktymi z tendencjg do wrasta-
nia, a takze z paznokciami zbyt duzymi
w stosunku do palcow,

® urazy,

® deformacje stép i palcéw, np. zespot
stopy wrazliwej,

® zakazenie paznokci grzybami.

Schorzenie nierzadko trwa miesigca-
mi. Proby leczenia zachowawczego w for-
mie kapieli w wodzie z solg do ndg i anty-
biotykami dajg zazwyczaj przejsciowa
poprawe. Jednakze strach przed bdlem
i wyobraznia powodujg, ze pacjenci zgta-
szajg sie wtedy, gdy na leczenie zacho-
wawcze jest za pozno.

Zapobieganie

Profilaktyka jest wazna zwlaszcza
w przypadku nawrotéw. Wazne jest obci-
nanie paznokci stép w taki sposéb, aby
ich krawedzie wystawaty poza skoére. Nie
nalezy paznokciom stép nadawac ksztat-
tu owalnego (tak jak robimy to w przypad-
ku paznokci dioni) ani kierowac ich brze-
géw w strone otaczajgcych fatdow skory.
Nie nalezy tez skraca¢ paznokci ponizej
czubka palcow. Wazne, aby codziennie
po kapieli nég opuszkami kciukdw maso-
wacé waly paznokciowe palucha, odpy-
chajac je od paznokcia skosnie w kierun-
ku stopy.

Zaleca sie noszenie skarpet z wtok-
na bambusowego lub bawetny (bez
domieszki sztucznych wtdkien), niezbyt
mocno przylegajacych do palcéw, aby
ich nie uciskac.

Konieczny jest staranny dobor obuwia.
Najlepsze sg buty z szerokimi noskami,
w ktérych mozna poruszac palcami. Inne

rozwigzanie to samodzielne dopasowa-
nie butéw przez wyciecie czesci uciskaja-
cych palce.

Leczenie zachowawcze

Najwazniejszym celem leczenia jest
zapobieganie ciggtemu urazaniu wrazliwej
tkanki przez paznokie¢. Leczenie nalezy
rozpocza¢ od jednej z metod zachowaw-
czych. Ponizej wymieniamy dwie najpo-
pularniejsze.
® Po wymoczeniu nég w celu zmiekcze-
nia paznokcia nalezy delikatnie wsunaé
gateczke waty pod zagtebiony w skére
brzeg paznokcia. Dzigki temu paznokie¢
lekko sie uniesie, a wrastajgca cze$c¢ stop-
niowo wyjdzie. Jest to postepowanie,
ktére trwa dtugo, ale bywa we wczesnej
fazie bardzo skuteczne.
® Stosuje sie roznego rodzaju klamry:
drutowe VHO Osthold-Perfekt (zaktadac
je moga wylacznie osoby przeszkolone
w tej metodzie), korygujace B/S Quick
oraz rurki Sulci-Protector. Nie przeszka-
dzajg one w czasie chodzenia i nie ogra-
niczajg sprawnosci ruchowe;.

Interwencja chirurgiczna

Jezeli metody zachowawcze zawo-
dzg lub stan zapalny z wytworzong ziarni-
ng jest bardzo nasilony, wskazane jest
leczenie operacyjne. Do tego rodzaju
terapii pacjent powinien sie przygotowac.
® Codziennie na dwa-trzy dni przed
zabiegiem nalezy wymoczy¢ stope w wo-
dzie z solg do ndég i na palec natozy¢
mas¢ Betadine, ktéra dziata miejscowo
przeciwbakteryjnie. Jezeli paznokiec¢ jest
bardzo gruby i twardy, nalezy go delikat-
nie spitowac¢ specjalnym pumeksem.
® Na godzine przed zabiegiem pacjent
powinien zatozy¢ na skore palucha pre-
parat EMLA (w formie zelu) pod zata-
czong do niego specjalng folie. Prepa-
rat ten powoduje, ze pacjent nie czuje
wktucia iglty z lekiem miejscowo znie-
czulajagcym.
® Zatozony opatrunek uniemozliwia
wktadanie stopy do buta. Pacjent powi-
nien przynies¢ klapki.

Najbardziej popularna jest operacja
metoda Quenu. Polega ona na usunieciu
zmienionych zapalnie tkanek i czesci paz-
nokcia wraz z macierzg. Istniejg modyfi-
kacje tej metody w postaci czesciowego
wyciecia paznokcia z zastosowaniem
miejscowo przymoczek z roztworu fenolu
i antybiotyku.

Wykonywane sg takze nastepujace
zabiegi:
® wyciecie elipsy skéry majace na celu
odsuniecie watu paznokciowego od
paznokcia,
® elekirokauteryzacja w celu usuniecia
duzego klina skory i ziarminy tak, ze
paznokie¢ zostaje uwolniony,
® klinowe wyciecie paznokcia z odroczo-
nym wycieciem watu paznokciowego,
® wyciecie klina z wrosnietego paznok-
cia, opatrunek na 2—-3 miesigce, a nastep-
nie liniowe eliptyczne wyciecie watu paz-
nokciowego na dtugosci paznokcia.

Po zabiegu pacjent powinien otrzy-
mac¢ recepte na lek przeciwbolowy. Ko-
nieczne jest zwolnienie z pracy mniej wie-
cej na dziesie¢ dni i okresowo — w ciggu
dnia i w nocy — lezenie z nogq uniesiong
do géry, np. na poduszce, zgietq w kola-
nie. Nalezy réwniez przestrzega¢ poniz-
szych zalecen.
® Pacjent po zabiegu powinien codzien-
nie stosowac¢ opatrunek Bactigrass.
Jest to siatka, ktérg podczas zmiany
opatrunku mozna usunag¢ tatwo i bezbo-
lesnie.
® Po zdjeciu szwow (jezeli byly zaktada-
ne) nalezy stosowa¢ mas¢ Betadine az
do ustgpienia stanu zapalnego.

Nawroty

Istnieje wiele metod leczenia zacho-
wawczego i operacyjnego, a skoro jest
ich wiele, to znaczy, ze nie opracowano
dotad tej idealnej, ktdra by zapobiegta
nawrotom. Na pewno jednak nalezy pa-
mietaé, aby po wyleczeniu nie zaktadaé
tych samych rajstop i butow, w ktérych
chodzito sie przed zabiegiem. Tkwig
w nich bakterie, ktérych domowymi spo-
sobami nie da sig usunac. [ |
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SPZZLO Warszawa-Zoliborz
na balu integracyjnym
Fundaciji ,,Swiat na Tak”

Pierwszego lutego br. odbyt sie, organizowany przez Fundacje ~Swiat na Tak”, XVI Integracyjny Bal
Karnawatowy. Funkcje prezesa zarzgdu fundacji petni postanka Joanna Fabisiak. Patronat nad imprezqg
objeta minister Katarzyna Sobierajska, podsekretarz stanu w Ministerstwie Sportu i Turystyki.

W spotkaniu, ktére odbyto sie w Ursy-
nowskim Centrum Sportu i Turystyki,
wzieto udziat pieciuset uczestnikéw,
w tym osoby niepetnosprawne oraz wo-
lontariusze. Zabezpieczenie medyczne,
tak istotne w przypadku duzej imprezy,
zostato zapewnione przez SPZZLO War-
szawa-Zoliborz.

Opieke pielegniarskg sprawowata
pani Elzbieta Nyc, pielegniarka srodo-
wiska nauczania i wychowania, natomiast
lekarskg — pani lwona Krzyzowska-
Dabrowska, pediatra z przychodni przy
ul. Szajnochy 8.

Bal rozpoczeto polonezem, w kto-
rym wzieli udziat wszyscy uczestnicy.
Duzg atrakcjg okazat sie konkurs ,Ta-
niec z gwiazdami”, przeznaczony dla
par os6b niepetnosprawnych i petno-
sprawnych. Na koniec wybrano kréla
oraz krélowa balu.

Organizatorem imprezy od 16 lat jest
Fundacja ,Swiat na Tak”, ktéra pomaga
mtodziezy w trudnej sytuacji zyciowej
oraz wspiera inicjatywy stuzace wszech-
stronnej edukacji. Fundacja promuje
rowniez model zycia wolny od uzalez-
nien, dziata na rzecz poprawy relacji
miedzyludzkich oraz krzewi idee demo-
kracji i samorzadnosci. Ponadto poma-
ga mtodziezy w dostosowaniu do wa-
runkow pracy i zycia w ramach inte-
gracji europejskie;j.

Jedenastego lutego w Sali Kolum-
nowej Sejmu RP odbylo sie uroczyste
podsumowanie balu, na ktére zaproszo-
no trzysta oséb, w tym sponsoréw i wo-
lontariuszy wspotpracujacych ze stowa-
rzyszeniem. Dyrektor SPZZLO Warsza-
wa-Zoliborz pani Matgorzata Zatawa-
Dabrowska otrzymata szczegdlne po-
dziekowania za tak istotne dla bezpie-
czenstwa uczestnikéw zabezpieczenie
medyczne balu.

SPZZL.O Warszawa-Zoliborz czesto
partycypuje w zabezpieczeniu medycz-
nym réznego rodzaju imprez, w tym pik-
nikéw i festynéw prozdrowotnych, a tak-
ze zawoddw sportowych oraz imprez
charytatywnych. AK

Zdrowie
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Od lewej: poset Joanna Fabisiak, Elzbieta Nyc, Iwona Krzyzowska-
Dabrowska, dyrektor Matgorzata Zatawa-Dabrowska.



Magnetoterapio
| dotyk dla zdrowia

WARTO WIEDZIEC

Jozef Czopik, lekarz ortopeda-rehabilitant

Poprosilismy dyplomowanego lekarza o krétki przeglad mniej
znanych czy rzadziej stosowanych metod terapeutycznych.
W poprzednim numerze pisalismy o akupunkturze i refleksoterapii,
w tym wydaniv méwimy o magnetoterapii i leczeniu przez dotyk.

Magnetoterapia

Leczenie polem magnetycznym jest
metoda naturalng i nie ma przeciwwska-
zan do faczenia jej z innymi zabiegami
fizjoterapeutycznymi czy farmakologicz-
nymi. Magnetoterapia ma wptyw na $cia-
ne komoérek ustroju przez wyréwnywanie
potencjatu bioelekirycznego, stad krok
do biochemicznego zwiekszenia utleno-
wienia, alkalizacji tkanek, a takze toniza-
cji napiecia miesni i obnizania bélu
w uszkodzeniach narzadu ruchu. Poza
tym obserwuje sie wzmocnienie bioener-
getyczne organizmu, tak wazne u odczu-
wajacych dysfunkcje czy inne niedyspo-
zycje zdrowotne.

Wspomniane wyzej dziatanie bioche-
miczne sprawia, ze sole magnezu, wap-
nia tracg zdolnos¢ osadzania sie w po-
staci ztogdw w narzadach migzszowych
(nerki, watroba). Lepsze utlenowienie
komérek, tkanek hamuje wzrost bakterii,
wirusow, nawet komoérek nowotworo-
wych. Stad naukowcy widzg w tej meto-
dzie profilaktyke wielu chorob.

Na rynku sg magnetyczne produkty
lecznicze, ekologiczne i bezpieczne dla
zdrowia (bez skutkéw ubocznych, w tym
uzaleznienia sie od nich). Zostaly one
przebadane w znanych osrodkach Kkli-
nicznych i majg atesty medyczne. Ortezy
magnetyczne do stymulacji zewnetrz-
nej narzadow ruchu sg wykonywane
z naturalnych tkanin i dobrze komponu-
ja sie z magnesami ferroceramicznymi,
a co najwazniejsze — sg skuteczne.

Leczenie przez dotyk

Metode leczenia touch for health
(TfH — dotyk dla zdrowia) opracowat
John Thie, doktor chiropraktyki, absol-
went Uniwersytetu Potudniowej Kalifor-
nii. Proponowany przez niego system
terapii jest prosty i nie wywotuje obja-
wow ubocznych, a uruchamia zawarte
W organizmie energie samouzdrawiaja-
ce. Metoda TfH opiera sie na czterech
dyscyplinach: chiropraktyce, kinezyterapii

(terapii ruchowej), akupresurze i na-
uce o odzywianiu.

Jest metoda diagnostyki i terapii,
a stosowac jg mozna w roznych sytu-
acjach, np. w kregu rodziny, ale takze
w praktyce lekarskiej — fizjoterapeutow,
rehabilitantow, masazystow. Warun-
kiem zdrowia jest utrzymanie rownowa-
gi miedzy strukturg chemiczng a psy-
cho-duchowg cziowieka.

John Thie uwaza, ze nasze zycie jest
podtrzymywane przez swobodny prze-
ptyw energii w ciele, a jego zaktocenie
wywotuje okreslone zaburzenia funkcji
narzadow organizmu. Wykrywanie za-
grozen przed wystapieniem dolegliwo-
Sci nastepuje dzieki zabiegom zwanym
rébwnowazeniem, wykonywanym przy

uzyciu okreslonych technik, jakimi dys-
ponuje TfH. Zdaniem zwolennikow tej
metody, oprocz réznych mozliwosci
terapeutycznych TfH oddziatujgcych
lokalnie, terapia tagodzi stresy, napie-
cia psychiczne i fizyczne, usuwa bol,
przywracajac i utrzymujac w ten spo-
sob réwnowage psychosomatyczng.
Nalezy jednak podkresli¢, ze — jak
w wypadku kazdego schorzenia —
przed zastosowaniem tej metody nale-
zy zasiegnaC opinii swojego lekarza
prowadzgcego.

TfH jest w Polsce stosowana i roz-
powszechniana przez Polskie Stowa-
rzyszenie Kinezjologéw. Liczne kursy
prowadzone przez instruktorow zrze-
szonych w tym stowarzyszeniu powigk-
szajg grono osob, ktére stosujg TfH
w praktyce w réznych sytuacjach —
w sporcie, u niepetnosprawnych, ludzi
w podesztym wieku.

NISKIE

SOCZEWKI

PROGRESYWNE |{

OPTYK S SALA

ul. Mickiewicza 37, tel. 792 132 111
ul. Czumy 1 (Przychodnia), tel. 22 664 98 70
ul. Broniewskiego 28 (Simply), tel. 22 560 21 81

NOWOSC -

OKULARY NA RATY

Zdrowie
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NAGRODY UFUNDOWANE PRZEZ SKLEP REHABILITACYJNY NA ZOLIBORZU

Krzyzowka dla dorostych
i . NAGRODA DLA DZIECI
= %I 3NAGRODA

2 NAGRODA =
Nagroda SUDOKU
SIWEDIKA PODUSIKA ZESTAW PODROINY PAS LEDIWIOWY
ORTOPEDYCINA PILKA DO
AKTYWNA ZABAWKA REHABILITACHI
DLA NAJMLODSIYCH
Odbidr nagréd:

Sklep Rehabilitacyjny na Zoliborzu, Szajnochy 8, 01-637 Warszawa, tel. 22 833 48 32

K rzyi(') wla z haslem  wszysTKIE ROZWIAZANIA nadestane do naszej redakj

(réwniez na adres e-mail: zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl) do
W poprzednim numerze hasto brzmiato Nobel. 5 czerwca 2014 roku wezma udziat w losowaniu:

Nagrody za prawidiowe rozwigzanie krzyzéwki ® za rozwigzanie krzyzéwki — czterech nagrod (wystar-
wylosowali: zestaw podrézny — Sylwia Stefanska, czy hasto i wskazanie: nagroda dla dorostych czy dla
pas ledzwiowy — Natalia Obuchowska, cisnie- dzieci)

niomierz — Urszula Milewska, nagroda dla dzieci — ® za rozwigzanie sudoku — jednej nagrody.

Anna Ostrowska. Gratulujemy! Prosimy o podanie informacji kontaktowych.

1. Autor ,Wiosny i wina”. Q@Q@QOQQQQ
QQ@QQ 2. Sobor w ..., zwotany przez cesarza Konstantyna Wielkiego.
QQ@@QQ 3. ,... wiosny”, stynny balet Igora Strawinskiego.
4. Konfederacja ..., skierowana przeciwko Imperium
Rosyjskiemu.

QQ@Q@QQQ 5. ... wiosenna, przypada na 20/21 marca.
6. Wydarzenia ..., studenckie
demonstracje w 1968 roku.

T T8]7 SUDOKU ,,, Romwasane
z poprzedniego numeru
5 4 2|7 1 Wypetnij puste pola planszy cy-
7!'5 2 frami od 1 do 9 (po jednej w kazdym 6|4/ 8/1 5319/ 7|2
polu). Kazda cyfra moze sie pojawi¢ 9|53 7|6 /281 |4
9 1 3|8 tyII_(o razw_k_aidym wierszu, w kaz- 7|1 /218/9/413 /5|6
4 dej kolumnie i w kazdym matym kwa-
dracie 3 x 3 kratki. : 2 ; 2 : : 2 g ;
25 6 7 Nagrode za prawidtowe rozwia- 136 89 2
7 219 zanie sudoku (cisnieniomierz z zega- 2 7 3
rem) wylosowat Piotr Zajgc. Gratulu- |86 |5/9/3|(1/4(2(7
4 1,6 2 5 jemy! 4/7/1/6/2(8[{5/9|3
317 8 Oprac. Alicja Heller 3/2/9]5/4/7]1/6/8

Zdrowie

18 wiosna 2014



PROGRAM ZDROWOTNY ‘ qurqszqmy Panie (_:'

(2%
,Opieka terapeutyczna  —~ & W 5-7 miesiqcu ciqzy L

(G 4 :
' .318130:“;(0\92 )

kierowana do osob “ @ ik wraz z osobq towarzyszqcq
uzaleznionych od alkoholu, %fﬁl‘“ﬁwwd) na nieodplatne zajecia w
szkodliwie uzywajacych SZ KOLE RO DZENIA
alkoholu i innych srodkow worki lub czT»:/angf]ljin - ;C:ajgzé. :1 7.30 - 20.00 e
psychoaktywnych, os6b uzaleznionych Miejsce: o
krzyzowo, 0sob wspotuzaleznionych, Przyehodmiaiprzy ul. Elblgskie] 35 N

Potrzebne jest zaswiadczenie

od lekarza ginekologa potoznika o braku
0so0b doswiadczajacych i stosujacych przeciwskazan do zaje¢ gimnastycznych.
ZAJECIA Infformacije i zapisy:

FINANSOWANE PRZEZ Iwona Kupiszewska
b tel. 22 833 14 71 w.130

szkolarodzenia@spzzlo.pl

dorostych dzieci alkoholikow,

przemoc oraz pacjentow z alkoholowym

zespolem abstynencyjnym”

realizowany jest

7 aq o .0 Do uczestniciwa w tym programie uprawnione s
w Osrodku Terapii Uzaleznienia S P 4

kobiety ciezarne:

od Alkoholu ® posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty
. . na terenie m.st. Warszawy,
przy ul. ZeromSklego 13 ® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy
tel. 22 663 54 39 na terenie m.st. Warszawy,

® przebywajgce w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet
P fi g W w cigzy lub w innej placdéwce opiekunczej na terenie m.st. Warszawy
rogram rnansowany ]eSt przez m.st. Warszawa lub takiej, z ktérg m.st. Warszawa podpisato wtasciwg umowe.
NF BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP) Program kierowany jest do dorostych (zgtoszonych do

— etap podstawowy pielegniarki POZ), u ktérych nie rozpoznano wezesniej gruzlicy,
a zwtaszcza do osdb, ktdre miaty bezposredni kontakt
z chorymi na gruZlice, a takze oséb, u ktérych stwierdza sie
przynajmniej jednq z przyczyn ryzyka (bezrobotnych,
niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatg chorobqg,
obcigzonych problemem alkoholowym lub narkomaniqg
i bezdomnych).

Marodowy Fundusz Zdrowia

Osoby powyzej 18 latf, zwtaszcza w wieku 40-65 laf,
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze,
ktérzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich
36 miesiecy, u ktérych wczesniej nie zdiagnozowano
w sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej choroby

ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy). BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodni PRZYCHODNIACH
przy ul. Kochanowskiego 19 z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktére nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub otrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH:
Elblaska, Kleczewska, Kochanowskiego, Lomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKEADU KRAZENIA BADANIA MAMMOGRAFICZNE

Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone w Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata - w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia - w Programem mogaq by¢ objete kobiety,
ramach programu ,,Profilaktyka chordéb uktadu krgzenia. ktére nie wykonywaty mammografii w ciggu
Programem mogaq by¢ objete osoby, ktére nie wykonywaty ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat. zmian nowotworowych w piersi.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE
PRZYCHODNIACH SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego - pracownia RTG

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE
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Przychodnia Szajnochy
01-637 Warszawa,
ul. Szajnochy 8

Centrala 22 833 14 71 do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85

Rejestracja Specjalistyczna

22 833 58 80, 0-784-476-641

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Piuc
e Poradnia Chirurgii OgdInej
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
dla Dzieci i Mtodziezy
e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta - cala dobe
poniedziatek-piatek - 20.00-08.00

Przychodnia
Specjalistyczna
dla Dzieci i Miodziezy
01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36

e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Logopedyczna
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG - echo serca
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

Przychodnia Zeromskiego
01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 0-784-406-562
e Poradnia POZ

e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27

e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11
664 940 746

/’ Przychodnia Kleczewska
‘ 01-825 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogoina 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 834 17 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia Felinskiego \
01-513 Warszawa ‘
ul. Felinskiego 8
Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ- 0-784-402-091
e Poradnia POZ

g e Pracownia EKG /

fi

Przychodnia Wrzeciono
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
POZ 0-784-491-672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobrar krwi

Przychodnia Lomianki
05-092 tomianki
ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 75170 82

e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Czy wybraliscie juz swojego lekarza POZ?
LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODNI!

Przychodnia
Kochanowskiego
01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogélna 22 633 06 14
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potfoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)
PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 34/33

Przychodnia Conrada

01-922 Warszawa
ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

Przychodnia Elblaska

01-737 Warszawa
ul. Elblaska 35
Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 0-784-474-218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
e Poradnia Geriatryczna
e Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii ® Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia Klaudyny
01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 32

Rejestracja 22 833 00 00

e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia
Sieciechowska
01-928 Warszawa,

ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ - dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG




