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Drodzy Czytelnicy!

tym roku Swietujemy
W dziesieciolecie kwartalni-
ka ,Zdrowie Pacjenta”.

Tworzenie przydatnego i popularnego
wirdd Czytelnikdw periodyku stanowi
dla nas duze zobowigzanie, ale i przy-
jemnos¢ spotykania sie z Panstwem.
W aktualnym wydaniu mamy dla Panh-
stwa duzo ciekawych artykutow,
poruszajgcych zaréwno tematy stricte
medyczne, jak dotyczgce innych
waznych dla pacjentéw zagadnien.
S erdecznie polecam wywiad z ambasadorkg kampanii

»Piekna, bo Zdrowa" panig Tamarg Arciuch, ktérg znamy

z wielu ciekawych rdl telewizyjnych i teatralnych. Z tema-
tow zwigzanych z funkcjonowaniem publicznej ochrony zdrowia
proponuje teksty: o wprowadzonym od stycznia tego roku pakiecie
onkologicznym, o zmianach w organizacji udzielania $wiadczen
zdrowotnych oraz o pracy rejestraciji na Szajnochy 8.

Aktualny temat medyczny to jedna z bardziej dokuczliwych i cze-
stych przypadtosdci, z ktérg mozna skutecznie walczyé. Natomiast
w wielkanocny klimat wprowadszi nas artykut o symbolice jajka w reli-
gii, kulturze i sztuce oraz o jego wtasciwosciach dietetycznych.

Ucznidw szkdét podstawowych i gimnazjéw zapraszamy do
uczestnictwa w konkursie plastycznym, pozostatych Czytelnikdw
za$ do rozwigzania krzyzéwki z nagrodami.

Z okazji nadchodzqcych Swigt Wielkiej Nocy skfadam
wszystkim Czytelnikom, Pacjentom oraz Pracownikom
najserdeczniejsze Zyczenia spoRoju, radosci oraz rodzinnego
ciepta. Zycze wszystkim duzo zdrowia oraz serdecznosci
na co dzieti w Rontaktach osobistych i zawodowych.

I oczywiscie smacznego jajka
i moRrego Smigusa-dyngusa.
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Kwartalnik bezptatny

,Zdrowie Pacjenta” nie zastepuje
indywidalnego kontaktu z lekarzem.
Przed skorzystaniem z porad
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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TEMAT NUMERU

VI edycja Ogdlnopolskiej Kampanii Spotecznej

,Piekna, bo Zdrowa”

Trzeciego lutego 2015 roku
w Teatrze Kamienica odbyta sie
VI Gala Finatowa podsumowuja-
ca Ogolnopolska Kampanie Spo-
teczng ,Piekna, bo Zdrowa”.
Jej inicjatorem byita Ogoélnopol-
ska Organizacja Kwiat Kobieco-
$ci, ktora od osmiu lat populary-
zuje profilaktyke ginekologicznag
poprzez dziatania edukacyjne.
Kampania jest organizowana
w ramach Europejskiego Tygod-
nia Profilaktyki Raka Szyjki Maci-
cy i objeta honorowym patrona-
tem pani Anny Komorowskiej,
malzonki Prezydenta RP.

W tym roku ambasadorkami akgji
zostaty polskie aktorki: Tamara Arciuch,
Joanna Koroniewska, Agnieszka War-
chulska oraz dziennikarka Kinga Bu-
rzynska, a takze prezes i zalozycielka
Ogodlnopolskiej Organizacji Kwiat
Kobiecosci Ida Karpinska. Przekony-
waly, ze problem choréb ginekolo-
gicznych powinien by¢ wazny dla kaz-
dej kobiety, bez wzgledu na status
spoteczny, zawod czy wiek. Patronami
merytorycznymi kampanii zostaty: Pol-
skie Towarzystwo Ginekologiczne, Pol-
skie Towarzystwo Ultrasonograficzne,
Polska Unia Onkologii oraz Polskie
Towarzystwo Patologéw. Patronat nad
kampanig objgt Narodowy Fundusz
Zdrowia, a takze dwie miedzynarodowe
organizacje ECCA — European Cervical
Cancer Association (Europejskie Stowa-
rzyszenie Raka Szyjki Macicy) oraz
WACC — Women Against Cervical Can-
cer (Kobiety Przeciwko Rakowi Szyjki
Macicy).

Podczas gali podsumowujacej statu-
etkami Kwiatu Kobiecosci uhonorowano
matzonke Prezydenta RP panig Anne Ko-
morowska, Polskie Towarzystwo Gineko-
logiczne, Polskie Towarzystwo Ultraso-
nograficzne, prezesa Polskiej Unii Onko-

KWIAT,
KOBIECOSCI

Oi OLNOPOLSKA ORGANIZACIA
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logii dr. n. med. Janusza Medera, Polskie
Towarzystwo Patologéw, a takze partne-
réw medialnych i sponsoréw, ktorzy od
wielu lat wspierajg dziatania organizaciji.

Zréb badanie ginekologiczne.
Nie bierz problemu w nawias!
Koniec wymowek!

Ogdlnopolska Kampania Spoteczna
sPiekna, bo Zdrowa” trwata od 7 stycznia
do 3 lutego 2015 roku. W jej ramach uka-
zato sie wiele artykutdbw merytorycznych
w specjalistycznych czasopismach oraz
portalach internetowych. Wszyscy podro-
zujacy pociagami spotki PKP  Intercity
mogli zaczerpng¢ informacji na temat
kampanii w magazynie ,\W podrozy”.
W popularyzowanie komunikatéw bardzo
czynnie wigczyly sie takze internetowe
blogerki i vlogerki. Specjalnie przygoto-
wana animacja multimedialna emitowa-
na byfa w sieci sklepow, w przychodniach

~

Od lewej: Joanna Koroniewska, Ida Karpinska, Agnieszka Warchulska,
Kinga Burzyriska i Tamara Arciuch.

medycznych i w sitowniach w catym
kraju, a plakaty kampanii wisiaty w przy-
chodniach na terenie catej Polski.

W ramach VI edycji kampanii rozda-
no az 4000 kupondw na bezptatne bada-
nia cytologiczne. To symboliczna liczba,
gdyz kazdego roku prawie 4000 Polek
dowiaduje sie, ze ma raka szyjki macicy.
Organizacja Kwiat Kobiecosci, bedaca
inicjatywa kobiet, ktére przezyly kosz-
mar tej choroby, juz od kilku lat stara sie
zmieni¢ te statystyki.

Uroczysta gala finatowa byta wyra-
zem podziekowania dla wszystkich os6b
i instytuciji, ktére wsparty i zaangazowaty
sie w dziatania prowadzone w ramach
kampanii. Bez sponsoréw, partneréw,
patronow, partneréw medialnych i mery-
torycznych niemozliwe bytoby przepro-
wadzenie tak szeroko zakrojonej eduka-
cji i dotarcie do tak licznej grupy kobiet.

Joanna Stawicka-Zarzecka
koordynator PR

Chcesz zostaé Ambasadorkg Kwiatu Kobiecosci?
Chcesz przypominaé kobietom o badaniach cytologicznych
w domu, miejscu pracy albo po prostu na ulicy? Nic trudnego!
Przytgcz sie do nas. No§ codziennie bransoletke Niezapominajke,
ktérg zdobi specjalnie zaprojektowany kwiat.
Dzieki niej bedziesz pamietac o badaniach ginekologicznych.
Zamdéw Niezapominajke na stronie www.kwiatkobiecosci.pl
i podaruj sobie zdrowiel



Moja psychiko
karmi sie mitoscig

Rozmowa z Tamarg Arciuch

Jest pani ambasadorka kampanii
»Piekna, bo Zdrowa” pod hastem:
,»Zrob badanie ginekologiczne. Nie
bierz problemu w nawias! Koniec
wymowek!”, realizowanej przez
Ogolnopolska Organizacje Kwiat
Kobiecosci. W kampanii szczegol-
ny nacisk potozono na wykonywa-
nie badan cytologicznych i testow
na obecnos¢ wirusa HPV. Dlacze-
go zainteresowata si¢ pani tym
tematem?

Gdy kto$ zwraca sie do mnie z pros-
ba o wsparcie jakiej$ kampanii, zawsze
dokiadnie przygladam sie problemowi,
ktérego dotyczy. Zaskoczyto mnie, ze
w Polsce kobiety wcigz sg za mato swia-
dome swojego ciata i jego potrzeb.
Regularne wizyty u ginekologa, zwtasz-
cza w mniejszych miejscowosciach, sg
niestety wcigz rzadkoscig. To do nas
lekarze z Europy Zachodniej przyjezdza-
ja oglada¢ stadia nowotworu niewyste-
pujace juz wiasciwie w ich krajach. Dzie-
ki badaniom profilaktycznym, pozwalaja-
cym na wczesng diagnoze i catkowity
powrét do zdrowia, umieralnosé kobiet
jest tam nieporéwnywalnie nizsza niz
w Polsce. Wiec jesli moge sie przyczyni¢
do naktaniania kobiet, by sie badaty
i zwiekszyly swojg szanse na zycie, to
jak najbardziej chce to zrobi¢. Dla kobiet,
dla ich dzieci, ktérym sg potrzebne, i dla
mezczyzn, ktérzy je kochaja.

Wspiera pani réwniez kampanie
przeciw przemocy domowej wobec
kobiet ,,Mitos¢ z podbitym okiem”
oraz ,Przerwij spektakl przemo-
cy”. Czy uwaza pani, ze ten pro-
blem spoteczny nadal jest duzy?

Pani marszatek lwona Radziszewska
organizuje co roku akcje pod nazwg
,Listy nadziei”. Kobiety maltretowane opi-
sujg swoje dramatyczne losy i proby wyj-
Scia z zakletego kregu przemocy. Czyta-
tam w tym roku wybrane listy i spotkatam
sie z niektérymi z tych kobiet. Prosze mi
wierzy¢, to wstrzgsajace opowiesci. A ich
liczba przeraza. Udajemy, ze tego pro-
blemu nie ma, ale on sie czai w co dru-
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gim domu, nawet tam,
gdzie najmniej sie go
spodziewamy. To rézne
oblicza przemocy: fizy-
czne, psychiczne, mate-
rialne. W kregu bliskich mi
ludzi sg ofiary przemocy. /
Wiem, Ze to zostawia pigtno |
na cate zycie. Chce z tym
walczy¢ przynajmniej w ten
sposob.

W pani zawodzie niezbedna

jest dobra kondycja, zaréwno

fizyczna, jak i psychiczna. Jak pani

o nig dba?

O kondycje fizyczng dba od roku
moja trenerka Agnieszka Szczepaniak,
wczesniej korzystatam z formy dtugofalo-
WO wypracowanej przy eksploatujgcych
spektaklach, Tancu z Gwiazdami itd. Ale
ostatnio poczutam, ze rezerwa sie
wyczerpuje, stad trener osobisty. Wiem,
ze to luksus, ale przy nieregularnej
pracy trudno bytoby uczestniczyé
w zbiorowych zajeciach. Natomiast
moja psychika karmi si¢ mitoscig. Mam
jej tak wiele od bliskich, ze nawet
kiedy praca albo jej brak dajg mi
w ko$¢, skupiam sie na tym, co dobre.
Na mitych ludziach, pieknych widokach
i na tych, ktérych kocham.

Postrzega sie pani bardziej jako

aktorke teatralna, czy filmowa?

Nie uznaje w ogole podobnych
podziatéw, ktére w Polsce tak lubimy.
Dobry aktor jest dobry w teatrze, w filmie,
w serialu, a nawet w kabarecie. Wiem, ze
zadna z tych dziedzin nie jest mi obca
i w kazdym z tych miejsc sobie poradze.
Im jestem starsza, tym bardziej doce-
niam swoje mozliwosci.

Ktora ze swoich telewizyjnych rol

lubi pani najbardziej?

Widzowie kojarzg mnie bardzo z lo-
dowatq Karoling z ,Niani”. Ja tez lubie
te role. Mysle, ze wykreowatam zabaw-
ng postac, ktéra fajnie dopetniata team.
Niestety, za tq rolg kryta sie tez putap-
ka. Teraz producenci nie chcg mi
powierzy¢ roli milutkiej, cieptej kobietki,

bo uwazajg, ze mam w sobie tylko
dystans i chtéd. Dlatego bardzo cenie
sobie mojg Anne w M jak mitos¢”.
Moge w niej pokaza¢ duzy wachlarz
czlowieczenstwa.

Najwazniejsza jest dla pani rodzi-

na...

Wszyscy teraz tak moéwig, bo to
dobrze sie sprzedaje pijarowo: najwaz-
niejsze jest dziecko, mama, synek, maz,
nowy maz... itd. Ja staram sie tym nie
epatowac, ale gdy pada pytanie o rodzi-
ne, to co? Mam milcze¢ dyplomatycznie?
Chce sie dzieli¢ swoim szczesciem ze
Swiatem i gdyby nie to, ze kiedy$ prasa
zbyt mocno wdarta sie¢ w mojg prywat-
nos¢, opowiadatabym o tym jeszcze gto-
$niej. Oczywiscie, Bartek i moje dzieci to
najcenniejsze, co mam. Wspieramy tez
rodzicow, a oni nas. Mam réwniez brata,
ktérego bardzo kocham, i piekne, madre
bratanice. Tak jak méwitam wczesniej —
duzo mitosci.

Jakie sa pani najblizsze plany

zawodowe?

Zaczynam proby do nowej sztuki,
ktorej premiera odbedzie sie na wiosne.
Gram tez ciggle w ,M jak mito$¢”, ,Ojcu
Mateuszu” i jestem w trakcie zdje¢ do
nowego serialu Polsatu ,Powiedz tak”,
ktéorego emisja jest zapowiadana na
jesien.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Anita Karykowska

Zdrowie
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KLINIKA ZDROWIA

Szybka terapia onkologiczna

Krzysztof Osinski, specjalista zdrowia publicznego

Od 1 stycznia 2015 roku obowiqgzuje tzw. pakiet onkologiczny. Postaram sie
przyblizyé Panstwu gtdéwne zalozenia oraz sposdb funkcjonowania tego pakietu.
Zaklada on, ze lekarze podstawowej opieki zdrowotnej (lekarze rodzinni), majgc
poszerzony katalog badan diagnostycznych, mogg w przypadku podejrzenia
choroby nowotworowej umozliwi¢ pacjentowi szybszqg diagnostyke.

Wystawianie karty

Zgodnie z przepisami lekarze pod-
stawowej opieki zdrowotnej zaktadajg
pacjentom z podejrzeniem nowotworu
karty diagnostyki i leczenia onkologicz-
nego (zielona karta), uprawniajace ich
do szybkiej Sciezki diagnostyki i terapii
onkologicznej. Jesli lekarz podstawo-
wej opieki zdrowotnej podejrzewa, iz
pacjent moze mie¢ nowotwoér, kieruje
go do specjalisty wtasciwego ze wzgle-
du na umiejscowienie nowotworu lub do
onkologa. W tym celu lekarz podstawo-
wej opieki zdrowotnej wystawia pacjen-
towi karte diagnostyki i leczenia onkolo-
gicznego.

Karte moze wydac takze lekarz spe-
cjalista w poradni ambulatoryjnej, jesli
zdiagnozuje nowotwor ztosliwy u pa-
cjenta, ktoérego leczy. Pacjent moze
otrzymac karte takze w szpitalu — jesli
w wyniku hospitalizacji zostanie u niego
wykryty nowotwor ztosliwy.

Karte diagnostyki i leczenia onkolo-
gicznego moga otrzymacé rowniez
pacjenci z chorobg nowotworowsg, kto-
rzy rozpoczeli leczenie przed 1 stycznia

ADEMECUM
PACJENTA

2015 roku. W ich wypadku karte bedzie
wystawiat lekarz prowadzacy leczenie
w szpitalu. W karcie diagnostyki i lecze-
nia onkologicznego znajduje sie m.in.
wykaz badan diagnostycznych, ktére
zostaty wykonane pacjentowi, diagnoza,
a w razie rozpoznania nowotworowego
réwniez informacja o stopniu zaawanso-
wania choroby oraz plan leczenia. Nale-
zy pamietac, ze karta jest wlasnoscig
pacjenta.

Terminy

Pacjent, ktéry otrzyma karte diagno-
styki i leczenia onkologicznego w pod-
stawowej opiece zdrowotnej powinien
zgtosi¢ sie do lekarza specjalisty. Od
momentu, gdy zostanie wpisany na liste
0s6b oczekujgcych na konsultacje spe-
cjalisty, do postawienia diagnozy po-
winno ming¢ nie wiecej niz 9 tygodni.

® Pakiet onkologiczny to potoczne okreslenie aktéw praw-
nych wprowadzajgcych szybkg terapie onkologiczng, ktéra jest
rozwigzaniem organizacyjnym, majgcym na celu sprawne i szyb-
kie poprowadzenie pacjenta przez kolejne etapy diagnostyki

i leczenia.

® Przepisy wprowadzajqgce szybkqg terapie onkologiczng weszty

w zycie 1 stycznia 2015r.

® Szybka terapia onkologiczna jest przeznaczona dla pacjen-
tow, u ktdérych lekarze podejrzewajq lub stwierdzg nowotwor zto-
sliwy, oraz pacjentdw w trakcie leczenia onkologicznego (che-
mioterapia, radioterapia, leczenie chirurgiczne).

® Nie ma zadnych ograniczeh wiekowych w dostepie do
leczenia w ramach szybkiej terapii onkologicznej.

® Pacjent nie zgtasza sie do szybkiej terapii onkologicznej ani
sie do niej nie rejestruje. Decyzje o podijeciu leczenia w ramach
szybkiej terapii onkologicznej — na podstawie wynikow badan
pacjenta — podejmuje wytgcznie lekarz.
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W tym czasie pacjent bedzie czekat na
wizyte u lekarza specjalisty maksymal-
nie 2 tygodnie oraz wykonane zostang
badania zlecone przez lekarza specjali-
ste w ramach diagnostyki wstepnej (na
podstawie tych badan lekarz potwierdzi
lub wykluczy chorobe nowotworowg
u pacjenta). W czasie kolejnych 4 tygo-
dni pacjent wykona badania zlecone
przez lekarza specjaliste w ramach dia-
gnostyki pogtebionej, na ich podstawie
lekarz okresli stopien zaawansowania
choroby.

Przewidziano jeden dodatkowy
tydzien na rozpoczecie diagnostyki
pogtebionej. Jest to czas na organiza-
cje przejscia pacjenta z jednej placowki
ochrony zdrowia do drugiej, jesli okaze
sie, ze diagnostyka tego wymaga.

Docelowo czas od zgtoszenia sig
pacjenta do specjalisty do rozpoznania
nowotworu bedzie wynosit 7 tygodni.
W okresie przejsciowym bedzie to 9 ty-
godni (w 2015 roku) i 8 tygodni (w 2016
roku). Termin 7 tygodni na wykonanie
diagnostyki onkologicznej zacznie obo-
wigzywac od 2017 roku.

Konsylium

Po skierowaniu pacjenta do szpita-
la przez lekarza specjaliste w ciggu
dwéch tygodni od zgtoszenia sie do
szpitala, zbierze sie konsylium. Jest to
wielodyscyplinarny zesp6t specjali-
stow, ktory opracuje plan leczenia,
bedzie konsultowat wyniki badan
pacjenta i na tej podstawie zakwalifiku-
je pacjenta do wilasciwego leczenia.
Gtéwne zadania konsylium to kwalifika-
cja pacjenta do leczenia zabiegowego,
chemioterapii lub radioterapii, ustalenie
planu leczenia, ustalenie rodzajow
terapii, ktére beda stosowane. Po okre-
Sleniu Sciezki postepowania terapeu-
tycznego konsylium wyznaczy koordy-
natora, ktéry bedzie nadzorowat pro-
ces leczenia pacjenta onkologicznego.
Jego gtéwnym zadaniem bedzie
zapewnienie przeptywu informacji na
wszystkich etapach terapii.



Diagnostyka i terapia
Pacjent, u ktérego podejrzewa sie
chorobe nowotworowg, musi by¢ jak
najszybciej zdiagnozowany i rozpo-
czat leczenie. Dlatego tez na szybkag
terapie onkologiczng sktada sie kilka
etapow:

1. Etap POZ

Etap rozpoczyna wizyta u lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej oraz
przeprowadzenie podstawowych ba-
dan. W razie podejrzenia choroby
nowotworowej pacjent otrzymuje karte
diagnostyki i leczenia onkologicznego
oraz kierowany jest do lekarza specja-
listy. Czas oczekiwania na wizyte u le-
karza specjalisty wynosi maksymalnie
2 tygodnie.

KLINIKA ZDROWIA

2. Wykluczenie lub potwierdzenie
choroby i pogtebiona diagnostyka

Pacjent wykonuje badania zlecone
przez lekarza specjaliste w ramach dia-
gnostyki wstepnej. Na ich podstawie
lekarz potwierdza lub wyklucza chorobe
nowotworowg. Etap wstepnej diagno-
styki powinien trwaé najwyzej 5 tygodni.

W celu okreslenia rodzaju wykryte-
go nowotworu i stopnia jego zaawanso-
wania wykonuje sie diagnostyke pogte-
biong, ktéra powinna trwac¢ nie diuzej
niz 4 tygodnie.

3. Kompleksowa opieka i szybka
terapia

Lekarz specjalista kieruje pacjenta ze
zdiagnozowanym nowotworem na konsy-
lium wiasciwe dla danego rodzaju nowo-

tworu. Zespét specjalistow decyduje
0 sposobie i harmonogramie leczenia.
Nastepnie wybierany jest koordynator
prowadzacy pacjenta az do zakonczenia
jego leczenia.

4. Skoordynowana opieka dtugo-
falowa po zakonczonej terapii
Po zakonczeniu leczenia koordy-
nator przekazuje pacjenta (wraz z do-
kumentacjq i zaleceniami) pod opieke
specjalisty odpowiedzialnego za wstep-
ng diagnostyke. Jesli wyniki badan nie
wykazujg pogorszenia stanu zdrowia,
pacjent z programem statej opieki dtu-
gofalowej kierowany jest do lekarza
rodzinnego, ktoéry staje sie ponownie
dla pacjenta lekarzem prowadzacym.
[ ]

Wiecej informacji na temat szybkiej terapii onkologicznej znalez¢& mozna na stronach

www.pakietonkologiczny.gov.pl

www.nfz-warszawa.pl

SKLEP REHABILITACYJNY
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WOZKI INWALIDZKIE BEZ DOPLAT

BALKONIKI I CHODZIKI

KULE, LASKI, NASADKI LETNIE | ZIMOWE
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PROFESJONALNEGO FIZJOTERAPEUTY.
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Redakcja ,,Zdrowia Pacjenta” zaprasza dzieci
i mtodziez do uvdzialu w konkursie plastycznym
Wspaniata technologia, ogromne
mozliwosci. Jak bedzie wygladata
medycyna przysztosci?

Konkurs skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym,
ze szkot podstawowych i gimnazjéow

® Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ jednq prace wykonang w formacie bloku rysunkowego,
dowolng technikg.

® Do pracy nalezy dotgczy¢ kartke z nastepujgcymi danymi: imie i nazwisko autora, wiek,
telefon kontaktowy, miejsce zamieszkania, nazwa i adres przedszkola lub szkoty.

Wszystkie prace nadestane na konkurs zostang wystawione w naszych placéwkach,
natomiast prace nagrodzone opublikujemy w kwartalniku ,,Zdrowie Pacjenta”.

Na prace czekamy do 31 maja 2015 roku
Prace prosimy przynosic¢ lub przesytac¢ na adres:
SPZZLO Warszawa-Zoliborz, ul. Szajnochy 8, 01-637 Warszawa,
Dziat Marketingu. Na kopercie prosimy umiesci¢ dopisek:
Konkurs ,,Wspaniata technologia, ogromne
mozliwosci. Jak bedzie wyglgdata medycyna przysztosci2™.

Na zwyciezcow czekajg atrakcyjne nagrody!

Uwaga! Uczestnictwo w konkursie jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikow,
dotgczonych do pracy plastycznej, w zakresie niezbednym do przeprowadzenia konkursu, zgodnie z ustawq z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r., nr 101, poz. 926 z p6zZniejszymi zmianami).

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

PRACOWNIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWE) (@)
ORAZ REZONANSU MAGNETYCINEGO W

) 4

__ _' w przychodni przy ul. Zeromskiego 13
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Lo | Zaprasza
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Cennik dostepny na stronie i rezonansu ‘,Q_r /;,;
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v NOWOCZESNA OSLONA ZMNIEJSZAJACA DAWKE PROMIENIOWANIA
v/ BADANIE DUZYCH OBSZAROW CIALA PRZY ROWNOCZESNYM ZACHOWANIU NAJWYZSZEJ JAKOSCI

v/ BADANIA WYKONYWANE W KROTKIM CZASIE BEZ KONIECZNOSCI ZMIANY POZYCJI PRZEZ PACJENTA
ORAZ BEZ ZMIANY CEWEK

KONKURENCYJNE CENY @ DOGODNY DOJAZD @ KROTKIE TERMINY



Do specja
Od 1 stycznia 2015 roku Narodo-
wy Fundusz Zdrowia oraz Minister-
stwo Zdrowia wprowadzity kilka
istotnych zmian w organizacji udzie-
lania $wiadczen zdrowotnych. Oto
podstawowe z nich:

Do okulisty i dermatologa

Od 1 stycznia 2015 roku wymagane
jest skierowanie do okulisty i dermatologa
od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego
(lekarz POZ, specjalista). Nie muszg mie¢
skierowan pacjenci, ktérzy wpisali sie na
liste oczekujacych w ubiegtym roku, a ter-
min wizyty wyznaczony zostat na rok
2015, lub pacjenci, ktérzy sg juz objeci
leczeniem przez lekarza w poradni okuli-
stycznej lub dermatologicznej i oczekujg
na kolejng wyznaczong wizyte. Bez skie-
rowania nadal bedzie mozna zapisac sie
na wizyte do ginekologa, onkologa, psy-
chiatry, wenerologa czy stomatologa.

PAMIETAIJ!

Na podstawie jednego skierowania
mozesz si¢ zarejestrowac tylko w jed-
nej placéwce udzielajacej swiadczen
w danym zakresie. Zasada rejestracji
do jednego swiadczeniodawcy doty-
czy rowniez swiadczen udzielanych
bez skierowania oraz swiadczen onko-
logicznych.

WAIZINE!

Jesli nie mozesz sie stawi¢ w wy-
znaczonym terminie lub rezygnujesz
ze swiadczenia, poinformuj o tym
swiadczeniodawce jak najszybciej.

Oryginat skierowania

Inna wazna zmiana od 1 stycznia
2015 r. naktada na pacjentéw pierwszora-
zowych obowigzek dostarczenia do po-
radni, do ktorej sie zarejestrowali (telefo-
nicznie, osobiscie lub za posrednictwem
osoby trzeciej) oryginatu skierowania
w ciggu 14 dni roboczych od dnia wpisa-
nia sie na liste oczekujacych. Jesli pacjent
nie dopetni tego obowigzku badz nie zgto-
si sie na ustalony termin wizyty, zostanie
skreslony z listy oczekujgcych.

Pacjent, ktory nie stawit sie na wizyte,
badz taki, ktéry chce wypisac sie z kolejki
oczekujgcych, ma prawo odebra¢ orygi-
nat skierowania z przychodni za potwier-
dzeniem odbioru.

Powyzsza zmiana wprowadzona zo-
stala w celu wyeliminowania sytuaciji,
gdy na jedno skierowanie pacjent zapisy-
wat sie w kilku przychodniach i w rzeczy-
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wistosci blokowat dostep do danego spe-
cjalisty innym pacjentom.

Recepta bez badania
Od 2015 roku lekarz moze, jezeli jest
to uzasadnione stanem zdrowia pacjenta,
bez dokonania badania wystawi¢ pacjen-
towi recepte niezbedng do kontynuacji
leczenia oraz zlecenie na kontynuacje
zaopatrzenia w wyroby medyczne.

W takiej sytuaciji recepty lub zlecenia
mogq by¢ przekazane:

® osobie upowaznionej przez pacjen-
ta do odbioru recepty lub zlecenia;

® przedstawicielowi ustawowemu
pacjenta;

® osobie trzeciej, jezeli pacjent oswia-
dczy podmiotowi udzielajgcemu Swiad-
czen zdrowotnych, ze recepty lub zlece-
nia moga by¢ odebrane przez osoby trze-
cie bez szczegotowego okreslania tych
0sob.

Upowaznienie lub oswiadczenie
musi by¢ odnotowane w dokumentacji
medycznej pacjenta albo do niej dota-
czone. W dokumentacji umieszcza sie
réwniez informacje o wystawieniu recep-
ty lub zlecenia oraz o osobie, ktorej je
przekazano.

Wizyta receptowa nie moze byc¢
udzielana czesciej, niz co 90 dni i w od-
stepie krotszym niz 14 dni w stosunku do
innych porad w danej poradni.

MEDICA

OPMEDICA

ul. Pocztowa 1

lokal 3

05-082 Stare Babice
tel. 504 270 096
info@opmedica.pl
www.opmedica.pl

istow na nowych zasadach

Transgraniczna
opieka zdrowotna

Od 2015 roku weszta w zycie ustawa
regulujgca zasady transgranicznej opieki
zdrowotnej, ktéra jest konsekwencjg
dyrektywy Parlamentu Europejskiego
i Rady Europy. Na jej podstawie, jezeli
obywatel Polski skorzysta z odpfatnych
ustug zdrowotnych w innym panstwie UE,
bedzie mdgt sie ubiegac o zwrot kosztow
tych swiadczen od NFZ. Podstawg finan-
sowania leczenia w ramach transgranicz-
nej opieki zdrowotnej bedzie rachunek
wystawiony przez zagraniczng placowke
opieki medycznej. Koszty transgranicznej
opieki zdrowotnej sg zwracane lub ptaco-
ne bezposrednio przez panstwo czion-
kowskie ubezpieczenia do poziomu, na
ktérym koszty bytyby pokryte przez pan-
stwo czlonkowskie ubezpieczenia, gdyby
ta sama opieka zdrowotna byta Swiadczo-
na na jego terytorium i w takiej wysokosci,
aby nie przekroczy¢ rzeczywistego kosz-
tu otrzymanej opieki zdrowotne;.

Pacjenci beda mogli ubiega¢ sie
rowniez o zwrot kosztow lekow (i/llub
wyrobéw medycznych):

® kupionych w innym panstwie UE,
na podstawie polskiej recepty albo recep-
ty wystawionej przez lekarza w innym
panstwie cztonkowskim;

® kupionych w polskich aptekach na
podstawie recept wystawionych przez
lekarzy z innych panstw UE.

Narodowy Fundusz Zdrowia bedzie
finansowat $wiadczenia, ktére przystugu-
ja pacjentom w Polsce (sq w tzw. koszyku
Swiadczen gwarantowanych).

Szczegétowe informacje:
www.kpk.nfz.gov.pl

Iwona Nowak

Kroplowki, iniekcje, stomie, cewniki,
sondy, leczenia ran i odlezyn

Opieka godzinowa lub catodobowa
Catosciowa ocena geriatryczna

Ustugi opiekuncze w szpitalu
przy t6zku chorego



Rejestracja bez stresu

KLINIKA ZDROWIA

llona Spychata, specjalista zdrowia publicznego

Praca na stanowisku rejestratorki medycznej wymaga duzej wiedzy, wysokiej
odpornosci na stres i dobrej organizacji pracy. Moim zdaniem, jednqg z wazniej-
szych umiejetnosci osoby wykonujgcej ten zawdd jest efektywne komunikowanie

sie z pacjentem, jego rodzing lub opiekunami.

Zadaniem rejestratorki jest dostoso-
wanie sposobu prowadzenia dialogu do
konkretnego pacjenta, czesto zniecierpli-
wionego, cierpigcego lub np. niedosty-
szacego. Wykonywanie tego zawodu
wymaga umiejetnosci komunikowania
sie z osobami z réznych grup wieko-
wych, spotecznych i zawodowych.
Pacjenci bywajg wyrozumiali, jednak
zdarzajg sie tacy, ktérzy od progu
wykrzykujg, od ilu lat optacajg sktadke
zdrowotng i jakie w zwigzku z tym majq
oczekiwania. Osoba na tym stanowisku
powinna by¢ asertywna, odpowiedzialna,
sumienna, cierpliwa i empatyczna.
Ponadto powinna si¢ cechowa¢ wysokg
kulturg osobistq oraz wrazliwoscig na
potrzeby i cierpienia innych. Musi mie¢
podzielng uwage i umiejetnos¢ wspotpra-
cy w zespole. Wymagania sa wiec spore!
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Przygotuj sie do rozmowy

Gtéwnym zadaniem rejestratorki jest
przyjmowanie (zaréwno telefonicznie,
jak i bezposrednio, ,przy okienku”) zgto-
szehn pacjentow i ustalanie terminow
wizyt lekarskich oraz niekiedy réwniez
terminéw wybranych badan diagno-
stycznych. Rejestratorka z pewnoscig
udzieli odpowiedzi na szereg zadanych
pytan. Poinformuje o najblizszym
dostepnym terminie wizyty u wybranego
lekarza lub na badania. Powie, gdzie
w danej placéwce lub poza nig mozesz
sie udac, by wykona¢ dane badanie lub
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zarezerwowac termin wizyty w wybranej
poradni specjalistycznej, ktéra na miej-
scu sie nie znajduje. Przygotu;j sie do tej
rozmowy! Wez ze sobg dowdd osobisty
i skierowanie. Podczas rozmowy, przed
wyznaczeniem terminu powiedz, jakie
godziny, dni tygodnia itd. preferujesz,
by umowic sie na spotkanie z lekarzem.
Rejestratorka jest przygotowana do
tego, zeby cie wystucha¢, wesprzec¢
radg i przede wszystkim spokojnie
udzieli¢ rzetelnych informaciji o lekarzu,
terminach wizyt itp. Osoba, z ktéra
rozmawiasz, chce ci poméc. Staraj
sie wiec mowi¢ krotko i rzeczowo, co
utatwi rozmowe i przyspieszy rezerwa-
cje terminu wizyty. Pamigtaj, ze inni
pacjenci takze czekaja, by moéc podejs¢
do ,okienka”. Istnieje réwniez mozli-
wosc¢ rejestracji online. Jesli taka forma

Od lewej: Ewa Kopczyriska, Anna Tomaszewska,
Helena Rutkowska, llona Spychata i Urszula Koztowska



bardziej ci odpowiada, zapytaj o nig
rejestratorke.

Dokumentacja medyczna

Osoby pracujace w rejestracji odpo-
wiadajg réwniez za prowadzenie i prze-
chowywanie dokumentacji medyczne;j.
Na tym polu wspotpracujg z personelem
medycznym, przygotowujac historie cho-
roby pacjentéw zapisanych na dany
dzien. Przed pierwszg wizytg w danej
poradni specjalistycznej lub poradni leka-
rza POZ (internisty) nalezy zatozy¢ karte
historii choroby. Rejestratorka poprosi
cie, zebys przed wizytg zgtosit sie z tego
powodu wczesniej do konkretnego
Lokienka”. Pamietaj o zabraniu ze sobg
potrzebnych dokumentéw. Zostaniesz
poproszony o dowdd osobisty i skierowa-
nie. Rejestratorka zobowigzana jest do
przestrzegania przepisow o ochronie
danych osobowych, dlatego twéj numer
PESEL, imie i nazwisko oraz adres
zamieszkania zostang spisane z dowodu
osobistego. Twoja rozmdwczyni poprosi
réwniez o podanie numeru telefonu kon-
taktowego oraz o wskazanie osoby upo-
waznionej do informacji o twoim stanie
zdrowia i zlozenie podpisu pod tg infor-
macja. Twoj numer telefonu bedzie przy-
datny, gdy bedzie trzeba cie poinformo-
wac o nieobecnosci lekarza i zmianie ter-
minu wizyty. Rejestratorka jest zobowia-
zana zanies¢ twojg karte historii choroby
do gabinetu lekarskiego.

Weryfikacja uprawnien
do swiadczen zdrowotnych
To nie koniec obowigzkow, ktérym
muszg sprostac rejestratorki. Podczas
obstugi pacjenta korzystajg z elektro-

KLINIKA ZDROWIA

Urszula Koztowska

nicznego systemu weryfikacji uprawnien
$wiadczeniobiorcow eWUS. Umozliwia
on natychmiastowe potwierdzenie
prawa pacjenta do $wiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkow
publicznych. Jesli system nie potwierdzi
twojego prawa do uzyskania $wiadcze-
nia, nie przejmuj sie. Jesli wiesz, ze
jestes osoba ubezpieczong, mozesz
potwierdzi¢ swoje prawo do Swiadczen
za pomocg innych dokumentéw lub zto-
zy¢ stosowne o$wiadczenie.

Dlaczego mozesz widnie¢ w syste-
mie jako osoba nieubezpieczona? Przy-
czyny bywajg bardzo rézne. Informacje
o0 osobie ubezpieczonej mogty nie
zostac przekazane przez inne instytucje

Od prawej: Ewa Kopczynska, Grazyna Bartnik i Anna Tomaszewska

do bazy NFZ albo osoba ubezpieczona
nie zgtosita cztonkéw swojej rodziny do
ubezpieczenia. Wszystkie watpliwosci
nalezy wyjasni¢ u ptatnika sktadek, np.
pracodawcy.

A moze online?

Rejestracja online jest niewatpliwym
udogodnieniem dla pacjenta. Taki sys-
tem usprawnia tez prace personelu. Ale
zdecydowana wiekszos¢ wybierze reje-
stracje w placoéwce, zwlaszcza starsi
pacjenci. Poza tym nic nie zastapi pro-
fesjonalnej, usmiechnietej i rzetelnej
rejestratorki, ktéra zawsze ma czas dla

pacjenta.
[ ]

L rd
Grazyna Bartnik

Zdrowie
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Swigd odbytu

Mirostaw Klukowski, specjalista chirurg

Silne lub nieznosne uczucie swedzenia wokot
odbytu, powodujgce nieodpartg potrzebe drapania,
powstajace w nastepstwie zmian miejscowych w oko-
licy odbytowo-odbytniczej lub w przebiegu choréb

LEKARZ RADZI

uktadowych, to swigd okolicy odbytu (pruritus ani).

Poczatkowo swedzenie zwykle jest
mato nasilone i ograniczone do okolicy
odbytu. Z uptywem czasu moze sie za-
ostrzy¢ i rozprzestrzeni¢ na cate krocze,
wargi sromowe lub skére moszny. Moze
sie pojawia¢ okresowo lub tez mie¢ cha-
rakter ciagty

Niekiedy skoéra wokot odbytu jest
czerwona, sgczaca, z licznymi liniowymi
peknieciami naskérka lub z owrzodzenia-
mi. Swigdowi moze towarzyszyé uczucie
pieczenia i bolu. Bardzo typowy jest
obraz tzw. skory porcelanowej — robi ona
wrazenie martwiczo zmienionej i wilgot-
nej, bez wyraznej granicy.

Przyczyny schorzenia

Obecnie znanych i opisanych jest
okoto 70 czynnikdéw odpowiedzialnych
za wystapienie swigdu odbytu. Oto nie-
ktore z nich:

® kazda choroba odbytu, odbytnicy
lub przewodu pokarmowego prowadzaca
do wzmozonej wilgotnosci (warto dodacé,

ze wzmozona potliwosé skory wystepuje
szczegolnie u pacjentéw dtugo przebywa-
jacych w pozycji siedzacej;

® pasozyty takie jak owsiki oraz
wszawica tonowa;

® grzyby chorobotwoércze oraz droz-
dzaki;

® przyczyny ginekologiczne i urolo-
giczne, wydzielina z pochwy, zwtaszcza
zakazenie rzesistkiem pochwowym;

® zaniedbanie zasad higieny — za-
réwno pozostate resztki katu, jak i nad-
mierne stosowanie zasadowego mydta
moga wyzwalac¢ $wigd;

® uczulenie na papier, higieniczne
wkiadki do bielizny i na $rodki piorgce,
takze na bielizne ze sztucznym wtdknem:;

® czynniki pokarmowe: kawa (zaréw-
no bezkofeinowa, jak i z kofeing), czeko-
lada, coca-cola, owoce cytrusowe i soki
z nich, herbata, niektére alkohole (np.
piwo), ostre przyprawy, keczup;

® choroby ogolnoustrojowe, takie jak
cukrzyca, mocznica i choroby alergiczne.

ZAPEWNIAMY WYSOKA JAKOSC USLUG

PZZLO
_-_\'?
100

Obawiasz sie jaskry, obrzeku siatkéwki?
Niepokojqg Cie zmiany w oku zwigzane
z wiekiem lub cukrzycq?
Zalezy Ci na szybkim i bezbolesnym badaniu?
Skorzystaj z ustug naszej Poradni Okulistycznej!

SPZZLO Warszawa-Zoliborz proponuje badania gatki ocznej
nowoczesnym aparatem OCT w promocyjnej cenie 180 zt.

Czekamy w Poradni Okulistycznej
przy ul. Kochanowskiego 19

Zapisy pod nr tel. 22 633 06 14

Wynik otrzymajg Panstwo zaraz po wykonaniu badania.

BEZ SKIEROWANIA

Zdrowie
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Nalezy pamieta¢, ze swigd moze
miec¢ tez pochodzenie psychogenne (tzw.
$wiad idiopatyczny), przy czym patome-
chanizm jego powstawania nie zostat do
tej pory poznany. Badacze zajmujg w tej
kwestii bardzo zréznicowane stanowisko.
Jedni twierdzg, Zze do tej kategorii mozna
zaliczy¢ najwyzej 25% przypadkoéw $wig-
du, inni ze az w 75% przypadkoéw nie
mozna ustali¢ przyczyny tej dolegliwosci.

Zebrany wywiad i badanie ma na
celu ustalenie przyczyny swigdu oraz
wykluczenie nowotworu. Zalecane jest
zatozenie dzienniczka, w ktérym notuje
sie codziennie stopien nasilenia dolegli-
wosci i ewentualny zwigzek ze spozywa-
nymi pokarmami lub alergenami kontak-
towymi. Terapia wymaga cierpliwosci
zaréwno od pacjenta, jak i od lekarza,
poniewaz bez eliminacji przyczyn nie-
mozliwe jest wyleczenie.

Leczenie

Nalezy zgtosi¢ sie do chirurga, ktory
obejrzy skoére wokdt odbytu i wykona
badanie tzw. per rectum i inne konieczne
badania. Niezbedne jest leczenie (usu-
niecie guzkow krwawniczych) oraz prze-
ro$nietych fatdow anodermy jako jed-
nych z przyczyn swigdu odbytu.

Aleksander Williams sformutowat 10
zasad, ktore powinien stosowaé pacjent
cierpigcy na swiad odbytu. Najwazniej-
sze z nich to:

® Zamiast papieru higienicznego
nalezy stosowa¢ miekkie chustki higie-
niczne.

® \Vskazana jest kapiel w cieptej
wodzie.

® Nalezy dba¢ o regularne wyproz-
nienie, ale bez stosowania silnych lekow
przeczyszczajacych.

® Pacjent powinien spa¢ w bawetnia-
nych rekawiczkach, zeby zapobiec uszko-
dzeniu skoéry podczas drapania.

® Zakitadanie waty bawetnianej do
szpary posladkowej na noc tagodzi dole-
gliwosci i umozliwia spokojny sen.

Wskazane jest zakwaszanie tresci
jelitowej pateczkami kwasu mlekowego.
tagodza swigd mas¢ L3 Prurigo i He-
moclin w formie sprayu lub zelu. W nie-
ktorych przypadkach pomaga stosowa-
nie miejscowo masci z 1-procentowym
hydrokortyzonem. W fazie badan jest
stosowanie w leczeniu m.in. 0,006-pro-
centowej masci z kapsaicyna. ]

Artykut zostat napisany z wykorzysta-
niem prac naukowych, ktérych autorami sg:
prof. Krzysztof Bielecki, prof. Matgorzata
Kotodziejczak, dr hab. Piotr Watega i lek.
Michat Romaniszyn.




O ZDROWIE TRZEBA DBAC OD PODSTAW!

Czy wybrates juz swojego lekarza pierwszego kontaktu?

PRZYCHODNIA tOMIANKI
tomianki, ul. Szpitalna 6
S €D
Rejestracja czynna AN
w godz. 7.30-18.00
tel. 22 751 10 55

728 829 413

W wyremontowanej i rozbudowanej Przychodni
LEKAR;E w tomiankach czekajg na Ciebie LEKARZE INTERNISCI:
INTERNISCI e Swiettana Miczorek (kierownik przychodni)
® Krystyna Adaszewska @ Matgorzata Niedzwiedzka
ZATRUDNILISMY NOWYCH LEKARZY:
e Kazimiere Nowakowskqg-Stoch @ Piotra Kropidtowskiego

Poradnia POLZ jest czynna czynna codziennie w godz. 8.00-18.00.

Najtroskliwszg opieke wszystkim dzieciom zapewniajq
LEKARZE LEKARZE PEDIATRZY:

PEDIATRZY e Maria Kotaczkiewicz-Garbacka

® Bozena Rakowska @ Anna Matusiak (nowy pediatra)

Wszystkie Panie zapraszamy do korzystania z ustug
Poradni Ginekologiczno-Potozniczej:

GINEKOLOG

POLOINIK LEKARZ GINEKOLOG POLOINIK Joanna Ggszczyk-tukasik
przyjmuje: pon.14.00-18.00, $r. 2.00-13.00
czw. 10.00-14.00, tel. 22 751 70 82

Ponadto w Przychodni dziatajqg:
Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

W budynku przychodni mieszczqg sie robwniez:

Gabinet Stomatologiczno-Ortodontyczny ORTOLINE, tel. 539 402 020
oferujgcy ustugi z zakresu: ortodonciji, stomatologii zachowawczej, stomatologii dzieciecej,
chirurgii z implantologiq, protetyki, profilaktyki stomatologicznej
W ramach kontraktu z NFZ leczenie ortodontyczne dzieci do 12 roku zycial

Apteka PANACEUM, czynna pon.-pt. w godz. 8.00-18.30, tel. 22 732 72 50
wejscie od strony parkingu



Omne vivum

WARTO WIEDZIEC

ex Ovo*

Kosmiczne jajo wytaniajgce sie z cha- ‘
osu to poczatek wielu starozytnych mitow

kosmogonicznych. Jajko to symbol swia-
ta, ptodnosci i odradzajgcego sie zycia
oraz przedmiot kultu. To rowniez waziny ele-
ment obrzedowosci chrzescijanskiej.

Ab ovo**

Starozytni Egipcjanie wierzyli, ze na
poczatku dziejow istniat jedynie Chaos,
a z niego wylonito sie osiem bostw.
Bogowie ci stworzyli pierwotne jajo,
z ktorego wyklut sie ptak swiattosci. Inna
wersja zaktada kolejno$¢ odwrotng — to
ptak, Wielki Pierwotny Duch lub Wielki
Gegacz, znidst jajo. Wedtug mitologii
chinskiej pierwotny Chaos zostat zam-
kniety razem z bogiem Pangu na 18
tysiecy lat w gigantycznym jaju. Kiedy
Pangu osiagnat wiek meski, sttukt $cia-
ny diutem i toporem, pozostawiajac jed-
nakze filar taczacy Niebo z Ziemia, ktdéry
utrudniat mu wyprostowanie sie. Wyra-
bat wiec tacznik, ale przyciagganie ziem-
skie przyblizato do siebie Niebo i Zie-
mie. Pangu za pomocg wiasnych miesni
zaczat Niebo i Ziemie od siebie odsu-
wac, co trwato kolejne 18 tysiecy lat.

Tradycja orficka (nurt religijny w sta-
rozytnej Grecji) taczyta jajo kosmiczne
z narodzinami pierwotnego hermafrody-
tycznego bdstwa Phanes-Protogonos,
utozsamianego z Zeusem badz Ero-
sem. Orficy na swoich grobach umiesz-
czali wizerunki Dionizosa z jajkiem
w reku, ktére symbolizowato prazrédto
zycia oraz dusze wyzwolong z powioki
materii (tak jak piskle opuszczajace
jajko).

Chrzescijanstwo
wkracza na scene

Swiety Augustyn, jeden z ojcow
Kosciota, dopatrywat sie w jajku znaku
chrzescijanskiej nadziei, ktéra ,nie osia-
gnela jeszcze celu i podobnie jajko jest
juz cos, ale jeszcze nie kurczatko”. Réw-
niez wedtug mistyczki Hildegardy z Bin-
gen eucharystyczng przemiane chleba
i wina w ciato i krew Chrystusa mozna
porowna¢ do wykluwania sie pisklecia
z jaja. W poczatkach chrzescijanstwa
probowano zakaza¢ spozywania jajek
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w Wielkanoc, poniewaz zwyczaj ten
kojarzono z wierzeniami poganskimi. Po
dwdéch stuleciach symbol zyskat aproba-
te zwierzchnikéw Kosciota. W $rednio-
wiecznych kosciotach europejskich
panowat zwyczaj zawieszania strusich
jaj w Wielkim Tygodniu i wystawiania
relikwiarzy z dwoma jajkami jako sym-
bolem narodzin i zmartwychwstania
Chrystusa.

Cudowne jajo

Starozytni mieli racje — jajka to praw-
dziwy cud, cud dietetyczny. Jajko jako
jedyny produkt spozywczy zawiera
wszystkie aminokwasy egzogenne, czyli
te, ktérych organizm cztowieka sam nie
wytwarza, a ktdére sg dla niego niezbedne
i musi je przyjmowac z pokarmem. Spo-
zycie dwoch jajek dzienne pokrywa 35
proc. zapotrzebowania cztowieka na
aminokwasy. Poczawszy od lat 70. ub.
wieku jajka cieszyty sie ztg stawa, obwi-
niano je bowiem o podwyzszanie pozio-
mu cholesterolu w organizmie. Dzi$ wra-
cajg do task. Okazuje sie, ze w jajku sg
substancje obnizajgce poziom choleste-
rolu — lecytyna i kwasy omega-3.

— Aktualne badania naukowe wyka-
zujg, ze tgcznie mozemy spozywac
nawet 10 jaj kurzych tygodniowo. Odli-
czajgc jaja zawarte w potrawach i pro-
duktach, takich jak makarony lub ciasta,
mozemy przyjgc, ze optymalna ilosc jaj
w naszej diecie to 1 sztuka dziennie —
mowi dietetyczka Urszula Grzywacz.
— Osoby majgce problem z podwyzszo-
nym poziomem cholesterolu we krwi
powinny ograniczy¢ inne jego Zzrodfa,
przede wszystkim ttuste gatunki mies
oraz petnottuste produkty mleczne.

Wedtug prof. Tadeusza Trziszki, kie-
rownika Katedry Technologii Surowcow
Zwierzecych na Uniwersytecie Przyrod-
niczym we Wroctawiu, czeste spozywa-
nie jaj skutkuje odktadaniem mniejszej

oL A

ilosci cholesterolu w naczyniach, bo cho-
lesterol dostarczany organizmowi z zyw-
noscig nie odktada sie w naczyniach,
w ktorych odktada sie cholesterol produ-
kowany w watrobie. Problem rodzi sie
w wypadku defektu metabolicznego.
Wroctawski naukowiec planuje stworze-
nie surowca biomedycznego z jajek,
ktory bedzie wykorzystywany do produk-
cji nowej generacji suplementéw diety.

Jajka to rowniez bogate zrodto wita-
miny A, E, D i K, B2 i B12, kwasu pan-
totenowego, mineratéw, w tym fosforu,
potasu, wapnia, zelaza, magnezu, lute-
iny, ktora chroni oczy przed szkodliwym
promieniowaniem UVA i UVB oraz
posiadajacej wtasciwosci antynowotwo-
rowe nystatyny.

Jajko to symbol uniwersalny, arche-
typ zycia i odrodzenia, silnie zwigzany
z kultem solarnym. To réwniez cenny
sktadnik dietetyczny, zawierajacy wszy-
stkie niezbedne sktadniki odzywcze,
o ktérym warto pamieta¢, komponujac
nie tylko swigteczny jadtospis. Zatem
wesotych Swiat i smacznego...

Anita Karykowska

* tac. ,wszystko co zyje, pochodzi
z jaja”, stynne sformutowanie z XVII wieku
autorstwa angielskiego fizjologa Williama
Harveya.

** tac. ,od jajka”, w znaczeniu ,od
poczatku”. Cytat pochodzi z dzieta Horacego
,De arte poetica” (czyli ,Sztuka poetycka”),
znanego jako ,List do Pizonoéw”, w ktérym
autor wyraza uznanie Homerowi wprowa-
dzajgcemu czytelnika lliady” (w sytuacje
gniewu Achillesa) in medias res (w sedno
sprawy), a nie rozpoczynajgcemu opowies$c
od legendarnego ztozenia jaja przez Lede,
Z ktoérego zrodzita sie Helena, stanowigca
przyczyne wojny trojanskiej.

Zdjecia na s. 14-16: Stockfresh.com,
Wikimedia, RGBstock, Freeimage.com
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O sztuce i... niebie

Podobno Salvador Da-
li powiedziat, ze wyklut sie
z jajka. Motyw ten, ktérym
nawigzuje do symbolu
jaja jako poczatku i po-
rzadku Swiata, w tym zott-
ka jako jadra wszechrze-
czy, pojawia sie czesto
w jego malarstwie i pro-
jektach architektonicznych,
np. posiadtosci artysty
w Port Lligat w Katalonii
(na zdjeciu) czy muzeum
w Figueres.

Temat ten spotykamy
réwniez w malarstwie Re-
ne Magritte'a, Hieronima
Boscha, Pietera Breughla
oraz wielu innych. Symbo-
liczna jest tez scena z filmu ,Harry Angel” w rezyserii Alana
Parkera, w ktérej grany przez Roberta De Niro Louis Cyphre
(nawigzanie do Lucyfera) pozera na oczach tytutowego boha-
ter (granego przez Mickeya Rourke'a) jajko na twardo tak,
jakby pozerat jego dusze. Jajka odnajdujemy réwniez na...
niebie. Przynajmniej trzy galaktyki noszg nazwy zwigzane
z tym tematem. Mamy wiec Galaktyke Jajko Sadzone, Mgta-
wice Jajko oraz Mgtawice Zepsute Jajko.

/agadka jajka Kolumba

Proste rozwigzanie pozornie trudnego zagadnienia wzieto swojg nazwe z legendy o Krzysz-
tofie Kolumbie rozwigzujacym zagadke, jak ustawi¢ jajko w pionie. Legenda nawiazuje do ludo-
wej hiszpanskiej opowiastki o tym, jak gtupi Jas postawit jajko na sztorc na jaspisowym blacie

7
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Cudowna moc jajka

Ludowi uzdrowiciele od stuleci wykorzystywali cudowng
moc jajek. Najczestszg metodg byto toczenie ich po ciele cho-
rego, zeby ,zabrato” dolegliwosci. Po zabiegu jajo wraz z cho-
robg wyrzucane bylo na rozstaju drég. Bardzo popularnym
zabiegiem, do dzi$ praktykowanym na Ukrainie, byto przelewa-
nie jaja nad gtowg chorego. Jajem leczono réwniez bezptod-
no$¢: maz robit dwie dziurki w skorupce jajka, a nastepnie
wdmuchiwat jej zawarto$¢ w usta zony.

(czego nie umieli dokona¢ medrcy), nadttukujac jednakze skorupke. Zadanie, z przymruzeniem
oka, zlecit Kolumbowi kardynat Mendoza na przyjeciu wydanym na czes¢ odkrywcy Ameryki.
Inna wersja opowiesci jako autora zagadki podaje samego Kolumba. Uczestnicy przyjecia pro-
bowali zdyskredytowac jego odkrycia, twierdzac, ze przeptyniecie Atlantyku to zaden wyczyn.
Wowczas Kolumb spytat, kto z nich potrafi postawi¢ jajko pionowo, a kiedy nikomu sie nie udato, #

zademonstrowat sztuczke, nadttukujac lekko skorupke. Zapytat zaskoczonych gosci, czy jest
cos prostszego od tej zagadki, cho¢ poczatkowo wydawata sie nierozwigzywalna. Kolumb skon-
kludowat, ze kazdy jest w stanie podota¢ zadaniu... gdy mu sie pokaze, jak je rozwigzac.

Cennigjsze niz ztoto

Pierwsze dzieto ztotnika i jubilera Petera Carla Fabergé, przed-
stawiajace jajko z kurka, powstato w 1884 roku na zlecenie cara
Aleksandra Il jako prezent dla zony Marii. Jego syn Mikotaj Il konty-
=" nuowat tradycje zamawiania jednego jajka rocznie na Wielkanoc.

Jajka byty wykonywane ze ztota, srebra, kamieni szlachetnych,
kosci stoniowej, masy pertowej i zdobione emalig. Zawieraty nie-
spodzianke, ktéra do momentu otworzenia podarunku byfa objeta
tajemnicg. Dekoracje byly inspirowane waznymi wydarzeniami
historycznymi, takimi jak wojny czy otwarcie kolei transsyberyjskiej,
oraz architekturg carskich rezydencji. W 1900 roku jajka Fabergé
zostaly wystawione na Wystawie Swiatowej w Paryzu, na ktorej
zostaty nagrodzone ztotymi medalami, a Fabergé otrzymat Legie
Honorowa. Do wybuchu rewolucji pazdziernikowej powstaty 54
carskie jaja. Ostatnie, ozdobione konstelacjg, powstato w dniu
narodzin carewicza i byto prezentem dla carycy Aleksandry Fiodo-
rowny. AK
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Do Europy zwyczaj dekorowania
jajek dotart z terendéw dzisiejszego
Iranu, za posrednictwem Grekéw
i Rzymian. Starozytni Persowie z po-
czgtkiem wiosny wreczali swoim bli-
skim jajka barwione na czerwono.
Iwyczaj zdobienia jajek rozpo-
wszechnil sie w czasach cesarstwa
rzymskiego, co potwierdzajqg staro-
zytni autorzy.

Jajeczna kosmetol

Jajko, bogate w skitadniki odzywcze, stanowi podstawe wielu preparatéw
kosmetycznych. Siegamy po nie chetnie, przygotowujgc domowe srodki do piele-

WARTO WIEDZIEC

Dzieje jaja pisanego

Za najstarsze polskie pisanki mozna
uzna¢ zdobione wzorami modele jajek
z gipsu i wapienia z X-XIII wieku,
pochodzace z opolskiego Ostrowka.

W zalezno$ci od uzytej techniki
wyrézniamy rozne rodzaje zdobienia
jajek. Poczatkujgcym mozna po-
leci¢ kraszanki, nazywane w nie-
ktérych rejonach malowankami
lub byczkami, ktére powstajg
przez gotowanie jajka w wywarze
ze sktadnikéw naturalnych. Naj-
popularniejszy kolor to brazowy,
ktéry uzyskujemy z tupin cebuli.
Czarny kolor daje kora debu,
olchy lub tupiny orzecha wioskie-
go, zotty — kora mtodej jabtoni lub
kwiat nagietka, fioletowy — ptatki
kwiatu ciemnej malwy, zielony —
pedy miodego zyta lub listki bar-
winka, natomiast rézowy — sok
z buraka. Inne techniki wymagajq
wiecej zaangazowania. Drapanki
powstajg przez drapanie ostrym
narzedziem zewnetrznej barwio-
nej powtoki jajka, oklejanki (lub

gnacji urody, zwtaszcza maseczki do twarzy oraz maski do wiosow.

naklejanki) sg przyozdobione sitowiem,
ptatkami bzu, skrawkami kolorowego,
btyszczacego papieru, tkaniny, nicig lub
witéczka wetniang, natomiast popularne
w okolicach Krakowa i towicza nale-
pianki ozdabiane sag réznobarwnymi
wycinankami z papieru. Najstynniejsze
pisanki powstajg przez rysowanie (daw-
niej pisanie) na skorupce gorgcym rozto-
pionym woskiem, a nastepnie zanurze-
nie jajka w barwniku. Azurki, czyli pisan-
ki azurowe wykonywane sg z wydmu-
szek jaj kurzych, kaczych, gesich i stru-
sich. Technika polega na nawiercaniu
w skorupce otwordéw, a nastepnie malo-
waniu catosci farbg akrylowa. Nietypowe
pisanki — wypiekane z ciasta piernikowe-
go i przyozdabiane lukrem — znane byly
na Slasku Opolskim. Tradycyjnie zdobie-
niem pisanek zajmowaty sie wytgcznie
kobiety, mezczyzni nie mogli wéwczas
wchodzi¢ do izby. Jesli sie tak zdarzyto,
odczyniano urok, ktéry intruz mégt rzucic¢
na pisanki. Wsréd prawostawnych znany
byt zwyczaj sktadania pisanek na gro-
bach bliskich.
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Maseczka
dla cery ttustej

1 biatko ubi¢ z kilkoma
kroplami soku z cytryny.
Natozy¢ pedzlem na twarz na
15 minut, po czym zmy¢ let-
nia, lekko zakwaszong woda.
Maseczka reguluje wydziela-
nie sebum i ozywia zmeczo-
na cere.

Maseczka
dla cery suchej
1 zottko utrze¢ z kilkoma
kroplami oliwy z oliwek i kilko-
ma kroplami soku z cytryny.
Natozy¢ na 15 minut, a na-
stepnie zmy¢ wacikiem.

Maseczka
przeciwzmarszczkowa
dla cery suchej

tyzke miodu wymieszac
z 3 tyzkami maki pszennej
i biatkiem. Natozy¢ na twarz

£
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na 15 minut i zmy¢ najpierw
ciepta, potem zimng woda.
Ujedrnia, odzywia i poprawia
ukrwienie.

Maseczka
oczyszczajqca

Ugotowane, ciepte ziem-
niaki rozgnie¢ na papke, do-
dac zottko, mleko i doktadnie
wymieszac. Cieptg papke na-
fozy¢ na twarz, szyje oraz de-
kolt. Nastepnie natozy¢ namo-
czong w cieptej wodzie gaze.
Pozostawi¢ na 15-20 minut.
Po tym czasie zdja¢ maseczke
i przemy¢ twarz letnig woda.

Maseczka
ujedrniajgca
Z6ttko zmiksowag z oliwg
i miodem. Dodac ubitg piane
z biatka. Starannie wymie-
sza¢. Maseczke natozy¢ na
twarz, a po 30 minutach

drowie

zmy¢ ciepta woda, przetrzeé
tonikiem i wklepa¢ krem
nawilzajacy.

Maseczka
regeneruvjqca

Zottko utrzeé na gtadkg
mase z serkiem homogenizo-
wanym i oliwg. Maseczke
rownomiernie rozprowadzic¢
na twarzy oraz szyi. Pozosta-
wi¢ na 20 minut. Po tym cza-
sie zmy¢ jg naparem z ru-
mianku.

Nawilzajgca
maska do wlosow
Lekko podgrzac 3 tyzecz-

ki oliwy z oliwek. Dodac kilka
kropli witaminy A oraz zottko.
Naktada¢ precyzyjnie na
wiosy i skore gtowy. Przytrzy-
mac¢ ok. 30 minut. Stosowac
nie czesciej niz raz na dwa
tygodnie.

Odzywcza

maska do wlosow

3 tyzki oleju rycynowego
podgrza¢ w matym naczyniu.
Doda¢ duza tyzke miodu i do-
ktadnie wymiesza¢. Wbi¢ 2
z6ttka oraz kilka kropli soku
z cytryny. Maseczke trzymac
na wtosach okoto 30 minut.
Po sptukaniu wetrze¢ w kon-
cowki odrobing oleju rycyno-
wego i sptukac¢ go dopiero po
kilku godzinach. AK
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7“ qcik talentow

i \. SPZZLO Warszawa-Zoliborz

Pani Anna Kobuszewska
pracuje w Dziale Rozliczen, Analiz
i Statystyki Medycznej
SPZZLO Warszawa-Zoliborz

Robienie na drutach oraz szydetkowanie to
dwie pasje, ktérymi juz we wczesnym dziecinstwie
zarazita mnie babcia Zosia. Na drutach najoar-
dziej lubie robi¢ malutkie ubranka dla dzieci,
matych pieskdw oraz lalek, natomiast na szydetku
— czapki, szaliki, serwetki, obrusy i biezniki. Bardzo
lubie tez piec ciasta; ostatnio do moich ulubio-
nych nalezy ciasto czekoladowe na parze, w stylu
amerykanskiego brownie. Moja pasja to takze
dziatka (pod Warszawq), gdzie uwielbiam wszyst-
kie prace ogrodowe, czyli kopanie, sadzenie, pie-
lenie i sianie. Wolne chwile czesto spedzam na lek-
turze. Do moich ulubionych gatunkéw nalezq
ksigzki przygodowe, religijne oraz kryminaty. A zna-
jomym lubie czasem opowiedzie¢ jaki§ dobry
dowcip...

NISKIE

KALENDARZ ZDROWIA

24 marca — Swiatowy Dzien Gruzlicy
7 kwietnia — Swiatowy Dzien Zdrowia, Dzien
Pracownika Stuzby Zdrowia (Polska)

11 kwietnia — Swiatowy Dziefi Oséb z Cho-
robg Parkinsona

15 kwietnia — Dzien Trzezwosci

17-24 kwietnia — Tydzien dla Serca T
22 kwietnia — Swiatowy Dzien Ziemi ; T g
5 maja — Europejski Dzien Protestu Przeciw Y Ry 4
Dyskryminacji Oséb Niepetnosprawnych; SOCZEWKI T ¥
w Polsce takze Dzien Godnosci Osoby z Nie- '
petnosprawnoscig_Intelektualng P ROGRESYWN E I'_ i
5 maja - Swiatowy Dzier Astmy o,
6-12 maja — Tydzien PCK
8 maja — Swiatowy Dzien Czerwonego
Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca
12 maja - Migdzynarodowy Dzien Pieleg-
niarek ) ul. MlckleW|czq 37, tel. 792 132 111
18 maja — Swiatowy Dzieh Rodzin

Y Y ul. Czumy 1 (Przychodnia), tel. 22 664 98 70

25 maja-1 czerwca - Tydzien Promocii
st rtEel N GABINET REFRAKCJI WZROKU

Karmienia Piersig

Zdrowie
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Nagroda ® Nagroda @

Poduszka ortopedyczna Poduszka elektryczna

Nagroda Nagrody ufundowane przez:
Sklep Rehabilitacyjny

r -:'.’;.‘.’.L na Zoliborzu

) taczna suma nagréd ponad
| 350 zt
1= Odbidr w siedzibie sklepu:

Szajnochy 8 (obok Apteki)
Tasma do éwiczen tel: 22 833 48 32

Krzyzowka z hastem

W poprzednim numerze hasto krzyzowki
brzmiato LEPIENIE BALWANA. Nagrody za prawi-
diowe rozwigzanie wylosowali: poduszka ortope-
dyczna — Marcin Selwant, poduszka elektryczna
— Barbara Perkowska, tasma do ¢wiczen — Krysty-
na Skaza. Gratulujemy!

WSZYSTKIE ROZWIAZANIA krzyzéwki (wystar-
czy hasto) nadestane do naszej redakcji (réwniez
na adres e-mail: zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl)
do 1 czerwca 2015 roku wezmag udziat w losowaniu
trzech nagréd. Prosimy o podanie informacji kon-
taktowych.

1. W tym roku obchodzona 5 kwietnia Q@QQQQQQQ

000000V

2. Konfederacja zwotana 27 kwietnia 1792 r. w Peters-
burgu, stuzgca Ros;ji jako pretekst do interwencji zbrojnej

E 00000000000

4. Jedna z czterech po6r roku Vivaldiego

6. Prekursor impresjonizmu Edouard ..., twérca

OO0
5. Swiateczna msza QQQ@QQQQQQ
()

obrazu ,Wiosna”

7. Miejsce katastrofy elektrowni atomowej
26 kwietnia 1986 roku
8. Marek ... Spiewat
0 wioshie
000000000
10. Karol ... urodzony
18 maja 1920 w Wadowicach
Q@QQQQQ 11. Tradycyjne Swigteczne ciasto
12. Wielki ... rozpoczyna
Triduum Paschalne
QQ@Q@ 13. Jeden ze swieckich symboli wielkanocnych
14. Nicejskie ... — wyznanie wiary ogtoszone w czasie
pierwszego soboru powszechnego w 325 r.
QQQQ@O 15. Hotd... na krakowskim rynku10 kwietnia 1525 roku
e ees

Zdrowie

18 wiosna 2015



PROGRAM ZDROWOTNY k& Zapraszamy Panie (:'.

-7 miesi iq3 Sl
Program zdrowotny s > W 5-7miesiqcu ciazy [ beesogie
° ° “ & 3 b t
obejmujacy gw " AT EeE Hee e
2 A0
ponadpodstawowq SZKOLE RODZENIA
opiekq terapeutyczng osoby Termin zajeé:
. ) i . wtorki lub czwartki - godz. 17.00 - 20.00 %’Q
uzaleznione i wspotuzaleznione, Miejsce:
. . oy 7 Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35
doroste dzieci CI|kOhO|IkOW, Potrzebne jest zaswiadczenie ‘

od lekarza ginekologa potoznika o braku

osoby doswiadczajgce _ ! A pot
przeciwskazan do zaje¢ gimnastycznych.

I stosujgce przemoc ZAJECIA Informacje. i zapisy:
. FINANSOWANE PRZEZ Iwona Kupiszewska
realizowany M.ST. WARSZAWA tel. 22 833 14 71 w.130
= szkolarodzenia@spzzlo.pl
w Osrodku Terapii Uzaleznienia - . .
Do uczestnictwa w tym programie uprawnione sq
od Alkoholu kobiety ciezarne:
. ® posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty
w przychodni przy ul. Zeromskiego 13 na terenie m.st. Warszawy,
® posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy
feL 22 663 54 39 na terenie m.st. Warszawy,

® przebywajgce w domu dla matek z matoletnimi dzieémi i kobiet
P fi g W w cigzy lub w innej placdwce opiekuriczej na terenie m.st. Warszawy
rogram rinansowany ]eSt przez m.st. Warszawa lub takiej, z ktorg m.st. Warszawa podpisato wiasciwg umowe.

NF BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
Ny Fnis 2w NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP) Program kierowany jest do dorostych (zgtoszonych do
— etap podstawowy pielegniarki POZ), u ktérych nie rozpoznano wczesniej gruzlicy,
.. . a zwtaszcza do oséb, ktdére miaty bezposredni kontakt
Osoby powyzej 18 lat, zwtaszcza w wieku 40-65 lat, z chorymi na gruzlice, a takze oséb, U ktérych stwierdza sie
ubezpieczone w NFZ, palqce papierosy oraz byli palacze, przynajmniej jednq z przyczyn ryzyka (bezrobotnych,
ktorzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatqg chorobg
w ramach programu profilaktyka POChP w ciqgu ostatnich obcigzonych problemem alkoholowym lub narkomaniq
36 miesiecy, u ktérych wczesniej nie zdiagnozowano i bezdomnych)
w sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej choroby ’
ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy). BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodni PRZYCHODNIACH
przy ul. Kochanowskiego 19 z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktére nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub otrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH: )
Elblgska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA BADANIA MAMMOGRAFICZNE
Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone w Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktdérych nie zostata - w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia - w Programem mogg by¢ objete kobiety,
ramach programu ,,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia. ktére nie wykonywaty mammografii w ciggu
Programem mogq by¢ objete osoby, ktére nie wykonywaty ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 laf. Zmian nowotworowych w piersi.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE
PRZYCHODNIACH SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy

z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego - pracownia RTG

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE




SAMODIZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW LECZINICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

Szanowni Panstwol

Przychodnia Szajnochy
01-637 Warszawa,
ul. Szajnochy 8

Centrala 22 833 14 71 do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85

Rejestracja Specjalistyczna

22 833 58 80, 784 476 641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc
e Poradnia Chirurgii Ogoélnej
e Poradnia Chirurgii Ogélnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
dla Dzieci i Mtodziezy

e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta - calg dobe
poniedziatek-piatek - 18.00-08.00

Przychodnia
Specjalistyczna
dla Dzieci i Mlodziezy
01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36:
e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG — echo serca
Rejestracja 22 839 38 13:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Psychologiczna
e Poradnia Logopedyczna
Rejestracja 22 839 13 48:
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

" Przychodnia Zeromskiego
01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 784 406 562
e Poradnia POZ
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11
664 940 746

Przychodnia Kleczewska
01-825 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogélna 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 83417 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych

e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia Felinskiego
01-513 Warszawa
ul. Felinskiego 8
Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ 784 402 091

e Poradnia POZ
e Pracownia EKG

Przychodnia Wrzeciono
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogélna 22 835 32 14
POZ 784 491 672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15

e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
o Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

Przychodnia Lomianki
05-092 Lomianki
ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55

e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
2275170 82
e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Czy wybraliscie juz swojego lekarza POZ?
LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODN!I!

Przychodnia
Kochanowskiego
01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogolna 22 633 06 14
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 33/34

Przychodnia Conrada

01-922 Warszawa
ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

Przychodnia Elblaska

01-737 Warszawa
ul. Elblaska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 784 474 218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
e Poradnia Geriatryczna
e Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii @ Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia Klaudyny
01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 32
Rejestracja 22 833 00 00

e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia
Sieciechowska
01-928 Warszawa,

ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ - dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG




