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PORADNIA MEDYCYNY PRACY

przy SPZZLO Warszawa-Zoliborz
ul. Kochanowskiego 19, tel. 22 633 48 34/33

czynna - poniedziatek, sroda, pigtek w godz. 7.30-15.30
- wiorek i czwartek w godz. 7.30-18.30

Oferujemy klientom indywidualnym oraz instytucjonalnym
nastepujace rodzaje ustug:

® badania profilaktyczne dla pracownikéw ® badania oséb ubiegajgcych sie
(wstepne, okresowe, kontrolne) 0 prawo jazdy oraz kierowcéw
do celéw przewidzianych wszystkich kategorii

w Kodeksie pracy ® przeglady stanowisk pracy

® badania profilaktyczne do celow ® pakiety dodatkowe z szerszym
sanitarno-epidemiologicznych zakresem ustug medycznych

MOZLIWOSC PRZEPROWADZENIA BADAN
WIEKSZYCH GRUP PRACOWNIKOW W ZAKLADACH PRACY

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL ZAKLADOW
T R A N S P o R T c H o RYC H LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

SPZZLO Warszawa-Zoliborz, ul. Szajnochy 8 . - o o o
zaprasza nee &9 Szanowni Pacjenci
OSOBY ZAINTERESOWANE KORZYSTANIEM hd W zwiqzku ze zmianami

Z TRANSPORTU SANITARNEGO wprowadzonymi w 2007 r. przez Narodowy
Fundusz Zdrowia uprzejmie prosimy o

AKTUALIZACIJE

DEKLARACJI WYBORU
LEKARZA, PIELEGNIARKI
| POLOINEJ

Oferujemy, Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w przystepnej cenie,
profesjonalny transport dla pacjentéw.

Ponowne uzupetnienie deklaraciji jest
konieczne w celu zweryfikowania danych

Posiadamy nowoczesny zawartych w deklaracjach, uzupetnienia

ambulans marki Volkswagen brakow oraz skorygowania btedow.

pozwalajacy na przewoz Prosimy o jak najszybsze dokonanie
pacjentéw w pozycji lezacej lub siedzace;j. aktualizacji, jednoczesnie

przepraszamy za utrudnienia.
Transport odbywa sie

pod opieka sanitariusza, bez lekarza. PyiEsEiEl SR ez e el e

Realizujemy przewozy na terenie calego kraju. Deklaracje wyboru dostepne sq
w rejestracjach przychodni

Szczegotowe informacje oraz zgloszenia SPZZLO Warszawa-Zoliborz oraz

zapotrzebowania na przewéz chorych na stronie internetowej zaktadu

pod numerem telefonu 600 469 588 www.spzzlo.pl
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Drodzy Czytelnicy!

oczqgtek tegorocznego lata upty-
P ngt nam w atmosferze wspaniatej

sportowej rywdlizacji. Takich emociji
dawno nie przezywalismy. Cieszylismy sie
dobrg atmosferqg i kibicowalismy wszystkim
druzynom, a dziekujgc naszej druzynie za
szczegdlne emocije, dodajemy: ... nic sie
nie stato! SPZZLO Warszawa-Zoliborz rowniez
przytgczyt sie do tego wielkiego sportowego
Swieta, zabezpieczajgc mistrzostwa w za-
kresie opieki ambulatoryjne;.

Teraz mozemy juz pomarzy¢ o letnim wypoczynku. | w zwigzku
Z rozpoczeciem wakacji mamy dwa bardzo ciekawe artykuty dla
rodzicéw, jak unikng¢ zagrozen zwigzanych z samodzielnymi wyjaz-
dami naszych pociech. Polecam tez artykut na temat radzenia
sobie z alergig oczu oraz poradnik dla oséb niepetnosprawnych.

biezgcym numerze prezentujemy takze finalistéw kon-

W kursu rysunkowego ,Zyjmy zdrowo na sportowo”.

Jeste$my bardzo zadowoleni, ze nasz konkurs cieszy sie

tak duzg popularnoscig wsrdd ucznidw szkdt podstawowych
i gimnazjow.

Zachecam tez do zapoznania sie z relacjqg z ofwarcia Pracowni
Tomografii Komputerowej i Rezonansu Magnetycznego w przy-
chodni przy ul. Zeromskiego 13. Byto to dla nas duze wydarzenie,
ktorym z satysfakcjqg sie podzielimy. W aktualnosciach réwniez arty-
kut dla wszystkich tych, ktérzy chcieliby dowiedzie¢ sie czegos wie-
cej na temat funkcjonowania zaktadu opieki zdrowotnej, w tym na
temat list oczekujgcych, dtugosci oczekiwania na wizyte u lekarza
specjalisty oraz funduszy przeznaczanych na inwestycje. Zamiescili-
smy tez informacje na temat festynu prozdrowotnego, w ktdrym
uczestniczylismy.

A poniewaz wakacje powinny by¢ okresem odpoczynku i przy-
jemnosci, polecamy artykut o tym, jak bezpiecznie delektowac sie
lodami, oraz wskazdwki, jak mozna osiggngc szczescie. Rowniez jak
co kwartat, zachecamy do rozwigzania krzyzéwki — tym razem
mamy nagrody wspomagajgce rehabilitacje.

Wszystkim czytelnikom zycze wspaniatych,
barwnych wakaciji i przede wszystkim odpo-
czynku, tak potrzebnego we wspétczesnym,
petnym wyzwan swiecie.
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Nna wakacjach,
czyll szanse | zagrozenio

PSYCHOLOG RADZI

Magdalena Skalmowska, psycholog

Niestety wakacje — ktore dla dzieci
i mtodziezy powinny by¢ okresem nie tyle
biernego odpoczynku, ile twérczej reali-
zacji réznych aktywnych form spedzania
wolnego czasu, stuzacych zregenerowa-
niu sit po pracowitym roku — stajg sie dla
nich czesto zrodtem wielu niespodziewa-
nych zagrozen i putapek. Kiedy funkcjo-
nowanie ustalonego przez rodzicéw har-
monogramu zajec lekcyjnych i dodatko-

wych zostaje na dwa miesigce zawieszo-
ne, a modemu cziowiekowi oferuje sie
w zamian jedynie nadmiar swobody, bar-
dzo szybko zaczyna on popadaé w nude,
ktdra skutkuje wieloma nieodpowiedzial-
nymi i nieprzemyslanymi posunigciami.

Wspotczesni gimnazjalisci i licealisci
nie majg pomystéw na spedzanie wolne-
go czasu, oczywiscie poza prostymi
metodami jego ,zabijania” w postaci sie-
dzenia przed ekranem komputera czy
telewizora. Zagubienie sie dziecka w wir-
tualnym $wiecie i dtugie godziny spedza-
ne na graniu w gry komputerowe wpty-
wajg niekorzystnie zaréwno na jego roz-
woj fizyczny — przez niemal catkowity
brak aktywnosci ruchowej — jak tez inte-
lektualny i emocjonalny. Wszechobecna
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przemoc i agresja, ktorg atakujg jego
umyst tworcy gier i filmowych pseudohi-
téw, wytwordw kultury komercyjnej ptyna-
cej gléwnie z Zachodu, ksztattujg w dziec-
ku zdolnos¢ do zachowan agresywnych
i poczucia nierealnosci Swiata rzeczywi-
stego. Wzrasta poziom stresu. Rodzi sie
tez postawa uzaleznienia od komputera,
czego konsekwencjg jest — po powrocie
do szkoty — zmeczenie wskutek niewta-

Sciwych form odpoczynku, a takze op6z-
nienia w nauce w trakcie roku szkolnego.

W takich przypadkach rodzice powinni
zainteresowac sie mozliwosciami ograni-
czenia dostepu do komputera i sprzetu
audiowizualnego. Nalezy wyznaczyc¢
dziecku czas na ogladanie telewizji oraz
buszowanie w internecie, jak réwniez
zapobiec zagrozeniom wynikajagcym
z wszechpanujacej nudy przez odpo-
wiednie posuniecia logistyczne, czyli
wczeshiejsze zagospodarowanie wolne-
go czasu dziecka. Chodzi o to, by zapla-
nowac owe dni konstruktywnie i madrze,
z pozytkiem dla siebie i innych, w miare
atrakcyjnie. Niedopuszczalne sg wyjazdy
dorostych i pozostawianie przez nich
nastolatkéw samych w domu, z przeko-
naniem, ze kazdemu nalezy sie ,odrobi-
na wolnosci”, a podczas wakacji mozna
LPrzymkna¢ oko” na mtodziez. Roztropni

i rozwazni rodzice: pamietajmy, ze nic nie
zwalnia nas od odpowiedzialnosci za
witasne dzieci. Nie powinnismy zatem
zostawia¢ pociech samych, nawet jesli
od metrykalnej dojrzato$ci dzieli ich jedy-
nie rok czy dwa. Nie wolno nam tez
pozwalac, by wyjezdzaty z grupg rownie
niedojrzatych rowiesnikow bez opieki
kogos$ dorostego. Czesto w trakcie tego
rodzaju wyjazdu zaczynajg dominowac
osoby z problemami — narkotykowym,
alkoholowym, seksualnym, a reszcie
grupy trudno oprze¢ sie zadnym wrazen
przyjaciotom.

Truizmem bytoby stwierdzenie, ze
wakacje nie polegajg na spedzaniu przez
miodziez catych dni na zabawie i byciu
,na luzie”. Madrze wykorzystany czas,
takze dla nas, dorostych, to dni spedzone
z tymi, ktérych kochamy najbardziej
i z ktérymi tacza nas najsilniejsze wiezi —
z wiasnymi dzie¢mi. Jakze czesto w cia-
gu roku brakuje rodzicom chwili, podczas
ktérej mogg porozmawia¢ z mtodym
cztowiekiem, poznac lepiej jego zaintere-
sowania i uczucia, pogtebi¢ interperso-
nalng relacje. Zapracowany, pézno wra-
cajacy do domu rodzic, ktéry na dodatek
juz mysli o obowigzkach, jakie czekajg go
nastepnego dnia w pracy, nie ma mozli-
wosci stworzenia pelnej wiezi ze swa
pociecha. Wspdlny rodzinny wyjazd staje
sie wiec okazjg do budowania i umacnia-
nia wattej nici relacji miedzy mezem
a zong oraz miedzy rodzicami a dzieémi,
w atmosferze swobody i piekna krajobra-
zéw przyrody. By¢é moze, bedzie to jedy-
na w ciggu catego roku okazja do
wspolnego positku, spaceru, a takze
uswiadomienia sobie, jak wazne jest
dla kazdego z nas bycie razem, a nie
bycie obok siebie.

Jednak okres urlopowy jest za krotki
i nawet gdy wykorzystamy caty miesiac
na radosny rodzinny wypad, nasze dzie-
ci czeka kilka tygodni, czesto przezna-



czonych na kolonie letnie, obozy harcer-
skie, wypady do krewnych i wycieczki pod
opiekg wychowawcow czy instruktorow.
Samodzielne wyjazdy mtodziezy i brak
mozliwosci codziennej rodzicielskiej kon-
troli stajg sie dla wszystkich w rodzinie
okresem préby, lekcja samodzielnoSci
i odpowiedzialnosci, dorastania do nich w
wymiarze psychicznym, ale takze etycz-
nym i duchowym.

Dojrzali rodzice doskonale zdajg
sobie sprawe z tego, ze nie mogg
zawsze i wszedzie towarzyszy¢ swym
dzieciom. Sg tez $wiadomi, ze okres
adolescencji stanowi niezwykle trudny
etap w zyciu dorastajgcego cztowieka.
Konfrontujac samego siebie ze Swiatem,
szuka on aprobaty w $rodowisku réwie-
Sniczym, stad tak wazne jest, by nie zo-
stawi¢ go woéwczas samemu sobie, takze
podczas grupowego wyjazdu. Wtedy
bowiem tatwo zapragnie nowych, do tej
pory zakazanych doznan — moze prze-
zy¢ inicjacje seksualng, pasé¢ tupem
dealera narkotykéw, a nawet wstgpi¢ do
jednej z sekt werbujacych cztonkéw spo-
$rod nastolatkdow. Wychowawcy, majacy
pod opieka zazwyczaj spora grupke
nastolatkéw, czesto nie sg w stanie
wychwyci¢ wszystkich niepokojgcych
objawéw $wiadczacych o tym, ze dziec-
ko weszio na droge ztych doswiadczen.
Nie wszystkie wyjazdy bywajg dobrze
zorganizowane, dlatego warto przyjrze¢
sie, co oferujg dzieciom organizatorzy
kolonii. Jak wyglada zagospodarowanie
czasu w miejscu pobytu mtodziezy? Czy
jest on w calosci czasem wolnym,
Cco sprzyja negatywnym zachowaniom
i szukaniu wrazen, czy tez zagospodaro-
wanym, np. poswieconym na zdrowg
rywalizacje sportowg i wspdlne z opieku-
nami zabawy na powietrzu?

Wazna sprawg staje sie tez spraw-
dzenie, kto w trakcie pobytu na obozie
czy wycieczce zaopiekuje sie naszymi
dzieémi — czy mamy do czynienia z do-
Swiadczonym wychowawca, czy zostat
on odpowiednio przeszkolony i przygoto-
wany do petnienia swej funkcji. Warto

zaproponowac, by juz na poczatku poby-
tu opiekun wyjasnit — na spotkaniu
z grupg — normy dyscyplinarne, zakazy
i nakazy obowigzujace na turnusie. Powi-
nien by¢ bezwzglednie przestrzegany
zakaz spozywania napojow alkoholo-
wych, palenia papieroséw, a w razie
dostrzezenia jakiegokolwiek odstepstwa
wychowawca musi mie¢ prawo odestania
delikwenta do domu. Podobnie wazne
jest objasnienie niebezpieczenstw, jakie
mogq zagrazaé¢ uczestnikom kolonii, kto-
rzy nie dostosujg sie do polecen nauczy-
ciela, np. samowolne wyptywanie w mo-

Madrze wykorzystany czas,
takze dla nas, dorostych,
to dni spedzone z tymi, ktérych
kochamy najbardziej i z ktérymi
taczqg nas najsiiniejsze wiezi
- z wtasnymi dziecmi.

rze lub niedozwolone skoki do rzeki skut-
kujg mozliwo$cig utraty zdrowia, a nawet
zycia. Madry i odpowiedzialny opiekun,
ktéry potrafi z pasjg pracowac dla dobra
dziecka, to najlepszy sprzymierzeniec
rodzicow w ich staraniach o jak najbar-
dziej udane i szczesliwe wakacje dzieci.

Niewatpliwie jednak najistotniejsza
w przygotowaniu dziecka do samodziel-
nego wyjazdu wydaje si¢ szczera rozmo-
wa na temat ré6znego rodzaju putapek
czyhajacych na miodych ludzi. Stanowi
ona duzg pomoc dla wycieczkowicza, ale
sztuka jest spokojne i cierpliwe jej prowa-
dzenie, tak by nie zrazi¢ do siebie dziec-
ka, nie okazac¢ sie jedynie mentorem, ale
by¢ przede wszystkim roztropnym,
doswiadczonym przyjacielem.

Rozmowa dotyczgca bezsensowno-
Sci stosowania wszelkiego rodzaju uzy-
wek moze réwniez prowadzi¢ do szer-
szej refleksji na temat miedzyludzkich
relacji. Wakacje sg bowiem czasem,
kiedy fatwo nawigzujg sie nowe znajomo-
Sci i czesto dochodzi do mitosnej przygo-
dy, o ktorej konsekwencjach nalezy mto-
dego cziowieka uswiadomi¢. Wazne
staje sie w tym wypadku nie tyle samo

przestrzeganie przed przypadkowq ini-
cjacjg seksualng, ale gtdwnie porozma-
wianie z nastolatkiem na temat istoty
uczucia — tego, jak odrézni¢ emocjonalne
zauroczenie od pieknej, odpowiedzialnej,
partnerskiej mitosci, ktora jest cato$ciowg
postawg wobec drugiej osoby, a nie jedy-
nie chwilowg fascynacja. Warto uswiado-
mi¢ mtodemu cztowiekowi, ze budowanie
gtebszej relacji wymaga czasu, a kilkana-
Scie dni znajomosci to za mato, by méwic
0 uczuciach. Trzeba tez pouczy¢ go,
ze w kazdej chwili moze on zwrdci¢ sie
ze swym problemem do rodzicow, ktorzy
zawsze okazg mu wsparcie i pomogq
w trudnej sytuacii.

Dobrze przezywane wakacje sg dla
dzieci i mtodziezy wielkg szansg — nie
tylko na zregenerowanie sit fizycznych
i wzmocnienie organizmu po wielu mie-
sigcach wytezonej nauki, ale takze na
odbudowanie wiezi z rodzicami i bliskimi
oraz na poznanie samego siebie, naucze-
nie sie odpowiedzialnosci. To okres swo-
istej proby charakteru, sprawdzian samo-
dzielnosci w Swiecie, w ktérym na jakis
czas zostajg zawieszone wszelkie regu-
latory i obowigzki.

Dbajac o prawidiowy rozwdj
fizyczny nastolatkow, nie mozemy
wiec zapominaé o ich rozwoju psy-
chicznym, o odpowiednim przygoto-
waniu dzieci do wyjazdéw na obozy
i kolonie przez indywidualne rozmo-
wy, odpowiadanie na pytania zadawa-
ne przez miodych ludzi. Tylko wtedy
bedziemy mieli pewnos¢, ze nasz syn
czy corka beda potrafili podczas wakac;ji
dokonywa¢ madrych wyboréw — tego,
co jest dla nich najlepsze, a nie tego,
do czego zachecq ich w danej chwili
rowiesnicy. A wowczas letnie miesigce
stang sie okazjg do tworczego osobiste-
go rozwoju naszego dziecka i zaowocu-
ja w ciggu roku szkolnego dobrymi oce-
nami i wspaniatg atmosferg w rodzinnym
domu. | tego wszystkim zycze.

oraz dorostym.

SPZZLO na bielanskim pikniku

16 czerwca br. w parku Olszyna i Kompleksie Sportowym Syrenka
odbyt sie Bielanski Piknik Rodzinny pod hastami ,Zdrowie”, ,Sport”,
JProfilaktyka”. Organizatorem byt Zarzad Dzielnicy Bielany m.st. War-
szawy. Na odwiedzajacych czekata moc atrakcji: wystepy zespotow
muzycznych i tanecznych, konkursy, gry i zabawy umilaty czas dzieciom

Organizatorzy zadbali takze o zdrowie warszawiakéw, wiec nie
mogto zabrakna¢ nas — SPZZLO Warszawa-Zoliborz. Przygotowali$my
stoisko, na ktérym wykonywaliSmy pomiary glukozy, ci$nienia i tkanki
thuszczowej oraz promowalismy zdrowy styl zycia. Wyniki badan mozna
byto skonsultowa¢ z obecnym w naszym stoisku lekarzem internista.
Piekna pogoda sprzyjata uczestnikom i organizatorom.

(IN)
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Rozmowa jest podstawg

PSYCHOLOG RADII

Matgorzata Kabas-$liwczak, psyc holog

Wakacje dla dzieci to czas odprezenia, zastuzonego wypoczynku i relaksu. Jednak wielu
rodzicow przezywa w tym okresie zmartwienia i niepokoje, szczegélnie gdy ma dorastajace
dzieci. Obawy wzrastaja, kiedy rodzice przypominaja siebie, do jakich szalenstw byli gotowi

v

w podobnym wieku. Jak sprawié, by te dwa miesigce okazaty sie bezpieczne i spokojne,
a wyjazdy udane? Kilka ponizszych wskazéwek moze okazac¢ sie¢ w tym pomocne.

Na samym poczatku warto wzig¢ gte-
boki oddech i nie da¢ sie ponies¢ emo-
cjom. Jest zupetnie jasne, ze jako rodzice
musimy zdawac sobie sprawe z zagrozen
czyhajgcych na nasze dzieci, bo to z pew-
noscig bedzie pomocne w znalezieniu
sposobdw na ich uniknigcie. Jednak warto
tez zdaé sobie sprawe z umiejetnosci
dziecka, w ktére my jako rodzice wyposa-
zylismy je przez wszystkie lata jego zycia.

Rozmowa jest absolutng podsta-
wa dobrej relacji z dzieckiem niezalez-
nie od jego wieku. Rozmowa z nastolat-
kiem bywa szczegdlnie trudna, gdyz
dorastajgcy chiopiec czy dziewczyna
chetniej pyta o istotne dla siebie sprawy
réwiesnikow. Badzcie uwazni i otwarci na
sygnaty plynace ze strony dziecka.
Rozmowe zacznijcie od wystuchania
i mimo checi do przedstawienia wtasnych
argumentow pozostawcie dziecku tyle
przestrzeni, ile potrzebuje do swobodnej
wypowiedzi. Nie wygtaszajcie kazan ani
wyktaddéw, bo wtedy dziecko automatycz-
nie zamyka sie na was i przestaje stu-
cha¢. Nie generalizujcie, tylko stosujcie
bezposrednie komunikaty typu ,ja...”,

czyli zamiast krytykowac¢ dziecko (,Ty
nigdy mnie nie stuchasz”), powiedzcie,
co sie z Wami dzieje, kiedy tak postepu-
je (,Jest mi przykro, kiedy mi przery-
wasz”). Ten sposob formutowania wypo-
wiedzi wywotuje znacznie mniej oporu ze
strony dziecka, uczy szczerosci i pozwa-
la mu sie rozwija¢ przez przejmowanie
odpowiedzialnosci za swoje zachowanie.

Warto pamietaé, ze dtuga lista zaka-
zOw i sztywnych zasad uczy dziecko je
tama¢ i omija¢. Traktujcie wypowiedzi
dziecka i jego problemy powaznie: gdy
ma sie nascie lat, te wiasnie sprawy sag
istotne. Okazujcie dziecku zaufanie
i zwiekszajcie jego poczucie wartosci,
a wtedy bedzie mniej podatne na wptywy
ze strony innych. Rozmawiajcie o kon-
kretnych zagrozeniach: zyciu seksual-
nym, uzywkach, HIV, sektach. Nie zakia-
dajcie od razu negatywnej wersji zdarzen.
Sprawcie, by dziecko czuto waszg obec-
nos$¢ i wiedziato, ze moze na was liczyc.

Ustalcie z dzieckiem zasady wy-
znaczajace granice i nie starajcie sie
byé dla dzieci wytacznie kuplami.
Nastolatek potrzebuje madrego przewod-

nika stuzacego rada i wsparciem. Ustalcie
rowniez warunki wyjazdu: miejsce, osoby
towarzyszace, sposob kontaktowania sie
z wami. Poznajcie przed wyjazdem kolegéw
dziecka, rozmawiajcie z ich rodzicami.

To, jaki mamy wplyw na dorastajgce
dziecko, zalezy od jakosci wzajemnej
relacji. Jesli jest ona oparta na zaufaniu,
otwartosci i trosce, dziecko z pewnoscig
chetniej wystucha naszych rad i przyjmie
proponowane przez nas wartosci.

Bycie dobrym rodzicem nastolatka
to trudna sztuka balansowania miedzy
naszg potrzeba sprawowania kontroli
a jego potrzeba wolnosci, niezalezno-
$ci i autonomii. Ograniczajgc nastolatka
zbyt wieloma zasadami, prowokujemy go
do buntu. Najistotniejsze jest to, by sta-
ra¢ sie rownowazy¢ rosngce poczucie
autonomii dziecka coraz wieksza odpo-
wiedzialnoscig za swoje dziatania i ra-
zem z nim zmierzaé krok po kroku ku doj-
rzatosci i dorostosci. [ |

Autorka artykutu jest certyfikowanym
psychoterapeutg poznawczo-beha-
wioralnym.

Nasze pie

21 maja br. w Sali Kongresowej z okazji Miedzynarodowego Dnia Pieleg-
niarki i Potoznej odbylo sie uroczyste wreczenie nagréd dla najbardziej
zastuzonych pracownikéw. Nagrode za zastugi dla SPZZLO Warszawa-Zoli-
borza oraz wieloletni staz z rgk Ministra Zdrowia, pana Bartosza Artukowicza,
odebrata pani Maria Szutkiewicz, przetozona przychodni przy ul. Wrze-
ciono 10C.

W $rodku pani Maria Szutkiewicz
Zdrowie

6 lato 2012

Nagrody dyrektorskie otrzymaty trzy
najbardziej zastuzone pielegniarki i potoz-
ne. Pani Alina Basiuk, potozna w przy-
chodni przy ul. Kleczewskiej 56, zostata
wyrozniona za wykonanie najwigkszej
liczby patronazy noworodkéw. Pani Ag-
nieszka Bednarska, pielegniarka epi-
demiologiczna, otrzymata nagrode za
profesjonalne przeszkolenie personelu
w zakresie epidemiologicznym. Natomiast
pani Elzbieta Fraczyk, przetozona przy-
chodni przy ul. Klaudyny 32, zostata do-
ceniona za duze zaangazowanie w pracy
na rzecz pielegniarek w izbach pieleg-
niarskich.

egniarki nagrodzone

] : |
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Od prawej panie: Elzbieta Fraczyk,
Alina Basiuk, Agnieszka Bednarska

Wszystkim wyréznionym paniom
Dyrekcja SPZZLO Warszawa-Zoliborz
oraz redakcja kwartalnika ,,Zdrowie Pa-
cjenta” serdecznie gratuluja wyroz-
nienia oraz zycza dalszych sukceséw
w zyciu zawodowym i pomysinosci
w zZyciu osobistym. (AK)
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Jak zy¢ z alergig

lek. med. tukasz Staszczak, specjalista okulista

Mineta wtasnie wiosna. To najpiekniejsza pora roku, a jednak sq
osoby, ktére pozegnaly jg z ulgg. Mowa o alergikach. Aby zapo-
biec powtérzeniu sie tej sytuaciji za rok lub przynajmniej ztagodzié¢
objawy, przeczytajcie Panstwo ponizszy artykul. Bedzie dosé czasv,
aby sie przygotowaé na nastepny atak pytkow.

Alergie w dzisiejszych czasach sg
jedng z najczestszych dolegliwosci —
a w praktyce lekarskiej okulistycznej
szczegolnie dotkliwa. Nikt nie lubi czerwo-
nych, spuchnietych i swedzacych oczu.
Szczegolne nasilenie choréb alergicz-
nych tego typu obserwujemy na wiosne.
Postaci alergicznego zapalenia oczu jest
bardzo duzo i mogg dotyczy¢ rdznych
struktur oka: powieki, spojowki, rogowki.
Zapalenia alergiczne spojowek — jedne
Z najczestszych — wystepujg w kazdym
wieku, ale najczesciej u dzieci, i pojawia-
ja sie w momencie kontaktu alergenu
z tkankami oka. Sezonowe zapalenie
spojowek zwigzane jest z pytkami roslin,
ktére moga uczula¢ juz na poczatku roku
kalendarzowego — luty, marzec. Czesto
objawom ze strony oka towarzysza aler-
gie ze strony innych narzadéw: alergiczny
niezyt nosa, $wiad skoéry, pokrzywka,
napady astmy oskrzelowe;j.

Nalezy zapamieta¢, ze bez swedze-
nia oczu nie ma alergii. Dlatego tez, jeze-
li wystapi swedzenie oczu, ,lejacy” katar,
swedzenie skory warto zasiegna¢ porady
lekarskiej. Wiele objawdw nie jest groz-
nych i ucigzliwych, a czesto mozna pora-
dzi¢ sobie samemu. Oto najprostsze spo-
soby:

® zimny kompres,

@ nawilzanie oczu (stosujmy tzw. sztu-

czne tzy — bez konserwantow),

® unikanie kontaktu z alergenem —

pozostanie w domu przy duzym
stezeniu pytkéw w powietrzu,

® tabletka przeciwalergiczna — duzo

lekéw dostepnych jest bez recepty.

Jak wczesniej wspomniano, alergie
sg niestychanie czeste i obecnie medycyna
ma duzg oferte terapeutyczng. Gdy moz-
na okresli¢ rodzaj alergenu, podejmuje
sie wlasciwg terapie, np. odczulanie, leki
miejscowe, leczenie ogdlne. Warto na po-
czatku catego postepowania zasiegnaé
porady alergologa. Zaplanuje on witasci-
we testy i wdrozy odpowiednie leczenie.
Roéwniez czesto lekarze innych specjalno-
Sci biorg udziat w terapii: laryngolodzy,
okuliéci, pulmonolodzy czy dermatolodzy.

Obecnie w leczeniu choréb alergicz-
nych oczu dysponujemy kilkoma grupami

lekéw: przeciwhistaminowymi, glikokorty-
kosteroidami, stabilizatorami masto-
cytéw i eozynofildéw, niesterydowymi leka-
mi przeciwzapalnymi i lekami immunosu-
presyjnymi. Dla laika sg to nazwy niewie-
le méwiace, ale duzy wybdér medykamen-
téw pozwala na dosy¢ efektywng terapie,
unikniecie lub zmniejszenie wyjatkowo
nieprzyjemnych objawow i w miare kom-
fortowe funkcjonowanie. Nalezy réwniez
wiedziec¢, ze tarcie oczu moze prowadzi¢
do nasilenia swiadu (robi sie btedne koto),
a takze wprowadzi¢ zakazenia bakteryjne
lub wirusowe.

Alergie oczu mogg dotyczy¢ osob
w kazdym wieku i na stwierdzenie typu:
LPrzeciez ja nigdy na nic nie bytem uczu-
lony!”, czesto padajace w gabinecie,
lekarz odpowiada zwykle: ,Do czasu, ale
teraz jest pan (pani) alergikiem, sg typo-
we objawy alergii i nalezy z tym walczy¢,
czyli leczy¢”. Dlatego tez, jezeli wystapig
szczegolnie nieprzyjemne objawy, ze
swedzeniem oczu i ich okolic, nalezy

AW
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rer Lol
zasiegna¢ porady lekarskiej — aby jak naj-
lepiej zaplanowac¢ i wigczy¢ efektywne
leczenie. W bardzo nasilonych stanach
czesto niestety wymaga to diuzszego
postepowania, czestszych kontroli i zmia-
ny lekéw — tak aby do danego rodzaju
reakcji alergicznej dobra¢ jak najlepsze
leczenie.

Zdaje sobie sprawe, ze w tak krot-
kim opracowaniu zaledwie poruszytem
temat, ale chce zaznaczyé¢, ze alergie
mozemy obecnie bardzo efektywnie
diagnozowac, leczy¢ i zwiekszy¢ dzieki
temu komfort dnia codziennego. Nie
boéjmy sie pytac¢ o to swojego lekarza —
on bedzie wiedziat, jak postepowac.

Jeszcze raz zaznaczam: alergi-
kiem mozna by¢ w kazdym wieku.
| nie zawsze trzeba sie z tym godzic,
to znaczy... drapa¢. Z alergia da sie
walczy¢. Szczegdlnie gdy wiosna
bedzie piekna, warto ja przezywac
bez wysypki i Swigdu.

[ |

REKLAMA

OPTYK Sala

rok zafozenia 1965

W ofercie m.in:
® polskie oprawy okularowe juz od 50 zt
® szkta okularowe juz od 58 zt

Rabaty dla emerytow i rencistow

Pon. - pt. 2.00 - 17.00
Warszawa, ul. Mickiewicza 37
tel. 792 132 111

Zawsze tanio i profesjonalnie

Rupon rabatowy —

50 zt na okulary

Zdrowie

lato 2012 7
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Cztowiek niepetnosprawny
we wspotczesnym Swiecie

Jozef Czopik, lekarz ortopeda-rehabilitant

Ludzie niepetnosprawni i chorzy stanowiq pewien odsetek kazdej spotecznosci,
a ich prawa i obowiqzki nie rézniq sie niczym od praw i obowigzkow ludzi zdrowych,
dlatego muszq mieé zapewniony dostep do tego wszystkiego, co ludziom ma stuzyé.

Niepetnosprawny to osoba majgca
okreslone uszkodzenie narzadéw i nie-
petnosprawnos¢ organizmu, co powodu-
je konsekwencje dla prowadzenia nor-
malnego zycia i funkcjonowania w spote-
czenstwie. Rehabilitacja jest procesem
medyczno-spotecznym, majagcym na
celu zapewnienie osobom niepetno-
sprawnym godziwego zycia w poczuciu
pozytecznosci spotecznej i bezpieczen-
stwa spotecznego oraz zadowolenia.

Rehabilitacja jest dziedzing wielody-
scyplinarng. Wtaczeni sg w nig specjali-
$ci z ré6znych dziedzin: personel medycz-
ny, psychologowie, pracownicy socjalni,
nauczyciele, nauczyciele specjalni, nau-
czyciele (instruktorzy) zawodu, doradcy
zawodowi, pracownicy zajmujacy sie
zatrudnianiem. Specjalisci ci tworzg tzw.
TEAM — zespdt rehabilitacyjny, ktérego
gtéwnym zadaniem jest ustalenie indywi-
dualnych planéw rehabilitacji poszcze-
golnych oséb niepetnosprawnych oraz
wspolne i skoordynowane ich realizowa-
nie. W polityce spofecznej wyodrebnia
sie rehabilitacje lecznicza, zawodowq
i spofteczna.

Rehabilitacja lecznicza

Zwana takze medyczng, jest cze-
Scig procesu, w ktérym stosuje sie $rod-
ki i metody lecznicze w celu maksymal-
nego usprawnienia organizmu oraz nie-
dopuszczenia do pogtebienia sie nie-
petnosprawnosci. Stawia sobie naste-
pujace cele:

® zapobieganie pogtebianiu sie nie-
petnosprawnosci,

® przywracanie funkcji uszkodzo-
nych czesci organizmu

® rozwd6j mechanizméw kompensa-
cyjnych, gdy przywroécenie funkcji jest
niemozliwe (np. umiejetno$¢ wykony-
wania jedng reka czynnosci, ktdre nor-
malnie wykonuje sie obiema rekami),

® skorygowanie deformacji konczyn
lub kregostupa w celu poprawienia
czynnosci uszkodzonej lub ograniczo-
nej przez deformacije.

Zdrowie

8 lato 2012

Do najwazniejszych metod stoso-
wanych w rehabilitacji leczniczej nale-
zg; fizjoterapie, terapie zajeciowe oraz
zaopatrzenie ortopedyczne.

Fizjoterapia jest to leczenie stanow
chorobowych i niepetnosprawnosci za
pomocg c¢wiczen fizycznych, masazu
i innych naturalnych srodkéw jak woda,
ciepto, prad elektryczny, s$wiatto itp.
Sktadajq sie na nia;

® Kkinezyterapia, czyli leczenie
ruchem. Polega na wykonywaniu serii

ruchéw w celu usprawnienia ogélnego
stanu organizmu lub poszczegdinych
jego czynnosci, np. sparalizowanej kon-
czyny.

® fizykoterapia, czyli leczenie $rod-
kami fizycznymi i mechanicznymi. W jej
sktad wchodza: elektroterapie, czyli
leczenie pradami elektrycznymi (ultra-
dzwieki, naswietlania), termoterapie,
czyli leczenie cieptem (sollux), hydrote-
rapie, czyli leczenie woda (ptywanie,
natryski, masaze wirowe), balneotera-
pie, czyli leczenie mineralnymi kapiela-
mi (wody lecznicze),

® masaz leczniczy, czyli naciskanie
i pocieranie rekoma poszczegdlnych
czesci ciata, zwlaszcza miesni i stawdw

w celu zmniejszenia bdlu, usuniecia
zesztywnienia stawéw lub przykurczy
miesni oraz poprawy krazenia krwi.

Uprawianie sportu przez osoby nie-
petnosprawne moze by¢ uwazane row-
niez za czes¢ fizjoterapii.

Terapia zajeciowa to usprawnianie
fizyczne i psychiczne przez zastosowa-

nie réznych celowych i planowanych
zaje¢ typu manualnego, intelektualne-
go, rozrywkowego. Zajecia dobierane
sg w taki sposob, aby ich wykonywanie
usprawniato uszkodzong czynnosé
organizmu lub pozytywnie oddziatywato
na stan psychiczny.

Zaopatrzenie ortopedyczne to uspraw-
nianie osoby niepetnosprawnej poprzez
dostarczanie jej przedmiotu ortopedycz-
nego i srodkdw pomocniczych, takich jak:
protezy, aparaty ortopedyczne, kule, laski,
aparaty stuchowe, pomoce optyczne itp.,
ktére umozliwiajg jej wykonywanie zmie-
nionych lub zaburzonych czynnosci orga-
nizmu oraz czynnosci zycia codziennego
i pracy zawodowe;.



Wszystkie zabiegi z zakresu rehabi-
litacji leczniczej zalecane sa przez leka-
rza, a wykonujg je rozni specjalisci, jak:
kinezyterapeuci, fizykoterapeuci, tera-
peuci zajeciowi, masazysci, logopedzi.

Rehabilitacja psychologiczna wigze
sie z faktem, ze uszkodzenie i niepetno-
sprawnos¢ organu jest rowniez przyczy-
ng wielu probleméw natury psychiczne;.
Taka sytuacja wymaga pewnych prze-
mian psychicznych, ktére pozwolityby
cztowiekowi niepetnosprawnemu funkcjo-
nowac¢ w nowych sytuacjach i warunkach.

Rehabilitacja zawodowa

Jest wazng czescig rehabilitacji kom-
pleksowej i dotyczy gidéwnie miodziezy
niepetnosprawnej oraz osob w wieku pro-
dukcyjnym. Migdzynarodowa Organiza-
cja Pracy przyjeta nastepujaca jej defini-
cje: ,Rehabilitacja zawodowa jest czescig
ogolnego procesu rehabilitacji i polega na
udzieleniu osobie niepetnosprawne;j
takich ustug jak: poradnictwo zawodowe,
szkolenie zawodowe i zatrudnienie, aby
umozliwi¢ jej uzyskanie, utrzymanie
i awans w odpowiedniej pracy, a przez to
umozliwi¢ jej integracje lub reintegracje
w normalne zycie spoteczne”.

Rehabilitacja zawodowa przebiega
w kilku fazach. Rozpoczyna sie od oceny
zdolnosci do pracy osoby niepetnospraw-
nej. Jest to wazny etap, gdyz od niego
zalezy powodzenie catego procesu tej
rehabilitacji. W drugim etapie nastepuje
przygotowanie do pracy, ktéra polega na
opanowaniu przez osobe niepetnospraw-
ng niezbednej wiedzy teoretycznej oraz
praktycznych umiejetnosci potrzebnych
do wykonywania danego zawodu. Zdecy-
dowana wigkszo$¢ niepetnosprawnych,
mimo uszkodzenia organizmu, nie traci
wszystkiego. Zachowujg oni wiele spraw-
nosci, a takze maja czesto specjalne zdol-
nosci, ktére stanowig podstawe do podjecia
odpowiednich dziatann majgcych na celu
przygotowanie ich do pracy zawodowe;.

Rehabilitacja spoteczna

Wiaze sie z uposledzeniem — w zwigz-
ku z niepetnosprawnoscig — spofecznej
sfery zycia osoby niepetnosprawne;.
Rehabilitacja spoteczna uwarunkowana
jest nastepujgcymi czynnikami: adaptacjg.
spoteczng — funkcjonowanie w rodzinie,
w miejscu pracy, w srodowisku, w ktorym
mieszka, w placéwkach uzytecznosci
publicznej itp.; zniesieniem barier utrud-

niajgcych i ograniczajagcym wigczenie sie
w zycie spoteczne, a mianowicie:

® spofecznych, do ktérych nalezg
negatywne i obojetne postawy oséb pet-
nosprawnych wobec niepetnosprawnych,

® ckonomicznych, do ktérych nale-
zg problemy socjalno-bytowe,

® socjalnych, do ktérych zaliczamy
przepisy legislacyjne dyskryminujgce
osoby niepetnosprawne pod niektorymi
wzgledami,

@ architektonicznych i urbanistycz-
nych, czyli niedostosowanie srodowiska
fizycznego do mozliwosci manipulacyj-
nych i lokomocyjnych, zaréwno w miej-
scu zamieszkania, jak tez w budynkach
i obiektach uzytecznosci publicznej, z kto-
rych osoby niepetnosprawne powinny
korzystac.

Integralng czescig rehabilitacji spo-
tecznej jest przygotowanie czionkéw
rodziny, wspétpracownikéw i catego
spoteczenstwa do wzajemnego wspot-
zycia i wspétpracy. Zajmuje sie nig pra-
cownik socjalny, ktéry pomaga osobie
niepetnosprawnej opanowaé umiejetno-
8ci i techniki spoftecznego funkcjonowa-
nia oraz usuwac¢ wszelkie bariery w jej
spotecznej integraciji. [ ]

REKLAMA

Poswieé¢ chwile na stomatologa

Specjalistyczne ustugi stomatologiczne dostepne w Centrum Warszawy:

X implanty % chirurgia stomatologiczna ¥ zabiegi chirurgiczne

dla pacjentéw z chorobami ogdlnoustrojowymi pod nadzorem internisty

X periodontologia — w tym Nowos$¢! bezinwazyjne, szybkie

i bezbolowe leczenie stanéw zapalnych bton $luzowych i przyzebia

terapig laserowg z uzyciem fotoaktywnego $wiatta %

X dla dzieci i dorostych leczenie stomatologiczne w znieczuleniu ogélnym
i sedacji ¥ bezbolesne znieczulenie THE WAND dla dzieci ¥

oraz

X petna diagnostyka stomatologiczna ¥ pantomogramy

X stomatologiczna tomografia komputerowa szczeki, zuchwy

i zatok — najbezpieczniejsza forma obrazowania w technologii 3D

na nowoczesnym sprzecie dostosowanym réwniez dla oséb

poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich ¥

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug

Nowy Zjazd

zaprasza

dogodna lokalizacja

w samym Centrum Warszawy
pon. - pt. 800 — 2000

Mazowieckie Centrum Stomatologii
Sp. z 0.0.

ul. Nowy Zjazd 1, 00-301 Warszawa

tel. 22/ 55-69-300
Fax: 22/ 55-69-403
www.mcs-przychodnia.pl
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Konkurs plastyczny rozstrzygniety!

Redakcja kwartalnika ,Zdrowie Pacjen-
ta” ma przyjemnos¢ poinformowac, Zze kon-
kurs rysunkowy ,Zyjmy zdrowo na sporto-
wo”, organizowany przez SPZZLO Warsza-
wa-Zoliborz, zostat rozstrzygniety.

Do konkursu przystapili uczniowie zoli-
borsko-bielanskich szkét podstawowych
i gimnazjow. Zainteresowanie byto bardzo
duze, a prace cechowata réznorodnos¢
technik, stylu i podjecia tematu. Prace oce-
niane byty w kategoriach wiekowych.

W poszczegdlnych kategoriach zostaty
wyréznione rysunki charakteryzujace sie
kreatywnoscig i wyobraznig. Nagrody zo-
stang wreczone podczas uroczystosci za-
konczenia roku szkolnego.

Wszystkim laureatom gratulujemy
i zyczymy dalszych sukcesow arty-
stycznych!

Ponizej przedstawiamy szczegotowg
liste 0os6b wyrdznionych oraz ich prace.

Alicja Zajdel

Kacper Borowski Julia Osiecka

Karolina Strzatka
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Kacper Borowski,1c, SP nr 68 Karolina Strzatka, 3c, SOS-W nr 9 1 \ r{' :
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DIETETYK RADZI

Lodowata przyjemnosc

Halina Ebinger, edukator zdrowotny

Przyjemno$¢ jedzenia loddéw znana jest juz od starozytnosci. Jak podajq zré-
dla, przeszto 4000 tys. lat temu jadali je chinscy monarchowie. Przysmak ten
znany byl réwniez w dawnej Grecji, gdzie mozni mieszkancy delektowali sie
sokami owocowymi zmieszanymi z winem, miodem i dodatkiem lodu.

Od powyzszych przysmakéw nie stronili rowniez Arabowie ® |ody oparte tylko na mleku;
i Persowie. Natomiast Rzymianie do lodu przywiezionego ze ® sorbety, czyli lody z mielonych owocéw lub soku owoco-
szczytow gor dodawali nie tylko soki owocowe, midd czy wino, wego;
ale réwniez cynamon, fiotki, figi, migdaty, daktyle. ® granite — tradycyjny deser sycylijski majacy posta¢ na

W XIV wieku z wyrobu doskonatych lodéw zastyneta wpot zamrozonej substancji przypominajacej konsysten-
Wenecja i rowniez w dzisiejszych czasach wioskie lody , cja lody lub sorbet, robiony z wody, cukru i aromatow
cieszg sie ogromng popularnoscig ze wzgledu smakowych.
na wysmienity smak. Trudno nam sobie wyobra- Mozemy tez spotka¢ lody wytwarzane na bazie
zi¢, jak mozliwe byto w dawnych czasach wyrabia- napojéw: ryzowego, sojowego, owsianego badz
nie przysmakow lodowych, ktérych niektore warzywnego. Lody wytwarzane z mleka czy
receptury przetrwaly po dzien dzisiejszy. jogurtu majg wartosci odzywcze takie jak:
Wszak dopiero po wynalezieniu chtodziarki wapn, biatko, witaminy: A, B2, B12. W zalez-
lody mogty sta¢ sie powszechnym smakoty- nosci od rodzaju produktow (mleko 3,5%,
kiem. Mozna powiedzie¢, ze dzi$ stano- S$mietana 36%) beda miaty rézng zawartos¢
wig one nieodigczny element naszej kul- tluszczu. Generalnie zawarto$¢ cukru czy
tury. Wiekszos¢ imprez potgczonych thuszczu w lodach (deserach lodowych),
z positkiem, poczawszy od kameralnych ktére wybierzemy, zalezy nie tylko od typu
spotkan rodzinnych po organizowane lodéw, ale i od dodatkéw, jakich do nich
w wigkszym gronie, uswietnia podanie uzyjemy (np. orzechy, midd, czekolada,
deseréw lodowych. soki, alkohol itp.). Chcacym zachowac linie
Lody zwykle kojarzg sie z przyjemno- doradza sie raczej desery lodowe typu sor-
Scig. Odczucie to zwigzane jest nie tylko betu lub na bazie jogurtu. Zawarto$¢ kalo-
Z naszymi wspomnieniami z dziecinstwa ryczna klasycznych sorbetow jest zwykle
(okresu sielanki). Gtéwnym czynnikiem popra- niska, okoto 105 kcal na 100 ml. Jesli kto$ nie
wiajgcym samopoczucie jest cukier zawarty lubi sorbetéw, moze wybra¢ deser lodowy
w lodach, ktéry w wyniku trawienia szybko zmie- z jogurtu — jego kalorycznosé réwniez powinna
nia sie w glukoze. Glukoza nie tylko stanowi ener- by¢ nizsza niz w tradycyjnych lodach.
gie dla naszego moézgu, ale podnosi réwniez Przepiséw na desery lodowe jest bardzo wiele
poziom serotoniny (neuroprzekaznika), ktéra wpty- (w zaleznosci od naszej kreatywnosci). Wybierajac
wa na nasz nastrdj (poczucie szczescia, zadowole- deser lodowy, warto sprawdzic, ile zawiera produktéw
nia). Niektérzy uznajg lody takze za zakazany owoc naturalnych. Ponadto kupujac gotowe lody, zawsze
ze wzgledu na mozliwos¢ zachorowania po ich zjedze- powinniémy zwracaé uwage na warunki, w jakich byly
niu albo obawy przed przybraniem na wadze. przechowywane, i na date przydatnosci do spozycia.
Dzi$ rynek handlowy kusi nas wieloma rodzajami Jezeli mamy jakiekolwiek watpliwosci, powinnismy zrezy-
gotowych lodéw. Nie zawsze jednak musimy siega¢ po gnowac z zakupu danego produktu.
gotowy produkt, czasem warto pokusié sie o przygotowa- Ze wzgledu na to, ze lody jemy zimne, organizm
nie ich samemu. Do wyboru mamy zatem: zostaje schtodzony. Aby powréci¢ ponownie do prawidto-
wej temperatury, musi zuzy¢ odpowiednig ilo$¢ energii. Jed-
nak nie polecam diety lodowej jako metody odchudzania.
Poza lodami, ktére jadane sg na zimno, mozemy spotkaé
sie z lodami na ,ciepto”. Nie sg to jednak lody w tradycyjnym
znaczeniu, ale rodzaj wysokokalorycznego deseru w postaci
pianki, przypominajacy z wygladu lody, podawany w waflu
(jak tradycyjne).
Jedzenie lodow niewatpliwie jest przyjemnoscia,
z ktorej nalezy korzysta¢ nie tylko w okresie lata, ale
i zimy, jednakze jak zawsze nalezy zachowa¢ zdrowy roz-
® |ody oparte tylko na jogurcie i Smietance; sadek. ]

® |ody wyrabiane w tradycyjny sposéb, z mleka, $mietany,
jajek oraz réznego typu dodatkéw, w zaleznosci od na -
szych upodoban — ten typ nalezy do przysmakéw nie tylko
bardzo kalorycznych, ale réwniez wymagajacych (na kaz-
dym etapie produkcji) przestrzegania rygorystycznych
przepisow sanitarnych ze wzgledu na mozliwos¢ tatwego
namnazania sie drobnoustrojéw chorobotwodrczych;

® |ody wytwarzane z mleka w proszku bez dodatku jajek,
natomiast z dodatkiem jogurtu;

, . Przed letnimi upatami warto tez przeczyta¢ artykut Haliny Ebinger
»Woda — zrédto zycia i urody", zamieszczony w numerze 28 , Zdrowia Pacjenta”.
‘ www Archiwalne numery naszego kwartalnika mozna pobraé ze strony
: http://www.spzzlo.pl po kliknieciv Zdrowie Pacjenta -> Archiwalne numery.
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Uroczystosc otwarcia nowych pracowni
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-
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W uroczystosci wzieli udziat: pani
Joanna Fabisiak, postanka na Sejm RP,
pan Krzysztof Romanowski, zastepca
dyrektora Departamentu Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego, pan Krzysztof Ku-
szewski, kierownik Zaktadu Organizaciji
i Ekonomiki Ochrony Zdrowia oraz Szpi-
talnictwa Panstwowego Zaktadu Higieny
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicz-
nego, pan Tomasz Dabrowski, burmistrz
Gminy Lomianki, panowie Kacper Pietru-
sinski i Piotr Rudzki, wiceburmistrzowie
Dzielnicy Bielany, pani Wanda Pawtowicz,
rzecznik Mazowieckiego Oddziatu Naro-
dowego Funduszu Zdrowia, oraz pan Sta-
nistaw Grefkowicz, przewodniczacy Rady
Spotecznej przy SPZZLO Warszawa-Zo-
liborz. Zaproszeni zostali takze dyrekto-
rzy innych zaktadoéw opieki zdrowotnej,
radni m.st. Warszawy oraz pracownicy
SPZZLO Warszawa-Zoliborz.

Na wstepnie dyrektor Matgorzata
Zatawa-Dabrowska serdecznie przywi-
tata zebranych gosci. Przedstawita
w skrocie historie powstania pracowni
oraz podziekowata pracownikom szcze-
goOlnie zaangazowanym w stworzenie
nowej placéwki. Nastepnie zabrali gtos
zaproszeni goscie, ktérzy gratulowali
nam sukcesu. Punktem kulminacyjnym
uroczystosci byto przeciecie wstegi
i poswiecenie pracowni przez ksiedza
wikariusza Jacka Laskowskiego. Na za-
konczenie gtéwnej czesci obchodéw
gosdcie zostali zaproszeni do zwiedze-
nia pracowni.

Zdrowie
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w SPZZLO Warszawa-Zoliborz

18 kwietnia br. odbyto sie uroczyste otwarcie
Pracowni Tomogradfii Komputerowej oraz Rezonansu Magnetycznego
w przychodni przy ul. Zeromskiego 13.

Na zdjeciu od lewej: dr n. med. Krzysztof Kuszewski, kierownik Zaktadu Organizacji
i Ekonomiki Ochrony Zdrowia oraz Szpitalnictwa Panstwowego Zaktadu Higieny
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego, Stawomira Pienkowska, radna dzielnicy
Zoliborz, Joanna Fabisiak, postanka na Sejm RP, Matgorzata Zatawa-Dabrowska,
dyrektor SPZZL.O Warszawa-Zoliborz, Piotr Rudzki, wiceburmistrz Dzielnicy Bielany,
Maria Mossakowska, radna dzielnicy Bielany.

Pomyst stworzenia nowych pracow-
ni diagnostycznych powstat trzy lata
temu, po szczegdtowej analizie zapo-
trzebowania na ustugi wysokospecjali-
styczne w stolicy. Biznes plan nowej
inwestycji zostat zaakceptowany przez
Rade Spoteczng SPZZLO Warszawa-
Zoliborz, Biuro Polityki Zdrowotnej oraz
Prezydenta m.st. Warszawy. Projekt
przedstawiono réwniez Mazowieckiemu
Oddziatowi Wojewddzkiemu Narodo-
wego Funduszu Zdrowia. Majac przy-
chylnos¢ NFZ, wtasne $rodki finansowe

na uruchomienie inwestycji oraz mozli-
wosci lokalowe przystgpiono do realiza-
cji planow. Koszt inwestycji, catkowicie
pokrytej ze srodkéw wiasnych zaktadu,
wynioést okoto 6,5 min zt. Zakupiony
do pracowni tomograf komputerowy
to jedno z najnowoczes$niejszych tego
typu urzadzen na rynku. Aparat wyposa-
zony jest w specjalng ostone zmniejsza-
jaca dawke promieniowania az do 60%,
co w wypadku badan rentgenowskich
jest szczegdlnie wazne. Stosowana jest
takze modulacja dawki skanu w zalez-

Szanowni Pacjenci
Od 1 lipca br. zapraszamy do

Pracowni Tomografii Komputerowej

i Rezonansu Magnetycznego

w przychodni przy ul. Zeromskiego 13

na wysokospecjalistyczne badania diagnostyczne

wykonywane w ramach kontraktu
z Narodowym Funduszem Zdrowia



Wstege przecinali (od prawej): Joanna Fabisiak, postanka
na Sejm RP, Stanistaw Grefkowicz, przewodniczgcy Rady

Spotecznej przy SPZZL O Warszawa-
Zoliborz, Matgorzata Zatawa-Dabrowska,
dyrektor SPZZIL.O Warszawa-Zoliborz.

nosci od wielkosci i sylwetki pacjenta,
co umozliwia zmniejszenie dawki nie-
zbedne podczas badania matych dzie-
ci. Samo badanie wykonywane jest
w mozliwie najkrotszym czasie, bez
koniecznosci zmiany pozycji przez
pacjenta. Procedura jest bezbolesna
i nieinwazyjna, nie wymaga specjalne-
go przygotowania.

Takze aparat do rezonansu magne-
tycznego wykorzystuje najnowocze-
$niejszgq technologie, umozliwiajaca
przebadanie duzych obszaréw ciata
przy réwnoczesnym zachowaniu naj-
wyzszej jakosci. Badanie wykonywane
jest w mozliwie najkrétszym czasie
i bez koniecznosci zmiany cewek, co
wptywa w znaczacy sposob na jakos¢
i komfort ustugi. Wykorzystywanie naj-
nowszych technologii w diagnostyce
znacznie skraca czas badania, rowno-
czesnie zmniejszajac koszty catej pro-
cedury. Jedno badanie tomograficzne
lub rezonansowe zastepuje czesto kilka
innych badan obrazowych, takich jak
RTG i USG, przy réwnoczesnym
zachowaniu najwyzszej jakosci obrazu.
Wptywa to bezposrednio na szybkos$¢
podjecia skutecznej terapii.

Zaktad nasz uzyskat od Narodowego
Funduszu Zdrowia kontrakt na przepro-
wadzanie badan tomograficznych i rezo-
nansowych od lipca br. To w znaczacym
stopniu zwiekszy dostepnos$¢ do swiad-
czen wysokospecjalistycznych.

Pracownie przy ul. Zeromskiego
zapewniaja bezpieczenstwo, szybkos¢
i komfort badania. Dopelnieniem jest
profesjonalna kadra, stanowiaca je-
den zgrany i skuteczny w dziataniach
zespot.

Anita Karykowska

Zdrowie
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Nowo otwartg pracownie poswiecit ksigdz wikariusz Jacek
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W poszukiwaniu szczescia

Anita Karykowska

Kazdy z nas marzy o tym, aby by¢ szczesliwym. Nic dziwnego - zadowolenie
z otaczajgcej rzeczywistosci w znaczgcym stopniv wplywa na nasze zdrowie

i jakos¢ zycia.

Nad tym, czym jest szczescie i jak je
osiggna¢, zastanawiali sie juz starozytni
filozofowie. | znaleZli rézne recepty. Przez
nastepne stulecia temat czesto powracat.

Starozytni

Jednym z pierwszych, ktéry zajat sie
tematem szczescia, byt Demokryt z Ab-
dery, zwany nawet ,$miejacym sie filozo-
fem”. Wprowadzit on do filozofii pojecie
ataraksji, oznaczajace ,brak niepokoju”
i rbwnowage duchowa. Stan ten mozna
osiaggna¢, wyzbywajac sie nadmiernych
pragnien oraz leku przed $miercig i cier-
pieniem. Zachecat do szukania radosci
duchowej w takich przymiotach, jak cnota
i rozum. Jego nauki w pewnym sensie kon-
tynuowat Epikur, Grek z wyspy Samos.
Byt tworca epikureizmu, jednej z dwéch
najwazniejszych antycznych filozofii
zycia. Kluczowym pytaniem epikurejczy-
kow byto: jak osiggna¢ szczescie w zyciu
doczesnym. Uwazali oni, ze dobro réwna
sie przyjemnosci i dlatego zycie szczesli-
we to takie, w ktdrym suma doznanych
przyjemnosci jest wigksza niz suma cier-
pienia. Nalezy wiec zminimalizowa¢ bol
i zmaksymalizowac przyjemnosc¢. Jednak
Epikur podkreslat, ze nalezy rozwazyc,
czy suma ewentualnego cierpienia, ktére
bedzie zwigzane z osiggnieciem tej przy-
jemnosci, nie bedzie wieksza od niej sa-
mej. Natomiast najbardziej znane i do dzi$
cytowane jest zdanie Epikura na temat
Smierci. Twierdzit, ze nie nalezy jej sie
bac¢, bo "dopoki jestesmy, nie ma Smierci,
a gdy ona przychodzi, nie ma nas".

Uczen Sokratesa Arystyp z Cyreny
w swoich rozwazaniach poszedt jesz-
cze dalej. Uwazat, ze szczescie mozna
osiggna¢ wytacznie przez przyjemnosc
zmystowa, stajgc sie w ten sposéb
prawdopodobnie pierwszym hedonistg
sensu stricto w historii. Twierdzit, ze nie
mozna wyrzekaé sie chwilowej przy-
jemnosci dla przysziego szczescia, ze
trzeba chwyta¢ przyjemnosé, jaka sie
nadarza. Wedtug niego przyjemnos¢
jest natury cielesnej, ale moze sie roz-
ni¢ intensywnos$cig doznan.

Filozofia chrzescijanska
Pojeciem szczescia w zyciu cztowie-
ka zajmuje sie rowniez teologia chrzesci-
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janska. Wedtug $w. Augustyna szcze-
Scie mozna osiggna¢ przez umitowanie
wiecznej prawdy, ktorg jest poznanie
Boga. Najwyzszym szczesciem dla kaz-
dego chrzescijanina jest uczestnictwo
w niezmiennym i wiecznym bycie Boga.
Szczescie mozna uzyskac jedynie przez
wiare w Chrystusa, ktéry jest odwieczng
Prawda niezmiennego Boga. Kolejnym
wielkim filozofem chrzescijanskim, ktory
zajat sie tg tematyka, byt Sw. Tomasz

z Akwinu. Wedtug niego szczesciem jest
sam Bég, zatem szczescie jest najwyz-
szym dobrem i powinno by¢ ostatecz-
nym celem zycia cztowieka. Natomiast
Bog pragnie uszczesliwi¢ cziowieka
przez udzielenie mu daru taski bezpo-
Sredniego poznania.

Buddyzm

Kolejng wielka religig zajmujaca sie
pojeciem szczescia jest buddyzm,
wedtug ktdérego ludzie uwiktani sg przez
swoje namietnosci i cierpienia w Swiat
ztudzen nazywany majg. Gdyby dotarli
do prawdy, nie doznawaliby cierpienia
psychicznego, gdyz jest ono skutkiem
niewtasciwego postrzegania $wiata.
Codzienna aktywnos$¢ nie daje szcze-
Scia, bo z kazdym doswiadczeniem
pozytywnym wigze sie negatywne, np.

narodziny pociggaja za sobg $mierc.
Buddyjskg odpowiedzig na rzeczywi-
stos¢ petng namietnosci i cierpienia jest
osiagniecie stanu nirwany, czyli ustania
wszelkiego pragnienia. Przebudzony
cztowiek odchodzi trwale ze Swiata ,przy-
czyny i skutku”, czyli ostatecznie uwalnia
sie z cyklu narodzin i Smierci — samsary
(niekonczacej sie wedréwki przez ciggte
wcielenia w nowe byty).

Wspoétczesna psychologia

Szczesciem i oczywiscie jego bra-
kiem zajmuje sie tez psychologia. Coraz
popularniejsze stajg sie roznego rodzaju
kursy i szkolenia koncentrujgce sie na
metodach uzyskania zadowolenia z zy-
cia. Nasze poczucie osobistego szcze-
$cia zalezy od wielu czynnikéw, takich jak
genetyka, wychowanie, doswiadczenie
zyciowe. Pocieszajgce jest to, ze kazdy
Z nas moze za pomocg wybranych tech-
nik psychologicznych rozwing¢ u siebie
odpowiednie umiejetnosci czerpania
radosci z zycia. Tematem satysfakcjonu-
jacego zycia zajmuje sie psychologia
pozytywna. Koncentruje sie ona na
trzech podstawowych aspektach:

® nauce petnego odczuwania pozy-
tywnych emocji,

® wzmachianiu pozytywnych cech
indywidualnych, a tym samym zmniej-
szaniu znaczenia cech negatywnych,

® pokonywaniu trudnosci zyciowych.

Metoda ta rozpatruje poczucie
szczedcia w trzech wymiarach czaso-
wych — zadowolenia z przesztosci, sku-
piania sie na odczuwaniu szczescia ,tu
i teraz” oraz budowania pozytywnej
nadziei na przysztosc.

Osiggniecie petni szczescia nie jest
z pewnos$cig fatwe. Dlatego na pocza-
tek wielu psychologéw proponuje meto-
de ,matych kroczkéw”, czyli odczuwa-
nia radosci z drobnych przyjemnosci
zyciowych, takich chociazby jak rozmo-
wa z przyjacielem, spacer z psem czy
lektura ciekawej ksigzki.

A moze, jak stwierdzit francuski poeta
i eseista Paul Valery: By by¢ szczesli-
wymi, brakuje nam tylko, aby$my
zdali sobie z tego sprawe... ]



URTAERARARARRNE MO AKTUALNOSCI
Pacjenci pytaja - my odpowiadamy

Jestesmy dumni z efektéow naszych inwestycji i remontéw - z odno-

ﬁZZLO
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wienia placowek, z dobrego wyposazenia pracowni. Wiemy, ze pacjenci Q%,,;_,bo\\*’&
tez chwala sobie leczenie w lepszych warunkach, tylko ze... N
Oczekiwanie dwa-trzy miesigce na wizyte u specjalisty budzi zrozumiate niezado-
wolenie. Padaja pytania: ,,Czy inwestycje budowlane nie pochlaniaja funduszy przez-
naczonych na ptace dla personelu?” ,,Po co te listy oczekujacych - zeby nie bylo widac
kolejek?” ,Po co ci lekarze tyle pisza w trakcie wizyty pacjenta? Zeby nie ta sprawoz-

dawczosé, mogliby przyjaé¢ wiecej osob!” PostanowiliSmy odpowiedzie¢ na te pytania.

Dlaczego trzeba tak diugo
czekaé na wizyte u specjalisty?

Poszczegdlne placowki panstwowej
stuzby zdrowia majg w tej kwestii nie-
wielkie pole manewru. Gtéwnym powo-
dem sa limity natozone na poradnie przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Liczba przy-
jetych pacjentéw zalezy od liczby zakon-
traktowanych przez NFZ Swiadczen. Po
prostu nie mozemy udzieli¢ wiecej $wiad-
czen (to znaczy przyjac wiecej pacjentow)
niz zleci nam NFZ. Najlepszy przykiad:
Kompleks Rehabilitacyjny w Przychodni
Geriatrycznej przy ul. Elblaskiej 35 mégt-
by przyjac 25 oséb, a dostalismy kontrakt
z NFZ na 6 osob, podczas gdy potrzeby
Sg ogromne.

Lekarze specjalisci zatrudnieni
w SPZZL.O Warszawa-Zoliborz wielokrot-
nie przekraczajg zakontraktowane limity,
zapewniajagc W ten sposob szerszg do-
stepno$é niz byta zaplanowana. Swiadczg
o tym statystyki: w | kwartale 2012 roku
60% naszych poradni zrealizowato kon-
trakt w ponad 100%.

Trzeba takze dodac, ze jedng z przy-
czyn diugiego oczekiwania na badanie
oraz tworzenia sie — niekiedy ,sztucz-
nych” — kolejek jest to, ze pacjenci, za-
pisujac sie na wizyte planowa, w trakcie
oczekiwania udajg sie po porade do
lekarza w innej placéwce, nie odwotujac
zarezerwowanego terminu.

Dlaczego prowadizi sie
listy oczekujgcych?

Wprowadzenie zapisbw w naszych
placéwkach nie jest incydentem na rynku
medycznym i nie stanowi wyjatku. Prowa-
dzenie list oczekujgcych jest obowigzkiem
ustawowym i ma na celu zapewnienie pa-
cjentom rownego, sprawiedliwego, niedys-
kryminujacego i przejrzystego dostepu do
Swiadczen opieki zdrowotnej. Jezeli swiad-
czenie nie moze by¢ udzielone w dniu
zgtoszenia pacjenta z uwagi na ograniczo-
nos¢ zasobdw ochrony zdrowia, kazda
placowka realizujaca Swiadczenia na pod-
stawie umowy z NFZ ma obowigzek wska-
zac pacjentowi inny termin ich wykonania
i umiesci¢ go na tzw. liscie oczekujacych.
Nalezy podkresli¢, ze na listy oczekujacych
zapisywani sg tylko pacjenci zgtaszajacy
sie do lekarza danej specjalnosci po raz
pierwszy. O terminach kolejnych wizyt de-
cyduje juz lekarz — w zaleznosci od po-
trzeb terapii. Pacjenci w tzw. stanie na-
gtym przyjmowani sg poza tg kolejnoscia.

Z jakich srodkéw inwestujemy?

Inwestycje budowlane nie pochtaniajg
funduszy przeznaczonych na ptace dla
personelu. Nakiady na nie pochodzg
gtownie ze srodkow wiasnych zaktadu
(m.in. za wynajmowanie pomieszczen
w przychodniach i badania komercyjne)
oraz z m.st. Warszawy. Jako jednostka,

ktérej organem zatozycielskim jest m.st.
Warszawa, kazda inwestycje jestesmy
zobowigzani ustala¢ z instytucjg nadrzed-
ng oraz uzyskac niezbedne pozwolenia.

W zwigzku z posiadanymi certyfikatami
ISO mamy obowigzek $wiadczy¢ ustugi
w warunkach odpowiadajacych normom
europejskim. Systematycznie remontujemy
i modernizujemy nasze placéwki, aby pac-
jenci naszego ZOZ-u nie czuli sie gorsi od
tych, ktérych sta¢ na porade w prywatnej
klinice.

Co i dlaczego lekarz pisze
w trakcie przyjmowania pacjenta

Obowigzujace przepisy prawne nakta-
dajg na lekarza obowigzek prowadzenia
dokumentacji medycznej i szczegotowo
reguluja wymogi formalne. Dokumentacja
medyczna odzwierciedla chronologicznie
tryb postepowania z pacjentem, jego stan
zdrowia, zastosowane procedury diag-
nostyczne i lecznicze. Jest wiec miedzy
innymi zrédtem informacji o stanie zdro-
wia pacjenta i sposobie prowadzonego
leczenia i moze w okreslonych sytuacjach
odgrywac znaczacag role dla bezpieczen-
stwa zdrowia i zycia chorego. Wymog jej
prowadzenia naklada na zaktad opieki
zdrowotnej rozporzgadzenie Ministra Zdro-
wia w sprawie rodzajow i zakresu doku-
mentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania. (JC, AM, IN)

lle Cisie uda w zgietku tego $wiata
uszczkng¢ dla siebie z pedzgcego $wiata .

Zapach laséw i tgk, szmer strumienia
kropla rosy na trawie, usmiech dziecka /|

SPZZLO Warszawa-Zoliborz

Elzbieta Frgczyk — przetozona pielegniarek
w przychodni przy ul. Klaudyny 32.
Pisze wiersze od 30 lat, gtdwnie utwory poswiecone

Letnia pamieé

R

radoénie biegajgcego w zabawie

witasnym uczuciom i osobistym przezyciom.

Szmer skrzydet motyla, cudny zachdd stonca
Przyjazny dotyk dtoni, ciepty promien stonca

Niezapomniane wrazenia, przepiekne widoki
kilka zdje¢ schowaj w sercu,
w pamieci gtebokiej

Zdrowie
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WOLNE CHWILE

Nagroda @ Nagroda @

Nagroda

Poduszka ortopedyczna Poduszka elektryczna Tasma do éwiczen

Nagrody ufundowane przez Sklep Rehabilitacyjny na Zoliborzu.

Laczna suma nagréd ponad 350 zi.
Odbior w siedzibie sklepu: Szajnochy 8 (obok Apteki), tel. 22 833 48 32

K rZyZéW kO Z h O S+e m Sklep Rehabilitacyjny na Zoliborzu, przy ul. Szajnochy 8.

Prosimy o podanie informacji kontaktowych.

Wszystkie rozwigzania — wystarczy hasto — nadestane do ) o i o
naszej redakcji do 1 sierpnia 2012 roku wezma udziat W poprzednim numerze hasto krzyzowki brzmiato: smi-
w losowaniu trzech nagréd: poduszki ortopedycznej, podusz-  9us dyngus. Nagrode za prawidiowe rozwigzanie wylosowat
ki elektrycznej i tasmy do éwiczen, ufundowanych przez —Pan Justyn Kowalski. Gratulujemy!

00000000000 -
do smarowania.
2. Moze by¢ do spania, QQ
ortopedyczna lub elektryczna.
3. Moga by¢ polskie, ale wszystkie QQ@Q@
prowadzg do Rzymu.
QO@O@ 4. Treningowy — popularny
w sitowni.
OO s o amare

6. W podrozy musimy
go pilnowac.

7. Stuzy do opalania lub ptywania. QO@@QQO
8. Dla tych, ktorzy bojg sie morza. QQ@Q@
QQ@@OO 9. Dobry na upaty zamiast lodow.
ST 00000000
11. Popularny kierunek wakacyjnych
wyjazdow, ze stolicg w Atenach.
QQ@Q@QQQ 12. Najwiekszy kuzyn osy — bywa niebezpieczny.

MINIKRZYZOWKA DLA DZIECI

1. Urzadzenie bardzo przydatne do
oswietlania np. na biwaku.

2. Owoc z soczystym, czerwonym migzszem,
przypominajacy zielong pitke.

900000 00N i
ksigzki i zeszyty.

4. Jest w kazdym mieszkaniu i domu, dzieki
niemu mozesz ogladac swiat.



PROGRAM ZDROWOTNY

»Opieka terapeutyczna
kierowana do osob
uzaleznionych od alkoholu,

szkodliwie uzywajacych

o

L
3 !

Zapraszamy Panie { &=

w 5-7 miesiqcu cigzy

wraz z osobg towarzyszgcqg na nieodptatne zajecia w

SZKOLE RODZENIA

o . . Termin zajec: ;
alkoholu i innych srodkow wiorki lub czwartki - godz. 17.30 - 20.00 S8
sychoaktywnych, os6b uzaleznionych Miejsce:
psy ) y y ’ ) o y Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35 \
krzyzowo, 0s0b wspoétuzaleznionych,

Potrzebne jest zaswiadczenie

dorostych dzieci alkoholikow, od lekarza ginekologa potoznika o braku

, T q c 2 rzeciwskazan do zaje¢ gimnastycznych.
0so0b doswiadczajacych i stosujacych P iec 9 yery
. i Informacije i zapisy:
przemoc oraz pacjentow z alkoholowym SZ:JECM Iwona Kupiszewska
3 FINANSOWANE PRZEZ
Zespol’em abstynency]nym” M.ST. WARSZAWA tel. 22 833 14 71 w.130
e szkolarodzenia@spzzlo.pl
realizowany jest
; oo 6 .0 g Do uczestnictwa w tym programie uprawnione sq
w Osrodku Terapii Uzaleznienia O TS
od Alkoholu ® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty
. . na terenie m.st. Warszawy,
przy ul. ZeromSklego 13 ® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy
tel. 22 663 54 39

na terenie m.st. Warszawy,
® przebywajgce w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet
w cigzy lub w innej placéwce opiekunczej na terenie m.st. Warsza-

Program flnansowany ]eSt przez m.st. Warszawa wy lub takiej, z ktorg m.st. Warszawa podpisato wtasciwg umowe.

NF BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
O NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB ODTYTONIOWYCH PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY
(W TYM POCHP) - etap podstawowy

Program kierowany jest do dorostych (zgtoszonych do
Osoby powyzej 18 lat, zwtaszcza w wieku 40-65 laft, pielegniarki POZ), u ktdrych nie rozpoznano wczesniej gruzlicy,
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze, a zwtaszcza do o0sdb, ktére miaty bezposredni kontakt
ktérzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych z chorymi na gruzlice, a takze oséb, u ktérych stwierdza sie
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich przynajmniej jednq z przyczyn ryzyka (bezrobotnych,
36 miesiecy, u ktérych wczesniej nie zdiagnozowano niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatg chorobg,
w sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej choroby obcigzonych problemem alkoholowym lub narkomaniq
ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy).

i bezdomnych).
BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodni BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH PRZYCHODNIACH
przy ul. Kochanowskiego 19 z wyjgtkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktére nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub ofrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.

BADANIA SA WYKONYWANE W PRZYCHODNIACH: .
Elblaska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROFESJONALNA POLOZNA wykonuje badania w Przychodni przy ul. Kleczewskiej 56
we wtorki i srody w godz. 14-15. Zapisy pod nr tel. 22 834 10 61 poniedziatek-pigtek w godz. 8-13.

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA BADANIA MAMMOGRAFICZINE
Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone w Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata - w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia - w Programem mogaq byc¢ objete kobiety,

ramach programu ,,Profilaktyka chordb uktadu krgzenia. ktére nie wykonywaty mammografii w ciggu
Programem mogq by¢ objete osoby, ktdre nie wykonywaty ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych

badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat. zmian nowotworowych w piersi.
BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH PRZYCHODNIACH UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE SA WYKONYWANE

z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

w Przychodni Szajnochy - pracownia RTG
ZAPRASZIAMY NA BEZPLATNE

BADANIA PROFILAKTYCINE



SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

£5:: M Szanowni Panstwo!
D Czy wybraliscie juz swojego lekarza POZ?
»"  IAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODNI!

/ Przychodnia Szajnochy \ / Przychodnia 2eromskiego\ / Przychodnia \

.
%,
% .

01-637 Warszawa, 01-887 Warszawa Kochanowskiego
ul. Szajnochy 8 ul. Zeromskiego 13 01-864 Warszawa
Rejestracja POZ 22 834 24 31 ul. Kochanowskiego 19
Centrala 22 833 14 71 do 75 o Poradnia POZ Centrala 22 633 10 11,

Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35 Rejestracja ogo6lna 22 633 06 14

e Poradnia Diabetologiczna

Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85 22 864 37 27 Rejestracja Poradni Pediatrycznej
Rejestracja Specjalistyczna e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza 22 633 06 08
22 833 58 80 22834 24 32 e Poradnia POZ
: e Pracownia EKG e Poradnia Otolaryngologiczna
° Po_radnla Poz_ ® Punkt pobran krwi e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Neurologiczna e Osrodek Terapii Uzaleznienia e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc od Alkoholu i Wspétuzaleznienia: dla Dorostych
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej Poradnia Terapii Uzaleznienia o Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Chirurgii Ogélnej dla Dzieci od Alkoholu i Wspétuzaleznienia e Poradnia Okulistyczna
e . . Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia X .
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza od Alkoholu 22 663 54 39 o Punkt pobran. krwi )
e Poradnia Dermatologiczna D —— e Pracownia Angiografii _
o Poradnia Kardiologiczna Tomografii Komputerowej ° Pracowma_l Perymetrii Kompgterowej
e Poradnia Stomatologiczna i Rezonansu Magnetycznego QUL NGO I LS
« Poradnia Reumatologiczna 22 697 05 10/11 (ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)
e Poradnia Urologiczna \ e : J PORADNIA MEDYCYNY PRACY
o Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii . ! \ 22 633 48 34/33 j
dla Dzieci i Mtodziezy / Przychodma Kleczewska \
o Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii 01-825 Warszawa / Przychodnia Conrada \
dla Dorostych ul. Kleczewska 56 01-922 Warszawa
e Poradnia Osteoporozy Rejestracja ogélna 22 834 83 28 3 ul. Conrada 15
e Poradnia Onkologiczna Rejestracjazzt;l:f:l;I;«:diatrycznej Rejestracja 22 663 21 54
e Poradnia Ortopedyczna oP ) e Poradnia POZ (dorosli)
o _ e PoradnaPOZ o Pracownia EKG e Punkt pobrar krwi
e Osrodek Rehabilitacji Dziennej e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
dla Dzieci i Miodziezy e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
c _ o dla Dorostych / Przychodnia Elblaska \
e Pracownia plagnostykl Laborato[yjnej e Pracownia EKG, USG 01-737 Warszawa
° Pracolezlzg’RJéBé’MKa%mograf", \ e Punkt pobran krwi j ul. Elblaska 35
e Pracownia Densytometrii ' Rejestracja ogélna 22 633 42 77
Przychodnia Felinskiego \ Rejestracja Poradni Zdrowia
Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna 01-513 Warszawa Psychicznego 22 669 09 66
22832 44 36 ul. Felinskiego 8 e Poradnia POZ
soboty, niedziele i Swieta - cala dobe Rejestracja 22 839 24 40 e Poradnia _Ginekolqgiczno-P_oloznicza
poniedziatek-piatek - 20.00-08.00 22 839 47 14 e Poradnia Zdrowia Psychicznego
e Poradnia POZ e Porgadma Gerlatryczn_a
e Pracownia EKG e Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny

e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii @ Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia
Specjalistyczna
dla Dzieci i Mlodziezy
01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36

e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych

e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci [§

e Poradnia Foniatryczna dla Dzieci

e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci

e Poradnia Zdrowia Psychicznego

dla Dzieci i Miodziezy
e Poradnia Logopedyczna

Przychodnia Wrzeciono
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 32

Rejestracja 22 833 00 00

e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15

e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG

Przychodnia
Sieciechowska
01-928 Warszawa,

ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ - dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna

e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna

e Pracownia EKG

Przychodnia Lomianki
05-092 tomianki
ul. Szpitalna 4

Rejestracja 22 751 10 55
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 75170 82

e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG - echo serca

e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna



