[ee] = =
3 {spzzm\\ Nr 2 (33) LATO 2013 (—-...
< | ,'. ]
R ) www.spzzlo.pl
o (\ :')

L£ % .10 aKO(h\}Jllle

SAMODZIELNY PUBLICZNY 72

ZESPOL ZAKLADOW
LECZNICTWA OTWARTEGO
WARSZAWA-ZOLIBORZ

rozmowada
Z Jerzym
Owsiakiem

MAZOWIECKA
6 e FIRMA

s GEPARD WIELKI EFEKTYWNA ORZEL DZIESIECIOLECIA
BIZNESU INWESTOR FIRMA BIZNESU




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL ZAKLADOW
TRANSPORT CHORYCH LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ
SPZZLO Warszawa-Zoliborz, ul. Szajnochy 8 . - o o o
Taorasen jnocty &9 szanowni Pacjenci

‘\\vo“'

o
K
o 18

OSOBY ZAINTERESOWANE KORZYSTANIEM W zwiqzku ze zmianami

Z TRANSPORTU SANITARNEGO wprowadzonymi w 2007 r. przez Narodowy
Fundusz Zdrowia uprzejmie prosimy o

AKTUALIZACIJE

DEKLARACJI WYBORU
LEKARZA, PIELEGNIARKI
| POLOINEJ

Oferujemy, Podstawowej Opieki Zdrowotnej
w przystepnej cenie,
profesjonalny transport dla pacjentéw.

Ponowne uzupetnienie deklaraciji jest
konieczne w celu zweryfikowania danych

Posiadamy nowoczesny zawartych w deklaracjach, vzupetnienia

ambulans marki Volkswagen brakow oraz skorygowania btedow.

pozwalajacy na przewo6z Prosimy o jak najszybsze dokonanie
pacjentéw w pozycji lezacej lub siedzace;j. aktualizacji, jednoczesnie

przepraszamy za utrudnienia.
Transport odbywa sie

pod opieka sanitariusza, bez lekarza. DIEEEfe SFZLO wiarzer e olioniz

Realizujemy przewozy na terenie catego kraju. Deklaracje wyboru dostepne sq
w rejestracjach przychodni
Szczegotowe informacje oraz zgloszenia SPZZLO Warszawa-Zoliborz oraz
zapotrzebowania na przewéz chorych na stronie internetowej zakiadu
pod numerem telefonu 600 469 588 www.spzzlo.pl

KLUB SENIORA Wybrates juz lekarza POZ?

Musisz skorzystac z ustug lekarza specjalisty?
dziatajacy w przychodni y 9 pecjalisty

przy ul. Elblaskiej 35

A moze chcesz wykonac¢ szybko badanie

diagnostyczne?
SZUKA Studentéw oraz mtodych pracownikéw
WOLONTARIUSZY zapraszamy do korzystania
studentéw wydziatow: z ustug SPZZLO Warszawa-Zoliborz (’u\

psychologii,socjologi, Oferujemy US’f.UgI mgdyczne z zqkresu: "
g e podstawowej opieki zdrowotnej,
pedagogiki,medycyny R o .
) e ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
oraz sztuk pieknych

e rehabilitacji i fizykoterapii

do wspolpracy e stomatologii i ortodoncji

polegajacej e diagnostyki obrazowej i laboratoryjnej
na aktywizacji Zapewniamy:
oséb starszych e kompleksowosc¢ ustug

e dostepnos¢ (krétki czas oczekiwania na wizyte)

Tel. 22 833 83 69 e fachowo$é personelu

Dziat ds. Organizacji i I\_Ilarketingu e howoczesny Sprze'l‘ medyczny
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Szanowni Czytelnicy!
godnie z obietnicg dang w po-
Z przednim wydaniu kwartalnika
,Zdrowie Pacjenta”, publikujemy
kolejny wywiad ze znang osobqg dziatajgcg
ponadstandardowo na rzecz zdrowia
publicznego. Bohaterem tej edyciji jest pan
Jerzy Owsiak, postac¢ niezwykta, od ponad
20 lat aktywnie wspierajgca sektor publicz-
nej ochrony zdrowia. Wielkg Orkiestre Swig-
tecznej Pomocy znamy wszyscy, wiekszos¢
Z nas uczestniczy co roku w styczniowej zbidrce. Mozna powiedziec,
ze jest to polski fenomen, znany coraz szerzej na catym Swiecie,
nawet w tak odlegtych zakgtkach $wiata, jak Australia czy Ameryka
Potudniowa.

aktualnym wydaniu kwartalnika mozna takze przeczy-

W tac¢ interesujgcy artykut o menopauzie, naturalnym
etapie zycia kobiety, ktdry nie powinien by¢ konhcem

aktywnosci zyciowej, lecz poczatkiem czego$ nowego. Piszemy row-
niez o nadwadze, z ktérg zmaga sie coraz wieksza cze$¢ naszego

spoteczenstwa, oraz o ratownictwie motocyklowym, jeszcze mato
znanym, ale majgcym duzy potencjat.

Aktualnosci poswiecilismy wyrdznieniom ofrzymanym przez nasz
zaktad w ostatnim czasie. SPZZLO Warszawa-Zoliborz zostat uhonoro-
wany tytutem Wielkiego Inwestora 2012, Geparda Biznesu 2012 oraz
Efektywnej Firmy 2012, przyznanymi przez Magazyn Przedsiebiorcow
wEuropejska Firma”. Natomiast nasze pielegniarki za ponadprzecietne
zaangazowanie zostaty nagrodzone przez Ministra Zdrowia, Woje-
wode Mazowieckiego oraz dyrekcje naszego zaktadu.

Publikujemy takze wyniki konkursu plastycznego dla dzieci i mto-
dziezy pt.: ,Czysta ziemia — nasz wspdlny dom”, ktdry cieszyt sie
duzym zainteresowaniem naszych mtodych czytelnikdw.

Z tematdw lzejszych polecam tatuaze w historii kultury oraz krzy-
z6wke w odstonie letniegj.

Wszystkim pacjentom, pracownikom oraz czytelnikom zycze piek-
nej pogody, udanych wakacji, odpoczynku w gronie najblizszych,
a takze interesujgcej lektury.
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Orkiestra

zagrata dla Seniorow

rozmowa z Jerzym Owsiakiem

Podobno wszystko sie zaczeto 21 lat temu od informac;ji

w telewizji, ze lekarze z Centrum Zdrowia Dziecka szu-

kaja srodkéw na lepsze funkcjonowanie placowki. Opo-

wiedziat pan o tym w swojej audycji radiowej i otrzymat
pierwsze pieniadze od anonimowego nadawcy.

Doktadnie nawet 22 lata temu. Chodzito o ptucoserce, ktére
zaczeto juz ,zdychac¢”, i kardiochirurgdw z Centrum Zdrowia
Dziecka, ktorzy szukali mozliwosci zakupu nowego. Pieniedzy
na to nie byto, wiec liczyli na wsparcie spoteczne. Ci dwaj
lekarze szkolili sie w znakomitym szpitalu w Londynie, byli petni
zapatu i chcieli stworzy¢ w Polsce dobrg kardiochirurgie dzie-
cieca. Ustyszatem ich w telewizji. Méwili szczerze i niegtupio,
wiec prowadzac swojg audycje radiowa, puscitem to jako news
z komentarzem, ze chyba warto im przesta¢ pienigdze.

No i te pienigdze zaczely przychodzié...

Najpierw piec tysiecy ztotych, z Chopinem, dzi$ chyba warte
piecdziesiat groszy, potem nastepne. Nagle patrze, a ja mam juz
calg szuflade pieniedzy. Byla to rownowartos¢ moze tysigca
dzisiejszych ztotych, ale Danek i Piotrek, obecnie profesorowie
Bohdan Maruszewski i Piotr Burczynski, przyjechali po te pie-
nigdze do radiowej Trojki. Tak sie zaczeta nasza znajomos¢. Oni
mnie szerzej wprowadzili w temat dzieciecej kardiochirurgii,
sprawy sprzetu, w swoje plany. Ja od razu zaczatem mysle¢
o wykorzystaniu telewizji, bo miatem tam swaoj program ,Rdbta,
co chceta”, bardzo zresztg popularny. Nie byto wtedy fundaciji,
po prostu robilismy program telewizyjny i zainteresowaliSmy
akcjg kilkku muzykéw, kilka zespotdw, zorganizowalismy kilka
koncertéw, na ktorych zbieraliSmy pienigdze. Poniewaz to sie
nam rozkrecato, przybywato pieniedzy i sponsoréw, wiec powie-
dzieliSmy sobie: ,Zrobmy wiekszg zadyme — na to jedno urza-
dzenie”. Zrobmy finat, rozliczmy catg akcje, podziekujmy wszys-
tkim, kupmy sprzet i koniec. Kiedy z Walterem Chetstowskim
rozwazaliSmy caty pomyst, jeszcze dos¢ abstrakcyjnie, kto$
z TVP zazartowat: ,Lato to wakacje, festiwale, wiec moze zimg?”.
My na to, ze niech bedzie zima. Po Nowym Roku? Mozemy i po
Nowym Roku. Pierwszy finat odbyt sie 3 stycznia 1993 roku.

To miata by¢ jednorazowa, duza akcja telewizyjna,

a byto... zupetne szalenstwo.

W sumie ten pierwszy finat przyniost rownowartosé 1,5 min
dolaréw. W tamtych czasach byty to pienigdze nie tylko duze, ale
i piekielnie wazne. Transformacja ustrojowa, ludzie w totalnej
biedzie i nagle tyle wptacajg na spoteczny cel. Byt zapat, entu-
zjazm, wrecz euforia. Co$ niesamowitego! Przetamalismy
nieufnos¢, przetamaliSmy nieche¢ wobec wolontariatu, ktory
wielu osobom kojarzyt sie z nakazywanymi przez panstwo ,czy-
nami spotecznymi” z minionej epoki. W rezultacie zebranych
pieniedzy starczyto nie tylko dla CZD, wyposazono wszystkie
siedem oddziatéw kardiochirurgii w catej Polsce!

Nie braliSmy udziatu w przetargu, pienigdze od razu poje-
chaty do Centrum Zdrowia Dziecka, ktore zrobito zakupy. Nie
spodobato sie nam, ze nie mamy kontroli nad sposobem
wydawania tych spotecznych pieniedzy, wiec 1 czerwca 1993
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roku zarejestrowalismy fundacje Wielka Orkiestra Swiatecznej
Pomocy.

Pomyslelismy sobie: ,A dlaczego nie zrobi¢ drugiego finatu™?
Po pierwsze, chcielismy sie publicznie rozliczy¢ i powiedziec,
na co poszly zebrane pienigdze. Po drugie, ciggle ktos do nas
przychodzit i mowit cos w tym stylu: ,Tyle zrobiliscie dla kardio-
chirurgii, wiec moze teraz cos dla noworodkéw?” Dostawalismy
tez mase présb o pomoc i zorientowalismy sie, jak ogromne sg.
potrzeby polskich szpitali dzieciecych. Postanowilismy, ze fun-
dacja rozszerzy dziatalnos¢ i obejmie pomocg inne dziedziny
medycyny. Cho¢ w telewizji nas przestrzegali: ,Raz wyszio,
drugi raz trudno bedzie wzbudzi¢ taki entuzjazm”.

I znowu 2 stycznia 1994 roku odbyt sie Drugi Finat,

poswiecony ratowaniu zycia noworodkom.

Zebrali$my rownowartos¢ prawie 2 min dolaréw i do zakupow
przygotowalismy sie juz sami. Uwazam, ze zamdwienia pub-
liczne to najwigksze zlo, ktére doprowadza Polske do kryzysow.
Sa kryminogenne, ekonomicznie bezsensowne i powinno sig je
jak najszybciej zlikwidowaé. Stawiajg na najnizszg cene, a my
postawilismy na jakos¢. OpracowaliSmy wiasne, przejrzyste
zasady — konkurs ofert, ktory funkcjonuje do dzis. Negocjacje
z kontrahentami prowadzi caty zarzad fundacji z pomoca pieciu-
szesciu ekspertow. Przebieg rozméw jest spisywany i filmowany,
dziat PR na biezaco informuje o wszystkim na naszych stronach
internetowych. Nasze przetargi nigdy nie byly oprotestowane,
a wszystkie zakupy okazaty sie trafione.

Gracie od ponad dwudziestu lat, a entuzjazm nie male-

je. Kazdego roku wynik zbiorki to nowy rekord. Jak pan

ttumaczy ten fenomen?



Orkiestra to nie jest hasto napisane na tablicy, to nie sg
naganiacze z mikrofonami. Orkiestra jest jak rodzina, to ludzie,
ktorzy opowiadajg o czym$ z wilasnego doswiadczenia. Na
przykiad zagraniczne sztaby zaczely dziata¢ wiele lat temu, a ci,
ktorzy je tworzyli, méwili: ,Dwa lata temu robitam to u siebie
w Suwatkach” albo ,Robitem to w Krakowie”. Orkiestra zwigzata
wszystkich, niezaleznie od pogladow, i sztaby powstaty w catej
Unii Europejskiej, w samej Anglii i Szkocji jest ich kilkanascie.

Kolejny fenomen polega na tym, ze Orkiestra taczy ludzi
niezaleznie od wieku. Mtodzi zbierajg pienigdze, starsi je wrzu-
caja, a wielu z tych starszych byto z nami przez 20 lat: zbierali
pieniadze, majac nascie lat, teraz ich dzieci majg nascie lat
i dziatajg w Orkiestrze. Boje sie stowa ,pokoleniowos¢”, ale ona
u nas jest.

Nie ma chyba drugiej takiej akcji, ktéra wspiera niemal

cata Polska.

Orkiestra w koncu dotyczy nas wszystkich. Na przykfad dzie-
ki naszej pracy 3 690 000 dzieci przeszio badania stuchu, wiec
chyba kazdy moze powiedzie¢, ze w jego rodzinie czy wsréd
znajomych jest dziecko, ktére ma wklejke w ksigzeczce zdrowia
poswiadczajacg wykonanie badania. Podobnie jest z innymi
naszymi programami. PrzeszliSmy przez onkologie, przez
nefrologie, przez chirurgie urazowa, wracalismy do intensywne;j
terapii noworodkéw. W miedzyczasie rozwigzalismy kilka prob-
lemow trapigcych medycyne dziecieca. Na przyktad 10-15 pro-
cent wczesniakdw rodzi sie z retinopatig. Jesli nie zostang
w odpowiednim momencie zdiagnozowane i poddane zabiegowi
laserowemu, grozi im Slepota. Jeszcze osiem—dziesiec lat temu
retinopatie wczesniaczg diagnozowat i leczyt tylko jeden
osrodek w CZD. Problem udato sie rozwigzac dzieki naszej fun-
dacji w stu procentach, teraz tylko odnawiamy sprzet. Chyba
kazdy cho¢ raz widziat w szpitalu sprzet z naszym logo. A to
dowodzi, ze nasz system, stworzony bez zadecia, bez pom-
powania, dziata. No i ludzie robig dobry biznes. Bo jesli kto$ daje
2 ztote Orkiestrze, to po pierwsze, podejmuje decyzje dobrowol-
na, a po drugie, widzac w szpitalu sprzet z serduszkiem, wie, ze
te 2 zlote mu nie przepadto, ze je zainwestowat. My nie zmu-
szamy do ptacenia i nie kazemy czekac na wyniki

Wielka Orkiestra koncertuje nie tylko w Polsce. W jakim

najbardziej egzotycznym miejscu graliscie?

W Australii, a mozna wrecz powiedzie¢, ze w gtebi puszczy
amazonskiej. Bardzo nas wspierajg duchowo misjonarze. Rok
temu kupiliSmy do osrodka misyjnego urzadzenia do pisania
brajlem dla niewidomych dzieci. Zgtosita sie do mnie siostra
z jednego z zakondw i powiedziata: ,Panie Jerzy, moze by pan
chociaz dwa urzadzenia kupit’. Spytatem, ile trzeba kupi¢, aby
zatatwi¢ problem i okazato sie, ze 80 wystarczy. No to kupilis-
my 100, bo sie co$ moze zepsué, i wystalismy. A dzieci z Afry-
ki przystaly nam swoje nagranie ,Goralu czy ci nie zal”... To
byto bardzo wzruszajgce. taczy nas wiez — misjonarze czesto
do nas mailujg z przedziwnych miejsc i piszg, ze byli duchowo
z Orkiestra.

Przez 20 lat graliscie dla dzieci. Skad pomyst, zeby sie

zajac geriatrig?

Fundacja jest zywym organizmem. Od pierwszych finatéw
otrzymujemy od ludzi listy, ktére nam dajg obraz potrzeb.

Od 15 lat co roku przeznaczamy pewng sume na pomoc
indywidualng, gtéwnie dla dzieci z dysfunkcjami. | mamy
zasade: rodzice, ktérzy do nas pisza, muszg zdoby¢ czesé
pieniedzy, bo my dajemy tylko czesé. To jest dziatalno$¢
poboczna, ale odpowiadamy na kazde pytanie — moja zona
czyta wszystkie te prosby i ona gtéwnie potem doprowadza do
ich realizacji. Wtasnie wséréd tych indywidualnych podan wiele
dotyczy probleméw ludzi starszych. ZaczeliSmy sie nad tym

TEMAT NUMERU

pochyla¢ coraz bardziej i postanowiliSmy, ze otwierajacy trze-
cig dekade XXI Finat bedzie poswiecony geriatrii. Temat jest
szalenie trudny: 40 oddziatéw geriatrycznych w catej Polsce,
z czego w wojewodztwie mazowieckim ani jednego. Jest kilka-
set zaktadow opiekunczo-leczniczych, ale za to sie w ogole nie
bierzemy, zresztg mamy na to za mato srodkéw. Sg placowki
bardzo dobrze funkcjonujace, ale sa i bardzo Zle. Domy opieki
spoteczne, panstwowe, prywatne, przy stowarzyszeniach
religinych to osobna dziatka, tez warta zainteresowania.
Dodajmy do tego ostatnie doniesienia medialne o barbarzynst-
wie w niektorych osrodkach. Oczywiscie nie we wszystkich,
ale standardy sq tak zanizone, ze nie ma co wini¢ jednej ekipy
rzgdzacej — od momentu odzyskania niepodlegtosci zadna
niczego nie zrobita w geriatrii. Takie urzadzenia, jak EKG czy
USG przytdzkowe to u nas kosmiczny pomyst. Geriatria jest
zle procedurowana, czyli procedury sg skupione wokot jednej
choroby, wiec wyceniana jest tylko najdrozsza, a przeciez
wiadomo, ze tu chodzi o wiele choréb. Limit sie konczy
i zaczynajg sie dtugi. W zwigzku z tym geriatria dostaje za
mato pieniedzy i fatalny sprzet.

No i lekarzy geriatrow jest mato...

W Warszawie chyba siedmiu, w wieku tez zresztg coraz
czesciej geriatrycznym, w catej Polsce chyba ze trzystu. Czyli
trzeba utworzy¢ tzw. krotkg Sciezke, jak w wypadku lekarzy
pierwszego kontaktu, ksztatci¢ specjalistow od geriatrii takze
w szkotach licencjackich, szkotach dla ratownikéw, edukowac
osoby pracujace w placéwkach dla ludzi w podesztym wieku.

To bedzie trudne, ale mozna szybko zrobi¢ wiele rzeczy
prostych, a dotychczas kompletnie lekcewazonych, np. ustali¢,
jak organizowac¢ pomieszczenie dla osoby w podesztym wieku.
Zresztg uwazamy, ze taka osoba w szpitalu powinna przeby-
wac jak najkrocej, tyle, ile wymaga postawienie diagnozy, a po-
tem najlepszym szpitalem bedzie jej dom, to sprawdzone. Ale
w tym domu muszg by¢ mozliwe pewne zmiany, uwzglednia-
jace np. ograniczenia ruchowe czy zaburzenia orientacji. | znow
trzeba wypracowac kolejny standard, bo obecny jest skanda-
licznie zanizony.

Jak fundacja widzi swoja role w rozwigzywaniu proble-

mow polskiej geriatrii?

Podobnie jak dotychczas. JesteSmy dosy¢ restrykcyjni.
Dziatamy dla ratowania zdrowia, a nie szpitali. Placowkom, ktére
sie do nas zgtaszaja, mowimy: ,Mozemy wam kupi¢ kolejne
urzadzenie do kompletu, bo widzimy, ze dobrze funkcjonujecie,
ale nie pierwsze, niezbedne wam do dziatania w ogdle”. Niemal
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od samego poczatku stosowaliSmy europejskie standardy,
nawet wtedy, kiedy nikt jeszcze nie wspominat o Unii Europej-
skiej. Juz wtedy wiedzielismy, co to jest ISO i ze te normy trze-
ba zaczg¢ stosowaé u nas. Warto inwestowac w jako$c¢, a nie
w to, co jest najtansze.

Kupiliscie dla geriatrii 16zka sterowane elektronicznie,
z materacami przeciwodlezynowymi i ultrasonografami?

Dokfadnie wszystkich wypytujemy, co jest potrzebne, i réw-
nie doktadnie to sprawdzamy u ekspertow. W geriatrii jestesmy
poczatkujacy, wiec oparliSmy sie na ankietach oraz na rozmo-
wach z lekarzami. Konsultant krajowy ds. geriatrii i nasi doradcy,
m.in. dr Jarostaw Derejczyk z Katowic, dali nam bardzo duzo
dobrych rad. tézek nam wyszto doktadnie 644. Beda ozna-
kowane: ,Wielka Orkiestra dla Seniorow”.

Kupilismy tez podnosniki hydrauliczne dla pacjentow leza-
cych, za chwile bedziemy robili ,dogrywke” konkursu, by kupi¢
kardiomonitory (w czasie konkursu ofert po prostu zabrakio
czasu), ultrasonografy — tu dostaliSmy zaméwienia na 20 sztuk.
Sami lekarze nas informuja, gdzie sprzet jest potrzebny. Kupi-
lismy takze: aparaty do EKG, holtery do EKG, spirometry.
No i densytometry — na razie cztery, bo sg bardzo drogie, kosz-
tuja po kilkaset tysiecy ztotych. Dyrektor szpitala musi pod-
pisa¢ z nami umowe na utrzymanie urzadzenia, ktére jednak
pozostaje nasza wiasnoscig i w razie likwidacji szpitala czy
oddziatu mozemy je przerzuci¢ w inne miejsce.

Co jeszcze kupiliscie dla geriatrii?

Wozki inwalidzkie XXL z odchylanym oparciem, tory do
nauki chodzenia, pompy infuzyjne, ssaki, nebulizatory, rotory
rehabilitacyjne, wagi fotelowe — niezmiernie wazna rzecz,
wygodne, duze, bo to sg czesto ludzie ponadstandardowi. No
i fotele kapielowe — nowoczesny fotel kapielowy wyglada jak
hydrauliczne 16zko do masazu. To urzadzenie, ktére ma spetnic
wszystkie normy: pacjent wjezdza na nim pod prysznic i mozna
go umy¢, a zwykle muszg go wnosi¢ dwie osoby...

W sumie kupili§my juz 1263 nowoczesne urzadzenia me-
dyczne. To jest wizja, ktéra powstata juz po dwéch miesigcach,
bardzo szybko zrobilismy specyfikacje. Zwrdécilismy sie do mar-
szatkdow wszystkich wojewddztw, bo to oni majg pienigdze, aby
sfinansowali szpitalom odnowienie pomieszczen na oddziatach
geriatrycznych i przystosowanie ich tak, zeby mozna bylo
wprowadzi¢ zakupiony sprzet. Lista nie jest zamknieta, bo na
razie wydamy tylko cze$¢ sumy, ktérg zebraliSmy. Zobaczymy,
jak sie to wszystko sprawdzi formalnie, jak zostanie odebrane
przez personel, przez lekarzy, przez media, przez pacjentow,
ktérzy z tego bedg korzystali, przez odwiedzajgce ich rodziny
i znajomych.
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JesteSmy organizacjg pozarzadowa naprawde zywa, akty-
wng i nieraz protestujemy przeciwko réznym rzeczom, inicjuje-
my spoteczng dyskusje, ktéra ludziom sporo spraw uswiadamia.
Fundacja uczestniczy we wprowadzaniu najnowoczesniejszych
rozwigzan i w tej kwestii zmienilismy bardzo wiele. Kupujemy
urzadzenia np. dla geriatrii, ktére sg standardem na Zachodzie,
i wierzymy, ze to skioni ludzi, by zaczeli méwic: ,Ponizej tego
nawet nie probujcie schodzi¢”. Mamy nadzieje, ze powstang
nowe oddziaty geriatryczne, moze w Warszawie.

Nasz pacjent geriatryczny jest bardzo biedny w poréw-

naniu ze srednio zamoznymi emerytami w innych kra-

jach.

Zgadzam sie z tym, ale trzeba od czego$ zacza¢. Gdy 21 lat
temu byt pierwszy finat, to méwiono, ze na unowoczesnienie
kardiochirurgii dzieciecej trzeba pét wieku. Okazuje sie, ze wy-
starczyto pare lat, aby moc powiedziec, ze spetniamy standardy
europejskie, swiatowe, pod wzgledem stosunku liczby operacji
do liczby rodzacych sie dzieci. To samo mozna osiggna¢ w geria-
trii. Trzeba zacza¢ od pokazania, ze pienigdze zebrane przez
Fundacje sg drobng suma w poréwnaniu ze srodkami budze-
towymi. Sprawdzilismy, Ze te srodki sg z roku na rok coraz wiek-
sze. Po prostu Zle sie nimi gospodaruje.

Finat dla geriatrii zrobiliSmy rowniez dlatego, ze wiemy, jak
ludzie starsi czujg sie opuszczeni i wykluczeni, czesto zaledwie
po szescédziesigtce. Jesli straca prace, to juz nowej nie dostana.
W USA jest na przyklad cata ,gataz” aktywnosci emerytéw przy
szkofach. To dziadkowie prowadzg zétte autobusy przywozace
dzieci i odwozace je do domu po lekcjach, a pieknie ufryzo-
wane babcie wydajg w stotéwce drugie Sniadania. W matych
miejscowosciach w Ameryce ludzie, ktérzy kiedy$ byli na
przykfad inzynierami, stojg z tablicami na przejsciu przez jezdnie
przy szkole. To jest madre uczestniczenie w zyciu spotecznosci.
Uczestnicze, czyli nie jestem bezrobotny, to moja aktywnose¢,
poswiecam swoj czas innym. | jest zapotrzebowanie na tych
ludzi! Nawet gra w bingo jako$ skupia — sg ze soba, sg wspadl-
nota.

Musimy sie tego uczy¢. Mam nadzieje, ze nasz finat dla
geriatrii bedzie dobrym poczatkiem czego$. Znalezlismy chyba
ze dwa tysigce organizacji, ktére majg cos wspolnego z geriatrig,
z ludzmi w podesztym wieku, z czego 99,99 procent jest
powotanych do organizowania im aktywnos$ci. Zadna organiza-
cja — podkreslam, zadna — nie jest powotana do zakupu sprze-
tu. Moze trzeba kogo$ zawstydzi¢? Przygotowujemy raport w tej
sprawie, przekazemy go Rzecznikowi Praw Obywatelskich
i poprosimy o zajecie sie nieprzestrzeganiem prawa. Bo do opie-
ki zdrowotnej ludzie starsi majg prawo, ktére w powaznym stop-
niu nie jest egzekwowane w ogodle lub tak uszczuplone, ze
musza nastapic jakies zmiany systemowe. Niech powstanie pro-
gram, plan, niech NFZ tak dzieli pienigdze, Zzeby ludzie starsi byli
inaczej leczeni. Inna filozofia, ksztatcenie geriatrow — to sa plany.
My swoje juz mamy i je realizujemy.

WOSP ma opinie jednej z najlepiej rozliczanych i najle-

piej gospodarujacych fundacji. Jak wam sie to udaje?

JesteSmy sprawni, bo Zarzad naszej Fundacji to obecnie
dwoch lekarzy kardiochirurgébw oraz ja i moja zona Lidia
Niedzwiedzka-Owsiak. Ztapac telefonicznie cztery osoby i pod-
jac decyzje jest bardzo tatwo. Natomiast nasza gospodarnos¢ to
zastuga przede wszystkim mojej zony. Ukohczyta studia eko-
nomiczne na SGPiS-ie, ale sadze, ze najwazniejsze jest to, ze
od wielu, wielu lat prowadzi nasze finanse rodzinne i jak wiek-
sz0$¢ polskich kobiet wie, ze zycie ponad stan ma krétkie nogi.
Zona ma tez swoj zespdt — cztery dziewczyny — i wszystko jest
tak zorganizowane, ze jest ich tyle, ile trzeba. Otrzymuje za to
pensje, ktora nie przekracza trzech Srednich, przy czym trzeba
drugie tyle odda¢ panstwu.



Bardzo pomagajg nam eksperci, lekarze praktykujacy i zna-
jacy wszystko od podszewki. Méwig nam: ,Na poczatek musicie
zapytac o to i o to”. No i my pytamy. Trzymamy sie standardéw
Swiatowych, od razu nawet wyzszych, bo jak moja mama ma-
wiata — kupisz tanio, to kupisz dwa razy. Mamy tez dobrg
obstuge prawng, nie unikamy audytu — kosztuje, ale to
konieczno$¢. Jest u nas co roku, robita go nawet amerykarska
firma Cooper Price, najbardziej znana w tej branzy.

llu pracownikéw zatrudnia fundacja?

Zatrudniamy 29-31 osob, nigdy wiecej. Amerykanie szaco-
wali nas kiedy$ wedtug swoich standardow i powiedzieli mi:
~Pewnie ze 300 oséb u was pracuje. No tak, 300 os6b datoby
rade to zrobi¢”... W pensjach nie zaszalejemy, bo ustawowo nie
moga przekroczy¢ trzykrotnej ptacy, ale kazdy pracownik ma
telefon stuzbowy. Wszyscy wykonujacy prace, ktora tego wyma-
ga, majg stuzbowy samochdéd, dodatkowe ubezpieczenie, kom-
puter z dobrym oprogramowaniem — nigdy nie uzywamy niele-
galnego. To kosztuje, ale dobry warsztat pracy sie optaca. Catg
szate graficzng robimy w trojke — ja, bo jestem zawodowym
grafikiem, i dwie dziewczyny. Gdybysmy to zamowili w jakiejs
firmie, zaptacilibySmy horrendalne pienigdze. Kazdg ztotowke
obracamy w reku wiele razy, zanim jg wydamy. Nasze bilanse
sg publikowane. Stawia sie nam rézne demagogiczne zarzuty,
a my odpowiadamy: ,Nie ma takiej sity, zeby Sciemnia¢ przez
21 lat”.

Wielki Finat to jeden dzien, ale wy dziatacie caty rok.

Wielki Finat to Swietna rozrywka, bawimy sie. A juz w po-
niedziatek rano pracujemy. Uczymy zasad pierwszej pomocy
— pottora min dzieci juz je zna. Program wczesnej diagnosty-
ki onkologicznej, to monitorowanie 81 miejsc, gdzie robi sie
te dodatkowe badania. Podobnie codziennej uwagi wymaga-
ja programy: cukrzycowy dla kobiet w cigzy, program tzw.
wspomagania oddychania noworodka metoda nieinwazyjng
— jesteSmy najlepsi na Swiecie, jezeli chodzi o stosunek liczby
pacjentow z tym schorzeniem do liczby urzgdzen (jedno
kosztuje tyle co samochdéd) — przesiewowych badan stuchu
i wiele innych dziatan.

Jesli chodzi o Przystanek Woodstock, to organizatorzy

tez nie maja sie czego wstydzic.

My nie méwimy, ze dziatamy najlepiej na Swiecie, ale... Ubie-
gloroczny Przystanek Woodstock otwierali prezydenci Polski
i Niemiec. Prezydent Niemiec patrzyt wielkimi oczami na cos,
co sie w Polsce rzadko zdarza, czyli dobrg organizacje, swietna,
przyjazng atmosfere. Przetamujemy ich standardy myslenia
o nas. Rowniez dla starszego pokolenia jest wazne, ze sto tysie-
cy mtodych ludzi z Niemiec przyjezdza do Polski, o ktorej czes-
to nie ma najlepszego zdania. | przyjezdza w miejsce, gdzie sg
zakopane te wszystkie zte moce, na pogranicze polsko-niemie-
ckie. Nie rozdrapujemy starych ran, ale o nich pamietamy —
w tym miejscu od trzech lat Muzeum Powstania Warszawskiego
organizuje swoje dziatania. Pierwszego sierpnia o godz. 17:00,
zeby nie wiem jaki zespdt wystepowat, wchodzimy, przerywamy,
syrena wyje, dzieciaki $piewajg hymn i wszyscy majg tzy
w oczach. W tym samym miejscu trzy tysigce osob stojg w kole-
jce, aby oddac krew. | oddajg pottora tysigca litrow. Nigdzie na
Swiecie nie ma takiego festiwalu. Nie mamy problemu z narko-
tykami, z alkoholem, bo méwimy ludziom: ,Jezeli nabataganicie,
to go wiecej nie zrobimy”.

Moéwi pan ,,my”, ale wiadomo przeciez, ze medialnie

WOSP to pan.

Ktos to musi reprezentowac — bez zbytniej frazeologii i ro-
bienia oka do publicznosci zdaje sobie sprawe, ze twarzg
jestem ja. Moja zona unika mediéw, obaj profesorowie medy-
cyny sg zajeci swojg praca, od czasu do czasu troche sie udzielg
publicznie, jak ktéregos$ o to poprosze. Ale nie jestem gwiazdg
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oderwang od ziemi, zyje w $wiecie realnym. Mieszkam na osied-
lu na Kabatach, chodze z praniem do magla.

A czy zdarzylo sie, ze nieznajomy podszedt do pana na

ulicy i podziekowat?

O rany, ile razy! Sg momenty ktopotliwe, zwtaszcza gdy
chcemy co$ spokojnie zjes¢ w lokalu, ale generalnie to jest
mite. Ludzie podchodzg i méwia: ,Chce tylko uscisnaé¢ dton”.

Wchodzac w to wszystko jako dziennikarz, zdawat

pan sobie sprawe, ze beda nie tylko pochwaly i ze trze-

ba bedzie bra¢ na klate?

Na klate bierzemy caty czas wszyscy, ale oczywiscie to jest
adresowane gtdwnie do mnie. Zresztg i tak mato bierzemy. Jak
widze, co przezywajq inni, ktdrzy probujg cos robi¢, nie mowiac
o politykach... Teoria spiskowa jest w Polsce pierwszag chorobg
przed wszystkimi chorobami. Geriatria jest druga. No ale czesto
radzimy sobie, zartujgc. Kiedy$ pewna pani doktor powiedziata,
ze krew oddana przez uczestnikow Przystanku Woodstock —
profesjonalnie pobierana i doktadnie badana — jest zarazona,
a sama idea sprofanowana foskotem satanistycznej muzyki.
OdpowiedzielisSmy, ze diabta to wyrzucimy w dwie godziny, gorzej
z piwkiem, i natychmiast zrobiliSmy koszulki ,Mam Woodstock
we krwi”.

Nawet najwigkszy pana przeciwnik nie zaprzeczy, ze

WOSP odniosta ogromny sukces.

Fundacja odniosta sukces, ale nie zdarzyto mi sie to jako
siedemnasto- czy dwudziestolatkowi bez doswiadczenia
zyciowego. Wychowywatem sie w czasach, o ktérych dzi§ mowi
sie wytacznie Zle, a jednak wtedy nauczytem sie najlepszego
dekalogu. Od rodzicow, ktérzy pewne rzeczy wpajali mi w spo-
s6b najprostszy, np.: ,Jak ukradniesz, to ci nogi wyrwe” — wiado-
mo z czego. Od przyjaciot, kumpli i znajomych. | nie byta w to
wplatana zadna ideologia, religia czy filozofia bytu. Dziatam we-
diug tego dekalogu i wedtug szalenie prostej zasady: zrobmy
cos$ i rozliczmy sie dokiadnie z pieniedzy. A swojg droga, gdyby
kto$ mi wywrdzyt 21 lat temu, ze bedzie do rozliczenia pot miliar-
da zilotych, bo za tyle kupilismy sprzetu, to bym powiedziat:
W zyciu, a po co mi to!”. Miatlem pracownig witrazu na Zoli-
borzu, ktéra bardzo dobrze funkcjonowata, zarabiatem tam
niezte pienigdze, po co mi kiopoty.

No wiasnie, po co panu te klopoty?

Niech moja odpowiedz postuzy za pointe naszej rozmowy.
Kiedy sie spotkalem z panem Romanem Giertychem,
powiedziat mi: ,Moje dzieci majg kwitki, ze z ich stuchem jest
wszystko dobrze. Czyli system dziata, gratuluje”.

Dziekujemy za rozmowe.

Rozmawiaty: Joanna Cierkonska i Anita Karykowska
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Menopauza — wiosna =
drugie] potowy zycid |

NOWE TRENDY

Beata Kotodziejczyk, potozna

Rozwdj medycyny zapewnia nam dzisiaj zdecydowanie dluisze zycie niz naszym przodkom jeszcze
kilkadziesigt lat temu. Zdanie to, banalne dzi§ i powszechnie oczywiste, jest jednak brzemienne w kon-
sekwencje szczegdlnie dla kobiet i przezywania przez nie biologicznych rytméw. Dla nich wydluza sie
bowiem okres zycia po menopavuzie, czyli po ostatniej miesigczce, ktérg majqg zazwyczaj w wieku
45-55 lat. Okres kilku lat przed menopauzqg i po niej to klimakterium. Nazwa pochodzi od greckiego
stowa klimakter, ktére ttumaczy sie jako krytyczne lata zycia. Po klimakterium rozpoczyna sie proces

starzenia - senium.

Ostatnia miesigczka wyznacza wiec
wazng chwile w zyciu, to czas wielkiej
zmiany, ktorej skutki mogg potrwac
wiele lat. Bowiem jesli obecnie dtugosé
zycia wynosi blisko osiemdziesiat lat,
oznacza to, ze kobieta ma szanse
przezy¢ jeszcze ok. 40 lat po ostatniej
miesigczce.

Powszechne
negatywne nastawienie
W kulturze zachodnioeuropejskiej
kobiety odczuwajg menopauze wytacz-
nie jako czas utraty waloréw, cech i war-
tosci, ktére definiowaty ich kobiecos¢.
Przezywajg strate ptodnosci, atrakcyj-
nosci seksualnej oraz

pogorszenie stanu zdrowia. Kobieta,
ktérej gtéwnymi rolami spotecznymi
przestajg by¢ role matki i kochanki,
uwewnetrznia kulturowe przekonanie, ze
jej wartos¢ jako cziowieka i cztonkini
spoteczenstwa zanika. Wartos¢ dojrza-
tej czy tez starzejacej sie kobiety w kul-
turze, ktéra dyskryminuje ludzi starych
i nie szanuje madrosci starszyzny, jest
zatrwazajgco mata. Trudno wiec, zeby
na poziomie indywidualnym nie cierpiata
dusza — w czasie klimakterium kobiety
czesto przechodza stany depresyjne —
a razem z nig ciato, bo okresom
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obnizonego nastoju towarzyszy wiele
probleméw somatycznych, m.in. mecza-
ce objawy wypadowe.

Podejscie medyczne
Okoto 85% kobiet doswiadcza w trak-
cie okotomenopauzalnym nieprzyjem-
nych objawodw, ktére sg czesto bezpo-
Srednim powodem udania sie po pomoc
medyczna. Sg to miedzy innymi nagle
uderzenia goraca, ktérym towarzyszy
nadmierna potliwos¢, ale réwniez bdle
miesni i stawow, zawroty i bole glowy,
zaburzenie czucia w dioniach i stopach,
trudnosci z oddychaniem, kotatanie ser-
ca, suchos$¢ pochwy, wzrost masy ciata,
obrzek i bolesnos¢ piersi, czeste par-
cie na pecherz moczowy, nietrzy-
manie moczu, tamliwo$¢ paznokci

i wypadanie wlosow.
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Dolegliwosci te spowodowane sg
gtéwnie zmianami w wydzielaniu hor-
mondéw. Spada bowiem aktywnosc¢
jajnikéw, czyli wydzielanie estrogenow
i progesteronu, ale réwniez produkcja
androgenow (DHEA i progesteronu).
Obraz dolegliwosci moze zatrwazac,
wiec nietrudno potraktowa¢ menopauze
stricte medycznie — jako rodzaj choroby
z niedoboru, ktérg nalezy szybko za-
leczy¢. W tym celu mozna skorzystac¢
z hormonalnej terapii zastepczej lub na-
turalnych form leczenia, bez ingerencji
hormonalne;.

Pacjenta

Imiana wzorca

Przez wigkszo$¢ mojej kariery zawo-
dowej my, ginekolodzy, czulismy ogrom-
ng presje, by wszystkim oferowac kon-
wencjonalng terapie zastepczg. Wmo-
wiono nam, ze dzieki temu pacjentki
mogg unikngc wszystkiego — od choréb
serca po osteoporoze — pisze amery-
kanska ginekolozka dr Christiane North-
rup, autorka $wietnej ksigzki ,Ciato kobi-
ety, madro$¢ kobiety”2. Nas zas, kobiety,
uczono przez lata, ze bez HTZ przes-
taniemy byc¢ atrakcyjne dla mezczyzn,
uschniemy, staniemy sie kruche jak
wyschnigta, spekana, pozbawiona wilgo-
ci ziemia. Nowsze badania wykazujg jed-
nak, ze wcale tak nie musi by¢! Dr Nort-
hrup proponuje inne podejscie do czasu
klimakterium. Zacheca, by kobiety jak
najlepiej go wykorzystaty aktywnie, zaj-
mujgc sie swymi ciatami, zapobiegajac
chorobom nasilajgcym sie od meno-
pauzy, budujac kapitat zdrowotny na
drugg czes¢ zycia. W tym celu powinny
jak najlepiej wykorzysta¢ wiedze medy-
cyny zachodniej na temat przemian hor-
monalnych, gestodci kosci i ukfadu
krazenia, skorzysta¢ z réznych form
leczenia, uzupetni¢ je alternatywnymi
i wschodnimi metodami uzdrawiania — od
medytacji po akupunkture i ziota — w celu
zapewnienia sobie optymalnej, indywidu-
alnej opieki. Nade wszystko powinny
obserwowaé swoje reakcje na wybrane
terapie i zaufa¢ sobie w wyborze
leczenia, opierajac sie na madrosci
swoich ciat.

Wzrastaj albo umierqj

Kolejnym elementem wielkiej prze-
miany, wobec ktdrej stajg kobiety, to odpo-
wiedzenie sobie na pytanie: ,Kim jestem”,
skoro nie jestem juz matkg ani chodza-
cym obiektem seksualnym. Kim jestem
w domu, w rodzinie i jaka jest wartos$¢
tego, co wnosze do spoteczenstwa.



Dla wigkszosci kobiet okres meno-
pauzy jest probg ogniowg, podczas
ktorej palg one odpady pierwszej
potowy Zzycia, aby sie odrodzi¢ i aby
bardziej by¢ sobgq — pisze dr Northrup.
Metafora ognia jest tu najwyrazniej na
miejscu, jesli przypominamy sobie
meczace uderzenia goraca, tzw. wary,
ktérych doswiadczajg kobiety przez
kilka lat wokot menopauzy. Mozna to
rozumie¢ jako wotanie ciata, aby wyko-
rzystac ten ogien, te energie, do reka-
pitulacji witasnego zycia, odrzucenia
chorych zwigzkéw, prac czy obowigz-
kéw do ktérych sie przez lata przy-
wykto. Pozostanie w destrukcyjnych
zwigzkach i sytuacjach drastycznie
przyspiesza starzenie i mozliwos¢
pojawienia sie choroby.

Ale mozna tez wykonac prace z za-
kresu osobistego rozwoju, o ktérg wota-
ja ciata i hormony. Kobiety podczas kli-
makterium sg w punkcie zwrotnym
swego zycia: albo znajdujg odwage,
aby spali¢ stare, rozwija¢ sie, zy¢ twor-
czo w zgodzie z dusza, albo starzejg
sie zatosnie, probujac zatrzymaé cos,
co nieuchronnie odchodzi. Dusza i ciato
kobiety wotajg pospotu: rozwijaj sie albo
umiera;.

Wiedima, czyli ta, ktéra wie

W rdzennych kulturach kobiety po
menopauzie zostawaty szamankami,
ktore lecza innych, dzielg sie madroscia
i doswiadczeniem. Uwazano, ze stare

kobiety majg ogromng moc, wiec
wspotdecydowaty o losach plemienia,
miaty odwage nie zgadza¢ sie na dziata-
nia, ktore nie stuzg zyciu, strzegty réwno-
wagi wobec Ziemi. Co wiecej — zajmo-
waly sie wprowadzaniem w zycie dziew-
czynek, przeprowadzaty inicjacje mtod-
szych kobiet, przekazywaty swg wiedze
i odpowiedzialnos¢. W kulturze celtyckiej
mioda kobieta przedstawiana byta jako

kwiat, matka jako owoc, a staruszka jako
nasiono, ktére niesie wiedze i potencjat
wszystkich zawartych w nim skfadnikéw.

W naszej kulturze zdeprecjonowano
madra starg kobiete, wypaczajac arche-
typ Staruchy, czyli Wiedzmy (tej, ktora
wie). Przyprawiono jej gebe czarownicy —
odrazajacej, ztej i samotnej. Nic wiec dzi-
wnego, ze menopauza budzi lek.

Kobiety stojg przed szansg odkrycia
i zrozumienia doswiadczenia menopauzy
na poziomie indywidualnym, a potem
zmiany spofecznego wizerunku i roli doj-
rzatych i starych kobiet. Warto wykonac te
prace dla siebie i swoich cérek.

Od teraz zrodtem naszego zycia ma
by¢ dusza. Nie ma na to innej rady. Gdy
zZnajdziemy odwage, by to zrobic, napraw-
de przygotujemy sie na wiosne drugiej
potowy zycia — zacheca dr Northrup. ®

1 Objawy wypadowe — (inaczej naczy-
nioruchowe) uderzenia gorgca (wary),
ktorym towarzyszg zlewne poty, kotata-
nia serca, lek (nawet napady paniki).

2 Christiane Northrup: Ciafo kobiety,
madro$¢ kobiety. Jak odzyskac i zacho-
wac fizyczne i emocjonalne zdrowie.
Zacharek Dom Wydawniczy Sp. k., 2010.
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Czysta Ziemia — nasz wspolny dom

Barbara Ufleska, 4F, SP nr 65

Ly sy 4

Ay Sgzegoeme
a O My, '

Konkurs plastyczny rozstrzygniety!

Redakcja kwartalnika ,Zdrowie Pa-
cienta” ma przyjemnos¢ poinformowac,
ze konkurs rysunkowy ,Czysta Ziemia —
nasz wspoélny dom”, organizowany przez
SPZZLO Warszawa-Zoliborz, zostat roz-
strzygniety.

Prace na nasz konkurs nadestali
uczniowie zoliborsko-bielanskich szkot
podstawowych i gimnazjéw. Zainteresowa-
nie byto bardzo duze, uczestnicy wykazali
sie réznorodnoscig technik, styléw i podej-
$cia do tematu. Prace ocenialismy w kate-
goriach wiekowych. W poszczegodlnych
kategoriach wyrdzniliSmy rysunki charakte-
ryzujace sie kreatywnoscig i wyobraznia.
Nagrody zostang wreczone podczas uro-
czystosci zakonczenia roku szkolnego.

Wszystkim laureatom gratulujemy i zy-
czymy dalszych sukceséw artystycznych!

Ponizej przedstawiamy petna liste oséb
wyroznionych oraz pierwsza czes$¢ nagro-
dzonych prac — pozostate opublikujemy
w nastepnym numerze.

Gabriela Kotodziejska, 0, SP nr 92

Karol Fedorowicz, 1A, SP nr 68




Katarzyna Wisniewska, 5 lat,
Przed. ,Ludeczkowo” nr 109
Mateusz Fronczyk, 4B, SP nr 65
Wiktoria Ner¢, 4A, SP nr 65
Karolina Urbanowska, 4A, SP nr 65
Barbara Ufleska, 4F, SP nr 65
Karolina Sasim, 4P, SP nr 65
Julia Stocka, 5S, SP nr 65
Piotr Glinski, 5P, SP nr 65
Hanna Goérnikowska, 4A, SP nr 65
Maria Molik, 3P, SP nr 65
Tomasz Molik, 5B, SP nr 65
Wiktor Szczepanski, 1A, SP nr 68
Zuzanna Ostrowska, 1A, SP nr 68
Teresa Wojdytto, 1A, SP nr 68
Karol Fedorowicz, 1A, SP nr 68
Daniel Skrzypiec, 1A, SP nr 68
Dominika Monoston, 5B, SP nr 68
Mateusz Skrzypiec, 4A, SP nr 68
Gabriela Kotodziejska, 0, SP nr 92
Witold Onisk, 0, SP nr 92
Mariusz Sitkowski, 0, SP nr 92
Marek Brzeski, 4, SP nr 155
Damian Duda, 4, SP nr 155
Jakub Batdyga, 3, SP nr 155
Patryk Wilkowski, 4, SP nr 155
Krzysztof Koblak, 2D, SP nr 267
Jakub Janecki, 2D, SP nr 267
Michalina Skorupska, 2C, SP nr 267
tukasz Jakubowski, 3A, SP nr 267

Lista laureatow

Hanna Jakubczak, 2C, SP nr 267
Paulina Czepczynska, 3A, SP nr 267
Matgorzata Wisniewska, 2B, SP nr 267
Joanna Deptuta, 2A, SP nr 267
Antoni Zalewski, 1D, SP nr 267
Przemystaw Kwasniewski, 0, SP nr 267
Anna Zalewska, 0, SP nr 267

Jovan Jakimowicz, 5B, SP nr 267
Mitosz Tokurczyk, 5C, SP nr 267
Karolina Wierczynska, 6C, SP nr 267
Maciej Kubowicz, 6B, SP nr 267

Sara Rubin, 2C, SP nr 273

Kamila Alisuttanowa, 3C, SP nr 273
Katarzyna Czop, 1A, SP nr 273
Adam Sleszycki, 1, Gim. nr 154
Patryk Cybula, 2, Gim. nr 154
Norbert Zezula, 2, Gim. nr 154
Mikotaj Pawtowski, 1A, Gim. nr 72
Maja Stankowska, 1F, Gim. nr 72
Kacper Kokoszka, 3C, Gim. nr 76
Paulina Dtugajczyk, 3B, Gim. nr 76
Pawet Nowakowski, 20, Gim. nr 76
Hanna Kondej, 2A, Gim. nr 76
Weronika Wilczewska, 2C, Gim. nr 76
Anna Pill, 1D, Gim. nr 76

Alicja Sawa, 1C, Gim. nr 76

Rafat Jaworowski, 1A, Gim. nr 76
Weronika Kruk, 2D, Gim. nr 76
Gabriela Sajda, 1A, Gim. nr 76
Zuzanna Matko, 1C, Gim. nr 76

Krzysztof Koblak, 2D, SP nr 267
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Maria Molik, 3P, SP nr 65

Mateusz Skrzypiec, 4A, SP nr 68
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Tomasz Molik, 5B, SP nr 65



areszcie ciepto. Upy-

cham na dno szafy

eksploatowane przez

catq zime dzinsy i wor-
kowate swetry. Z goérnej potki wy-
ciggam cienkie spodnie. Wreszcie
poczuje sie kobieco i zwiewnie. Chwi -
leczke! Dotqd spodnie lezaty jak ulat,
teraz jednak czuje jak bolesnie wpija-
ja sie w brzuch. Czyzby skurczyty sie
od wielomiesiecznego lezenia w sza-
fie2 Wyciggam bezowq spodnice. | tu
tez przykra niespodzianka. Suwak co
prawda z frudem dociggam, ale
O zapieciu guzika nie ma juz mowy.
Co sie dzieje¢ W poptochu wskakuje
na wage. Patrze z niedowierzaniem.
Czyzby waga sie zepsuta?¢ tapie sie
za biodra. Chyba nie przytytam 10 ki-
logramoéw?! | tu ustuzna pamieé pod-
suwa mi smakowite porcje szarlotki
z bitg $Smietanq, ktéra pomogta mi
przetrwac zimowq depresje. Nie stroni-
tam tez od zapiekanki z kurczakiem
i Hustej chinszczyzny — lista grzeszkéw
zaczyna sie niebezpiecznie wydtuzac.
No ale chodzitam na sitownie... Stop!
Owszem, optacatam sktadke, ale
z chodzeniem bywato réznie. Uczci-
wie moéwiqc, ostatniraz bytam tam...
czfery miesigce tfemu. Jak mogtam az
tak sie zapusci¢? Przez zime wyho-
dowatam sobie imponujqcy brzuszek,
ktérego w zaden sposéb nie za-
maskuje. Na szczescie swiadkiem
upokarzajgcej sceny w garderobie
jest tylko rudy kot Felek. Popatruje na
mnie z wyraznym ubolewaniem. — Hej,
Felek, tobie tez przybyto sadetka —
drocze sie z ulubiencem.

Nie pora jednak na zabawy z ko-
tem. Trzeba dziatac. Wyruszam do
najblizszego kiosku po zestaw diet,
ktére pozwolg mi sie zmiesci¢ w spod-
nie. Propozycji ile dusza zapragnie!
Dieta wiosenna, po ktérej moja cera
nabierze blasku, jogurfowa, na ptaski
brzuch, dieta 1000 kalorii — caty wach-
larz mozliwosci. 7 kobiety Rubensa
mam szanse przeksztatcic sie w nimfe
godnq pedzla prerafaelitéw. Wybie-
ram diete jogurtowq —zawsze lubitam
produkty mleczne, wiec bedzie to
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Boje z nadwagqg

— problem nie tylko estetyczny

czysta przyjemnosc. Kupuje w najbliz-
szym sklepie karfon odftuszczonych
jogurtéw, dorzucam ulubione ptatki
zbozowe i... do dzieta.

Po kilku dniach spodnie rzeczywis-
cie sq jakby luzniejsze. Niestety, sama
dieta - sfrasznie monofonna. Od rana
do wieczora - jogurty! Po tygodniu
sam widok jogurtu budzi mdj zywy
protest. Mijajg dwa tygodnie ascezy.
Zrzucitam 6 kilogramdw. Hura! Precz
jogurty! Dostownie rzucam sie na cie-
pte buteczki drozdzowe prosto z cu-
kierni. Ekspedientka w promocji dorzu-
ca jeszcze kilka buteczek maslanych.
Zjadam od razu — w koncu zastuzy-
tam. Po frzech tygodniach dogadza-
nia podniebieniu — zgubione kilo-
gramy znowu wracajqg na miejsce,
czyli pojawia sie tak zwany efekt jo-jo.
Zrozpaczona dzwonie do przyjaciotki.
— Popetnitas najgorszy btqd — prze-
konuje. — Dieta nie moze byc tak rygo-
rystyczna, bo potem bedziesz rzucac
sie na jedzenie.

Postanawiam wzig¢ byka za rogi.
Dzwonie do Instytutu Zywnosci i Zy-
wienia. | tu pierwszy szok. Diety mogq
by¢ stosowane tylko pod scistq kon-
trolg lekarza. Eksperci sq wstrzasnieci
mojq ignorancjqg - pod zadnym
pozorem nie wolno od fak sobie
eksperymentowac.

— Bywa, ze diety sq Zle zbilanso-
wane, co moze prowadzi¢ do zabu-
rzenn metabolicznych — mowiq. — Naj-
lepiej stosowac diete pod okiem
zespotu ferapeutycznego, czyli: leka-
rza, dietetyka, psychologa i frenera
aktywnosci fizycznej. To rzeczywiscie
daje efekty. Pacjenci prowadzeni
przez taki zespdt w Instytucie Zywnosci
i Zywienia fracq nawet po 80 kilo-
gramow.

Bo co gorsza —nadwaga i otytose
to nie tylko problem estetyczny.
Okazuje sie, ze wstydliwe sadetko
moze w przysztosci skonczy¢ sie cho-
robami serca, cukrzycq, nadcisnie-
niem, a nawet uaktywni¢ astme
oskrzelowq. A wtfedy nie pomoze
nawet zrzucenie nadwagi.

— Redukcja masy ciata jest bardzo
wazna, bo zmniejsza liczbe zaostrzen
choréb i powiktann — podkreslajg
eksperci. — Samo zrzucenie wagi jed-
nak nie wystarczy. Jezeli choroba
zostanie zdiagnozowana, leki frzeba

bra¢ do konca zycia. Dlatego warto
sie  przebadac¢. Polska Federa-
cja Stowarzyszern Chorych Astme,
Alergie i POCHP zaprasza wszystkich
mieszkaricdw Zoliborza na badania
spirometryczne, ktdre odbedq sie 27
czerwca. Szczegdty na stronie
www.astma-alergia-pochp.pl

—w rubryce DZIEN SPIROMETRII.

Tymczasem z nadwagq problemy
majq nawet dzieci. Umawiam sie na
wizyte w Instytucie Matki i Dziecka.
Tu od lat prowadzone sg badania
nad otytosciqg dzieci i mtodziezy.
Okazuje sie, ze statystyki sq alarmu-
jagce - polskie nastolatki sq najgrubsze
w Europie. Jak mowiq specjalisci — to
skutek Smieciowego jedzenia i braku
ruchu. Tycie powodujq fast foody, ba-
foniki, a przede wszystkim stodzone
napoje. Tyciu sprzyja tez siedzqcy fryb
zycia. Zamiast biegac¢ z pitkqg po
boisku, wspotczesne nastolatki siedzqg
przed komputerem.

zbogacona o takqg
wiedze,  starannie
opracowuje plan na
kolejne tygodnie nie
tylko dla siebie, ale i dla mojego nas-
foletniego syna, ktory rzeczywiscie
zdradza uzaleznienie od komputera
i potrafi siedzie¢ przed nim caty dzien.
Wykreslam ulubiony sok pomaranczo-
wy | cole, a wprowadzam do menu
wode mineralng, koniecznie bez
gazu. Biate pieczywo — do lamusal
Odtqd na stole kréluje ciemny chleb.
Z ziemniakéw nie jesteSmy w stanie
zrezygnowac, ale zamiast zawiesis-
fego sosu okraszam je koperkiem.
Lody owszem, ale tylko sorbefowe.
W gorgcy dzien dajg cudowne
orzezwienie, no i majg mniej kalorii!

Stosuje fez inny system wynagra-
dzania za kazdy tydzien pokuty. Za-
miast pqczkdw — na przyktad serum
do twarzy dla mnie, a dla mtodego -
bilet do kina. Syn troche sie buntuje,
ale kiedy widzi efekty walki z nad-
wagq, przestaje protestowad. Bo
spodnie lezq idealnie, cera btyszczy,
a wtosy Isniq.

A co najwazniejsze — czujemy sie
znakomicie. Juz nie mam skokdow
cisnienia i zadyszki po wejsciu na
drugie pietro. Tak frzymac!

Wioletta Leonczuk



Motocyklem na ratunek

NOWE TRENDY

Krzysztof Osinski, ratownik medyczny

W roku 1885 pan Gottlieb Daimler, jako pierwszy na swiecie, zamontowat silnik
spalinowy w samobieznym dwukotowym podwoziu, tworzgc w ten sposéb pierwszy

pojazd spalinowy — motocykl Daimler Einspur.

Lata mijaty, konstrukcja motocykla
stawata sie coraz bardziej precyzyjna,
pojazd mégt stuzy¢ do réznych zadan.
Przyktadem moze by¢ zastosowanie jed-
nego z modeli Harley-Davidson przez
armie amerykanska podczas Il wojny
Swiatowej. Wraz ze wzrostem popularno-
Sci motocykli producenci doskonalili ich
zaawansowanie techniczne oraz bezpie-
czenstwo, co poszerzato pole ich zastoso-
wania. Coraz czesciej stuzyly policji, staty
sie wygodnym i szybkim $rodkiem trans-
portu w zattoczonych miastach w dobie
bardzo szybkiego rozwoju urbanizacyjne-
go oraz lawinowo rosnacej liczby pojaz-
doéw na drogach.

Szybkos$é najwazniejsza

Wiedzac, ze najczestsze przyczyny
zgondéw w naszym kraju to: choroby ukta-
du krgzenia (48%), nowotwory (23%)
oraz zatrucia i urazy (8%), rozumiemy, jak
skomplikowanym problemem staje sie
dotarcie do pacjenta oraz jego szybki tran-
sport do szpitala. Méwiac o transporcie
poszkodowanego do placéwki ochrony
zdrowia, zawsze mamy na mysli karetke
pogotowia lub $migtowiec ratunkowy.
Jednak w kwestii dotarcia do poszkodo-
wanego w ciggu kilku ostatnich lat otwie-
ra sie nowa, obiecujgca droga — zastoso-
wanie motocykli w ratownictwie medycz-
nym. Byly juz takie préby, ale w ostatnim
czasie informacje o tym pomysle coraz
czesciej pojawiaja sie w prasie i w interne-
cie. Najwieksze zalety motocykla to: szyb-
kos¢, zwrotno$¢ oraz mate gabaryty.
Moze on znacznie sprawniej poruszac sie
po obszarze zurbanizowanym, na ktérym

sa utrudnienia w ruchu drogowym (zatory,
remonty). Problemem dla tradycyjnych
ambulanséw sg czesto waskie uliczki
badz stupki zagradzajace wjazd. Motocy-
klowi ratunkowemu nie sprawia to ktopotu,
bo jego duzo wezsza konstrukcja pozwa-
la na przejazd i dotarcie w znacznie bar-
dziej ciasne miejsca. Sztandarowy przy-
klad: ratownik z Gdanska dotart motocy-
klem miedzy potki hipermarketu oraz na
pierwsze pietro budynku biurowego.

Duzg odlegtosc, kitorg czesto muszg
przeby¢ pieszo ratownicy, aby udzieli¢ po-
mocy, czesto mozna pokona¢ na motocy-
klu. Tradycyjne ambulanse sg duze i ciez-
kie, nie dysponujg duzg dynamikg i nie
rozwijajg znacznych predkosci. Motocykl
potrafi osigga¢ bardzo duzg predkos¢, co
w pofgczeniu ze znakomitym przyspie-
szeniem czyni z niego idealny pojazd
w sytuacjach, gdy trzeba gdzies$ dojechac
w jak najkrotszym czasie.

Dlaczego warto

Niestety brak jest badan na temat
czasu dojazdu motocykla ratunkowego
do osoby poszkodowanej. Wiadomo
natomiast, ze podczas zatrzymania akgji
serca po 4 minutach w mézgu poszkodo-
wanego zachodzg nieodwracalne uszko-
dzenia, wiec walka z czasem jest niezwy-
kle wazna. Ratownicy z Katowic twier-
dza, ze mogq dotrze¢ do osoby poszko-
dowanej w 3-4 minuty. To oznacza
zwigkszenie szansy na przezycie moze
nawet o 50%, skoro ustawowo nadana
mediana czasu dotarcia w miescie licza-
cym powyzej 10 tysiecy mieszkancéw to
8 minut.

Czytajac, w jaki sprzet wyposazone
sg motocykle ratunkowe w naszym kraju,
mozna uzna¢, ze brakuje zaledwie kilku
wielkogabarytowych elementéw do pel-
nego skifadu standardowej karetki. Pro-
blem to ograniczona liczebnos¢ zatogi
(maks. 2 osoby) co teoretycznie moze
spowolni¢ dziatanie na miejscu zdarze-
nia. Ale to kwestia organizacji dziatan —
dziatajacy sprawnie ratownik motocyklista
moze by¢ réwnie skuteczny jak zatoga
ambulansu. W Polsce sg zespoly dwu-
osobowe karetek P (ratownik medyczny
plus ratownik medyczny — kierowca) i zna-
komicie sie sprawdzajg w praktyce.
Ponadto po interwencji ratownika motocy-
klisty zespét karetki ma juz osobe kom-
pletnie zabezpieczong i gotowg do trans-
portu, nie traci czasu na dziatania na miej-
scu wypadku. Moze zajac¢ sie np. teletran-
smisjg informacji o pacjencie.

Perspektywy

Motocykle ratunkowe w naszym kraju
dziatajg w ramach fundacji, a wigc organi-
zacji non profit lub sg wtasnoscig prywat-
nych firm. Brak regulacji prawnych unie-
mozliwia wykorzystanie ich w strukturach
systemu jako zespotu ratownictwa me-
dycznego oraz finansowanie ich ze $rod-
koéw publicznych. Osoby udzielajgce po-
mocy pracujg jako wolontariusze. Obec-
nie motocykle ratunkowe jezdzg do
poszkodowanych w Gdansku, Krakowie,
Katowicach, Olsztynie oraz Warszawie.
Ich wykorzystaniem do zadan ratunko-
wych interesujg sie réwniez: Wroctaw,
Legnica oraz Rybnik. [ ]

raz w ro
OPTYK SALA - polskie okulary

Warszawa, ul. Mickiewicza 37, tel. 792 132 111
Pon. — pt. 10.00 — 18.00, sob. 10.00 - 13.00
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Malowane ciata

Anita Karykowska

Pokaz mi swéj tatuaz, a powiem ci, kim jestes. Tatuaz to symbol kultury, epoki,

WARTO WIEDZIEC

wyznania, biogrdfii... To takze wyraz kontrkultury, buntu, a czasami - kary i napiet-

nowania.

Zgodnie z definicjg, to dowolny znak
graficzny na ciele powstaty w wyniku
trwatego wszczepienia za pomocg spe-
cjalnej igty barwnika pod skore. Termin
Jfatuaz” wywodzi sie z jezyka polinezyj-
skiego, w ktérym oznaczat ,znak”, ,malo-
widto”.

Juz mumie egipskie...
Historia tatuazu siega daleko w prze-
szto$¢, bo w paleolitycznych grobach
znaleziono barwniki pochodzenia mine-
ralnego, ktére mogty stuzy¢ do tatuowa-
nia lub malowania ciata. Na terenie

Wegier, Rumunii i Grecji odkryto

figurki z okresu neolitu
ozdobione geometrycznymi
ornamentami na piersiach,
posladkach i plecach. Stynny
Lcztowiek lodu” z Alp, sprzed 3300 lat,
miat ok. 60 tatuazy. W starozytnym Egip-
cie permanentne zdobienie ciata byto
prawdopodobnie znane od konca IV ty-
sigclecia p.n.e., ale najstarsza mumia
pokryta tatuazem pochodzi dopiero z kon-
ca lll tysigclecia p.n.e. Z czaséw pdzniej-
szych mamy wzmianke Herodota o stoso-
waniu tatuazu przez Trakéw, lud za-
mieszKkujacy dzisiejszg Butgarie. Tatuaz
byt rowniez popularny wsréd takich ple-
mion, jak Germanowie, Scytowie i Celto-
wie, Grecy prawdopodobnie nie stoso-
wali tatuazu, natomiast Rzymianie piet-
nowali nim zbiegtych niewolnikéw.
Renesans tatuazu w Europie nastapit
pod wptywem marynarzy Jamesa Cooka,
ktérzy przywiezli t¢ metode z Polinezji
w drugiej potowie XVIII wieku. Przez wieki
w wielu regionach $wiata tatuaz stuzyt do
pietnowania przestepcow. W czasach
wspotczesnych w naszym kregu kulturo-
wym tatuaz kojarzony byt gtéwnie z sub-
14
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kulturg wiezienng oraz z marynarzami.
Sytuacja zmienita sie radykalnie pod
koniec lat 80. w Europie Zachodniej,
kiedy zwyczaj robienia tatuazy na duzag
skale przenikngt do pozostatych kregow
spoteczenstwa. W Polsce pierwsze profe-
sjonalne studio tatuazu powstato w 1991
roku w Warszawie.

Jak to sie robi

Badacze wyrdzniajg trzy techniki
tatuowania. Pierwsza, najrzadziej wyste-
pujaca, polega na drapaniu skéry ostrym
narzedziem wzdtuz konturu na-
szkicowanego rysunku. Naste-
pnie w skére wciera sie
barwniki, ktére w trakcie
gojenia wnikajg w gtab
skory. Technike te sto-
sowaty plemiona
indianskie z Ame-
ryki Potudniowe;j.
Druga metoda wy-
maga przeciggania
pod skorg igly z nicig
zanurzong w czar-
nym barwniku. Metoda ta byta praktyko-
wana przez plemiona syberyjskie oraz
Inuitéw, dawniej nazywanych Eskimosa-
mi. Trzeci, najpowszechniejszy z daw-
nych sposobdw, to nakluwanie ciata za
pomocg igiet, rybich osci, odtamkéw
muszli lub specjalnych ,grzebykow”,
dzieki czemu barwiki wprowadza sie pod
skore bezposrednio. Maorysi z Nowej
Zelandii, stynacy ze zdobionych twarzy,
stosowali nieco odmienng technike naci-
nania za pomoca dtutek, uzyskujac
skomplikowane wzory. Wspotczesnie na
calym Swiecie przewaznie uzywa sie
maszynki elektrycznej, ktéra zastgpita

tradycyjne igly i ,grzebyki”.

Zanim podejmiesz decyzje

Wszystkim, ktérym zamarzy sie per-
manentne ozdobienie ciata, warto przy-
pomnie¢ o kilku podstawowych zasa-
dach. Wybierzmy salon sprawdzony —
mozna poczytac¢ opinie na forach interne-
towych, podpyta¢ znajomych. Drugim
waznym, jesli nie najwazniejszym ele-
mentem jest przemyslany wybér wzoru,
poniewaz najprawdopodobniej zostanie

z nami na cate zycie. Warto udac sie do
lekarza w celu konsultacji — niektorzy
mogq zareagowac alergicznie na skfad-
niki barwinkéw. Natomiast osoby, ktére
wczesniej nie szczepity sie na WZW A
i B, powinny to rozwazy¢ w celu uniknie-
cia wirusowego zapalenia watroby.
| ostatnia wazna sprawa: tatuaze najle-
piej wygladaja na mtodych, szczuptych
i wysportowanych osobach. Gdy utyjemy,
tatuaz moze ulec deformacji. Dlatego
kobiety, ktére planujg macierzynstwo,
powinny unika¢ takich newralgicznych
miejsc, jak brzuch i piersi.

Jak sie go pozbyé

Jesli mleko sie juz rozleje, to znaczy
zrobimy tatuaz, ktory nam jednak nie
pasuje, zawsze mozemy sprobowac¢ go
usung¢. Najpopularniejsza jest metoda
laserowa, ktéra dos¢ skutecznie usuwa
niewielkie tatuaze, blizny i przebarwienia,
jest nieinwazyjna i powoduje stosunkowo
mato powiktan. Z duzymi tatuazami jest
wiekszy problem, czasami pozostaje
przerobienie wzoru na inny, mniej draz-

nigcy.

Alternatywy

Ci, ktérzy chcieliby wykona¢ tatuaz,
a nie s pewni wyboru wzoru na cate
zycie, mogq sie zdecydowac na biotatu-
az, wykonywany w ten sam sposob,
co tradycyjny i nierézniagcy sie od niego
wygladem. Biotatuaz robi si¢ w naskorku,
nie docierajac do skory wiasciwej, za
pomocg bardzo cienkich igiet oraz mikro-
pigmentéw o duzo mniejszych czastecz-
kach niz barwniki tradycyjne. Trwatos¢
biotatuazu zmniejszajg wszystkie czynni-
ki przyspieszajace odnowe komorek, np.
czeste opalanie, peelingi, natomiast cat-
kowicie znika on po 3-5 latach. Warto
wiedziec, ze ,schodzi” partiami i jezeli nie
odbarwia sie rbwnomiernie, jest to ucigz-
liwe i nieestetyczne. Wptyw na trwatos¢
biotatuazu ma wiele czynnikéw, w tym
ukfad odpornosciowy. Nasz uktad odpor-
nosciowy moze roznie zareagowac na
obecnos¢ pigmentu. U os6éb w starszym
wieku proces regeneracji komorek jest
wolniejszy, dzieki czemu biotatuaz utrzy-
muje sie dtuze;.



Jeszcze mniej radykalng metode
zdobienia ciata stanowi ,tatuaz” za
pomocg henny. Metoda ta polega na bar-
wieniu naskorka, a nie, jak w przypadku
pozostatych technik, na wprowadzeniu
barwnika w skore. Zabieg polega na
natozeniu na skore pasty i pozostawieniu
jej na mniej wiecej dwie godziny. Czas
zalezy tu od spodziewanego efektu,
poniewaz im dtuzej barwnik pozostanie
na skorze, tym trwalszy bedzie wzor.
,1atuaz” z henny znika po dwdch, trzech
tygodniach. Najczesciej pod koniec tego
okresu wyglada niezbyt dobrze, bardziej
jak zabrudzenie niz wzér. Barwnik pozy-
skiwany jest z lisci i pedow rosliny zwanej
lawsonig bezbronna. Od tysiecy lat stuzy
w Indiach i na Bliskim Wschodzie oraz
w Afryce do upiekszania ciata, gtownie
kobiet. W Europie henna od wielu lat
popularna jest w farbowaniu wioséw.
»1atuaz” z henny jest bezpieczny, bezbo-
lesny i coraz popularniejszy rowniez
w naszym kraju, co mozemy zaobserwo-
wac chociazby latem w nadmorskich
miejscowosciach. Ostroznosci wymaga
tzw. czarna henna. Pierwotnie okreslano
w ten sposéb mieszanine henny oraz
indygo, ktéra dawata kolor zblizony do
czarnego. Barwniki te (pochodzenia
roslinnego) sg jednak stosunkowo dro-
gie, wiec coraz czesciej zastepuje sie je

Zdaniem dermatologa

Tatuaz to inwazyjny zabieg, kiéry polega na wszczepieniu barwnika pod
skére. Obarczony jest ryzykiem wystepowania powaznych powiktan zaréwno
ogolnoustrojowych (zakazenia HIV, HBV, HCV), jak i miejscowych (reakcje aler-
giczne, fototoksyczne, bliznowacenie). Ryzyko kazda osoba dorosta podejmuije
sama, natomiast na tatuaz permanentny u osoby niepetnoletniej w Polsce musi
wyrazi¢ zgode jej opiekun prawny.

Modne w okresie letnim tatuaze z henny moga by¢ rowniez niebezpieczne,
bo niektére osoby sg uczulone na ten barwnik. Tatuaz utrzymuje sie okoto
miesigca i tak dtugo trwa reakcja alergiczna lub fototoksyczna. U matych dzieci
tendencja do bliznowacenia po stanach zapalnych jest wieksza. Rodzice
pozwalajacy na tatuaz z henny powinni pamieta¢, ze moze on dziecku zostawic¢
pamigtke na cate zycie — blizne, np. na ramieniu, w ksztatcie pajgka.

Kazdy rodzaj barwnika uzywanego do tatuazu to ciato obce, kiére nasza skora
probuje odrzuci¢ jak przeszczep. Zaufajmy naturze, ona jest najpiekniejsza
i najmadrzejsza.

Matgorzata Opalinska — lekarz dermatolog

substancjg syntetyczng, ktéra zawiera
dodatkowy sktadnik PPD. Moze on uczu-
la¢ i powodowaé swedzenie oraz podraz-
nienie skory, zwtaszcza u dzieci.

Osobom ostroznym spodoba sie
zapewne ,tatuaz” naklejany, szczegdlnie
popularny wsréd kobiet — na przyktad imi-
tujgcy piercing (kolczykowanie) — oraz
nastolatek. To sposob najbezpieczniej-
szy — wystarczy naklejke przytozy¢ do
skoéry i zmoczy¢ woda. Jednakze sub-
stancja, ktdéra potem zostaje, przycigga
brud i szybko sie Sciera.

Na mode nie ma rady

Tatuaze, w naszym kregu kulturowym
niegdy$ zdobigce gtdwnie kryminalistow
i przedstawicieli subkultur, trafity obecnie
nawet na salony. Najlepszy przyktad:
artysta i kompozytor, prof. Vladimir Franz,
zwany ,Cziowiekiem w tatuazach”, zajat
w tegorocznych wyborach prezydenckich
w Czechach pigte miejsce, wyprzedzajac
kilku bardzo powaznych kandydatow!
Modzie bardzo trudno nie ulec, ale
pamietajmy — rozsadku i ostroznosci
nigdy za wiele. |
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Proponujemy ustugi z zakresu:
® badan wstepnych @ badan okresowych @ badan kontrolnych
® do celdw sanitarno-epidemiologicznych

® dla oséb ubiegajgcych sie o prawo jazdy oraz dla kierowcdw wszystkich
kategorii, z mozliwosciq wykonania badania psychotechnicznego

Istnieje mozliwos¢ objecia pracownikdéw dodatkowq opiekq, ktéra zapew-
niim dostep do lekarzy réznych specjalnosci: internisty, okulisty, laryngologa,
neurologa, orfopedy, kardiologa, dermatologa oraz ginekologa.

W poradni mozna wykonac takze podstawowe badania laboratoryjne,

badania EKG, RTG, spirometrie, Swiadczenia pielegniarki zabiegowej, a tak-
ze szczepienia ochronne.

Korzysci z podpisania umowy:
® Faktura jest wystawiana po faktycznym wykonaniu ustugi.

® Pracodawca moze w petni kontrolowac koszty wtasne — w poradni pro-
wadzimy ewidencje oséb skierowanych na badania.

® Wykonujemy kalkulacje kosztéw zwigzanych z umowq
® Wykonujemy szczegdtowq specyfikacje badan na danym stanowisku.

Swiadczmy takze ustugi stomatologiczne,
zarowno w ramach NFZ, jak i odptatnie
- w konkurencyjnych cenach.

Poradnia jest czynna:
poniedzialek, sroda, piatek
w godz. 7.30-15.30
Wykonujemy szczepienia indywidualnych
pacjentow oraz na zlecenie firm
(w tym przeciw grypie).

wtorek i czwartek w godz. 7.30-18.30
tel. 22 633 48 34/33




AKTUALNOSCI

Nagrody d

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Po-
toznej 14 maja 2013 r. w Sali Kongresowej odbyto sie
uroczyste wreczenie nagrdéd dla najbardziej zastuzo-
nych pracownikéw, wykazujgcych ponadprzecietne
zaangazowanie w tworzeniu najwyiszych standardéw
opieki zdrowotnej.

Nagrode przyznang przez Ministra Zdrowia za profesjona-
lizm, rzetelng prace oraz wktad w rozwoj SPZZLO Warszawa
-Zoliborz otrzymata pani Jadwiga Chmura, starsza pieleg-
niarka w przychodni przy ul. Szajnochy 8. Nagrode przyz-
nang przez Wojewode Mazowieckiego otrzymata pani Alina
Pobdg-Radatowicz, koordynator Medycyny Szkolnej, za wie-
loletnig prace i profesjonalizm w opiece pielegniarskiej nad
miodziezg szkolna.

Wreczone zostaly réwniez nagrody przyznane przez
Dyrektora SPZZLO Warszawa-Zoliborz, ktére otrzymaty pani
mgr Malgorzata Giergon, przetozona w przychodni przy ul.
Szpitalnej 6 w tomiankach, pani mgr lwona Kupiszewska,
potozna $rodowiskowo-rodzinna w przychodni przy ul. Szajno-
chy 8 oraz pani Daniela Fabisiak, pielegniarka srodowiskowo-
rodzinna w przychodni przy ul. Szajnochy 8. Postawa zawo-
dowa oraz zrozumienie potrzeb pacjentéw reprezentowane
przez wyréznione panie powinny by¢ przyktadem dla wszyst-
kich pracownikéw sektora ochrony zdrowia.

a naszych pielegniarek

Stojg od lewej: Iwona Kupiszewska, Matgorzata Giergon
i Alina Pobog-Radaftowicz, siedzg: Daniela Fabisiak i Jadwiga
Chmura

Dyrekcja SPZZLO Warszawa-Zoliborz oraz redakcja
kwartalnika ,Zdrowie Pacjenta” serdecznie gratuluje wszys-
tkim nagrodzonym oraz zyczy dalszych sukcesow w zyciu
zawodowym i pomysInosci w zyciu osobistym. (AK)

—_—
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SPZILO Warszawa-Zoliborz juz od wielu lat bierze
czynny udziat w réznego typu piknikach i festynach, by
w ten sposéb umoiliwié mieszkancom i gosciom Zoli-
borza i Bielan skorzystanie z szerokiej bazy bezptatnych
badan profilaktycznych, w mysl starej zasady ,lepiej
zapobiegaé niz leczyé”.

W dniu 11 maja br. uczestniczylismy w Pikniku Sagsiedzkim,
zorganizowanym na terenie WIML w ramach imprezy Aktywny
Zoliborz. Odwiedzajacy mogli skorzystaé z atrakcji przygo-
towanych przez organizatorow, m.in. obejrze¢ filmy zreali-
zowane przez senioréw z Rudawki i Zatrasia w ramach projek-
tu ,P6zne debiuty”. Jednym z wyréznionych autoréw ww. pro-
jektu byta uczestniczka naszego Klubu Seniora przy ul.
Elblgskiej 35. W stoisku SPZZLO Warszawa-Zoliborz pieleg-
niarki wykonywaty pomiary ci$nienia tetniczego i poziomu
glukozy we krwi oraz promowaty zdrowy styl zycia.

Kolejny Piknik ,Fiesta Rodzinna”, w ktérym czynnie uczest-
niczyt nasz Zaktad, odbyt sie 26 maja br. na terenie MDK przy
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Pikniki dla zdrowia

ul. Cegtowskiej 39. Organizatorzy przygotowali go w stylu wio-
skim. Na dzieci czekato szereg atrakgji, w ktorych mogty ucze-
stniczy¢ wraz z rodzicami i dziadkami, np. warsztaty ceramiczne,
animacje plastyczne i ruchowe, a dla najmtodszych uczestni-
kow spektakl ,Womlet nie $pi”. Wszyscy uczestnicy na zakon-
czenie Pikniku zostali zaproszeni na dancing ,pod bielanskim
niebem”. Oferta w stoisku SPZZLO byta rowniez bogata. Za
pomocg alkogogli mozna byto sprawdzi¢, jak zachowuje sie
nasz organizm po wypiciu alkoholu. Badanie to wykonywali pro-
fesjonalisci z Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu. Ponad-
to mozna byto zmierzy¢ cisnienia krwi, poziom glukozy i choles-
terolu, tkanke ttuszczowg oraz uzyska¢ porade dietetyka.
Planujemy udziat w kolejnych tegorocznych festynach i jak
zawsze przygotujemy dla Panstwa bogatg oferte bezptatnych
badan profilaktycznych. (HE)

BIURO INFORMAC.JI DLA PACJENTOW

zaprasza od 1 lipca br. od poniedziatku
do pigtku w godz. 9.00-15.00

przychodnia przy ul. Szajnochy 8
— pokdj nr 118 (poziom 2), tel. 22 864 00 89

Biuro udziela informacji o funkcjonowaniu
poradni i pracowni diagnostycznych.

UWAGA! Brak mozliwosci zapisu na wizyte
lub jej odwotania




AKTUALNOSCI

SPZZLO Warszawa-Zoliborz
wyrdzniony w trzech rankingach

SPZZLO Warszawa-Zoliborz zostat uhonorowany tytutem Wielkiego Inwestora 2012, Geparda Biznesu
2012 oraz Efektywnej Firmy 2012, przyznanymi przez Magazyn Przedsiebiorcow ,Europejska Firma”.
Na zlecenie Instytutu Nowoczesnego Biznesu przeanalizowano sytuacje finansowq 680 przedsiebiorstw
ochrony zdrowia z catego kraju i najprezniej dzialajgce na rynku medycznym zostaly wyrdznione
w trzech rankingach, oceniajgcych poszczegdlne parametry ekonomiczne.

Tytut Wielkiego Inwestora 2012 uzyskaty firmy, ktére w latach 2008
-2011 dokonaty minimum 10 min odpiséw amortyzacyjnych. Wysokie koszty
amortyzacyjne $wiadczg o licznych inwestycjach podejmowanych przez zaktad
opieki zdrowotnej. SPZZLO Warszawa-Zoliborz w ciggu ostatnich kilku lat dokonat
licznych inwestycji. Do jednych z wazniejszych nalezato uruchomienie przychodni
przy ul. Sieciechowskiej 4, wybudowanie nowej przychodni w tomiankach, stworze-
nie Pracowni Tomografii Komputerowej i Rezonansu Magnetycznego w przychodni
przy ul. Zeromskiego 13. W pozostatych placéwkach wykonano remonty i modern-
izacje oraz zakupiono sprzet medyczny najnowszej generacji. Wszystkie te dziatania
podjete zostaty z myslg o najwyzszej jakosci swiadczonych ustug, poniewaz wspodt-
czesna medycyna w duzej mierze oparta jest na nowoczesnej infrastrukturze oraz
regularnym zakupie aparatury medycznej. Ofrzymanie tytutu Wielkiego Inwestora
2012 jest szczegdlnie istotne, poniewaz SPZZLO Warszawa-Zoliborz znalazt sie
w rankingu jako jedyny publiczny zaktad lecznictwa ofwartego z terenu Warszawy.
Warto dodag, ze tytut Wielkiego Inwestora 2012 to takze uhonorowanie wtasciwego
zarzgdzania oraz gospodarowania samodzielnie pozyskanymi srodkami finansowymi.

dla Samodzielnego Publicznego
Zespoltu Zaktadéw Lecznictwa
Otwartego Warszawa - Zoliborz

wyrainionego w I edyc)l Kondursu Wialki Inwestar 3012
18 wysoka warteié inwestycjl w popresdnich latach

Wyroznienie Geparda Biznesu 2012 uzyskaty firmy, kiérych wartosé
rynkowa w latach 2009-2012 wzrosta minimum o 10 procent. SPZZLO Warszawa-Zoliborz
znalazt sie wirdd wyrdznionych juz po raz kolejny, poniewaz do Klubu Geparddw
Biznesu nalezy od 2007 roku. Ranking Geparddw Biznesu 2012 oparty jest na zmianach
wartoéci rynkowej na podstawie wynikdw za ostatnie cztery lata. Analiza przeprowa-
dzona na podstawie danych z dtuzszego okresu odzwierciedla wartos¢ zaktadu
wedtug wskaznikdw gietdowych. Ocenie podlegaja wszystkie atrybuty firmy, réwniez

Dyj) om

atrybuty niedajgce sie oceni¢ samodzielnie. Moze to by<¢ kultura organizacyjna,
wartos¢ zasobodw ludzkich, koszty poniesione na szkolenia i budowanie lojalnosci zato-
gi, kapitat intelektualny, strategie i procedury dziatania, bazy danych, innowacyjnosce,

dla Samodzielnego Publicznego
Zespotu Zakladéw Lecznictwa
Otwartego Warszawa - Zoliborz

w VIT adye v Bionesu 2013

marka ustugi, nazwa firmy, systemy informacyjne, programy komputerowe, licencje, "_“.“:T‘“".'"‘T'.'..“.‘
reputacja firmy oraz warto$¢ nabytego przez przedsiebiorstwo impetu dziatania. Ana-
liza wartosci rynkowej SPZZLO Warszawa-Zoliborz przeprowadzona na zlecenie Instytu-
tu Nowoczesnego Biznesu ukazuje nowoczesny zaktad opieki zdrowotnej, rozwijajgcy
sie systematycznie na wszystkich ptaszczyznach, réwniez tych mniej wymiernych, ale
tak samo istotnych dla funkcjonowania firmy.

Konkurs Efe
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Natomiast w rankingu Efektywna Firma 2012 znalazty sie zaktady, w kté-
rych $rednia stosunku zysku netto do przychoddw operacyjnych w latach 2008-2011
wyniosta co najmniej 5 procent. Przychody operacyjne to przychody z podstawowej
dziatalnosci podmiotu gospodarczego, bedgce elementem wyniku finansowego.
Wskaznik zysku netto do przychoddw operacyjnych okresla rentownose sprzedazy,
ktéra informuje, ile zysku po opodatkowaniu (netto) wypracowujg wszystkie przy-
chody z dziatalnosci, czyli jakg cze$¢ lub jaki procent wszystkich przychoddw stanowi

Ktywna Firma:

dla Samodzielnego Publicznego
Zespotu Zaktadéw Lecznictwa
Otwartego Warszawa - Zoliborz

wyrbknioneys w V edych Konkuraw Efektywna Firma 2013
22 wyackn eleklywmoé drialania
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zysk po opodatkowaniu. Im wskaznik jest wyzszy, tym lepiej, gdyz przedsiebiorstwo
generuje wieksze przychody ze wszystkich rodzajow dziatalnosci i dzieki temu
przynosi wiekszy zysk. Wyrdéznienie w rankingu Efektywna Firma wskazuje na dobrg
kondycje finansowq przedsiebiorstwa, a tym samym na skuteczne zarzgdzanie
i efektywne prowadzenie dziatalnosci gospodarcze;.

Sq to juz kolejne wyréznienia dla SPZZLO Warszawa-Zoliborz §wiadczace o wydaj-
nosci zarzgdzania, podejmowaniu wlasciwych decyzji inwestycyjnych wplywajqg-
cych na dostepnosé i jakosé ustug medycznych oraz o kompleksowym podejsciu
do sektora publicznej ochrony zdrowia. (AK)
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Krzyzowka z hastem

W poprzednim numerze hasto krzyzéwki brzmiato: ROMUALD
TRAUGUTT. Nagrody za prawidtowe rozwigzanie wylosowali: podu-
szka elektryczna — Agnieszka Witkowska-Suska, pas ledzwiowy —
Justyna Leszczyk, nebulizator — Urszula Milewska, pitka rehabilitacyjna
— Anna W¢jcicka, aktywna zabawka — Anna Affet. Gratulujemy!

WOLNE CHWILE

NAGRODY UFUNDOWANE PRZEZ SKLEP REHABILITACYJNY NA ZOLIBORZU

NAGRODA DLA DZIECI

4 NAGRO
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WSZYSTKIE ROZWIAZANIA - wystarczy hasto
- nadestane do naszej redakciji (rowniez na
adres e-mail: zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl)
do 15 sierpnia 2013 roku wezmq vdziat
w losowaniu czterech nagréd dla dorostych
i jednej dla dzieci. Prosimy o podanie infor-
macji kontaktowych i wskazanie losowania
- dla dorostych czy dla dzieci.

. momgoraweas ( () )
2. Swietne owoce na wino i rodzynki Q@OQQQQQQ
3. Popularna miejscowosé
na Potwyspie Helskim
4. Jej wysuszone owoce stuzg jako instrumenty i naczynia Q@@Q
5. Mozemy rozbi¢ go na polanie QQ@@Q
lub nad rzekg
6. Ziemno-wodny gryzon budujacy tamy OQ@Q
7. Najwieksza atrakcja Krakowa Q@Q@Q
i 00000000
OOCOQO) #ew i
10. Letnia stolica Polski Q@@Q
BESEE T 0 00000 0000
12. Piaszczysta lub kamienista Q@Q@Q

13. Podobna do maliny

90000
14. Mozna sig nim udac w pigkny rejs Q@@QQQQQQQ
0000

15. Gleboka, sucha dolina

16. Stynie w Polsce z ruchomych wydm QQ@O

18 lato 2013 Pacjenta



PROGRAM ZDROWOTNY
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kierowana do osob 'iz.\co‘““i-“

»Opieka terapeutyczna

uzaleznionych od alkoholu,
szkodliwie uzywajacych
alkoholu i innych srodkow
psychoaktywnych, os6b uzaleznionych
krzyzowo, 0sob wspotuzaleznionych,
dorostych dzieci alkoholikow,
0s0b doswiadczajacych i stosujacych
przemoc oraz pacjentow z alkoholowym
zespolem abstynencyjnym”
realizowany jest
w Os$rodku Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu

przy ul. Zeromskiego 13
tel. 22 663 54 39

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa

NP

Narodowy Fundusz Zdrowia

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB ODTYTONIOWYCH
(W TYM POCHP) - etap podstawowy

Osoby powyzej 18 latf, zwtaszcza w wieku 40-65 laf,
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze,
ktérzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich
36 miesiecy, u ktérych wczedniej nie zdiagnozowano
w sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy).

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodni
przy ul. Kochanowskiego 19

=) V€
,a‘.ga\; SxoWe)

—

Zapraszamy Panie &
.och‘\il‘r’.ﬁ

-2 > .
ZaF i
5 2 AoWe)

w 5-7 miesiqcu ciqzy

wraz z osobg towarzyszgcq
na nieodptatne zajecia w

Termin zajeé:
wtorki lub czwartki - godz. 17.30 - 20.00 *'g
Miejsce:
Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35
Potrzebne jest zaswiadczenie
od lekarza ginekologa potoznika o braku

przeciwskazan do zaje¢ gimnastycznych.
Informacije i zapisy:

Iwona Kupiszewska

tel. 22 833 14 71 w.130
szkolarodzenia@spzzlo.pl

ZAJECIA
FINANSOWANE PRZEZ
M.ST. WARSZAWA

Do uczestniciwa w tym programie uprawnione sq
kobiety ciezarne:
® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty
na terenie m.st. Warszawy,
® posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy
na terenie m.st. Warszawy,
® przebywajgce w domu dla matek z matoletnimi dzieémi i kobiet
w cigzy lub w innej placéwce opiekunczej na terenie m.st. Warsza-
wy lub takiej, z ktéra m.st. Warszawa podpisato wtasciwg umowe.

BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

Program kierowany jest do dorostych (zgtoszonych do
pielegniarki POZ), u ktérych nie rozpoznano wczedniej gruZlicy,
a zwtaszcza do oséb, ktére miaty bezposredni kontakt
z chorymi na gruZlice, a takze oséb, u ktdrych stwierdza sie
przynajmniej jednq z przyczyn ryzyka (bezrobotnych,
niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatg chorobaq,
obcigzonych problemem alkoholowym lub narkomanig
i bezdomnych).

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH PRZYCHODNIACH
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktére nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub otrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.
BADANIA SA WYKONYWANE W PRZYCHODNIACH: .
Elblaska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROFESJONALNA POLOZNA wykonuje badania w Przychodni przy ul. Kleczewskiej 56
we wtorki i srody w godz. 14-15. Zapisy pod nr tel. 22 834 10 61 poniedziatek-pigtek w godz. 8-13.

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA

Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone w
NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia - w
ramach programu ,,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia.
Programem mogq by¢ objete osoby, ktére nie wykonywaty
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH PRZYCHODNIACH
z wyjagtkiem Przychodni Kochowskiego

ZLAPRASZAMY NA BEZPLATNE

BADANIA MAMMOGRAFICZNE
Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
- w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.
Programem mogaq by¢ objete kobiety,
ktére nie wykonywaty mammografii w ciggu
ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
zZmian nowotworowych w piersi.

UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE SA WYKONYWANE
w Przychodni Szajnochy - pracownia RTG

BADANIA PROFILAKTYCINE
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/ Przychodnia Szajnochy \
01-637 Warszawa,

ul. Szajnochy 8

Centrala 22 833 14 71 do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85

Rejestracja Specjalistyczna

22 833 58 80, 0-784-476-641

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc
e Poradnia Chirurgii OgdInej
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
dla Dzieci i Miodziezy
e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,

EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna
22 832 44 36

soboty, niedziele i Swieta - catg dobe
poniedziatek-piatek - 20.00-08.00/

~N

Przychodnia
Specjalistyczna
dla Dzieci i Miodziezy
01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36

e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Miodziezy
e Poradnia Logopedyczna

-

e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG - echo serca

/ Przychodnia Zeromskiego \
01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 0-784-406-562
e Poradnia POZ
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego

22 697 05 10/11
664 940 746

\_ /

/ Przychodnia Kleczewska \
01-825 Warszawa
ul. Kleczewska 56
Rejestracja ogolna 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 834 17 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii

Czy wybraliscie juz swojego lekarza POZ?
LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODNI!

Przychodnia
Kochanowskiego
01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogélna 22 633 06 14
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

4 )

dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG
K e Punkt pobran krwi /
/ Przychodnia Felinskiego \
01-513 Warszawa
ul. Felinskiego 8
Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14

e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

POZ- 0-784-402-091
e Poradnia POZ
k e Pracownia EKG /
/ Przychodnia Wrzeciono \
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c
Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogodlna 22 835 32 14
POZ 0-784-491-672

Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15
e Poradnia POZ

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
\ 22 633 48 34/33 /

Przychodnia Conrada \
01-922 Warszawa
ul. Conrada 15
Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran knzvy

/ Przychodnia Elblaska \
01-737 Warszawa
ul. Elblaska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 0-784-474-218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
e Poradnia Geriatryczna
e Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji

e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
\__* Pracownia EKG e Punkt pobraii krwi _/

/ Przychodnia Lomianki \
05-092 tomianki

ul. Szpitalna 4

Rejestracja 22 751 10 55

e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

22 75170 82
\ /

e Dziat Fizjoterapii @ Pracownia EKG
\ e Punkt pobran krwi /

Przychodnia Klaudyny \
01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 32
Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi /

N

Przychodnia
Sieciechowska
01-928 Warszawa,

ul. Sieciechowska 4
Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72

e Poradnia POZ - dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

-

e Poradnia Neurologiczna

e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG

e Poradnia Reumatologiczna




