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Drodzy Czytelnicy,

apraszam do lektury letniego wydao-

nia kwartalnika ,,Zdrowie Pacjenta”,

ktére otwiera wywiad z najpopular-
niejszg serialowq pielegniarkg, czyli aktorkg
Katarzyng Bujakiewicz.

Polecam réwniez aktualnosci, czyli zdro-
wotny festyn na Zoliborzu, Dzien Matki na
Szajnochy oraz nagrody dla naszych pieleg-
niarek. Nagrody przyznane przez Ministra
Zdrowia, Wojewode Mazowieckiego oraz Prezydenta Warszawy
z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Potoznej cieszq
szczegdlnie, zwtaszcza ze stanowig potwierdzenie wysokiej jakosci
ustug. W tym Swigtecznym dniu miatam réwniez osobiscie duzg
przyjemno$¢ przyznac specjalne wyrdznienia od naszego Zaktadu
za profesjonalng i petng zaangazowania prace na rzecz pacjentéw
SPZZLO Warszawa-Zoliborz.

aktualnym wydaniu kwartalnika zamiescilismy rozstrzy-

gniecie konkursu plastycznego dla dzieci i mtodziezy

pt.: ,Dobre zdrowie mam, bo o siebie dbam”. Jak co
roku konkurs cieszyt sie duzym zainteresowaniem ucznidéw zolibor-
skich i bielanskich szkdt. Wszystkim laureatom serdecznie gratuje
talentu i kreatywnosci.

71 tematdéw powazniejszych proponuje drugg czes$¢ artykutu
dr. Jonatana Britmanna na temat najczesciej wystepujgcych wérdéd
0s6b starszych zaburzen psychotycznych. Na koniec - rézne oblicza
fobii oraz krzyzéwka i sudoku, z atrakcyjnymi nagrodami.

Wszystkim Czytelnikom, Pracownikom
oraz Wspotpracownikom zycze udanych,
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MAM OBOWIAZEK WYSTEPOWAC
W SPRAWACH WAZNYCH

~ww.darszpiku.p

Fot. Piotr Litwic dla fundacji ,Dar szpiku”

Przez 12 lat grata pani pielegniarke Marte w ,,Na dobre

i na zle”, teraz gra pani w ,,Lekarzach” pielegniarke Syl-

wie. Zatem tematyka medyczna nie jest pani obca?

Jestem zzyta z tg tematyka. To zabawne, ze mdj wizerunek
jako pielegniarki jest tak mocno utrwalony w $wiadomosci ludzi,
ale tak naprawde z tego wynikajg same plusy. Jestem obezna-
na z réznymi kwestiami medycznymi. Gdy przesztam z TVP
do TVN, do kolejnej pielegniarskiej roli, bytam ,do przodu”. Kole-
dzy musieli sie uczy¢, a ja juz sporo wiedziatam. Przede wszyst-
kim teraz gram instrumentariuszke, a to praca zupetie innego
rodzaju niz pielegniarstwo, inny poziom. Siostra Marta byta stric-
te pielegniarka, a instrumentariuszki to dziewczyny po studiach,
ktdére majg przygotowanie do operac;i.

Awansowata pani mocno.

Tak, awansowatam, a w dodatku gram role koordynatora
transplantologii, co jest mi bardzo bliskie, bo sie tym interesuje
i dziatam w fundacjach na rzecz transplantologii. W naszym
scenariuszu ten watek jest kontynuowany w sposob przemy-
Slany i rozbudowany na tyle, ze mozemy co$ ludziom przeka-
za¢. Moim zdaniem w kwestii transplantologii Polska niestety
znajduje sie gdzie$ w ogonie Europy. Mato o tym wiemy, boimy
sie oddawac krew, szpik, niewiele os6b posiada oswiadczenie
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Rozmowd
z Katarzyng Bujakiewicz

woli $wiadomego dawcy narzadow. Ciesze sie, ze ,Lekarze”
poruszajg ten temat.

Z serialem byta tez zwigzana akcja dotyczaca transplan-

tologii ,,Lekarze ratuja zycie”. Czy kontekst edukacyjny

ma dla pani znaczenie?

Bardzo duze, bo jak wspomniatam, poziom Swiadomosci
Polakéw w poréwnaniu do mieszkancéw innych krajow Europy
jest stosunkowo niski, dlatego nalezy organizowac jak najwiecej
akcji informujacych, ze oddawanie szpiku nie stanowi zadnego
zagrozenia dla zdrowia naszego organizmu. Ogromnie sie cie-
sze, ze w takim popularnym serialu mozemy przekazac cos, co
spowoduje, ze kto$ zmieni swoje nastawienie, np. napisze
i bedzie nosit przy sobie o$wiadczenie woli, a moze nawet odda
krew czy zarejestruje sie jako dawca szpiku.

Scenariusz ,Lekarzy” byt pierwszym, ktéry zaintere-

sowat pania po urodzeniu Oli. Z jakiego powodu?

Po ,Magdzie M” zrobitam sobie dtuga przerwe, gratam tylko
niewielkg role w ,Na dobre i na zte” i pracowatam w teatrze,
chciatam sie wytaczyé z catego tego szumu medialnego.
Potem pomyslatam, Zze to odpowiedni czas na dziecko. Sie-
dziatam wtedy na kanapie, brzuch mi rést i oglgdatam rézne
seriale amerykanskie, w tym dwa ukochane, ,Dr House” i ,,Chi-
rurdzy”. | tak sobie myslatam, ze byloby wspaniale, gdyby
u nas powstato cos takiego — nie telenowela, ale serial z szyb-
ka akcjg zwigzany z tematyka medyczng. Po urodzeniu Oli
otrzymywatam rézne propozycje, ale zaden scenariusz jakos
mnie za serce nie chwycit. No i wiasnie wtedy skontaktowata
sie ze mng pani producent ,Lekarzy”. Najpierw odpowiedzia-
tam: ,No nie, przeciez nie bede znowu grac pielegniarki’! Ale
ona poprosita, zebym przed podjeciem decyzji przeczytata
scenariusz. Przeczytatam i zakochatam sie w mojej postaci,
w scenariuszu. Spodobato mi sie, ze beda pokazywane praw-
dziwe operacje, krew, zadziatata tez magia efektéw specjal-
nych. Zachwycito mnie to, ze moze by¢ tak jak w ,ukochanych”
»Chirurgach”, ktorych zresztg nadal ogladam.

Ta rola jest kontynuacja poprzedniej?

Nie, zupetnie nie, bo tam jest pielegniarka, a tu instrumen-
tariuszka, w dodatku osoba majaca zupetnie inny charakter.
Marta to mfoda, naiwna, lekko pogubiona dziewuszka, ktora
przyjechata z matej miejscowosci do swojej cioci, a tu jest fajna
dziewczyna, ktéra ma za sobg doswiadczenia w Iraku, ktora
musiata wspolnie z facetami walczy¢ i ktéra sporo przezyta.
Sylwia jest zupetnie innym typem osobowosci, to silna baba.
| tamta rola byta wyzwaniem, i ta jest wyzwaniem, ale charak-
terologicznie Sylwia jest mi blizsza.

Jest pani cztonkiem Druzyny Szpiku, grupy wolonta-

riuszy dziatajagcych bezinteresownie, z potrzeby serca

na rzecz chorych na nowotwory krwi, w szczegélnosci
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biataczke. Sama pani jest potencjalnym dawca szpiku.

Czy znana i popularna osoba to przykiad wptywajacy

na innych?

Zdecydowanie tak, z racji mojego zawodu, mam wiecej
mozliwosci publicznych wypowiedzi i przyciggniecia uwagi.
Pamietam, jak dawno temu Brad Pitt, ktéry zbierat fundusze
na biedne dzieci w Afryce, pojawit sie na duzej imprezie
w koszulce promujgcej ten cel. On mnie zainspirowat i poste-
puje podobnie.

Pani zawsze si¢ pojawia w koszulce Druzyny Szpiku?

Gdy mam jakie$ ,wyjscia medialne”, najchetniej wystepuje
w koszulce Druzyny i fundacji ,Dar szpiku”. Uwazam, ze warto
by znane osoby miaty pod opiekg jakas fundacje. Cieszy mnie,
ze coraz czesciej tak sie dzieje. Ludzie sie nami inspiruja, stu-
chajg tego, co moéwimy, patrza, co nosimy. Nie bardzo moge
dawac¢ przykiad, jak sie ubiera¢, natomiast moge pokazac, jak
pomagac innym i zacheca¢ do tego typu dziatan. Najwiekszg
aktywnos¢ wykazuje w Druzynie Szpiku, ktéra pozwala mi spet-
nia¢ wazng dla mnie potrzebe dzielenia si¢ swoim zyciem z kim$
innym. Zawsze powtarzam, ze nigdy nie wiemy, co moze spo-
tka¢ nas czy kogos z naszych bliskich. Codziennie sie modle,
zeby moje dziecko nie zachorowato. Przed urodzeniem Oli jako$
fatwiej mi byto péjs¢ na oddziat onkologiczny, miatam jakos wiek-
szy dystans, mniejszg $wiadomosc¢ — to jakby mnie nie dotyczy-
fo. Z mojego doswiadczenia wynika, ze pojawienie sie dziecka
zmienia diametralnie dotychczasowy sposéb myslenia i funkcjo-
nowania kobiety. Gdy teraz ide na oddziat onkologiczny i widze
dzieci czekajace na potencjalnych dawcéw, jest to dla mnie
potwornie trudne. Przez tydzien jestem wylgczona z zycia, chce
mi sie rycze¢, dziesie¢ razy dzwonie do pediatry, czy mojej matej
nie trzeba zrobi¢ kolejnych badan.

Poza ,,wyjsciami medialnymi” sa jeszcze inne formy

dziatalnosci.

Niedawno odbyt sie Wings of Life Word Run (Biegniemy dla
tych, ktorzy nie moga). To bardzo fajna i motywujaca akcja, cho-
dzi o zebranie funduszy na badania urazéw rdzenia kregowego.
Bratam w niej udziat, bo lubie takie biegi w stusznej sprawie.
| wiasnie chiopak z naszej Druzyny Szpiku Grze$ Urbanczyk
wygrat polska edycje biegu. Jako dziecko miat biataczke, prze-
szedt przeszczep szpiku, a teraz udowodnit, ze mozna miec
skrzydta i przebiec piecdziesiat kilometrow, tylko trzeba dostaé
szanse. Niezbedny jest dawca, konieczne sg badania i leczenie.
Czuje, ze mam obowigzek wystepowa¢ w sprawach waznych.
Staram sie nie rozdrabniac, jestem zwigzana z kilkoma funda-
cjami, w ktérych dziatam, tam jestem widoczna i ludzie mnie
z nimi utozsamiaja. Biore udziat w akcjach i projektach, do kto-
rych mam zaufanie i ktére utozsamiajg sie z wartosciami wazny-
mi w moim zyciu. Jesli pojawia sie cien watpliwosci, mowie ,nie”.

Pani strona na Facebooku jest poswiecona wytacznie

akcjom charytatywnym.

Jest wiele fundagiji, ale i wielu ludzi potrzebujacych pomocy.
Wiaénie dlatego zatozytam strone na Facebooku, poniewaz jest
to bardzo silnie oddziatujgce medium. Wspieram tam na przy-
kfad panig, ktéra prowadzi rodzinny dom dziecka. Kiedy indziej
dowiaduje sie, ze kto$ potrzebuje ubran dla dzieci — wtedy wrzu-
cam apel i zawsze jest tak, ze ludzie sie skrzykna, zorganizujg
zbidrke i w ten sposdb mozna komus$ bardzo pomac.

Jak wspomniatam, to silne medium i warto je wykorzystac,
cho¢ czasem wigza sie z tym przykrosci. Niedawno organizowa-
fam pomoc dla rodziny, ktdra otrzymata mieszkanie, a nie miata
praktycznie niczego. Wiec datam panu takséwkarzowi 50 z,
wsadzitam mu do samochodu swojg zmywarke, troche rzeczy,
ktorych juz nie potrzebowatam, i on to zawiézt. Mysle, ze poma-

ganie to fajna rzecz, tymczasem kto$ mi napisat, ze sie promu-
je na biedzie innych. To przykre, bo takiej potrzeby w ogodle nie
mam. Prowadze te strone, zeby prosi¢ o 1%, zeby pomagac.
Tego typu komentarze sg przykre, ale coz, Swiata nie zmienie.

Dlaczego postanowita pani pomaga¢ akurat chorym

na bialaczke?

Biataczki to najczestsze typy nowotworéw u matych dzieci.
Niestety samych rodzajéw, odmian jest bardzo duzo, tj. np. chio-
niaki. Generalnie to, co je tgczy, to koniecznosé przeszczepu
szpiku. Wiadnie teraz realizujemy duzg akcje, zeby pomdc
Justynie, ktéra od wielu lat walczy z chitoniakiem. Istnieje lek,

ktory przediuzy jej zycie, oczywiscie bardzo drogi, w cenie wrecz
kosmicznej, wiec zorganizowalismy licytacje. Na przyktad
pewien przemity pan wylicytowat kawe ze mng za 700 zi.
W sumie udato sie zebra¢ kwote na pierwsza dawke. Podczas
pétmaratonu poznanskiego uzbieraliSmy fundusze dla innej
dziewczyny, tez na lek. Ale gtéwnag misjg Druzyny Szpiku jest
edukacja — odwiedzamy szkoty, zaktady pracy, jezdzimy z krwio-
busem, zachecamy do oddawania szpiku. W Poznaniu wspiera
nas Pan wicewojewoda, ktory co jakis czas w urzedzie miejskim
organizuje i wspiera tego rodzaju akcje — przyjezdza wtedy
krwiobus i mozna oddac¢ krew, zosta¢ dawcg szpiku. Rozrasta-
my sie coraz bardziej, mamy coraz wiecej odndg.

Mozna powiedzie¢, ze ci, ktérzy pani proponuja me-

dyczne role, wyczuwajg pani inklinacje do pomagania.
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Fot. Grzegorz Nelec
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Wiele znanych oséb w wywiadach podkresla, ze nie
ma na nic czasu. Natomiast pani, jak wida¢, znajduje
catkiem sporo czasu dla innych.

Nie, mam go nieduzo i musze ciagle lawirowa¢ miedzy
pracg zarobkowg, pracq dla fundacji i przede wszystkim punk-
tem numer 1 — coérkg. Dlatego w pewnym momencie, gdy
w zasadzie nie pracowatam zawodowo, a codziennie bytam
zajeta i wychodzitam z domu, wtasnie z powodu akcji fundacyj-
nych, mdj partner zyciowy powiedziat: ,Stop, cztowiek siedzi na
kanapie i czeka. On tez potrzebuje mamy”. Wiec sie zatrzyma-
tam i powiedziatam: ,Masz racje, tak nie mozna” i nieco ograni-
czytam ilos¢ dziatan fundacyjnych. Ale staram sie, rezygnuje
z pewnych rzeczy. Wole na przyktad bieganie dla fundagiji
w stusznej sprawie niz wyjazdy aktorskie, gdzie jestem obfoto-
grafowywana. To jest co$ za co$. Gdy mam duzo pracy, to
mowie stop. Ale jesli tylko moge, np. gdy jest akcja typu piecio-
minutowe nagranie dla studentéw na ,\WWampiria-
de”, to wiadomo, ze bede. Na ramowke TVN
pojde w koszulce Druzyny Szpiku. Juz czasem
majg tego dos¢ i stysze: ,Tym razem btagamy —
nie”. No to zaktadam koszulke fundacji na rzecz
psiakéw, mniej charakterystyczna. No bo zawsze
cos trzeba przekazac.

To poméwmy o pieskach. Dziata pani
w Fundacji AST na Rzecz Zwierzat Nie-
chcianych, ktéra zajmuje sie gtéwnie
psami ras amstaf, pitbul i bulterier. Sama
ma pani suczke amstafa. Uwaza sie te
zwierzeta za agresywne, a pani twierdzi,
ze wymagaja opieki. Dlaczego?

Amstafy to rasa wyhodowana specjalnie do
walk psow i dlatego zyskaty ztg stawe. Tymcza-
sem one w ogole nie sg agresywne w stosunku
do ludzi i osoby, ktére je kupuja, zeby mie¢ ,groz-
ne zwierze”, spotyka zawdd, wiec najczesciej
je porzucaja. Nawet sie kiedy$ ubawitam, gdy bie-
gajac ze swojg suka, mijatam chtopakéw stoja-
cych z amstafami na podwérkach. Co do ktére-
gos zagadatam, to widziatam zto$¢ na twarzy,
ze psuje mu wizerunek jego groznego psa.

To sg kochane, cudowne zwierzeta, zresztg w internecie
mozna znalez¢ filmiki pokazujace, jak turlajg sie z dzie¢mi po
trawie. Amstafy sie usmiechajg! Niestety sg Zle traktowane.
Niektérzy wiasciciele oczekujg od nich, ze beda budzity strach,
a amstafowi chodzi tylko o to, zeby cztowiek go przytulit, zeby
by¢ blisko, po prostu by¢ kochanym. | bardziej lubig sie przytu-
la¢ niz labradory czy golden retrivery. Tamte gtdwnie chcg sie
wybiegac¢, wyszale¢ i nie majq tak silnej potrzeby bliskosci.
A juz to, co nasza Oxa wyprawia z mojg corka, jest niesamowi-
te — sg non stop przytulone. Ten pies nie znosi by¢ sam.

Dlatego wtasnie wspodtpracuje z dziewczynami z Fundagiji
AST. Sg cudowne, walczg o te psy, wyciagajq je ze schronisk —
bo przewaznie gdy amstaf tam trafi, to natychmiast jest usypia-
ny. A naprawde niewiele trzeba, zeby ten pies nas pokochat.

Zalezy mi na zmianie wizerunku tych psiakéw, nie chce,
zeby gadano bez sensu, ze sg agresywne i wrogie. Moja Oxa
kocha wszystkie zwierzeta, a teraz zaprzyjaznita sie z cielakiem
alpejskim, z ktérym lizata sie po pysku. Oczywiscie ma geny
swojej rasy, wyhodowanej do walk, i nie jest mita dla wszystkich
psow, ale ktory pies lubi wszystkie inne? Podobnie jest z nami,
jednych lubimy bardziej, innych mniej.

Chyba jednak stosunek Polakéw do zwierzat sie po-

lepsza.
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Bytam ostatnio w Barcelonie. Tam sie nie roznicuje ras psow
i to, czy idg przy nodze, czy biegajg luzem, zalezy od wiascicie-
la. Dzieci podchodzg do kazdego psa z ufnoscia. Zresztg dzieci
z natury sg ufne, ja musze uczy¢ Ole, ze nie kazdy pies lubi dzie-
ci, bo takie ma prawo. Nasza Oxa jest odpowiednio wychowana
i przyzwyczajona, wiec jest babysitterkg, i to czujna. Bywa
zabawna, bo gdy m¢j Piotr na nig spojrzy, wiacza sie ,terierska”
czes$c jej natury — jest akcja, bedzie zabawa! A gdy podchodzi
Ola i bawi sie z nig, ubiera, Oxa jest po prostu ciapkiem, pozwa-
la na wszystko. Psa trzeba odpowiednio wychowa¢. Mysmy

swojego rok przygotowywali.
Jest pani takze ambasadorka akcji ,,Uwaga Nadwa-
ga!” i zacheca do zdrowego odzywiania i ruchu.

Biega pani, jezdzi na rowerze, zdrowo si¢ odzywia.
Czy uwaza pani, ze przyklad osoby publicznej moze
by¢ dla innych inspirujacy?

Nie jestem typem wychudzonej kobitki, wiec nie promuje
diety satatowej, tylko aktywnosc¢ i zdrowg zywnos¢ jako zapew-
niajgce dobra sylwetke. Bieganie to moja pasja, rozne dystanse,
cho¢ raczej nie maratony, bo sg niezbyt zdrowe. Przebiegtam
jeden, moze kiedy$ wymysle nastepny, ale wole krotsze biegi
— po lesie z mojg suczka.

Pani ulubiony dystans?

Ulubiona jest dyszka. Codziennie biegamy plus minus sie-
dem do dziesigciu kilometrow.

Podobno pani bardzo lubi jezdzi¢ na rowerze.

Bardzo lubitam, objechatam z kolezankami za panienskich
czasow Finlandie, Szwecje, Bornholm. Lubie wypoczynek
aktywny. Teraz mam troche przerwy, czekam, az Ola do mnie
dotaczy, bo na razie ja biegne, a ona jedzie na rowerku biego-
wym. Natomiast co do diety — nie lubie diet, bo lubie jes¢. Tyle
ze nie tykam tzw. Smieciowego jedzenia i zawsze wybieram to,
co jest najmniej przetworzone. Robimy zakupy w zaprzyjaznio-
nych matych sklepikach ekologicznych i bardzo ograniczylismy
mieso, po pierwsze, ze wzgledu na mitos¢ do zwierzat, po dru-
gie dlatego, ze nie mamy potrzeby spozywania miesa codzien-
nie. Dawniej, w czasach naszej mtodosci, jadto sie je duzo rza-
dziej. Pamietam, ze mama czesto robita jajka.

W tamtych czasach byly inne przyczyny niejedzenia

miesa...

Fot. Ola Sedek dla Fundacji AST
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Ale to bylo zdrowsze, bo w tej chwili zywnosci jest bardzo
duzo i ludzie sie wrecz obzerajg. Miesa jest w brod i mato kto sie
zastanawia, jakiego jest pochodzenia i co zawiera. Gdy urodzita
sie Ola, zaczetam sie tym bardzo interesowac¢. Staram sie uni-
ka¢ jakichkolwiek chemicznych suplementéw diety, wole sobie
zrobi¢ na $niadanie amarantus z bakaliami. Moja corka jak
wszystkie dzieci lubi stodycze, wiec zamiast gumisiéw czy zel-
kéow mamy zestaw bakalii i ona sie przyzwyczaita, ze zamiast
cukierka dostaje morelke.

Whpaja jej pani od matego zasady zdrowego odzywiania.

Tak, ttumacze jej, co nie jest zdrowe. Oczywiscie od czasu
do czasu mozna sobie pozwoli¢ na co$ stodkiego, ja tez lubig,
ale takie przegryzki powinny by¢ madrze dobrane, na przykiad
orzeszki zaspokoja gtdd, a nie zaszkodza. Oczywiscie sg wykro-
czenia, mate szalenstwa, na przyktad ukochane lody po dobrym
treningu. Moje ulubione to waniliowe z jakimi$ owocami.

Jednak generalnie wole sie przegtodzi¢ pare godzin —
a ze wzgledu na prace czesto bywam poza domem — niz zjes¢
co$ w niesprawdzonym miejscu czy w fastfoodzie. Wiasciwie
w kazdym miescie, w ktorym dtuzej przebywamy, mamy swoje
ulubione ekologiczne knajpki. W domu, w Poznaniu, gotuje
sama i raczej proste potrawy. Warto tez je$¢ produkty z naszej
strefy klimatycznej, takie jak kapusta, klasyczna pomidoréwka
czy bardzo zdrowa zupa dyniowa.

Dietetycy zrehabilitowali ostatnio jajka, masto i wiele

innych produktéw poprzednio uznanych za niezdrowe.

Ja uwazam, Ze trzeba wybiera¢ produkty nieprzetworzone
ze sprawdzonego zrédta. Wszystko w rozsgdnych ilosciach, bez
objadania sie. W naszym przypadku to przyszto naturalnie — nie
ograniczamy jedzenia, tylko zmieniliSmy diete. Kupujemy chleb
na zakwasie i wystarcza dwa kawalki, bo jest bardzo sycacy.
Teraz zaczyna sie okres grillowy i jak widze te ilosci kietbas
wynoszonych z centréw handlowych, to z przerazeniem sie
zastanawiam, jak mozna to wszystko pomiesci¢ w brzuchu.

Opiekowala sie pani swoja babcia do konca jej zycia.

Nie wyobrazata sobie pani, ze moze jg odda¢ do domu

opieki. W dzisiejszych czasach to dos¢ nietypowa

postawa.

To babunia sie mng opiekowata, gdy rodzice, zajeci sprawa-
mi zawodowymi, jezdzili gdzie$ po $wiecie czy po Polsce. To
ona mnie wszedzie prowadzita, edukowata, zajmowata sie mna.
Jakos tak naturalnie wyszlo, ze zamieszkatam z nia, gdy przyje-
chatam ze Szczecina. BylySmy bardzo zzyte, babcia wiecej wie-
dziata o réznych sprawach niz moi rodzice. Wspdlnie sobie
radzitySmy. Gdy wracatam do domu, zawsze prosita: ,Przyjdz,
opowiadaj!”. Czasem bytam bardzo zmeczona i moéwitam:
,Babuniu, nie mam sity”. Ale ona zndéw prosita, wiec siadatam
i opowiadatam, chocby tylko 10 minut.

Do konca swoich dni byta bardzo sprawna umystowo, nato-
miast fizycznie nie i pod koniec bylo niezwykle ciezko, w dodatku
bytam w cigzy... Tak sie wymienity — babcia zmarta w czerwcu, a Ola
sie urodzita w sierpniu. Czasem sie zastanawiam, czy babcia nie
data mi przestrzeni, zebym mogta sie zaja¢ wytacznie corka.
Wszyscy ,madrzy” mowili: ,Jak bedziesz tak ciggle z babcia,
to nikogo nie poznasz”. Poznatam mojego Piotra i powiedziatam:
»Stuchaj, ja sie do ciebie nie przeprowadze, bo mam tutaj bab-
cie pod opiekq”. | nie byto problemu, on sie przeprowadzit do
mnie. Trafit na najgorszy moment i zdat ten test Swietnie.

Jest pani kojarzona powszechnie z serialowymi rolami

siostry Marty i pielegniarki Sylwii, aktywnoscia spo-

teczng i zacieciem sportowym, troche taka dziewczy-
na—-aniotek. Ale jest pani przede wszystkim aktorka
teatralng z duzym i docenianym dorobkiem. Wspétpra-

cowata pani ze znanymi rezyserami. Grala pani miedzy

innymi tytutlowa role w ,,Norze" Henryka Ibsena w rezy-

serii Anny Augustynowicz.

Jasne, dla oséb, ktére ogladaja tylko telewizje, to temat nie-
znany. Robitam sobie przerwy, zeby moéc popracowac w teatrze,
np. miedzy ,Magda M” a ,Lekarzami” i urodzeniem dziecka byta
wiasnie ,Nora”. Role przygotowywatysmy bardzo diugo z Anng
Augustynowicz. To byta z jej strony wielka odwaga — nie miatam
jeszcze dziecka i zagranie Nory byto dla mnie duzym wyzwa-
niem, musiatam sie zda¢ na rezyserke. Mysle, ze teraz inaczej
bym to zagrata, bo to sg zupelnie inne emocje, ale to swietna
praca zamknac sie w teatrze i przeczytac tyle ksigzek! Kocham
pracowac z Anig Augustynowicz, bo jest ogromnie inspirujgca.
Efekty moga by¢ rozne, bo jedni jg kochaja, inni nienawidza.
Z kolei Emilia Sadowska, ktéra zrobita ,Amatorki” wedtug powie-
Sci Elfriede Jelinek, widzi mnie jeszcze inaczej. Gratam w tej
sztuce Suzi, panienke z dobrego domu, ktdrej caty Swiat stano-
wig rodzina, dom i bycie matka. To byta troche taka uwspdicze-
$niona ,Moralnos¢ pani Dulskiej”.

Czasem sie $mieje, ze jestem historig polskiego teatru, bo
kiedys ustyszatam w radiu program o historii teatru polskiego na
przetomie lat 90. Byta mowa o Grzegorzu Jarzynie, Piotrze Cie-
plaku, Annie Augustynowicz, o ich spektaklach, ,Zagtada ludu
albo moja watroba jest bez sensu”, ,Mtoda Smier¢” — wszystko,
w czym akurat gratam. Przysztam do Teatru Wspoiczesnego
w Szczecinie w idealnym momencie. Zrobilismy wiele fajnych
sztuk. Z Grzesiem Falkowskim graliSmy w ,Popcornie” bohate-
réw w typie ,Urodzonych mordercéw” Oliviera Stone’a. Swietna
sztuka, bytam w niej mtodg morderczynia, ktora postuguje sie
takim jezykiem, ze uszy wiedna.

Rodzicom si¢ podobato?

Nie mogtam i nie chciatam zapraszac ich na spektakle,
w ktorych dominowat wulgarny jezyk, morderstwa, trudne emo-
cje. Dopiero gdy wystgpitam w ,Damach i huzarach”, powiedzia-
tam: ,Mozecie przyjs¢, teraz juz jest wszystko prawidtowo”.
Dla rodzicow ja gram w telewizji kochana, dobrg blondynke.

A pani ulubiona rola teatralna?

Mam kilka, ale chyba najbardziej lubie role Scout w ,Pop-
cornie”.

A teatr jest najwazniejszy dla pani w zyciu zawodowym?

No teraz juz mniej, bo na plan pierwszy wyszta moja corka
i musze wybieraé. Teatr zajmuje bardzo duzo czasu: proby od
10:00 do 14:00, potem spektakle od 18:00 do 22:00. To strasz-
nie trudne, gdy sie ma dziecko. Praca w teatrze wigze sie z cze-
stymi podrézami. Mezczyznom jest fatwiej, a mama musi byé
w domu, to najwazniejsze. Zalezy mi na fajnym cztowieku, zeby
go fajnie wychowad.

Oczywiscie brakuje mi kontaktu z publicznoscig i pewnie jak
Ola podrosnie, to wrdce do teatru, z Anig Augustynowicz jeste-
Smy umowione. Na pewno wrdce, bo to jest mitos¢ pierwsza
i absolutna. Wychowatam sie na teatrze Izabeli Cywinskiej, jako
dzieciak siedziatam na schodach i ogladatam wszystko.

Czes¢ tygodnia spedza pani w Warszawie i wtedy jest

pani zoliborzanka.

Pokochali$my Zoliborz, bo szukali$my kawatka Poznania
w stolicy, a tu wiasnie jest inna Warszawa, tu sie odpoczywa.
Mamy fajne mieszkanie, wynajmowane od pani, ktéra na
Zoliborzu mieszka od zawsze i wszyscy jg znaja. Tu jest piek-
nie. Mam gdzie biega¢ na Kepie Potockiej. Tu mozna zy¢, nie
ma takiego pedu.

Dziekujemy za rozmowe.

Joanna Cierkonska i Anita Karykowska

Pacjenta lato 2014 7



ARTYKUL SPONSOROWANY

, Problemy z trzustka

W mediach czesto pojawiajg sie
reklamy, w ktérych przekaz
brzmi: chcesz jes¢ duzo — wez
preparaty wspomagajace prace
watroby. Czy przypadkiem nie
jest tu stosowany skrot myslowy
niewlasciwie sugerujacy, ze to
watroba jest najwazniejszym
organem odpowiedzialnym za
proces trawienia?

Watroba to wazny narzad, ktérego
funkcja w procesie trawienia polega
gtéwnie na produkcji zotci — niezbednej
do rozbicia duzych czgsteczek ttusz-
cz6w na mniejsze. Wiele preparatéw
dostepnych na rynku, a okreslanych
jako substancje wspomagajgce prace
watroby, dziata tylko w obszarze regula-
cji czynnosci watroby w procesie trawie-
nia. Tymczasem prawidiowe trawienie
zalezy od wiasciwej i skoordynowanej
pracy kilku narzadow.

Ktéry wiec organ jest w giéwnej

mierze odpowiedzialny za wydzie-

lanie enzymow trawiennych?

Trawienie to ztozony proces, w ktory
zaangazowane sg rozne narzady. Aby-
Smy mogli méwi¢ o prawidtowym tra-
wieniu, potrzebna jest wydajna praca
kilku narzadéw, takich jak trzustka,
watroba, pecherzyk zoiciowy, zotadek
i jelita. Jednym z najwazniejszych ele-
mentéw procesu trawienia jest dziata-
nie enzymow trawiennych, ktorych
gtdéwne zrodto stanowi trzustka. Wiek-
sza aktywnos¢ enzymoéw trawiennych
warunkuje wyzszg efektywnos¢ proce-
su trawienia, co moze sie przektadaé na
poprawe samopoczucia W odniesieniu

do dolegliwosci ze strony uktadu pokar-
mowego.

Jakie sg najczestsze objawy nie-

wtasciwej pracy trzustki?

Wiele sytuaciji i stanéw chorobowych
moze skutkowaé niedostatecznym wy-
dzielaniem enzymdéw, co powoduje obja-
wy niewydolnosci wydzielniczej trzustki,
do ktorych zaliczy¢ mozemy: przewlekty
bdl brzucha (w nadbrzuszu), nietolero-
wanie niektorych pokarmoéw — zwlaszcza
z duzg zawartoscig ttuszczu (np. nudno-
$ci po jedzeniu), uporczywe wzdecia,
biegunka ttuszczowa (ttuste, trudno sptu-
kujace sie stolce o specyficznym zapa-
chu zgnilizny), utrata masy ciata.

Konsekwencjg chordb, w ktorych
przebiegu obserwujemy zmniejszenie
wydzielania enzymow trzustkowych, sg
zaburzenia w trawieniu:
® tluszczow — spowodowane mniejszg
aktywnoscig lipazy (enzymu trawig-
cego tluszcze),

® bialek — uwarunkowane zmniejsze-
niem wydzielania trypsyny (enzymu
trawigcego biatka),

©® weglowodanéw (cukréw) — z powodu
zmniejszonej aktywnosci amylazy
(enzymu trawigcego weglowodany).

W jaki sposéb mozna wspomoéc
prace trzustki?

Mozna przyjmowac¢ enzymy trzust-
kowe w postaci lekow, umozliwiajgce
trawienie tluszczow, biatek i weglowo-
danow poprzez uzupetnienie niedobo-
réw enzymow trawiennych w przewo-
dzie pokarmowym. Enzymy trawienne

mieszajq sie z trescig pokarmowa, a na-
stepnie w jelicie cienkim ich otoczka
zostaje rozpuszczona i uwalniajg sie
enzymy umozliwiajgce prawidtowe tra-
wienie. Opisywane zjawisko ma kluczo-
we znaczenie dla zapewnienia prawi-
diowego trawienia i wchtaniania tresci
pokarmowej (ztozony proces enzyma-
tycznej przemiany wielkoczgsteczko-
wych substancji zawartych w positkach
w prostsze, ktére podlegajg wchtonig-
ciu i przyswojeniu przez organizm).

Na co powinni$my zwraca¢ uwa-

ge, aby zachowaé¢ trzustke na

diugie lata w dobrej formie?

Dla profilaktyki chorob trzustki szcze-
golnie wazne wydaje sie unikanie alko-
holu, wtasciwa dieta oraz badania obra-
zowe (USG jamy brzusznej, endosono-
grafia, tomografia komputerowa) i labo-
ratoryjne (amylaza, lipaza, elastaza-1),
ktérych wykonanie moze przyczyni¢ sie
do wczesnego rozpoznania patologii
tego narzadu. Jest to szczegdlnie wazne
z uwagi na ryzyko choroby nowotworo-
wej, ktéra moze manifestowac sie obja-
wami wymienionymi powyze;.

Dr n. med. Michat Lipinski
Specjalista chorob wewnetrznych

Przypominamy, ze informacje
zawarte w tym opisie maja charakter
wylacznie informacyjny. Wykorzysta-
nie ich bez konsultacji z lekarzem
moze przynies¢ rezultaty odwrotne
do zamierzonych. Przed podjeciem
decyzji koniecznie nalezy zasiegnaé¢
porady lekarza lub farmaceuty.

Artykut napisany dzieki wsparciu Abbott Laboratories Poland Sp. z o.0., ul. Postepu 21B,

02-676 Warszawa. Firma Abbott Laboratories Poland Sp. z 0.0. jest wtascicielem wszystkich praw autor-

skich. Wszelkie prawa zastrzezone. Zaden fragment niniejszej publikacji nie moze byé powielany lub rozpo-

wszechniany w zadnej formie i w zaden sposdb bez uprzedniego zezwolenia wtasciciela lub wtascicieli praw

autorskich. Wszelkie znaki towarowe, znaki graficzne, nazwy wtasne, logotypy i inne dane sg chronione pra-

wem autorskim i nalezg do ich wiascicieli. Wtasciciele praw autorskich do publikacji lub jej fragmentéw nie biorg

na siebie odpowiedzialnosci za skutki postuzenia sie nig oraz decyzji podjetych na jej podstawie.
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Jezeli obserwujesz u siebie ponizsze
objawy i problemy trawienne:'2

~ Przewlekty bél brzucha
- Wazdecia
~ Skurcze w jamie brzusznej

- Biegunka po positku (charakterystyczne
tluste, maziste stolce, trudne do sptukania)

- Utrata masy ciala

Koniecznie niezwlocznie skontaktuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
Twoja trzustka prawdopodobnie nie produkuje wystarczajacej ilosci
enzymow trawiennych.

Kreo*rmm zawiera enzymy umozliwiajgce trawienie ttuszczow, biatek
i weglowodanoéw 3

Enzymy te mogq zastapic fizjologiczne wytwarzane przez trzustke enzymy
trawienne '3

W?l’mm nalezy przyjmowac do kazdego gtéwnego positku i przekaski 3

1. Sikkens ACM et al, Best Practice & Research Clinical Gastroenteralogy 2010; 24: 337-347.
2. lsaksson G et al, Digestive Diseases and Sciences 1983; 28 (2): 97-102.
3. Charakterystyka Produktu Leczniczego Kreon Travix, zatwierdzona 12/2013

Skrécona informacja o leku.

MNazwa produktu leczniczego. Kreon Travix, 10 000 j PhEur lipazy, kapsulki dojelitowe. Nazwa | hnie a substancji czynnej. Pankreatyna (Pancreatinurm). Dawka/
stezenie substancji eynnej. 1 kapsulka produktu Kreon Travix zawiera jako substancje aynng 150 mg pankreatyry Pancreatinurn) o akrywnodd: armylazy € 000 | PhEur (i BF), li-
pazy 10 000 j PhEur (j BP), proteazy 600 j PhEur. Postaé farmaceutyczna. Kapsulka dojelitowa. Kapsulki zelatynowe, twarde, zawierajgce brazowawe granulki w otoczee odpor-
nej na dzisfanie soku folydkowego (minimikrosfery). Kapsulki s3 dwukolorowe: jedna czedd jest nieprzezrocysta brazowa, druga przezroczysta bezbarwna Wskazanie lub wskaza-
nia terapeutyczne do stosowania. Leczenie zewngtrzwydzielniczej niewydolnodd rzustki u dzied, miodziety | dorostych cesto zwizzanej ale nie ograniczajacej sie do: zwidknienia
rorbielowatego (mukawiscydozy), przewlekleqo zapalenia trzusthd, stanu po usunigdu rzustki (pankrearektonia), stanu po usunieciu foladka (gastrekrarnia), raka trzustki, stanu po zespo-
leniu zoladkowo-jelitowyrn (np. gastroentercstomia typu Billroth Il), zwezenia przewodu trzustkowego lub przewodu zéldowego wspdlnego (g z powodu nowotworu), zespotu Shwadh-
mana-Diarnonda, stanu po araku ostrego zapalenia trzustki | rogpoczeciu Zywienia dojelitowego lub doustnego. Przeciwwskaza-

nia. Madwratliwodd na pankreatyne wieprzowy lub na krérakolwiek substancje pomocniczy. Podmiot odpowiedzialny. Abbor

Laboratories Poland Sp. z 0.0, ul. Postepu 218, 02-676 Warszawa, Niniejsza informacja zostala przygotowana dria 21.01.2014 na podstawie A

Charakrerystyki Produkmu Leaniczego Kreon Travix zatwierdzone] 12.2013, z krérg nalezy si zapoznaé przed zastosowaniem leku. Dodatko- tt
we informacje dostepne sq w Abbott Laboratories Poland Sp. z 0.0, ul. Postepu 218, 02-676 Warszawa, tel: 22 319 12 00, fax: 22 31912 01,

webr www.abbottpl A Promise for Life

2014-02-KRE-0056

Przed uzyciem zapoznaj sie 7 ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatary
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, bad? skonsultuj
sie 7 lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu,



DOBRE ZDROWIE MAM, BO O SIEBIE DBAM
Konkurs plastyczny rozstrzygniety!
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Nina Wilczewska, Oddziat Przedszkolny
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Igor Piekielnik, kl. 0

Maria Napleralska kl. 0
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Mlcha{ CIChOlSkI kl.0A

Redakcja kwartalnika ,Zdrowie Pa-
cjenta” ma przyjemnos$¢ poinformowac,
ze konkurs rysunkowy ,Dobre zdrowie
mam, bo o siebie dbam”, organizowany
przez SPZZLO Warszawa-Zoliborz,
zostat rozstrzygniety.

Prace na nasz konkurs nadestali
uczniowie zoliborsko-bielanskich szkot
podstawowych i gimnazjéw. Zainteresowa-
nie byto bardzo duze, uczestnicy wykazali
sie r6znorodnoscig technik, stylow i podej-
Scia do tematu. Prace ocenialismy w kate-
goriach wiekowych. W poszczegdlnych
kategoriach wyrdzniliSmy rysunki charakte-
ryzujace sie kreatywnoscig i wyobraznia.
Nagrody zostang wreczone podczas uro-
czystosci zakonczenia roku szkolnego.

Wszystkim laureatom gratulujemy i zy-
czymy dalszych sukcesoéw artystycznych!

W biezacym numerze przedstawiamy
peing liste 0sdb wyrdéznionych oraz pierwszg
czes$¢ nagrodzonych prac — pozostate opu-
blikujemy w nastepnych numerach.

Kacper Dobrzyniecki, kl.OA
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Pawet Potczynski, kl.0A



Katarzyna Dziedzic, lat 4, Przed. nr 182
Nina Wilczewska, Oddz. przed., SP nr 68
Karol Debek, kl. 0, SP nr 68

Igor Piekielnik, kl. 0, SP nr 68

Maria Napieralska, kl. 0, Przed. nr 212
tucja Sala, kl. 0, SP nr 267

Zuzanna Sobotka, kl. 0A, SP nr 92
Michat Cicholski, kl. 0A, SP nr 92
Pawet Potczynski, kl. 0A, SP nr 92
Kacper Dobrzyniecki, kl. 0A, SP nr 273
Maja Widzisz, kl. 0B, SP nr 80
Zuzanna Ryncerz, kl. 0B, SP nr 273
Emil Bereda, kl. 1A, SP nr 289

Barbara Dolata, kl. 1A, SP nr 267
Kama Scicinska, kl. 1B, SP nr 68

Leon Minkina, kl. 1B, SP nr 53

Karolina Buczkowska, kl. 1B, SP nr 92
Egle Makauskaite, kl. 1B, SP nr 53
Wiktor Sobotkowski, kl. 1C, SP nr 267
Weronika Kidawska, kl. 1D, SP nr 289
Agnieszka Urbanowicz, kl. 1D, SP nr 289a
Ro6za Antoniuk, kl. 2, SP nr 155

Pawet Urbaniak, kl. 2, SP nr 155
Paulina Olszak, kl. 2A, SP nr 92

Maja Siadek, kl. 2A, SP nr 68

Malwina Kubicka, kl. 2A, SP nr 68
Adam Malesa, kl. 2A, SP nr 68

Maja Koziot, kl. 2A, SP nr 209

Wiktor Szczepanski, kl. 2A, SP nr 68
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Maria Malinowska, kl. 2A, SP nr 53
Szymon Wachnik, kl. 2A, SP nr 53
Mateusz Tanski, kl. 2B, SP nr 53

Maja Kotlicka, kl. 2B, SP nr 68

Emilia Martyniuk, kl. 2C, SP nr 92
Kacper Koczwara, kl. 3, SP nr 155
Emilia Sikora, kl. 3A, SP nr 273

Anna Swierczynska, kl. 3A, SP nr 273
Pola Mularczyk, kl. 3B, SP nr 289
Wiktoria Stachura, kl. 3C, SP 267

Iwo Wojcik, kl. 3C, SP nr 267 nr 267
Bogumita Juszczyk, kl. 3C, SP nr 267
Jakub Polkowski, kl. 3C, SP nr 267
Aleksandra Radzikowska, kl. 3C, SP nr 209
Michalina Skorupka, kl. 3C, SP nr 267
Jakub Janecki, kl. 3D, SP nr 267
Maciej Pachniewski, kl. 4B, SP nr 65
Wiktoria Szoftun, kl. 4B, SP nr 289

Jan Bluszcz, kl. 4B, SP nr 289

Dawid Jelonek, kl. 4B, SP nr 289
Stawomir Zadroga, kl. 4B, SP nr 289
Olga Fraczkiewicz, kl. 4B, SP nr 289
Paulina Pyrzak, kl. 4C, SP nr 289
Mikotaj Matuszynski, kl. 4P, SP nr 65
Magdalena Woijtyta, kl. 4P, SP nr 65
Wiktoria Muther, kl. 4S, SP nr 65

Kamil Klimek, kl. 5, SOS-W

Katarzyna Brzeska, kl. 5, SOS-W
Marek Brzeski, kl. 5, SOS-W

Olgierd Jedrych, kl. 5A, SP nr 65
Klaudia Petrykowska, kl. 5A, SP nr 80
Weronika Witkowska, kl. 5A, SP nr 289
Konrad Szatek, kl. 5B, SP nr 65
Nikodem Staworko, kl. 5B, SP nr 65
Klaudia Wtodarska, kl. 6, ZSS nr 107
Wiktoria Kowalczyk-Skap, kl. 6, ZSS nr 107
Zuzanna Marciniak, kl. 6B, SP nr 68
Katarzyna Gryz, kl. 6J, SP nr 133
Klaudia Cendrowska, kl. 1, Gim., ZSS nr 107
Dominika Bujanowicz, kl. 1A, Gim. nr 76
Dominik Raczynski, kl. 2, Gim. nr 76
Klaudia Zawadzka, kl. 2, Gim. nr 76
Justyna Solarska, kl. 3A, Gim. nr 88
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Swieto pielegniarek i potoznych

Dwunastego maja 2014 roku
w Sali Kongresowej w Patacu Kul-
tury i Nauki odbyta sie uroczys-
tos¢ z okazji Miedzynarodowe-
go Dnia Pielegniarki i Potoznej.

Wziety w niej udziat pielegniarki
i potozne z catej stolicy, w tym szes¢
pielegniarek SPZZLO Warszawa-Zoli-
borz, ktére odebraty specjalne wyrdz-
nienia. Nagrode przyznang przez Mini-
stra Zdrowia otrzymata st. pielegniarka
w przychodni przy ul. Kochowskiego 4
pani Grazyna Koztowska. Nagrode
przyznang przez Wojewode Mazowiec-
kiego otrzymata pielegniarka srodowis-
kowo-rodzinna w przychodni przy ul. Szaj-
nochy 8 pani Matgorzata Iwaszko.

Natomiast Nagrode Prezydenta War-
szawy odebrata potozna s$rodowisko-
wo-rodzinna w przychodni przy ul. Szaj-
nochy 8 pani Halina Karaskiewicz.

Zostaty takze przyznane specjalne
Nagrody Dyrektora SPZZLO Warszawa

Od lewej: Katarzyna Kozicka, Halina Karaskiewicz, Grazyna

-Zoliborz za sumienng, rzetelng i pro-
fesjonalng prace na rzecz naszych pa-
cjentéw. Wyrdznienia otrzymaty: przeto-
zona pielegniarek w przychodni przy ul.
Kochowskiego 4 pani Anna Kaminska,
pielegniarka $rodowiskowo-rodzinna
w przychodni przy ul. Felinskiego 8 pani

Fot. Joanna Chudzik

Kozfowska,
Matgorzata Iwaszko, Matgorzata Zatawa-Dgbrowska, Matgorzata Zawi$lak,
Bogustawa Kaminska, Anna Kaminska

Katarzyna Kozicka oraz st. pielegniar-
ka w przychodni przy ul. Szajnochy 8
pani Matgorzata Zawislak.

Dyrekcja SPZZLO Warszawa-Zoli-
borz oraz redakcja kwartalnika ,,Zdro-
wie Pacjenta” serdeczne gratuluja wszy-
stkim nagrodzonym. AK

¥ acik talentow

b_\_ SPZZLO Warszawa-Zoliborz

Moja przygoda z malarstwem
zaczeta sie pédzno. Wiedziatam, ze
drzemie we mnie potencjat, ale
z braku czasu (praca, rodzina)
dtugo nie mogtam spetni¢ swojego
marzenia o malowaniu. Nie majgc
przygotowania zawodowego, fech-

12 lato 2014

Pacjenta

niki malarskie poznawatam na kur-
sach rysunku i malarstwa dla doro-
stych. Malarstwo stato sie mojg po-
sja, ktérej poswiecam kazdg wolng
chwile.

Rzucanie pedzlem na ptdtno
czy papier ulotnych chwil, ukazy-
wanie piekna, ktére jest obok nas
(pejzaze, kwiaty, urok miejskich zaut-
kow i chatupek wiejskich) daje mi
wielkg satysfakcje. Sprawia, ze zo-
pominam o frudnej rzeczywistosci.

Podsumowaniem dotychcza-
sowego dorobku byta wystawa
moich obrazéw w klubie ,,Szafir"
w lutym br. Maom nadzieje, ze be-

Pani Teresa Zaborowska
jest rejestratorkg w przychodni
przy ulicy Elblgskiej 35.

dzie mi dane stworzy¢ jeszcze tro-
che dobrych obrazéw, ktére dadzqg
mi wiele radosci w procesie two-
rzenia, ale tez sprawig przyjemnosc

oglgdajgcym je.
."‘,!
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/oliborski festyn zdrowotny

25 maja br. na terenie KS ,Spdjnia”
odbyt sie Il Piknik Rodzinny pod hastem
,Golfem w Raka” oraz ,Trzezwi — Odpo-
wiedzialni”. Impreza miata na celu propa-
gowanie zdrowego stylu zycia i profilakty-
ki nowotworowej oraz popularyzacje spor-
tu i rekreaciji, w tym gry w golfa.

Piknik objety zostat patronatem hono-
rowym Urzedu Dzielnicy Zoliborz i Pol-
skiego Zwigzku Golfa. Organizatorzy za-
pewnili duzo atrakcji, w tym: nauke gry
w golfa, strzelnice dla dziecii dorostych,
pokaz mody ,Fashion Family’, wystepy
artystyczne, pokazy ratownictwa medycz-
nego, pokazy w wykonaniu strazy pozar-
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nej, plac zabaw dla dzieci (dmuchane
zamki, boisko multifunkcyjne, $cianka
wspinaczkowa, kule wodne, bungee),
konsultacje brafiterek, symulator jazdy
samochodem, alkogogle oraz konkursy
z nagrodami dla dzieci.

SPZZLO Warszawa-Zoliborz, w ra-
mach specjalnie zorganizowanego mia-
steczka medycznego, zapewnit badania
poziomu glukozy, cisnienia tetniczego
oraz pomiar poziomu tkanki tluszczo-
wej. Badania, jak zawsze, cieszyly sie
duzym zainteresowaniem uczestnikow
festynu, zwtaszcza ze pogoda byta
sprzyjajaca. AK
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Dzien Mafiki
na Szajnochy

26 maja 2014 r., z okazji Dnia Matki
i Dnia Dziecka, w przychodni przy ul. Szaj-
nochy 8 odbyta sie akcja badan profilak-
tycznych ,Mama o zdrowie dba i szczesli-
we dziecko ma”. W ramach bezptatnych
badan profilaktycznych mozna byto wy-
konac: spirometrie, badanie poziomu glu-
kozy, cisnienia tetniczego oraz pomiar
poziomu tkanki tluszczowe;.

Natomiast dla dzieci przygotowano
specjalny kacik plastyczny, gdzie najmtod-
szymi pacjentami zajmowat sie personel
przychodni. Na koniec kazde dziecko
dostawato w nagrode drobny upominek.

Byta to juz kolejna akcja profilaktycz-
na w SPZZLO Warszawa-Zoliborz, ktéra
cieszyta sie duzym zainteresowaniem
pacjentéw. AK

KALENDARZ ZDROWIA

26 CZERWCA
Miedzynarodowy Dzieh Zapo-
biegania Narkomanii
1-7 SIERPNIA
Swiatowy Tydzien Karmienia
Piersig
27 SIERPNIA
Narodowy Dzien Zycia

11 WRZESNIA
Miedzynarodowy Dzienr
Udzielania Pierwszej Pomocy

21 WRZESNIA
Swiatowy Dzieh Choroby
Alzheimera

22 WRZESNIA
Europejski Dzien bez Samo-
chodu, Sprzgtanie Swiata

24 WRZESNIA
Swiatowy Dzieh Serca

SOCZEWKI

PROGRESYWNE |{

OPTYK S SALA

ul. Mickiewicza 37, tel. 792 132 111
ul. Czumy 1 (Przychodnia), tel. 22 664 98 70

GABINET REFRAKCJI WZROKU
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Opieka nad osobqg starszg chorujgcg
Nna zaburzenia psychotyczne

P revciorvene
il OIPOTNAWANIE ORAZ LECZENIE
Jonatan Britmann, dr n. med., specjalista psycholog kliniczny

s

Do grupy zaburzen psychotycznych (tzw. psychoz) zalicza sie m.in. schizofrenie, uporczywe zabu-
rzenia urojeniowe i zaburzenie schizoafektywne. Schizofrenia i inne psychozy czesto wystepujg
w podesztym wieku i wigzq sie m.in. z uposledzeniem funkcji zmystow (szczegolnie z pogorszeniem stu-
chvu), zmianami naczyniowymi w moézgu oraz otepieniem typu alzheimerowskiego (psychozy parano-
idalne i urojeniowe czasem poprzedzajq wystgpienie tego zespotu).

-SCHIZOFRENIA-

Schizofrenia to zaburzenie psycho-
tyczne, w ktérym kontakt z rzeczywi-
stoscig jest powaznie znieksztatcony.

Objawy w schizofrenii zmieniajg
myslenie, emocje, nastrdj, zachowanie
oraz funkcjonowanie spoteczne. Na
podstawie badan epidemiologicznych
szacuje sie, ze 1% ludzi na Swiecie
choruje na schizofrenieg, tzn. 1 osoba na
100 przynajmniej raz w zyciu doswiad-
czy jej objawéw. Choroba ta zazwyczaj
pojawia sie w mtodym wieku — u mez-
czyzn $rednio miedzy 15a 25rz, au
kobiet zazwyczaj miedzy 20 a 35 r.z.
Opiekujac sie seniorem o zdiagnozo-
wanej schizofrenii, bedziemy miec
zatem do czynienia raczej z osobg cho-
rujaca juz od diugiego czasu.

Wiele teorii ttumaczy rozwdj choro-
by. Najczesciej mowi sie o biologicznej
sktonnos$ci organizmu do zachorowania
i pojawieniu sie sytuacji silnie stresuja-
cych. Biologiczne podtoze to czynniki
genetyczne (wiele gendw jest odpowie-
dzialnych za rozwdj choroby). Nie
mozna jednoznacznie powiedzie¢, ze
schizofrenia jest choroba dziedziczna,
natomiast ryzyko zachorowania wzra-
sta, gdy kto$ z bliskiej rodziny (jedno
z rodzicow, brat lub siostra) miat jej obja-
wy. Poczatek choroby zwigzany jest
z nasilonymi stresami wieku mtodzien-
czego i dorastania — opuszczenie domu,
nowa szkofa i wymagania, rozw¢j sto-
sunkoéw miedzyludzkich, uzywanie sub-
stancji psychoaktywnych i alkoholu.

W schizofrenii wystepujg dwa typy
objawéw: wytworcze (inaczej — pozy-
tywne) oraz ubytkowe (negatywne).

Do objawow wytworczych zalicza-

ja sie:
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® Omamy — najbardziej charaktery-
styczne sg stuchowe (bardzo rzadko
wystepujg omamy wzrokowe — widzenie
postaci, przedmiotéw, ktére w danym
momencie nie sg w zasiegu wzroku cho-
rego). Chory styszy hatasy, gtosy, kiére
w rzeczywisto$ci nie istniejg. Gtosy moga
rozmawiac o nim, komentowac jego mysli
i czynnosci, nakazac jakie$ dziatanie (np.
zrobienie komus$ lub sobie krzywdy) lub
zakazywac (np. mycia sie lub wychodze-
nia z domu). Zazwyczaj sprawiajg chore-
mu przykros¢é, obrazajg go, wysmiewaja,
strasza. Styszenie gloséw jest jasnym
sygnatem, ze nastgpito pogorszenie
stanu psychicznego. Chory nie zawsze
mowi o swoich gtosach wprost.

Iwré6¢ uwage, gdy twoéj pod-
opieczny:
B prowadzi dialog sam ze sobg,
B zatyka uszy dtormi,
B nastuchuje.

Takie zachowanie Swiadczyc¢
moze o omamach stuchowych.

® Urojenia — sg to nieprawdziwe
przekonania i sady na temat rzeczywi-
stosci. Moga przybiera¢ rozne formy:
®e urojenia odnoszace — chory jest
przekonany, ze rozmowy innych
ludzi, komunikaty w radiu czy telewi-
zji dotyczg wiasnie jego;
®e urojenia przesladowcze — chory jest
przekonany, ze inne osoby chca mu
zaszkodzi¢, zrobi¢ krzywde, np. uwaza,
ze domownicy chca go otru¢, wiec moze
odmawiaé przyjmowania positkow;
®e urojenia wielkosciowe — chory mysli,
ze jest kim$ wyjatkowym, wielkim;
®e urojenia wptywu — chory jest przeko-
nany, ze jego zachowanie, mysli sg
kontrolowane przez sity zewnetrzne.

Pacjenta

® Zaburzenia myslenia:
®e rozkojarzenie;

ee trudnosci z jasnym,
mysleniem;

®e trudnosci ze zrozumieniem tego, co
mowig inni ludzie;

@@ nasytanie mysli — chory ma poczucie,
ze jakas zewnetrzna sita nasyta
mysli, ze te mysli nie sg jego wiasne;

®e odcigganie mysli — chory ma poczu-
cie, ze jego mysli sg odciggane
z umystu, w umysle powstaje pustka.

logicznym

Objawy takie sg fatwo zauwazalne
i gtdwnie z ich powodu otoczenie podej-
muje réznego typu interwencje (np. wzy-
wane jest pogotowie ratunkowe).

Objawy negatywne (ubytkowe) sg
szczegolnie nasilone u osob starszych.
Najogdlniej jest to ostabienie lub brak
emocji i uczué. Chory wycofuje sie z zycia
spotecznego, spada jego aktywno$c,
staje sie matomowny, nic go nie interesu-
je, nic go nie cieszy, przestaje dbac
o wyglad zewnetrzny, higiene, o wtasne
bezpieczenstwo. Objawy negatywne
moga by¢ poczatkowo niezauwazalne dla
otoczenia, czego konsekwencja jest brak
odpowiedniej pomocy i wsparcia.

W przebiegu schizofrenii wystapic
mogq rowniez zmiany w sferze ruchowej
— podniecenie lub zahamowanie rucho-
we czy przybieranie dziwacznych poz.

Ze wzgledu na opisane wyzej objawy,
osoby chore na schizofrenie sg czesto
postrzegane jako dziwaczne, wrogie i nie-
dostosowane spotecznie. Uposledzenie
umiejetnosci spotecznych, zaburzenia
myslenia, komunikowania sie i zachowa-
nia oraz dtugotrwate niekiedy przebywa-
nie w szpitalach psychiatrycznych powo-
duja, iz chorzy sg powaznie uposledzeni
spofecznie i zyjg ,na krawedzi” spote-
czenstwa.



Chory na schizofrenie ma zazwyczaj
tylko kilka z wymienionych objawdw, ich
nasilenie wigze sie z okresem choroby.
Objawy nie wystepujg w sposéb ciagly,
lecz narastajg (zaostrzenie choroby),
a nastepnie zmniejszajg sie lub catkowi-
cie ustepujg (remisja, czyli poprawa).

Poczatek schizofrenii bywa bardzo
zréznicowany — choroba moze sie rozpo-
cza¢ gwalttownie, nasilonymi objawami
wytwoérczymi (gtosami, urojeniami, dziwa-
cznym zachowaniem oraz lekiem i pobu-
dzeniem) lub skrycie, gdy powoli nara-
stajg objawy ubytkowe (spadek aktywno-
Sci, izolowanie sie od otoczenia, obojet-
nosc¢). Czesto przed wystgpieniem obja-
wow psychotycznych wystepujg objawy
przepowiadajace wystgpienie choroby —
zaburzenia snu, zaburzenia codziennego
funkcjonowania, lek, dziwne zachowania
i przekonania.

Osoby w podesziym wieku, chorujac
od wielu lat, przewaznie wchodzg z fazy
schizofrenii aktywnej w stan schizofrenii
rezydualnej, ktéra charakteryzuje sie
przewaga objawow ubytkowych, takich
jak stepienie afektu (np. nastroj obojetny),
nieche¢ do dziatania, izolacja, anhedonia
(niemoznosc¢ przezywania radosci).

W leczeniu schizofrenii stosuje sie
gtownie leki antypsychotyczne (neurolep-
tyki), niekiedy uspokajajace. Moga to by¢
tabletki doustne, zastrzyki o przedtuzo-
nym dziataniu. Zastrzyki dobrze spraw-
dzajg sie u podopiecznych niezbyt chet-
nie wspotpracujacych w leczeniu (np. nie-
biorgcych regularnie lekéw doustnych).

CZYWE ZABURZ
UROJENIOWE

Sa to zaburzenia, w ktérych gtow-
ny, a czasem jedyny objaw to uroje-
nia, czyli fatszywe sady i przekona-
nia, ktore chory uwaza za prawdziwe
mimo oczywistych dowodoéw, ze sg
btedne. Gtéwnymi cechami sg tu:
® urojenia prawdopodobne w swojej
tresci, niezbyt dziwaczne (to, co méwi
chory, wydaje sie spojne i logiczne);

® nastroj chorego odpowiedni do tresci
urojen (opowiadajac cos smutnego,
jest smutny, méwigc rzeczy wesote,
jest wesoty);

® 0sobowos¢ jest niezmieniona lub tylko
nieznacznie zaburzona;

® nadwrazliwo$¢ i nadmierna podejrzli-
wos¢ w stosunku do otoczenia (prowa-
dzi to do pewnej izolacji w zyciu spo-
tecznym lub znacznie je zaburza, np.
na skutek konfliktbw z rodzing,
oskarzania bliskich osoéb, sasiadow,
znajomych, ciggtych pretensji).

LEKARZ RAD/I

Przecietnie choroba zaczyna sie
okoto 40 roku zycia. Na pojawienie sie
choroby wptywajg gtéwnie czynniki zwia-
zane z psychikg podopiecznego i nieko-
rzystne oddziatywanie otoczenia:
® nieprawidtowos$ci okresu dziecinstwa
— fizyczne i psychiczne wykorzysty-
wanie przez dorostych, okrucienstwo,
btedy wychowawcze, wychowanie
zbyt rygorystyczne lub perfekcyjne;

® w pozniejszym okresie — uposledze-
nie stuchu i wzroku, izolacja spotecz-
na, samotnos$c¢, podeszty wiek.

Objawy choroby w wiekszosci przy-
padkéw trwajg stale, ewentualnie zmniej-
sza sie ich nasilenie. Stosowanie lekow
nie jest tak skuteczne jak w schizofrenii.
Chorzy rzadko poddaja sie leczeniu
dobrowolnie ze wzgledu na podejrzliwo$¢
(np. uwazaja, ze kto$ chce ich otrué¢
i odmawiajg jedzenia). Jednak gdy chory
przestaje sobie radzi¢ lub jest agresywny
wobec otoczenia, mozliwe jest leczenie
bez jego zgody (okresla to Ustawa
o ochronie zdrowia psychicznego, roz. 3,
art. 23 i nast.).

LABURZENIA
HIZOAFEKTYW

Sa to zaburzenia, w ktorych objawy
schizofrenii i zaburzenia nastroju wy-
stepuja jednoczesnie i nie mozna po-
stawi¢ rozpoznania zadnej z nich.
Zaburzenia nastroju to stany depresji
i maniakalne, ktore najczesciej wystepuja
naprzemiennie. W depresji wystepuje
smutek, przygnebienie, uczucie ciggtego
zmeczenia, utrata zainteresowan, brak
aktywnosci, poczucie beznadziejnosci,
mysli samobojcze. W manii — nadmiernie
dobry nastr¢j, drazliwo$¢, wzmozona
potrzeba mowienia, ruchliwos¢, poczucie
WYZSZOSCi.

W przypadku silnych objawéw psy-
chotycznych (np. gtoséw, urojen, dziwa-
cznego zachowania) stosuje sie leki prze-
ciwpsychotyczne (neuroleptyki), a w zabu-
rzeniach nastroju — leki antydepresyjne
i stabilizujgce nastréj. Wymagany jest
staty kontakt z pacjentem, kontrolowanie,
czy regularnie bierze leki, i obserwowanie
jego zachowania (np. gdy bardzo duzo
i bardzo szybko moéwi, czesto zmienia
temat rozmowy, nie konczac poprzednie-
go watku, staje sie nadmiernie ruchliwy
i niespokojny, trzeba niezwtocznie nawia-
zac¢ kontakt z placowka leczaca).

Leczenie psychoz nieroztacznie wig-
ze sie z podawaniem lekéw przeciwpsy-
chotycznych, zwanych neuroleptykami,
ktére szybko zmniejszajg nasilenie obja-
wow pozytywnych. Nalezy jednak pamie-

Pacjenta

taé, ze osoby starsze sg bardzo wrazliwe
na liczne dziatania niepozadane tych le-
kow. Szczegodlnie wazna jest kontrola cis-
nienia tetniczego, gdyz leki przeciwpsy-
chotyczne mogg powodowac jego spadek.
Uspokajajacy wptyw lekéw moze prowa-
dzi¢ do niebezpiecznych upadkéw. Zazwy-
czaj osobom w podesztym wieku wystar-
czajg nizsze dawki niz osobom miodym.

Opiekujac sie osobqg starszg
przyjmujgcqg leki psychiatryczne
pamietaj o:

B regularnej kontroli cisnienia krwi,

B poinformowaniu lekarza psychiatry
o wszystkich lekach, jakie przyjmuje
osoba starsza (leki psychotropowe
i neuroleptyki mogg wchodzi¢ w in-
terakcje z lekami internistycznymi),

B zwiekszonej mozliwosci zakrztusze-
nia sie podczas jedzenia i picia,

B wyzszym ryzyku niebezpiecznych
upadkdow,

B aktywizowaniu do samodzielnego
dbania o higiene,

M dopilnowaniu, aby podopieczny
przyjat leki w odpowiedniej dawce.

Nalezy pamieta¢ przede wszystkim,
ze odstawienie lekdw przeciwpsychotycz-
nych zwieksza ryzyko nawrotu choroby.
Przyjecie przez podopiecznego zbyt
duzej dawki takich lekébw moze wywotac
objawy niepozadane. Je$li zauwazysz
u podopiecznego pogorszenie stanu psy-
chicznego lub objawy niepozadane, jak
najszybciej skontaktuj sie z lekarzem psy-
chiatra.

Podawanie lekéw w warunkach domo-
wych czasem nie wystarcza i konieczny
jest pobyt chorego w szpitalu psychia-
trycznym. W przypadku senioréw moze
zdarzac¢ sie to czesciej, poniewaz lecze-
nie ich jest trudniejsze z powodu wspot-
wystepowania chorob somatycznych.

Wezwij karetke lub zawiez senio-
ra na izbe przyjec szpitala psychia-
frycznego gdy:

B odmawia przyjmowania positkéw
i nie pije ptyndw;

B zaprzestat przyjmowania zaleco-
nych lekéw i odmawia ich przyjmo-
wania mimo widocznego pogor-
szenia stanu psychicznego;

B pojawity sie silne objawy niepozg-
dane, zwigzane z zazywaniem
lekoéw antypsychotycznych;

M senior zagraza swoim zachowa-
niem bezpieczenstwu i zyciu wia-
snemu lub innych oséb.

lato 2014 15
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Iwego nowego strachu*

Obserwujgc rodzine i znajomych, czytajgc prase, ogladajgc telewizje i surfujgc w internecie, mozna
odniesé¢ wrazenie, ze ludzkosé opanowata istna pantophobia, czyli strach przed wszystkim. Wrazenie
jest oczywiscie subiektywne, niepoparte zadnymi powszechnymi badaniami statystycznymi. Jednak
cos jest na rzeczy i pojawiajq sie wciqz nowe rodzaje fobii, na ktére cierpi duza czesé z nas.

Strachy na Lachy

Fobia to — zgodnie z definicjg — nie-
uzasadniony, irracjonalny i intensywny
strach przed czynnikiem realnie nieza-
grazajacym. Psycholodzy wyrdzniajg trzy
kategorie fobii: agorafobie, fobie spotecz-
ng oraz fobie specyficzng, dawniej nazy-
wang prosta. Agorafobia to lek przed
przebywaniem na otwartej przestrzeni lub
w miejscu, z ktérego w razie potrzeby
trudno uciec, na przyktad w ttumie, w ko-
lejce czy w s$rodkach transportu pub-
licznego. Osoba cierpigca na tego typu
zaburzenia zaczyna unika¢ sytuacji, ktore
wywolujg niepokodj, a to powoduje ogra-
niczenie jej aktywnosci zyciowej. Fobia
spoteczna, obecnie jedna z najpowszech-
niejszych, dotyczy sytuacji spotecznych,
takich jak publiczne zabieranie gtosu,
udziat w spotkaniach towarzyskich czy
w ogole kontaktowanie sie z innymi ludz-
mi. Natomiast fobia specyficzna to upor-
czywy lek przed konkretnym przedmio-
tem, istotg lub czynnoscig. Najpowszech-
niejsze tego typu leki sg zwigzane z pa-
jakami, wezami, zamknietymi pomiesz-
czeniami i dotyczg czesciej kobiet. Psy-
cholodzy podejrzewajg, ze wiekszosc
fobii pojawia sie w dziecinstwie, choc
u czesci 0sob pierwsze symptomy mozna
zauwazy¢ w wieku dorostym. Przyczyng
fobii mogg by¢ nieprzyjemne zdarzenia
we wczesnym dziecinstwie. Fizyczne
objawy towarzyszace epizodowi fobii to
m.in. przyspieszone bicie serca, trudnosci
w oddychaniu, bol w klatce piersiowej,
drzenie rak, zawroty glowy, bole brzucha
i zimne poty. Roéwnie dokuczliwe sg
objawy psychiczne, takie jak niepokdj,
panika, che¢ ucieczki i utrata kontroli.

Lek przed latem

Lista fobii praktycznie nie ma konca,
mozna bac sie wszystkiego. Sg fobie
wystepujace powszechnie, takie jak lek
przed pajgkami czy wysokoscig. Z fobii
nietypowych mozna wymienic: lek przed
pozostaniem zbyt dlugo na imprezie, przed
tancem, robieniem zakupow, niedzielnymi
wieczorami, okreslonymi imionami, przed
latem, przed tym, Ze staneto sie w nie-
wiasciwej kolejce, a nawet obawa przed
ekranizacja ksigzki, w ktérej bohaterowie
okazg sie inni, niz sobie wyobrazaliSmy.
16
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Istniejg leki zwigzane z konkretnymi
chorobami, bakteriami, brudem i trucizna-
mi. Fobie dotyczg tez zycia duchowego,
np. gniewu bozego, demonodw i duchow,
herezji oraz nieskonczonosci. Mozna sig
ba¢ ciemnosci albo Swiatta, samotnosci
albo ttumu.

Klaun poza kontekstem

Ciekawym zjawiskiem jest koulrofo-
bia, czyli strach przed klaunami, ktérych
boja sie zaréwno dzieci, jak i dorosli.
Organizatorzy pewnego festiwalu dla do-
rostych w Wielkiej Brytanii musieli zmie-
ni¢ temat przewodni imprezy, ktorym
miaty by¢ wtasnie klauny. Przyczyng byty
liczne telefony od zaniepokojonych tema-
tem potencjalnych uczestnikéw. Klauny
z powodu hietypowego wygladu i zacho-
wania sg najbardziej przerazajace poza
swoim ,$rodowiskiem naturalnym”, takim
jak cyrk lub kinderbal. W innym konteks-
cie mogq budzi¢ niepokdj, czego najlep-
szym przyktadem jest sonda przeprowa-
dzona wsréd matych pacjentéw jednego
z angielskich szpitali, ktdéra dotyczyta po-
staci klaunéw na $cianach. Wiekszos¢
dzieci powiedziata, ze sig ich boi.

Celebryci w oparach absurdu

Ludzie bojg sie chyba od zawsze.
Starozytni Grecy mieli nawet boga strachu
Fobosa, brata Dejmosa, ktory byt z kolei
uosobieniem analogicznego leku. Podob-
no George Washington, pierwszy prezy-
dent Standéw Zjednoczonych, cierpiat na
tafefobie — lek przed pochowaniem zyw-

Fot. Ryan Jorgensen

cem, a Napoleon Bonaparte na ailurofo-
bie — bat sie kotow. Leonardo da Vinci
i Bolestaw Prus uskarzali sie na agorafo-
bie, z kolei Jan Matejko miat nyktofobig —
obawiat sie¢ ciemnosci. Natomiast jeden
z najstynniejszych rosyjskich kompozy-
torow Piotr Czajkowski bat sie kobiet
(ginefobia). Ze wspdiczesnie zyjacych
najstynniejszym ,kolekcjonerem” fobii jest
Woody Allen: cierpi na lek wysokosci, lek
przed zamknietymi pomieszczeniami,
przed owadami, przed jasnymi kolorami,
windami, mastem orzechowym przykle-
jonym do podniebienia, storncem, sarna-
mi, psami, pajgkami, insektami, rakiem,
ttumem oraz boi sie wszystkich miejsc
poza Manhattanem. Amerykanska ,bogi-
ni” telewizji Oprah Winfrey boi sie za$
gumy do zucia i nawet zabrania swoim
wspotpracownikom zucia na planie.

Terapia leczy rany

Wspotczesna psychologia odréznia
strach od leku. Strach to uczucie pojawia-
jace sie w sytuacji realnego niebezpie-
czenstwa, majgce charakter adaptacyjny
i umozliwiajace przetrwanie. Lek natomiast
ma podtoze irracjonalne, poniewaz zro-
dtem niepokoju jest czynnik, ktoéry na-
prawde nie zagraza. Prawdopodobnie
najlepsze rezultaty uzyskuje sie, taczac
psychoterapie z farmakologia, ale metody
sq dobierane indywidualnie. Jedng z po-
wszechnie stosowanych jest terapia poz-
nawczo-behawioralna, oparta na techni-
kach treningowych, np. relaksacji, ktéra
skupia sie wytacznie na zachowaniu
cztowieka jako jego naturalnej reakcji na
otoczenie.

Nie boj sie baé
Oczywiscie najlepiej zachowaé zdro-
wy rozsadek i jesli fobia nam specjalnie
nie przeszkadza, nie musimy z tym wal-
czy¢. Natomiast jezeli leki nie dajg nam
zy¢, utrudniajgc codzienng egzystencje,
konsultacja ze specjalistg jest wskazana.

Anita Karykowska

* Happy new fear, slogan, ktéry w krajach
anglojezycznych coraz cze$ciej zastepuje
tradycyjne Happy New Year (Szczesliwego
Nowego Roku).
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Pozbgdz sie bolu szybko | skutecznie

Dziatanie potwierdzone w badaniach klinicznych.

= —=3 ;
REUMO */ VENO '

A
TERAPIA " TERAPIA ™,

zel g zel
NES PHARMA® T " NES PHARMA®

A\
e

\.“‘

SRR
N

.S
=

N3
A%

L

2R
N\

\’,\\h
R
RS

Nt
R

N

NN

RN

N

AN
N

R

"\

/
A 7 [ /
! Jl?' ’:/7 J‘f

N

.,
.
~

5

O

=
‘\‘k\

S
D™OX

[
m;‘;duk! 1awiery
niki natnrm“e

B S

NEURO REUMO VENO
TERAPIA TERAPIA TERAPIA

Bdle Rregostupa Przewlekte bole stawow i miesni Bolace i opuchniete nogi
Wskazania: Leczenie, fagodzenie Wskazania: Leczenie, tagodzenie Wskazania: Leczenie, tagodzenie
i zapobieganie miedzy innymi: i zapobieganie: i zapobieganie dolegliwosciom
» bélom kregostupa « bolom stawow w trakcie zmian Zwigzanym m.in. z:
« neuralgiom zwyrodnieniowych » zaburzeniami mikrocyrkulacji
- hélom w trakcie zmian « neuralgiom krwi w nogach
zwyrodnieniowych stawéw « bélom miesni, takze po - opuchlizng ndg (tzw. ciezkie nogi)

przetrenowaniu « krwiakami pourazowymi
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NAGRODY UFUNDOWANE PRZEZ SKLEP REHABILITACYJNY NA ZOLIBORZU

Krzyzéwka dla dorostych
VALDE TRIPP [ ol

7 -
2 NAGRODA -~
SIWEDZKA PODUSZKA ZESTAW PODROINY PAS LEDEWIOWY
ORTOPEDYCINA PILKA DO
AKTYWNA ZABAWKA REHABILITACHI
DLA NAJMEODSIYCH
Odbidr nagréd:

Sklep Rehabilitacyjny na Zoliborzu, Szajnochy 8, 01-437 Warszawa, tel. 22 833 48 32

K rzyi 6 wlka z hastem  wszrsTkiE RoZWIAZANIA nadestane do naszej redakei

(réwniez na adres e-mail: zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl) do
W poprzednim numerze hasto brzmiato WIOSNA. 31 sierpnia 2014 roku wezmg udziat w losowaniu:

Nagrody za prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki wylo- ® za rozwigzanie krzyzéwki — czterech nagrod (wystar-
sowali: szwedzka poduszka ortopedyczna — Magda- czy hasto i wskazanie: nagroda dla dorostych czy dla
lena Fijatkowska, zestaw podrézny — Barbara Piecho- dzieci)

ta, pas ledzwiowy — Magda Dziedzic, aktywna za- ® za rozwigzanie sudoku — jednej nagrody.

bawka dla najmfodszych — Piotr Zajgc. Gratulujemy! Prosimy o podanie informacji kontaktowych.

2. Mogag by¢ wioslarskie, windsurfingowe, zeglarskie.
3. Kniaz Dymitr... dowodzit armig moskiewskag
w bitwie pod Ktuszynem 4 lipca 1610 roku.
4. Rodzime obrzedy zwigzane z letnim przesileniem
stonca.
Q 5. Zorganizowany wypoczynek dzieci
i mtodziezy.
Q@Q@Q%Q 6. Smaczne letnie owoce.
QQ@Q@Q 7. ,Lato w ...” — dramat Jarostawa lwaszkiewicza.

1. Popularny nadmorski
kurort na Mierzei Helskiej.

45 8 9|7 6 S U D O K U Rozwiazanie
1 z poprzedniego numeru
Wypetnij puste pola planszy cy-
79 1 frami od 1 do 9 (po jednej w kazdym 3/1/216/9/8]7|5|4
6 8|2 polu). Kazda cyfra moze sie pojawi¢ |59 |43(2|7|8|6 |1
tylko raz w kazdym wierszu, w kaz- | 8|6 |715/1/413/2|9
31 2 64 dej kolumnie i w kazdym matym kwa- 9/41/2/ 761538
dracie 3 x 3 kratki.
8 2 5 Nacrod » - |7/3|/6|l8|a|5]1|9|2
agrode za prawidtowe rozwia-
8 6 4 zanie sudoku (pifka do rehabilitacji) 2.2 819/3/116/4]7
3 8 wylosowat Zbigniew Serwacki. 67 5/4(8/2/9/1|(3
8 4 5 9 1 Gratulujemy! 48 9/1/6/3/2|7I/5
Oprac. Alicja Heller 112/3)7/5/9]4/816
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PROGRAM ZDROWOTNY Zapraszamy Panie [@%
»Opieka terapeutyczna = ¥ w 5-7 miesiqcu cigzy ?ﬂgﬁ,ﬂ:‘;owg)

. 3 t"\ﬂ,-": ; na nieodptatne zajecia w
uzaleznionych od alkoholu, o7 AxoW)

szkodliwie uzywajacych S Z KO L E R O D Z E N I A

kierowana do 0sob ‘““i‘. wraz z osobq towarzyszqcq
Z

alkoholu i innych $rodkéw Termin zajeé:
, . wtorki lub czwartki - godz. 17.30 - 20.00 %'g
psychoaktywnych, osdb uzaleznionych Miejsce:
krzyzowo, 0sob wspotuzaleznionych, Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35 \

Potrzebne jest zaswiadczenie

dorOSIYCh dzieci alkoholikow, od lekarza ginekologa potoznika o braku

0sob doswiadczajacych i stosujacych przeciwskazan do zajeé¢ gimnastycznych.
przemoc oraz pacjentow z alkoholowym ZAJECIA Informacie | zaplsy:
FINANSOWANE PRZEZ hwona Kupiszewska

tel. 22 833 14 71 w.130
szkolarodzenia@spzzlo.pl

9 ”
zespolem abstynencyjnym M.ST. WARSZAWA

realizowany jest
w Osrodku Terapii Uzaleznienia

Do uczestnictwa w tym programie uprawnione sq
kobiety ciezarne:

Od Alkoholu ® posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty
0 q na terenie m.st. Warszawy,
przy ul. ZeromSkIego 13 ® posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy
tel. 22 663 54 39 na terenie m.st. Warszawy,

® przebywajace w domu dla matek z matoletnimi dziec¢mi i kobiet
w cigzy lub w innej placéwce opiekunczej na terenie m.st. Warszawy
lub takiej, z ktorg m.st. Warszawa podpisato wtasciwg umowe.

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa

NF BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
Ny Fnds 2w NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP) Program kierowany jest do dorostych (zgtoszonych do

- eftap podstawowy pielegniarki POZ), u ktdrych nie rozpoznano wczesniej gruzlicy,
a zwtaszcza do oséb, ktére miaty bezposredni kontakt
z chorymi na gruzlice, a takze oséb, u ktdrych stwierdza sie
przynajmniej jedng z przyczyn ryzyka (bezrobotnych,
niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatg chorobqg,
obcigzonych problemem alkoholowym lub narkomanig
i bezdomnych).

Osoby powyzej 18 lat, zwtaszcza w wieku 40-65 laft,
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze,
ktorzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich
36 miesiecy, u ktérych wczesniej nie zdiagnozowano
w sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej choroby

ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy). BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodni PRZYCHODNIACH
przy ul. Kochanowskiego 19 z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktdre nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub otrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sqg raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH: )
Elblgska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA BADANIA MAMMOGRAFICZNE

Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone w Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata - wramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia - w Programem mogaq by¢ objete kobiety,
ramach programu ,,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia. ktére nie wykonywaty mammografii w ciagu
Programem mogq by¢ objete osoby, ktdre nie wykonywaty ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat. zmian nowotworowych w piersi.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE
PRZYCHODNIACH SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego - pracownia RTG

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE
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/ Przychodnia Szajnochy \
01-637 Warszawa,

ul. Szajnochy 8

Centrala 22 833 14 71 do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85

Rejestracja Specjalistyczna

22 833 58 80, 0-784-476-641

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc
e Poradnia Chirurgii Ogdlinej
e Poradnia Chirurgii Ogodlnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
dla Dzieci i Miodziezy

e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta - calq dobe

poniedziatek-piatek - 20.00-08.00/

Przychodnia
Specjalistyczna
dla Dzieci i Mlodziezy
01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36

e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Logopedyczna
e Pracownia Perymetrii Komputerowej

e Pracownia EKG
e Pracownia USG - echo serca

e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

/ Przychodnia Zeromskiego \
01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 0-784-406-562
e Poradnia POZ
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspotuzaleznienia:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego

22 697 05 10/11
664 940 746

\_ v

/ Przychodnia Kleczewska \
01-825 Warszawa
ul. Kleczewska 56
Rejestracja ogolna 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 83417 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii

Czy wybraliscie juz swojego lekarza POZ?
“ ZAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODNI!

Przychodnia
Kochanowskiego
01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogolna 22 633 06 14
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY

4 )

dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG
K e Punkt pobran krwi /
Przychodnia Felinskiego \
01-513 Warszawa
ul. Felinskiego 8
Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14

POZ- 0-784-402-091

e Poradnia POZ
/ Przychodnia Wrzeciono \

e Pracownia EKG
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
POZ 0-784-491-672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15
e Poradnia POZ

k 22 633 48 34/33 /

Przychodnia Conrada
01-922 Warszawa
ul. Conrada 15
Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
kPracownia EKG e Punkt pobran krvy

/ Przychodnia Elblaska

01-737 Warszawa
ul. Elblaska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 0-784-474-218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
e Poradnia Geriatryczna
e Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji

e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
K. Pracownia EKG e Punkt pobrar krwi

/ Przychodnia Lomianki \
05-092 tomianki

ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55

e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

2275170 82
\ y

e Dzial Fizjoterapii @ Pracownia EKG
\ e Punkt pobran krwi /

Przychodnia Klaudyny
01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 32
Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ e Pracownia EKG

e Punkt pobran krwi J
4 )

Przychodnia
Sieciechowska
01-928 Warszawa,

ul. Sieciechowska 4
Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ - dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

e Poradnia Neurologiczna

e Poradnia Kardiologiczna

e Poradnia Reumatologiczna

e Pracownia EKG
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