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O ZDROWIE TRZEBA DBAC OD PODSTAW!

Czy wybrates juz swojego lekarza pierwszego kontaktu?

PRZYCHODNIA tOMIANKI

tomianki, ul. Szpitalna 6 (’ /\
. . 0¥ . o~
Rejestracja czynna \ 5 31
w godz. 7.30-18.00 e 1)

tel. 22 751 10 85

728 829 413

ZATRUDNILISMY NOWYCH LEKARZY!

W wyremontowanej i rozbudowanej Przychodni
LEKARZ,E w tomiankach czekajg na Ciebie LEKARZE INTERNISCI:

INTERNISCI Swiettana Miczorek (kierownik przychodni)

® Krystyna Adaszewska @ Matgorzata Niedzwiedzka

® Kazimiera Nowakowska-Stoch e Piotr Kropidtowski

Poradnia POZ jest czynna czynna codziennie w godz. 8.00-18.00.

Najtroskliwszg opieke wszystkim dzieciom zapewniajq
LEKARZE LEKARZE PEDIATRZY:

PEDIATRZY e Maria Kotaczkiewicz-Garbacka

® Anna Matusiak @ Bozena Rakowska

Wszystkie Panie zapraszamy do korzystania z ustug
Poradni Ginekologiczno-Potozniczej:

GINEKOLOG

POLOIZNIK IEKARZ GINEKOLOG POLOZNIK Joanna Gaszczyk-tukasik
przyjmuje: pon.14.00-18.00, ér. 9.00-13.00
czw. 10.00-14.00, tel. 22 751 70 82

Ponadto w Przychodni dziataqjq:
Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

W budynku przychodni mieszczqg sie rowniez:

Gabinet Stomatologiczno-Ortodontyczny ORTOLINE, tel. 539 402 020
oferujgcy ustugi z zakresu: ortodoncji, stomatologii zachowawczej, stomatologii dzieciecej,
chirurgii z implantologiq, protetyki, profilaktyki stomatologicznej
W ramach kontraktu z NFZ leczenie ortodontyczne dzieci do 12 roku zycial

Apteka PANACEUM, czynna pon.-pt. w godz. 8.00-18.30, tel. 22 732 72 50
wejscie od strony parkingu




Nr 2 (41) LATO 2015

KLINIKA ZDROWIA

Choroby zakazne powracajqg!

nta

— Prawdy i mity o szczepieniach 4

LEKARZ RADIZI

Uraz tkanek miekkich — otarcie

naskorka

NASZ 201

Laboratorium analityczne
z pracowniqg bakteriologii

Inwestycje i plany 2015

Rozstrzygniecie konkursu
rysunkowego

WARTO WIEDZIEC
Czeste mycie... wydtuza
zycie

XXII Gala Samorzgdowego
Konkursu Nastolatkow

AKTUALNOSCI

,Otwieramy Zoliborz”
— akcja plenerowa

Szkolenia z profesjonalne;j
obstugi pacjenta

DIETETYK RADZI

Mtody jeczmien — panaceum

na wiele schorzen?e

WOLNE CHWILE

Krzyzowka

Zdrowie Pacjenta

ADRES REDAKCJI:

ul. Szajnochy 8, 01-637 Warszawa
tel. 22 833 58 88, faks 22 833 58 82
Adres internetowy: www.spzzlo.pl
e-mail: zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl
WYDAWCA:

Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow
Lecznictwa Otwartego Warszawa-Zoliborz
ul. Szajnochy 8, 01-637 Warszawa

7

10

14

15

16

16

17

18

REDAKTOR NACZELNY:
Joanna Cierkonska

KOLEGIUM

REDAKCYJNE:

Halina Ebinger

Anita Karykowska

Iwona Nowak

Danuta Wasowska

Matgorzata Zatawa-Dabrowska

Drodzy Czytelnicy,
Pacjenci i Pracownicy!

adeszto nasze kolejne wspdl-
N ne lato. Korzystajgc z urokdw
pogody, nie zapominajmy
o ciekawej lekturze. W akfualnym
wydaniu naszego kwartalnika pole-
cam artykut specjalistki mikrobiologii
lekarskiej na temat koniecznosci szcze-
pienia dzieci. Temat jest szczegdlnie
wazny, poniewaz do naszego kraju nie-
stety zawitata zachodnia ,,moda” na
nieszczepienie dzieci, wynikajgca
z braku wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych. Mam nadzieje,
ze artykut wyjasni wszystkie watpliwosci i zacheci rodzicoéw do korzy-
stania z nowoczesnego systemu ochrony zdrowia, zapewniajgcego
naszym pociechom bezpieczenstwo. Zachecam réwniez do lektury
tekstu o rodzajach urazéw tkanek miekkich. Jest to temat bardzo
aktualny, zwtaszcza latem, kiedy podczas réznych aktywnosci moze-
my ulec kontuzjom.
Z artykutu na temat naszych nowych inwestycji mozemy sie

dowiedzie¢ o budowie nowej placdwki przy ul. Klaudyny
26B, ktéra przyczyni sie do wzrostu dostepnosci ustug
medycznych w rejonie. Zamiescilismy réwniez rozstrzygniecie kon-
kursu rysunkowego dla dzieci i mtodziezy. Jak co roku otrzymalismy
bardzo duzo prac, a laureaci wykazali sie wyjgtkowymi zdolnosciami
plastycznymi i duzg kreatywnoscig. W aktualnym wydaniu publiku-
jemy pierwszg cze$¢ nagrodzonych prac. Natomiast w aktualno-
$ciach mozemy poczytac o akcji plenerowej ,,Otwieramy Zoliborz”,
w ktérej brali udziat nasi pracownicy, oraz o wptywajgcych na
jakos¢ obstugi szkoleniach rejestratorek.
Oczywiscie nie zapomnielismy o Izejszych tematach. Tym razem
bedzie o tym, jak to dawniej bywato z naszg higienq, a czesto bywa-
to nie najlepie;. | jak zwykle krzyzéwka z ciekawymi nagrodami.

Wszystkim Panstwu zycze udanych
wakacji, mndstwo stonca i bezpiecznego
powrotu do domu.

\i WQ@M&M
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KLINIKA ZDROWIA

Choroby zakazne powracajg!

Wiktoria Papierowska-Kozddj, lek. specjalista mikrobiologii lekarskiej

Za naszq zachodnig granicq wystqpily epidemiczne zachorowania na odre, w tym przypadki smier-
telne. Coraz wiecej mamy zakazenh spowodowanych pateczkg krztusca v matych dziecii oséb w wieku
podesztym. Zdarza sie w Polsce btonica, tezec, swinka, rézyczka — nawet wrodzona, dramatyczna w skut-
kach. U dzieci nawracajg zapalenia uszu spowodowane dwoinkqg zapalenia ptuc (Streptococcus pneu-
moniae) lub Haemophilus influenzae, konsekwencjq zakazenia tymi bakteriami moze byé zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych, a nawet sepsa.

PRAWDY | MITY O SZCZEPIENIACH

Na szczescie przeciwko tym patoge-
nom istniejg szczepienia ochronne.
W Polsce nalezg one do szczepien obo-
wigzkowych, to znaczy finansowanych
z budzetu panstwa, lub zalecanych —
czesto dofinansowywanych przez gminy.
Na przyktad w Warszawie czes$¢ szcze-
pien niefinansowanych z budzetu pan-
stwa dostepna jest bezptatnie dla miesz-
kancéw. Mimo to z roku na rok spada
liczba zaszczepionych dzieci.

Co to jest szczepionka?

Upraszczajac, jest to fragment zabi-
tego wirusa lub bakterii, bardzo rzadko
caty niezywy patogen i w wyjatkowych
przypadkach zywy, jednak ostabiony na
tyle, ze nie wywota petnoobjawowe;j
choroby (np. rézyczka, doustna szcze-
pionka przeciw polio). Podanie go czto-
wiekowi w kontrolowany sposéb powo-
duje wytworzenie przeciwciat odporno-
$ciowych i/lub komoérek pamieci uktadu
odpornosciowego. Nasze biate krwinki
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produkujg wtedy orez do walki, precy-
zyjnie skonstruowang bron przeciwko
konkretnemu zarazkowi. To znaczy, ze
szczepionka przeciw grypie zapobiega
grypie, a nie innym wirusom grypopo-
dobnym. Niestety, zarébwno w przypad-
ku wirusow, jak i bakterii w obrebie
danego gatunku zdarzajg sie drobne
réznice w budowie. Te mate szczegoty
moga sprawi¢, ze szczepienie nie
wywota pozadanego efektu. Dzieje sie
tak na przyktad w wypadku dwoinki
zapalenia ptuc, ktéra ma kilkadziesiat
serotypow (odrobinke réznigcych sie
typow bakterii w obrebie jednego gatun-
ku — tak jak ludzie réznig sie np. kolorem
oczu). Podobnie rzecz sie ma z rotawi-
rusem. Szczepionka jest skonstruowa-
na tak, ze dziata na najbardziej zjadliwe,
najgrozniejsze i najczesciej wystepuja-
ce typy zarazkéw. To znaczy, ze kto$
zaszczepiony moze zachorowac, ale na
pewno przejdzie chorobe znacznie
tagodnie;.

Dlaczego warto sie
szczepic?

Podanie szczepionki w wigkszosci
przypadkéw zapobiegnie zachorowaniu
na dang chorobe. A jesli nawet zachoru-
jemy, przejdziemy infekcje tagodniej
i najczesciej bez powiktan. Argumenty
pacjentdw, ze po szczepieniu na grype
bardzo chorowali, nie sg prawdziwe.
Dorosli przychodzacy sie szczepi¢ naj-
czesciej oczekujg przed gabinetem
lekarskim z osobami chorymi i to od nich
sie zarazaja. Infekcje po szczepieniu
w przewazajacej czesci przypadkow nie
majg nic wspoélnego z podanym prepara-
tem szczepionkowym.

Z ochronnego ,parasola” odpornosci
zbiorowej majg korzysta¢ osoby: z prze-
ciwwskazaniami do szczepieh (dzieci
z powaznymi zaburzeniami odpornosci,
chore na biataczke, w trakcie terapii
lekami immunosupresyjnymi, uczuleni
na sktadniki szczepionki), za mate, zeby
ich organizm odpowiedziat na szczepie-
nie, czy w koncu seniorzy, u ktérych
odpornos¢ spadta z wiekiem. Niestety
tak nie jest. Rosnie liczba rodzicow,
ktéra nie szczepi swoich dzieci mimo
braku przeciwskazan. To one korzystaja
z ,parasola”, jednoczesnie zmniejszajac
liczbe osob, ktéra go tworzy. Uwaza sie,
ze jesli liczba zaszczepionych spadnie
ponizej 95%, czekajg nas epidemie.
Najbolesniej dotkng one ludzi, ktorzy
majg niesprawny uktad odpornosciowy
— czyli tych, dla ktérych staramy sie
utrzymac¢ odpornos¢ populacyjng. Jest
to tak wazne, ze wiekszos¢ szczepien
w Polsce jest obowigzkowa, a uchylanie
sie od tego obowigzku moze skutkowac
duzymi karami finansowymi (ostatnio
natozone kary w wojewddztwie pomor-
skim wynosity nawet 5000 ztotych). Nie
sg one naktadane na rodzicéw automa-
tycznie, a na wniosek Sanepidu, do kté-
rego sptywajg informacje z przychodni



Kazdy zaszczepiony orga-
nizm przyczynia sie do po-
wstania odpornosci zbioro-
wej, inaczej populacyjnej.
To taki ochronny ,parasol”,
ktéry nad osobami nieszcze-
pionymi trzymajg osoby
szczepione. Im wiecej vod-
pornionych, tym bezpiecz-
niej dla nieszczepionych.
Minimum zaszczepionych za-
pewniajgce bezpieczenstwo
populacji to 95%. Niestety,
na skutek zmniejszania sie
liczby zaszczepionych oséb,
w Polsce zblizamy sie do tej
granicy.

rejonowych i niepublicznych. Bez kopii
karty szczepien nie mozna zapisac
dziecka na wigekszo$¢ zorganizowanych
form wypoczynku (obozy, kolonie itp.).
Pojawiajg sie rowniez propozycje, by
dzieci nieszczepionych nie przyjmowac
do przedszkoli.

Dlaczego rodzice nie chcq
szczepi¢ dzieci?

Wedtug danych Gtéwnego Inspek-
toratu Sanitarnego w Polsce zwigksza
sie liczba niezaszczepionych dzieci.
W 2010 r. byto ich tylko 2500, a w 2014
r. juz 12 300. W Krakowie — 36% dzieci
z rocznika 2013 wg danych Panstwo-
wego Zaktadu Higieny jest niezaszcze-
pionych przeciwko s$wince, odrze, ro-
zyczce.

RODZICE NIE WIDZA

NEGATYWNEGO SKUTKU
NIESZCZEPIENIA

Dzieje sie tak, poniewaz rodzice nie
widzg negatywnego skutku nieszczepie-
nia. Pasozytujac na osobach zaszcze-
pionych, ich dzieci nie chorujg. Gdyby
jednak wyjechaty do kraju, gdzie tzw.
wyszczepialnos¢ jest niska, ryzyko za-
chorowania dramatycznie by wzrosto.

NA FORACH INTERNETOWYCH

NIE MA WPISOW POZYTYWNYCH
DOTYCZACYCH SZICZEPIEN

We wszystkich przypadkach sg tam
natomiast informacje niezgodne z fakta-
mi lub tylko czesciowo prawdziwe. Tak to
juz jest, ze lepiej sprzedajq si¢ informa-
cje negatywne. Nawet jesli sg ktamliwe,

KLINIKA ZDROWIA
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a ich skutki dla kazdego dziecka i catej
populacji mogg by¢ katastrofalne.

RODZICE BOJA SIE RTECI
W PREPARATACH

SZCZEPIONKOWYCH

Jesli ktos ma watpliwosci, prosze
przeczyta¢ ulotke z opakowania. Szcze-
pionki nigdy nie zawierajg rteci.

OBAWA PRZED PRZYJECIEM
PRZEZ DZIECKO ZBYT DUZEJ

ILOSCI ANTYGENOW NA RAZ

Kolejnym argumentem rodzicéw jest
obawa przed przyjeciem przez dziecko
zbyt duzej ilosci antygendéw na raz. Jest
to kolejny mit. W kurzu domowym jest kil-
kaset razy wiecej antygendw niz nawet w
szczepionce ,szes¢ w jednym”.

STRACH WYWOLUJA MOZLIWE
DZIALANIA NIEPOZADANE

Kazde powiktanie po szczepieniu
jest o wiele mniej niebezpieczne, niz
powiktanie po przebytej chorobie i wy-
stepuje statystycznie bardzo rzadko.
Nie ma stuprocentowo bezpiecznego
produktu medycznego. Nawet zwykty
krem moze dac¢ dziatania niepozadane.
Wspoiczesne szczepionki to jednak
niezwykle nowoczesne preparaty, ktore
dajg mniej dziatan niepozadanych, niz
stosowane kilkanascie lat temu. Sg to
w wiekszoéci przypadkéw tagodne
odczyny poszczepienne. Doniesienia
medialne o $Smierci dzieci w zwigzku ze
szczepieniem nie zostaty potwierdzone.

Zdrowie

el

Niestety, media takich ,rewelacji” nie
odwotujg i nie przyznajg sie do btedu.
Powikfaniem, ktérego rodzice oba-
wiaja sie najbardziej, jest autyzm.
Zwigzek tej choroby z immunizacjg byt
badany wielokrotnie i zawsze wyklucza-
ny. Przekonanie o tym, ze autyzm jest
wywotany przez szczepienie, jest jednak
nadal silnie zakorzenione w spoteczen-
stwie. Szczegolne obawy zywig rodzice
noworodkow, ktérzy maja juz dzieci cier-
pigce na autyzm. Niedawno, w bardzo
cenionym czasopismie medycznym uka-
zaly sie wyniki badan z udziatem 99 727
dzieci. Wyniki te wskazuja, ze szczepie-
nie nie zwieksza ryzyka autyzmu nieza-
leznie od tego, czy starsze rodzenstwo
wykazuje takie zaburzenia, czy nie.

Dlaczego badamy pacjenta
przed szczepieniem?
Spotkatam sie z zarzutem, ze jesli
szczepienia sg tak bezpieczne, to dla-
czego przed nimi tak dokfadnie prze-
prowadzamy kwalifikacje. Badanie
pacjenta przed szczepieniem i ewentu-
alna dyskwalifikacja z powodu infekcji
nie wynika z tego, ze obawiamy sie
powiktan, a z tego, ze szczepienie
podane w czasie infekcji moze byé
mato skuteczne. Nie da ono wystarcza-
jacej odpowiedzi przeciwzakazne;.
Zastanawiajgce jest to, jak bardzo
pozytywne nastawienie rodzicéw wptywa
na przebieg szczepienia i zachowanie
dziecka po nim. Dzieci majg niebywale
rozwinieta empatie. Nawet najmniejsze
Swietnie wyczuwajg niepokdj opiekunow,
ktory im sie udziela. Warto wiec przed
szczepieniem porozmawia¢ z innymi
rodzicami, ktdérzy majg wieksze doswiad-
czenie w tej sprawie. ]
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LABORATORIUM
ANALITYCZNE

L PRACOWNIA
BAKTERIOLOGII
w przychodni przy ul. Szajnochy 8 \ }

OFERUJEMY:
e krotkie terminy
e punkty pobran w 11 placéwkach
na terenie Zoliborza, Bielan i tomianek
e wyjgtkowe podejscie do matych

pacjentow
LAPEWNIAMY:
e profesjonalng kadre PROFESJONALNE
e wysokiej klasy sprzet | SZYBKIE
e szeroki zakres wykonywanych badan WYKONYWANIE
e elektroniczny system rejestraciji pacjenta ANALIZ
e badania komercyjne bez skierowan LABORATORYJNYCHI!
SERDECIZNIE ZAPRASZAMY GrOWNE LABORATORIUM
DO KORZYSTANIA UL. SZAJNOCHY 8
/ NASZYCH UStUG! PUNKTY POBRAN W PRZYCHODNIACH:

® ul. Conrada 15, tel. 22 663 21 54
® ul. Elblgska 35, tel. 22 633 42 77

® ul. Felinskiego 8, tel. 22 839 24 40,
22 839 47 14

® ul. Klaudyny 32, fel. 22 833 00 00

® ul. Kleczewska 56, tel. 22 834 83 28

® ul. Kochanowskiego 19, tel. 22 633 06 14
® romianki, ul. Szpitalna 6, tel. 22 751 10 55

® ul. Sieciechowska 4, tel. 22 561 57 60,
22 561 57 62,22 561 57 72

® ul. Wrzeciono 10c, tel. 22 835 32 14
PRZYSTEPNE CENY ® ul. Zeromskiego 13, tel. 22 834 24 31,

DOBRY DOJAZD 784 406 562




LEKARZ RADZI

Uraz tkanek miekkich - otarcie skory

Mirostaw Klukowski, specjalista chirurg

Najwazniejszq tkankg miekkqg ciata jest skéra. Stanowi ona warstwe ochronnqg
organizmu przed wptywami fizycznymi, chemicznymi i biologicznymi, dziatajgcymi
z otoczenia. Zapobiega przenikaniu do organizmu bakterii chorobotwoérczych.

Sktada sie z dwoch warstw: naskorka
i skory wtasciwej. Warstwa zewnetrzna —
naskorek — stanowi pierwsza linie obrony
ciata i zbudowana jest z kilku warstw
komorek. Warstwa zewnetrzna skfada
sie ze zrogowaciatych komorek, ktdre
ulegajg ztuszczeniu, co pomaga w usu-
nieciu wielu drobnoustrojéw z powierzch-
ni skory. W skiad komorek naskorka
wchodzg takze keratynocyty, komorki
Langerhansa i limfocyty cytotoksyczne.
Zywe komorki warstwy podstawne;
naskoérka nieustannie sie dzielg, tworzac
komorki powoli przesuwajace sie w stro-
ne powierzchni naskorka.

Pod naskérkiem lezy mocna i wyso-
ko elastyczna warstwa skory wiasciwej.
Skfada sie ona z elastycznej tkanki wiok-
nistej. Zawiera wiele wyspecjalizowa-
nych przydatkéw skory.

Skoéra wiasciwa chroni tkanki przed
uszkodzeniami, zapewnia termoregula-
cje, produkuje wiele czynnikéw w prze-
biegu reakcji zwalczajgcych zakazenie
i podczas procesow zachodzacych w trak-
cie gojenia ran.

Wraz z wiekiem maleje ilo$¢ kolage-
nu w skoérze i tkance podskornej. Osta-
bieniu ulegajg wtdkna elastyczne. Powo-
duje to zmniejszenie odpornosci skory,
narazajac jg na rozlegle zranienia nawet
pod wptywem urazéw o nieznacznej sile
dziatania.

Podobne zmiany zachodzg w skorze
w wyniku dtugotrwatego stosowania le-
kow steroidowych. Ryzyko otarcia skory
(tac. excoriatio, ang. skin tears) zwiek-
sza sie u 0s6b w podesztym wieku, ludzi
niedozywionych, odwodnionych, z zabu-
rzeniami poznawczymi.

Uszkodzenia powierzchni skory sg
czestymi obrazeniami rowerzystow, mo-
tocyklistow, deskorolkowcow. Najcze-
Sciej do otar¢ skory dochodzi w obrebie
konczyn gornej i dolnej.

Uszkodzenia tego rodzaju moga byc¢
réznego stopnia i z roznym ryzykiem za-
kazenia.

Uszkodzenia skory dzieli sie na:

® uszkodzenia tkanek migkkich —
powierzchowne otarcie,

® 3$rodskorne uszkodzenie tkanek
miekkich — $rodskorne otarcie (gtebo-
kie).

Amerykanska klasyfikacja Payne’a —
Martina ciezkosci otar¢ skéry wyrdznia
trzy stopnie uszkodzenia:

e Stopien |

A. Uszkodzenie naskoérka i skory wia-
Sciwej w postaci ich linijnego pekniecia.

B. Uszkodzenie w postaci ptata na-
skorka oddzielonego od skory wtasciwej
na odlegtos¢ do 1 mm.

o Stopien Il

A. Utrata oderwanego czesciowo pta-
ta naskoérka mniejsza niz 25% jego po-
wierzchni.

B. Utrata oderwanego czesciowo pfa-
ta naskdrka wieksza niz 25% jego po-
wierzchni.

o Stopien Il

Catkowite oderwanie ptata naskorka.

Otarcie naskorka nalezy traktowacé
jak oparzenie. W kazdym przypadku
nalezy starannie oczysci¢ powierzchnie
otar¢ i usung¢ wszystkie slady zabru-
dzen i ciat obcych. Pozostawienie ich
w miejscu otarcia powoduje nastepstwo
w postaci tzw. tatuazu posttraumatycz-
nego. Rany nalezy zmy¢ woda, np. przy
uzyciu prysznica, gtebsze ran zmy¢
w znieczuleniu miejscowym z zastoso-
waniem kremu Emla, ktérym smaruje sie
powierzchnie otar¢. Nalezy odczeka¢ 10
minut. Konieczna jest kontrola krwawie-
nia (opatrunek uciskowy).

Gdy rana jest czysta, nalezy zatozy¢
opatrunek ochronny (niektore otarcia nie
wymagajg opatrunku). Niekiedy koniecz-
ne jest unieruchomienie stawu do czasu
wyjasnienia, czy nie doszto do uszko-
dzenia.

W zaleznosci od stopnia rozlegtosci
stosuje sie rozne sposoby opatrywania
tego rodzaju uszkodzen skory. Przegla-
dajac literature medyczng, mozna stwier-
dzi¢, ze dotychczas nie opracowano
,ztotego srodka” postepowania z tego
typu ranami.

W wypadku uszkodzenia stopnia |
A i B stosuje sie kontrole krwawienia
i opatrunek z alginianu wapnia, nieprzyle-
gajacy (non adherent) lub tzw. pierwotnie
ztozony. Opatrunki tego typu zawierajg
kompres (siatke zaimpregnowang mascia)

np. z mascig bio-
logicznie obojet-
ng, jaka jest pa-
rafina, oraz $rod-
kami bakteriosta-
tycznymi lub bakteriobdjczymi, takimi jak
chlorheksydyna — np. Bactigrass, Serotul-
le. Mozna tez stosowac opatrunki z siliko-
nem, np. Mepitel — opatrunek kontaktowy
pokryty warstwg miekkiego silikonu, co
powoduje, ze nie przykleja sie do rany jak
sucha gaza.

W przypadku uszkodzenia stop-
nia Il Ai B stosuje sie opatrunki ztozone,
np. z kolagenu i widkien alginianu wap-
nia. Brzegi ptata mozna przymocowac
plasterkami typu steri-trip.

W przypadku uszkodzenia skory
stopnia lll préba przyszywania pfata
zazwyczaj konczy sie jego niedokrwie-
niem i martwica. Pod ptatem nie moze
by¢ krwi ani chtonki. Nalezy co drugi dzien
wymasowac zbiorniki ptynu pateczkami
z watg zmoczonymi w wodzie utlenionej.
Ptat moze sie goi¢ od dotu, jak w przy-
padku przeszczepu skory posredniej
grubosci.

Tréjkatne rany ptatowe na podudziu
sq czestym uszkodzeniem i bywajq
leczone nieprawidtowo, chyba ze szczyt
ptata zostat wyciety i ubytek pokryty
matym przeszczepem. Na przykfad
wpadniecie w dziure w podiodze konczy
sie rang ptatowg z podstawg potozong
proksymalnie (skierowang ku przycze-
powi kofnczyny). Z kolei ciezki przedmiot,
np. klapa ciezaréwki, spadajac cztowie-
kowi na nogi, powoduje rane ptatowg
z dystalng (skierowang ku koncowi kon-
czyny) podstawg ptata. Czubek ptata,
zazwyczaj zmiazdzony i niedokrwiony,
nie ma szans na zagojenie nawet po
zeszyciu przez doswiadczonych chirur-
gow i chirurgéw plastykéw. Polecana jest
zamiana pfata w przeszczep skory. ®

Artykut zostat napisany na podstawie
doswiadczen wtasnych autora i prac: prof.
Waldemara Olszewskiego, dr Kimberly Le
Blanc, dr Dawn Christensen, dr Barbary Biril-
lhart, prof. Hojna Murtagha.
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Inwestycje 1 p

magr inz. Jolanta Mietelska, zastepca dyrektora SPZZLO ds. Logistyki

Ostatni rok byt pracowity nie tylko dla personelu medycznego, ale réwniez dla
tych wszystkich oséb, kidre sq niewidoczne dla naszych pacjentéw, a wykonujg
rébwnie wazne zadania, wymagajgce multidyscyplinarnej wiedzy, doswiadczenia
i zaangazowania. To one dbajg o modernizacje i nowoczesne wyposazenie przy-
chodni, ciggte uzupetnianie sprzetu medycznego oraz informatyzacje naszych

placéwek.

W ubiegtym roku zostata komplekso-
wo zmodernizowana Przychodnia przy
ul. Felinskiego 8, wykonano prace remon-
towe w pieciu innych przychodniach,
zakupiono komputery do gabinetow
lekarskich oraz sprzet medyczny do pra-
cowni RTG i poradni kardiologicznych.

W tym roku planowane sg kolejne
duze inwestycje.

Budowa nowej przychodni
przy ul. Klaudyny 26B

Jesienig ubiegtego roku kupilismy
budynek mieszkalno-ustugowy w $rod-
ku duzego osiedla mieszkaniowego
z przeznaczeniem na nowg przychod-
nie. W ciggu kilku miesiecy zostat wyko-
nany projekt budowlany, obecnie trwajg
prace nad projektem wykonawczym
i dokumentacjg przetargowa. Po uzy-
skaniu pozwolenia na budowe oraz
wyborze wykonawcy zamierzamy roz-
pocza¢ roboty budowlane, aby w 2017
roku przekaza¢ do Panstwa dyspozycji

NASZ 71O1

nowoczesng placowke z nowymi porad-
niami specjalistycznymi.

Ostateczny zakres ustug medycz-
nych bedzie zalezat od kontraktéw
zawartych z NFZ.

Tutaj zostanie takze przeniesiona
podstawowa opieka zdrowotna dla
dzieci i dorostych z przychodni przy ul.
Klaudyny 32. Pomieszczenia wynajmo-
wane obecnie od SBM RUDA nie spet-
niajg przede wszystkim wymogow
metrazowych i gdyby nie zakup nieru-
chomosci przy ul. Klaudyny 26B, obec-
na przychodnia musiataby zosta¢
zamknieta po 2016 roku.

Na rozpoczecie robét otrzymalisSmy
z Urzedu m.st. Warszawy dotacje w wy-
sokosci 900 000 zt.

Zintegrowany informatyczny
system ambulatoryjny

Gtéwnym celem tego projektu jest
stworzenie elektronicznej dokumentacii
medycznej (EDM), ktora zastgpi doku-

any 2015

f

mentacje papierowa. Bedzie zawierata
te same dane, ktére do tej pory byly two-
rzone odrecznie przez lekarza i zabiera-
ty zbyt duzo czasu, ktéry powinien by¢
poswiecony pacjentowi. W przysztosci
badania wykonane przez pacjenta w na-
szych placowkach bedg przesytane do
elektronicznej karty pacjenta, moga by¢
réwniez przekazywane z innych placo-
wek, np. badania wykonywane w szpitalu.
Podczas wizyty beda wystawiane row-
niez elektroniczne skierowania, recepty
oraz inne dokumenty, ktérych przetwa-
rzanie w komputerze zajmie mniej czasu
niz reczne wypisywanie.

Do wdrozenia tego projektu SPZZLO
przygotowuje sie sukcesywnie od kilku
lat. Krokiem milowym byto przygotowa-
nie infrastruktury swiattowodowej, ktéra
zapewnita bezpieczenstwo przesytania
danych miedzy naszymi przychodnia-
mi, zmodernizowanie sieci wewnetrz-
nych oraz zakup komputeréw do wszy-
stkich gabinetéw lekarskich.

Obecnie realizowany pro-
jekt, rozpoczety wiosnhg br.,

e
T

3

Widok elewacji frontowej po przebudowie na nowg przychodnie przy ul. Klaudyny 26B
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i obejmuje: dostawe sprzetu
serwerowego, instalacje opro-
gramowania we wszystkich
poradniach i pracowniach,
integracje z juz wdrozonymi
systemami informatycznymi,
miedzy innymi w laborato-
rium, rejestracjach oraz Pra-
cowni Rezonansu Magnetycz-
nego i Tomografii Komputero-
wej. Wdrozenie systemu obej-
muje rowniez szkolenia z ob-
stugi nowego oprogramowa-

=

S —ry

nia dla kilkuset lekarzy, piele-
gniarek i rejestratorek.

Mamy nadzieje, ze do koh-
ca tego roku wdrozymy caty
projekt informatyczny, aby z no-
wym rokiem rozpocza¢ swiad-

ELEWACJA POENOCNA

czenie ustug medycznych na
miare XXI| wieku. Poniewaz



Szanowni Pacjenci!
Informujemy, ze planujemy
uruchomienie od 1 lipca 2015 .
Poradni Ogdlnostomatologicznej
dla Dzieci i Mtodziezy
w Przychodni przy ul. Kochowskiego 4
Informacja telefoniczna:

22 839 13 48

NASZ 707

ustawa o systemie informacji w ochro-
nie zdrowia zaktada obowigzkowa infor-
matyzacje placoéwek stuzby zdrowia do
sierpnia 2017 roku, byiby to dla nasze-
go Zespotu tym wiekszy sukces, bo zre-
alizowany prawie dwa lata przed termi-
nem.

Pozostate plany
na 2015 rok

Niezaleznie od wymienionych po-
wyzej duzych projektow chcemy wyko-
na¢ adaptacje pomieszczen z przezna-
czeniem na nowe poradnie:

® pediatryczng w Przychodni przy
ul. Zeromskiego 13,

® pracownie USG w Przychodni przy
ul. Szajnochy 8 — projekt techniczny.

Ponadto, o ile pozytywnie zostang
rozpatrzone nasze wnioski o dotacje
z Urzedu m.st. Warszawy wykonamy
dodatkowo:

® nowe instalacje hydrantowe w przy-
chodniach przy ul. Szajnochy 8 i Kocha-
nowskiego 19,

@ instalacje sygnalizacji pozaru w bu-
dynku przy Elblgskiej 35, z oddymia-
niem klatki schodowej oraz podtgcze-
niem do strazy pozarnej.

Zadania zrealizowane
w tym roku
® rozbudowa klimatyzacji w gtéwnej
serwerowni,
® zagospodarowanie terenu z wy-
konaniem parkingu dla Przychodni przy
ul. Felinskiego 8.

Zakupy planowane

W planie na biezacy rok przewidzia-
no zakup:

® aparatu EKG do przychodni przy
ul. Conrada 15 — w tracie realizacji;

® nowego aparatu USG do Poradni K
przy ul. Szajnochy;

® nowego aparatu USG do Przy-
chodni przy ul. Zeromskiego 13;

® nowego ambulansu do transportu
chorych — obecnie uzywany samochaod

stuzy pacjentom naszych przychodni
od 10 lat i nie jest tak wygodny, jak nowe
pojazdy z tego segmentu, w dodatku jego
utrzymanie staje sie coraz drozsze;

® samochodu osobowego do obstu-
gi Gminy tomianki — obecnie uzywany
ma juz 12 lat.

Zakupy zrealizowane
w tym roku

Zakupy zaplanowane na ten rok i juz
zrealizowane to:

® synoptofor do Przychodni przy ul.
Kochowskiego 4, znakomite urzadzenie
do badania, ¢éwiczenia i leczenia zeza
u dzieci;

® specjalistyczna lodéwka medyczna
Zz samoczynnym wyréwnywaniem tem-
peratur, monitorowaniem i alarmowa-
niem o zakiéceniach w dostawie energii,
do przechowywania szczepionek i innych
lekéw wrazliwych na skoki temperatur;

® skaner zylny do Przychodni przy
ul. Szajnochy 8. ]

Dyrekcja SPZZLO Warszawa-Zoliborz oraz redakcja ,,Zdrowia Pacjenta”

|

sktadajg serdecznie gratulacje

% pani Agnieszce Czesak-Zygmunt

Zdrowie

z okazji narodzin syna Jasia

Rodzicom zyczymy duzo radosci
i cierpliwosci, a matemu Jasiowi wiele
szczescia i beztroskiego dziecinstwa.
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KONKURS PLASTYCZNY ROZSTRZYGNIETY!

Wspaniata technologia, ogromne mozliwosci.
Jak bedzie wyglgdata medycyna przysztosci?

Amelia Padzik, 6 lat, Przed. nr 212

Redakcja kwartalnika ,,Zdrowie
Pacjenta” ma przyjemnos¢ poinfor-
mowac, ze konkurs rysunkowy, orga-
nizowany przez SPZZLO Warszawa-
Zoliborz, zostat rozstrzygniety.

Prace na nasz konkurs nadestali
uczniowie zoliborsko-bielanskich
szkét podstawowych i gimnazjow.
Zainteresowanie byto ogromne,
a uczestnicy wykazali sie réznorod-
noscig technik, stylow i podejscia
do tematu.

Prace ocenialismy w katego-
riach wiekowych, wyrdzniajgc ry-
sunki charakteryzujgce sie kreatyw-
noscig i wyobrazniq.

Nagrody zostang wreczone
podczas uroczystosci zakonczenia
roku szkolnego.

W biezgcym numerze przedsta-
wiamy petng liste osdb wyrdznio-
nych oraz pierwszg czes¢ nagro-
dzonych prac - pozostate opubli-
kujemy w nastepnych numerach.

Wszystkim laureatom gratulujemy
i Zyczymy dalszych sukcesow

artystycznych!
\ R p——

Jan Sabaranski, kl. Id, SP nr 53
R
ak Sachmin 16

T —

Natalia Ceglinska, kl. 0Oa, SP nr 53

Kajetan Flgurskl kl. lla, SP nr 68

Jeremi Grabowski, kl. Id, SP nr 53

Anna Zdunek, kl. lla, SP nr 53



Amelia Padzik, 6 lat, Przed. nr 212
Jan Zawisza, 6 lat, Przed. nr 212
Jan Targonski, kl. 0a, SP nr 53
Klara Zawisza, kl. Oa, SP nr 53
tucja Kepas, kl. 0a, SP nr 53
Marcin Siejka, kl. 0a, SP nr 53
Natalia Ceglinska, kl. 0a, SP nr 53
Jan Sabaranski, kl. Id, SP nr 53
Aleksander Btachnio, kl. Ic, SP nr 53
Jeremi Grabowski, kl. Id, SP nr 53
Mikotaj Kozak, kl. Ic, SP nr 53

Anna Zdunek, kl. lla, SP nr 53
Blanka Maciak, kl. Illa, SP nr 53

Iga Skowronek, kl. lla, SP nr 53
Magdalena Banasik, kl. lla, SP nr 53
Milena Kopczynska, kl. lla, SP nr 53

Mateusz Siciarek, kl. IVa, SP nr 65
Daria Janus, kl. IVp, SP nr 65

Karolina Staniszewska, kl. IVp, SP nr 65
Karolina Szmydke, kl. IVr, SP nr 65
Antoni Damiecki, kl. IVs, SP nr 65
Maciej Pachniewski, kl. Vb, SP nr 65
Maria Molik, kl. Vp, SP nr 65

Maja Gramburg, kl. VI, SP nr 65
Marcin Skotyszewski, kl. VI, SP nr 65
Wiktoria Ner¢, kl. VI, SP nr 65

Filip Klatka, klasa VI, SP nr 65

Ignacy Koroblewski, kl. Vla, SP nr 65
Karolina Urbanowska, kl. Vla, SP nr 65
Kamil Jabtkowski, kl. VIb, SP nr 65
Mateusz Fronczyk, kl. Vb, SP nr 65
Kalina Dobosz, kl. VIp, SP nr 65

Kajetan Figurski, kl. lla, SP nr 68
Maja Szyszkowska, kl. Ila, SP nr 68
Wiktoria Strzelecka, kl. Ila, SP nr 68
Zofia Strzelczyk, kl. lla, SP nr 68
Milena Kiraga, kl. llla, SP nr 68
Wiktor Szczepanski, kl. llla, SP nr 68
Woijciech Misiewicz, kl. Illa, SP nr 68
Wiktoria Kadaj, kl. Vb, SP nr 68
Gracjan Olszewski, kl. Vla, SP nr 68
Hanna Mika, kl. Vla, SP nr 68

Magda Jahn, SP nr 155, kl. 3a
Pawet Urbaniak, SP nr 155, kl. 3a
Magdalena Lewczuk, SP nr 155, kl. 4
Jakub Figat, SP nr 155, kl. 4
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Kacper Koczwara, kl. 1V, SP nr 155
Julia Gardyjewska, kl. Vb, SP nr 155
Damian Duda, kl. Vb, SP nr 155
Kamil Klimek, kl. VI, SP nr 155

Ewa Trzcinska, kl. Vla, SP nr 155

Anna Cichon, kl. llb, SP nr 209
Gabriela Grabowska, kl. lld, SP nr 209
Maria Bielecka, kl. 1ld, SP nr 209

Teodor Rogozinski, kl. la, SP nr 223

Aleksandra Calik, kl. Ib, SP nr 267
Szymon Kadlewicz, kl. Ic, SP nr 267
Zuzanna Dabrowska, kl. Id, SP nr 267
Magda Karpinska, kl. Ila, SP nr 267
Jedrzej Wozniak, kl. Illb, SP nr 267
Jakub Janecki, k. 1Vd, SP nr 267

Julia Walczuk, kl. IVd, SP nr 267
Maria Kraszewska, kl. IV, SP nr 267
Karolina Krynicka, kl. Vla, SP nr 267
Maks Konopczynski, kl. Vic, SP nr 267

Agata Petrykowska, kl. IV, SP nr 273
Piotr Pietrzynski, kl. Ib, SP nr 273

Adam Wilenski, kl. Ib, SP nr 289

Zofia Grzebyk, kl. le, SP nr 289

Lena Mitoraj, kl. lic, SP nr 289

Alicja Kubik, kl. llic, SP nr 289

Franciszek Wyrzykowski, kl. llic, SP nr 289
Zuzanna Balcer, kl. lllc, SP nr 289
Aleksandra Drohomirecka, kl. Va, SP nr 289
Maciej Piworowicz, kl. Vb, SP nr 289

Oliwia Zaborska, kl. IV, SP nr 291
Alicja Lange, kl. VI, SP nr 291

Bartosz Kaczmarek, kl. Ib, Gim. nr 70
Aleksandra Zero, kl. Illc, Gim. nr 70

Julia Stocka, kl. la, Gim. nr 76

Karolina Jankowska, kl. la, Gim. nr 76
Aleksandra Siemek, kl. Ic, Gim. nr 76
Krzysztof Zochowski, kl. Id, Gim. nr 76
Matgorzata Siemianowska, kl. Ilb, Gim. nr 76
Marta Buciarska, kl. llb, Gim. nr 76

Karolina Duda, kl. I, Gim. nr 87

Klaudia Kotacz, kl. I, Gim. nr 87
Aleksandra Rak, kl. Ill, Gim. nr 87
Angela Wisniewska kl. I, Gim., ZS nr 49
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WARTO WIEDZIEC

Czeste mycie...
wydtuza zycle

Anita Karykowska

Przede wszystkim wydtuza je regularne
mycie rgk. ,Tajemnq wiedze” o znaczeniu

higieny dla ludzkiego zdrowia swiat medy-
cyny zachodniej poznat w 1846 roku,
kiedy to wegierski lekarz Ignaz Sem-
pionierskiego
odkrycia podczas pracy w Szpi-

melweis dokonat

talu Ogdinym w Wiedniu.

. -

Przetomem w zyciu madziarskiego
naukowca byta $mier¢ jego przyjaciela,
spowodowana zakazeniem podczas
operacji. Semmelweis potaczyt to zda-
rzenie z licznymi zgonami kobiet w poto-
gu, ktére przebywaty w wiedenskim
szpitalu. Posrednig przyczyne stanowita
zgubna sekwencja zdarzen: lekarze
i studenci opiekujacy sie pacjentkami
wczesniej uczestniczyli w sekcjach
zwitok. Nikt wtedy nie zdawat sobie spra-
wy ze znaczenia antyseptyki. Pionier-
skim zaleceniem Wegra byto wprowa-
dzenie do procedury szpitalnej... mycia
rgk podchlorynem wapnia. W efekcie
odsetek zgonéw z powodu gorgczki
potogowej spadt z 18,3%, do 1,2%.
Zycie Semmelweisa zatoczylo kuriozal-
ne koto: skaleczyt sie podczas sekciji
i zmart na posocznice.

Stownikowa madrosé

Wptywem sSrodowiska na zdrowie
cztowieka zajmuje sie specjalny dziat
medycyny, z jezyka greckiego nazwany
higiena, co dokfadnie znaczy ,leczniczy”.
Higiena dzieli sie na wiele dziedzin zaj-
mujacych sie poszczegdlnymi sferami
zycia, takimi jak higiena osobista, szkol-
na, hodowli zwierzat, komunalna, spo-
teczna, pracy oraz zywnosci i zywienia.
Antyseptyka (gr. anti — przeciw, sepsis —
gniciu, dostownie: ,zapobieganie gniciu”)
to postepowanie odkazajgce, majace na
celu niszczenie drobnoustrojow na sko-

Zdrowie

14 lato 2015

rze, btonach $luzowych oraz w zakazo-
nych ranach. Postepowanie polegajace
na niszczeniu drobnoustrojow i ich prze-
trwalnikdow na przedmiotach i powierzch-
niach uzytkowych nosi miano dezynfek-
cji. Natomiast aseptyka oznacza dgzenie
do jatowosci pomieszczen, narzedzi
oraz materiatow opatrunkowych.

Starozytni higienisci

Jeden z najstarszych dowodéw sto-
sowania infrastruktury hydraulicznej
w starozytnym budownictwie stanowig
protomiejskie osady Mohendzo-Daro
(czyli ,Kopiec zmartych”) oraz Harappa,
pochodzace z 2. potowy Il tysigclecia
p.n.e. Miasta nalezgce do cywilizacji doli-
ny Indusu, obecnie lezgce na terenie
Pakistanu, posiadaty kanalizacje i wodo-
ciggi. W Mohendzo-Daro zidentyfikowa-
no obiekt nazwany Wielkg taznig, ktory
stanowit kompleks wielu komnat i o$miu
tazienek usytuowanych wokdt basenu
0 wymiarach 12 x 7 x 2,5 metra, na kto-
rego krotszych bokach znajdowaly sie
schody umozliwiajgce wejscie do base-
nu. Zrédkem wody byta wyktadana cegta-
mi studnia. Inng starozytng cywilizacjg
znang z zamitowania do zabiegéw higie-
nicznych byfa kultura minojska ze staro-
zytnej Krety. Badania archeologiczne po-
twierdzity, ze wielokondygnacyjne budo-
wle Knossos byly wyposazone w wodo-
cigg i kanalizacje. Nie wiemy, jak czesto
mieszkancy tych osad korzystali z uro-

A%

kow kapieli, wiemy natomiast troche wie-
cej o czasach pozniejszych, w tym Grecji
okresu klasycznego. Niektorzy starozytni
Atenczycy pojawiali sie w publicznej fazni
nawet codziennie, natomiast wiekszo$¢
korzystata z nich raz lub dwa razy w tygo-
dniu. Ws$rod olimpijczykéw popularng,
metoda higieniczng byto nacieranie ciata
oliwa, ktérg nastepnie zeskrobywano.
Rzymianie znani byli z upodobania do
kapieli, z ktorej uczynili element spotkan
towarzyskich, propagujac w ten sposob
prawdziwy kult czystosci. Pierwsze termy
wyposazone w hipokaustum, czyli sys-
tem ogrzewania gorgcym powietrzem,
pojawity sie w Il w. p.n.e. w potudnio-
wych Wioszech. W czasach imperium
cesarze rzymscy wznosili ogromne
termy, dostepne dla kazdego chetnego
za darmo lub za niewielkg optatg. Mozna
w nich byto réwniez poc¢wiczy¢, poczytac,
porozmawiaé oraz skorzysta¢ z ustug
masazysty.

Wieki ciemne?

Wbrew obiegowym pogladom Sre-
dniowiecze, przynajmniej od VIl do XII
wieku, to nie barbarzynski okres w dzie-
jach kontynentu, charakteryzujacy sie
kompletnym upadkiem kulturalnym.
Sredniowieczna Europa, czeéciowo za
posrednictwem Arabow, przejeta staro-
zytne osiagniecia literackie i naukowe
oraz rzymski zwyczaj korzystania z pu-
blicznych tazni. Higieniczng sytuacje



Fot. ,Swiat na Tak”

Europejczykéw zmienita drastycznie
czternastowieczna epidemia dzumy,
zwanej czarng $miercig. Pandemie
potraktowano jako kare za rozwigztos¢,
zwigzang z koedukacyjnym charakte-
rem publicznych umywalni. Przez kilka
nastepnych wiekéw lek przed woda byt
ogromny i powszechnie myto tylko
widoczne czesci ciata, czyli twarz i rece.
Owczesni lekarze przestrzegali przed
kagpielami, twierdzac, ze prowadza do
przeziebienia, zapalenia ptuc i w efek-
cie do... Smierci.

Strach przed zbytnig higieng nie
omingt nawet wiadcow. Krol Francji Filip
Dobry kapat sie podobno 2-3 razy
w roku, ksigze wielkopolski Przemystaw
| przez ostatnie lata zycia, w ramach
religijnego umartwiania, ewidentnie
stronit od wody, natomiast Ludwik XIV
nie kgpat sie¢ wcale, zmieniat jedynie
koszule. Nowoczesne podejscie do
zagadnien higienicznych przyniést
dopiero wiek XIX, kiedy to wymyslono
takie srodki czystosci, jak dezodoranty,
podpaski jednorazowe, ptyny do higieny
intymnej, ptukanki do ust oraz pasty do
mycia zebow. Tampony, preparaty do
,mycia bez wody”, w tym mydta, zele do
rgk oraz antybakteryjne chusteczki,
przydatne w razie braku dostepu do wo-
dy, na przyktad podczas podrézy, przy-
niost wiek XX. Obecnie tzw. suchy szam-
pon do wloséw moze o poranku urato-
wac niejedng elegantke.

Leczenie wodqg
XVIII stulecie przyniosto mode na
tzw. kuracje u wod, m.in. w stynnym
angielskim Bath w dolinie rzeki Avon,
gdzie od czaséw rzymskich wykorzysty-
wano naturalne wody geotermalne.

WARTO WIEDZIEC

Pochodzacy ze Slaska Austriackiego
pomystodawca prysznica Vincenz Prie-
ssnitz wskrzesit metody wodolecznictwa
na terenie Niemiec i Austrii, budujac
nowoczesny zaktad kuracyjny. Austriak
stosowat zimng wode i zimne oktady
jako swoiste panaceum na rézne dolegli-
wosci, zalecat réwniez specjalne diety
oparte na wodzie i mleku oraz gimnasty-
ke i spacery. Byt tez zwolennikiem harto-
wania zdrowia za pomocg lodowatych
prysznicow. W hydroterapii korzystat
z wod leczniczych, lewatyw, kapieli i sau-
ny, leczac w ten sposéb ztamania, wyle-
wy podskoérne, reumatyzm, dne mocza-
nowa, zaparcia oraz choroby uktadu
pokarmowego. Podobno zagorzatym
zwolennikiem higieny byt stynny angiel-
ski powiesciopisarz Charles Dickens,
ktory w swoim domu zainstalowat jedng
z pierwszych fazienek z biezacg woda,
wanng oraz natryskiem.

Alergiczne uwarunkowania

Wspétczesny standard higieniczny
to: prysznic dwa razy dziennie, mycie
zebow po kazdym positku, mydta i pre-
paraty antybakteryjne. Amerykanscy
lekarze w latach 70. XX wieku zaobser-
wowali wzrost zachorowan na alergie.

Szybko powigzali to zjawisko z rozprze-
strzeniajgcg sie w spoteczenstwie
myzofobia, czyli lekiem przed brudem
i zanieczyszczeniami oraz przesadnym
przestrzeganiem zasad higieny. Nad-
mierna higiena powoduje bowiem prze-
suszenie skoéry, podraznienia, a u dzie-
ci moze stanowi¢ przyczyne alergii.
Pozbywanie sie korzystnych drobno-
ustrojow zwieksza tez czestotliwosé
réznego rodzaju grzybic. Szybko zapo-
mnieliSmy, ze przez 99,9% czasu istnie-
nia naszego gatunku nie bylismy higie-
nicznymi purystami. Dlatego nasze
organizmy nie zdotaty sie dostosowac
do tak radykalnych zmian zwyczajow
sanitarnych.

Woda w ludzkim ciele stanowi ok.
60%, wiec mozna powiedzie¢, ze naro-
dzilismy sie w wodzie (teoria ewolucji
gatunkow) oraz sktadamy sie z wody.
Woda zapewnia nam bezpieczenstwo,
nie tylko w kwestii higieny osobiste;.
Czasami zapominamy, ze z kolei niemy-
cie owocow i warzyw moze sie skon-
czy¢ powaznymi konsekwencjami zdro-
wotnymi, prowadzac do zakazen paso-
zytami, w tym glistg ludzkg oraz owsika-
mi. Natomiast ptywanie to jeden ze
zdrowszych rodzajow sportu, oczywi-
Scie w bezpiecznych warunkach i pod
kontrolg ratownikow. Petni funkcje profi-
laktyczng i rehabilitacyjng dzigki zaan-
gazowaniu wszystkich migsni bez nad-
miernego obcigzenia. Dlatego polecane
jest nawet osobg otytym lub niepetno-
sprawnym, oczywiscie po wczesniej-
szej konsultacji z lekarzem lub rehabili-
tantem. Nie zapominajmy wigc podczas
wakacji o tej przyjemnosci i o... myciu
owocow, nawet na plazy.

[ |

XXIl Gala Samorzgdowego Konkursu Nastolatkow

Osiemnastego maja 2015 r. w Teatrze Wielkim — Operze
Narodowej odbyta sie Gala Samorzgdowego Konkursu Nasto-
latkéw ,08miu Wspaniatych”. Organizatorem byly: fundacja

,Swiat na Tak”, Teatr Wielki i Stoteczna Estrada. Uroczysto$é
poprowadzili znani i lubiani dziennikarze p. Beata Grabarczyk
i p. Pawet Pluska. Podczas Gali wyrézniono i nagrodzono

wolontariuszy, ktérzy w ubiegtym roku wykazali sie najwigksza

ofiarnoscig i kreatywnoscig w niesieniu pomocy innym. Wsrod
widzow rozlosowano atrakcyjne nagrody. Obecnych byto wielu
znakomitych gosci, m.in. Prezydent Warszawy p. Hanna Gron-
kiewicz-Waltz, liczni przedstawiciele wtadz samorzadowych,
partnerzy i sponsorzy konkursu.

Szczegolnie goraco dzieci przyjely wystapienie tworczyni
i pomystodawczyni konkursu pani poset Joanny Fabisiak. Nad
bezpieczenstwem blisko poéttoratysiecznej widowni ztozonej
z dzieci i mtodziezy wraz z opiekunami czuwali lekarz i piele-
gniarka z SPZZLO Warszawa-Zoliborz. Gale uswietnity wystepy
dziecieco-mtodziezowej grupy teatralnej Tygrysek oraz arty-
stéw z Teatru Muzycznego Roma.

Ewa Szubert-Stoniewska

Zdrowie
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AKTUALNOSCI

,Otwieramy Zohborz = OKCJO plenerowo

r,ﬁr oy

Urzad Dzielnicy Zoliborz zorganizo-
wat 16 maja 2015 r. piatg juz edycje
akcji plenerowej pod hastem ,Otwiera-
my Zoliborz”.

Duzy wybdr zaproponowanych atrak-
cji zagwarantowat $wietng zabawe.
Kazdy mogt znalez¢ co$ dla siebie bez
wzgledu na wiek. Zaprezentowane zo-
staty Zzoliborskie kluby sportowe oraz zoli-
borskie szkoty. Dzieci mogty skorzystaé
m.in. z warsztatow plastycznych, zapo-
zna¢ sie z dziatalnoscig szkoty tanca
Salsa Libre, Szkotg Tworczej Nauki
,Vinci”, obejrze¢ pokaz modeli samoloto-
wych RC FOR FUN, wzig¢ udziat w grach
logistycznych i matematycznych.

Niewatpliwie duzg atrakcjg tego
dnia byto odstoniecie rzezby Mauryce-
go Gomulickiego ,Slizg”. Jest ona jedna
z planowanych czterech rzezb z cyklu
+Asocjacje”, ktére docelowo bedg usta-
wione na lewym brzegu Wisty.

Réwniez SPZZLO Warszawa-Zoli-
borz czynnie wtaczyto sie w akcje plene-
rowg. Na terenie parku im. Stefana
Zeromskiego specjalnie z tej okazji zor-
ganizowali$my stoisko, ktére oferowato
od-wiedzajacym pomiary cisnienia tetni-
czego i poziomu glukozy oraz badanie
tkanki ttuszczowej. Poza badaniami
w stoisku tym promowano rowniez zdro-
wy styl zycia. Oferowane badania cie-
szyly sie duzym zainteresowaniem
wsrod uczestnikow akcji plenerowej,

zwtaszcza ze pogoda sprzyjata. Okres
letni zawsze jest dobrg okazjg do zwery-
fikowania naszych zachowan w kwestii
stylu zycia i ewentualnej zmiany nega-
tywnych nawykdow. Zaproponowany przez
nasz Zaklad zakres badan trafit dosko-
nale w oczekiwania mieszkancéw Zoli-
borza.

Urzad Miejski w tomiankach z okazji
Dnia Dziecka 31 maja br. zorganizowat
na terenie Integracyjnego Centrum
Dydaktyczno-Sportowego piknik i zapro-

Ll

sit wszystkich mieszkancéw do wspdlnej
zabawy. Wsrod oferowanych atrakcji
duzym zainteresowaniem dzieci cieszyly
sie gry, kolejka, karuzela, mozliwosc¢
zwiedzenia bojowego wozu strazackiego
czy karetki pogotowia. Natomiast rodzice
i opiekunowie licznie korzystali z mozli-
wosci wykonania badan profilaktycznych
oferowanych przez SPZZLO Warsza-
wa-Zoliborz.

Zapraszamy na kolejne pikniki z na-
szym udziatem. HE

Szkolenia z profesjonalnej obstugi pacjenta

_Zdrowie "

16 1ato 2015

W dniach 13 i 20 maja 2015
roku w placowce przy ul. Szaj-
nochy 8 odbylo sie szkolenie
dla rejestratorek z zakresu pro-
fesjonalnej obstugi pacjenta.

Warsztaty obejmowaty réz-
norodne zagadnienia: co decy-
duje o jakosci obstugi, kim jest
pacjent, telefoniczny kontakt
z pacjentem, struktura rozmo-
wy telefonicznej, pozadane ce-
chy recepcjonistki, predyspo-
zycje do pracy w obstudze pa-
cjenta, etapy procesu obstugi,
radzenie sobie z emocjami
oraz komunikacja werbalna.

Szkolenie przyczynito sie
z pewnoscig do podniesienia
jakosci obstugi pacjentow w re-
jestracjach, ktére stanowig
swoistg wizytowke placowek.

AK

Fot. Anna qurowéka



DIETETYK RADZI

Mtody jeczmien - panaceum na wiele schorzen?

Halina Ebinger, edukator zdrowotny

Coraz czesciej czytamy i styszymy o zaletach mlodego, zielonego jeczmienia.
Niektére artykuly sugerujg, ze jest on niezawodnym panaceum na wiele schorzen.
Ale czy to prawda? Jeczmien jako roslina zbozowa jest znany i uprawiany od dawna,
poczatkowo na Bliskim Wschodzie. Nalezy do rodziny wiechlinowatych i w zaleznosci
od podziatu wyrdznia sie od 20 do 25 jego gatunkéw. Z uwagi na krétki okres wege-

tacji szybko sie rozprzestrzenit na tereny o chltodniejszym klimacie.

Ziarna wykorzystywane sg w przemy-
Sle spozywczym — mozna nabyc¢ je w for-
mie kasz, kietkow, ptatkow owsianych,
maki. Roslina ta uzywana jest rowniez
w browarnictwie i produkcji whisky. Niek-
tore gatunki, np. jeczmien grzywiasty,
zaliczane sg do roslin ozdobnych.

Nie od dzi§ wiadomo, ze miode pedy
roslin bogate sa w rézne zwiazki, ktére
ludzie probujg pozyskac i wykorzysta¢ do
wiasnych celéw, zaréwno w farmakologii,
jak i ziotolecznictwie oraz zywieniu (np.
kietki pszenicy, fasoli czy stonecznika).
Pierwsze wzmianki o wiasciwosciach
miodej trawy jeczmienia pojawity sie w la-
tach 60. XX wieku w Stanach Zjedno-
czonych. Jednym z propagatoréw tej
rosliny byt amerykanski wiasciciel kon-
cernu farmaceutycznego, ktéry przepro-
wadzit na ten temat szereg badan.
Twierdzit, Ze jeczmien moze sie przy-
czyni¢ do niemal catkowitej regeneracji
organizmu. Jednakze opinie naukow-
coéw sg podzielone, wielu podchodzi
sceptycznie do tej kwestii.

Mitode pedy jeczmienia zawierajg
wiele cennych substancji pokarmowych,
takich jak aminokwasy, kwas pantoteno-
wy, kwas foliowy, witaminy z grupy B,
beta-karoten — prowitamine A, witamine
E, witamine C, wapn, cynk, potas, zelazo,
chlorofil, btonnik pokarmowy oraz prze-
ciwutleniacze. Niektore z tych zwigzkéw
mogg mie¢ dziatanie posrednie w zapo-
bieganiu powstawania okreslonych typow
nowotworéw, ale dotychczas przepro-
wadzone badania nad jeczmieniem
nie potwierdzity jego wiasciwosci
leczniczych w tychze chorobach.

Produkty bogate w btonnik od dawna
sg zalecane przez specjalistow od zywie-
nia. Spora zawarto$¢ bfonnika pokarmo-
wego w mtodym jeczmieniu moze popra-
wia¢ prace przewodu pokarmowego,
poniewaz btonnik ma wiasciwosci obni-
zajgce poziom cholesterolu czy poziom
cukru we krwi. Ponadto przeciwdziata
zaparciu, zwigksza mase katowa, przy-
czynia sie do rozwoju korzystnych bakte-
rii jelitowych, zmniejsza ryzyko zachoro-
wania na nowotwor okreznicy, wspoma-

ga odchudzanie (daje poczucie sytosci)
oraz zmniejsza ryzyko wystgpienia cho-
réb uktadu krgzenia. Mozna go znalezé
takze w nasionach roslin straczkowych,
owocach, warzywach, kaszach gruboziar-
nistych czy mace z grubego przemiatu.
Nalezy jednak pamigtac, ze enzymy
roslinne — w przeciwienstwie do enzy-
moéw, ktére wytwarza nasz organizm —
nie biorg udziatu w procesie trawienia
(tak jak np. enzymy trzustkowe). Sg nato-
miast rozktadane po spozyciu w przewo-
dzie pokarmowym cztowieka. Oznacza
to, ze za pomocg samych enzymow
rodlinnych nie strawimy np. ttuszczéw.
Na polskim rynku miody jeczmien
mozemy kupi¢ w sklepach ze zdrowg
zywnoscig lub aptekach. Sprzedawany
jest w postaci tabletek, proszku do spo-
rzadzania napoju lub kapsutek. Siegajac
po suplement diety pod nazwg mtody jecz-
mien, nalezy pamietac, iz jego dziatanie

nie jest w pemi

poznane i udoku-

mentowane klinicznie. Ponadto badania
naukowe dowodza, iz stosowanie roz-
nego typu suplementéow diety moze
prowadzi¢ do odwrotnych skutkow,
niz zakladalismy. Stwierdzono, iz niekto-
re osoby korzystajgce z réznego typu
suplementow, zwtaszcza w razie przekra-
czania dopuszczalnych dawek, czesciej
zapadajg na choroby nowotworowe niz
osoby, ktore ich nie stosuja.

Najlepszg metoda na odchudzanie
wcigz pozostaje odpowiednio zbilanso-
wana dieta w potgczeniu z indywidual-
nie dostosowanym wysitkiem.

Zazywanie suplementow diety,
witamin, ziél, masci itp. preparatéw
zawsze konsultuj ze swoim lekarzem
— moga mie¢ niepozadane dziatania
uboczne lub wchodzi¢ w interakcje
z przepisanymi ci lekami. |

NISKIE

SOCZEWKI

PROGRESYWNE 1 (€

ul. Mickiewicza 37, tel. 792 132 111
ul. Czumy 1 (Przychodnia), tel. 22 664 98 70
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WOLNE CHWILE

W poprzednim numerze hasto krzyzéwki s 7
brzmiato WIOSENNE PORZADKI. Nagrody za pro- K rzyz O W k O Z h O S + e m
widtowe rozwigzanie wylosowali: szwedzka
poduszka ortopedyczna - Jowita Gryzewska,
poduszka elekiryczna — Stanistaw Joel, tasma
do ¢wiczeh - Emilia Piasna. Gratulujemy!

WSZYSTKIE ROZWIAZANIA krzyzbwki (wystarczy
hasto) nadestane do naszej redakcji (rowniez
na adres e-mail: zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl)
do 20 sierpnia 2015 roku wezmq udziat w loso-
waniu dwdéch nagrdd ksigzkowych wraz z zesta-

wami naszych upominkdw firmowych. Prosimy

o podanie informacji kontaktowych. | NAGRODA I NAGRODA

1.,Ajanatojakna...” Q@Q
2. Panstwo wyspiarskie
na Oceanie Indyjskim
3. Grecka nereida, matka Achillesa QQ@Q@Q
QQ@@Q 4. Inaczej arbuz
0000000 iR
6. ,Jezioro ...” — debiutancka Q
powies¢ Stanistawa Dygata
7. Ulubione zajecie wczasowiczéw @Q@QQQQQQQ
8. Antyczny bég morz,
trzesien ziemi, zeglarzy,
rybakow - S .
9. Miejsce wyjazdéw wakacyjnych,
gdzie stychac¢ szum fal
10. Brzoskwinia z gtadka skorkg Q@Q@QQQQQQ
11. Jedno z Wielkich
Jezior Afrykanskich
12. Wielka fowczyni, bogini towow,
zwierzat, lasow, gor i roslinnosci
13. Wyspy na Atlantyku, ktérych
nazwa wywodzi sie od fac.

,canis” (pies)
14. Moga by¢ kamionki, moroszki,
tekszle oraz wtasciwe

15. Kanat ... — cze$¢ Szlaku Batorego Q@Q@QQQQQQQ
16. Dobra na galaretki, dzemy,
soki, wina, nalewki, kompoty
17. Wyruszyt po ztote runo QQQQ

18. ,Lato, lato, lato ...”



PROGRAM ZDROWOTNY

Program zdrowotny =
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opiekq terapeutyczng osoby

obejmujacy
ponadpodstawowq

vzaleznione i wspoétuzaleinione,
doroste dzieci alkoholikéw,
osoby doswiadczajgce

i stosujgce przemoc

realizowany

w Osrodku Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu

w przychodni przy ul. Zeromskiego 13
tel. 22 663 54 39

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa

NP

Narodowy Fundusz Zdrowia

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB
ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP)
- etap podstawowy

Osoby powyzej 18 lat, zwtaszcza w wieku 40-65 laft,
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze,
ktérzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich
36 miesiecy, u ktérych wczesniej nie zdiagnozowano
W sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy).

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodni
przy ul. Kochanowskiego 19

e——

Zapraszamy Panie R
.ocmil‘u‘.ﬁ

z i y
.313130: {}(GUJE )

w 5-7 miesigcu cigzy

wraz z osobqg towarzyszgcq
na nieodptatne zajecia w

SZKOLE RODZENIA

Termin zajec: e
wiorki lub czwartki - godz. 17.00 - 20.00 y
Potrzebne jest zaswiadczenie od ginekologa potoznika

Miejsce:
Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35
o braku przeciwskazan do zaje¢ gimnastycznych.
Informacije i zapisy:

Iwona Kupiszewska

tel. 22 833 14 71 w.130
szkolarodzenia@spzzlo.pl

ZAJECIA

FINANSOWANE PRZEZ
M.ST. WARSZAWA

Do uczestnictwa w tym programie uprawnione sq
kobiety ciezarne:

® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty
na terenie m.st. Warszawy,

® posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy
na terenie m.st. Warszawy,

® przebywajgce w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet
w cigzy lub w innej placéwce opiekunczej na terenie m.st. Warszawy
lub takiej, z ktorg m.st. Warszawa podpisato wtasciwg umowe,

® rozliczajgce podatek dochodowy od oséb fizycznych w urzedzie
skarbowym na terenie m.st. Warszawy.

BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

Program kierowany jest do dorostych (zgtoszonych do
pielegniarki POZ), u ktérych nie rozpoznano wczesniej gruzlicy,
a zwtaszcza do o0sdb, ktére miaty bezposredni kontakt
z chorymi na gruZlice, a takze oséb, u ktdrych stwierdza sie
przynajmniej jednq z przyczyn ryzyka (bezrobotnych,
niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatg chorobqg,
obcigzonych problemem alkoholowym lub narkomanig
i bezdomnych).

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH
PRZYCHODNIACH
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktére nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub ofrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sqg raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH:
Elblaska, Kleczewska, Kochanowskiego, Lomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA

Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone w
NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia - w
ramach programu ,,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia.
Programem mogq by¢ objete osoby, ktére nie wykonywaty
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH
PRZYCHODNIACH
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

ZLAPRASZAMY NA BEZPLATNE

BADANIA MAMMOGRAFICZNE
Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
- w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.
Programem mogq by¢ objete kobiety,
ktdre nie wykonywaty mammografii w ciggu
ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
zZmian nowotworowych w piersi.

UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE
SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy
- pracownia RTG

BADANIA PROFILAKTYCINE




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

Szanowni Pahstwo!

©

Przychodnia Szajnochy
01-637 Warszawa,
ul. Szajnochy 8

Centrala 22 833 14 71 do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85

Rejestracja Specjalistyczna

22 833 58 80, 784 476 641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc
e Poradnia Chirurgii Ogdinej
e Poradnia Chirurgii Ogdélnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
dla Dzieci i Miodziezy

e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta - cata dobe
poniedziatek-piatek - 18.00-08.00

Przychodnia
Specjalistyczna
dla Dzieci i Miodziezy
01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36:
e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG — echo serca
Rejestracja 22 839 38 13:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Psychologiczna
e Poradnia Logopedyczna
Rejestracja 22 839 13 48:
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

Przychodnia Zeromskiego
01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 784 406 562
e Poradnia POZ
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11
664 940 746

Przychodnia Kleczewska
01-825 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogolna 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 834 17 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia Felinskiego \
01-513 Warszawa
ul. Felinskiego 8
Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ 784 402 091

e Poradnia POZ
e Pracownia EKG

Przychodnia Wrzeciono
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
POZ 784 491 672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobrar krwi

Przychodnia Lomianki
05-092 Lomianki
ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
2275170 82
e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Czy wybraliscie juz swojego lekarza POZ?2
LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODN!I!

Przychodnia
Kochanowskiego
01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogoélna 22 633 06 14
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 33/34

Przychodnia Conrada

01-922 Warszawa
ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

Przychodnia Elblaska

01-737 Warszawa
ul. Elblaska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 784 474 218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
e Poradnia Geriatryczna
e Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii @ Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia Klaudyny
01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 32

Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia
Sieciechowska
01-928 Warszawa,

ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ - dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG




