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Zapraszamy na

NIEODPLATNE SZCZEPIENIA
PRZECIWKO PNEUMOKOKOM
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tj. profilaktyka zakazen
pneumokokowych dzieci
w wieku od 24 do 36 miesigca
zycia, zamieszkatych na terenie
m.st. Warszawy.

® Elblgska 35

® Klaudyny 32

® Kleczewska 56

® Kochanowskiego 19
® Sieciechowska 4

® Szajnochy 8

® \Wrzeciono 10c

Program realizowany bedzie
do 9 grudnia 2016 roku.

Program finansowany jest przez miasto stoteczne Warszawe.
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® Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
i korekcji wad postawy dla uczniow klas IV szkot
podstawowych na terenie m.st. Warszawy

® Program profilaktyczny wczesnego wykrywania
wad wzroku i zeza dla uczniéw klas Il szkét
podstawowych na terenie m.st. Warszawy

PROGRAMY ZDROWOTNE REALIZOWANE
W SZKOLACH NA TERENIE ZOLIBORZA | BIELAN
finansowane przez m.st. Warszawe

® Program wczesnego wykrywania choroby
nadcisnieniowej u mtodziezy szkolnej miedzy
18 a 19 rokiem zycia

® Program profilaktyki zdrowotnej w zakresie poprawy
stanu zdrowia jamy ustnej dla ucznidw klas Il szkét
podstawowych na terenie m.st. Warszawy

PROGRAM ZDROWOTNY § @§  Zoproszamy Panie  [gg
; w 5-7 miesigcu cigzy “® ik
. . sk e .
Program zdrowotny obejmujacy wraz z osobg towarzyszaca na nieodptatne zajecia w %ﬂ?a‘i&ww&)

ponadpodstawowq opiekg
terapeutyczng osoby uzaleznione

SZKOLE RODZENIA

Termin zajeé:
wtorki, srody lub czwartki — godz. 17.00 — 20.00 *'e
Miejsce: Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35 g
Potrzebne jest zaswiadczenie od ginekologa potoznika

o braku przeciwskazan do zaje¢ gimnastycznych.

Informacije i zapisy: 22 864 01 84

Prowadzqca Beata Kotodziejczyk
szkolarodzenia@spzzlo.pl

i wspotuzaleznione, doroste dzieci
alkoholikow, osoby doswiadcza-

jgce i stosujgce przemoc

ZAJECIA
FINANSOWANE PRZEZ
M.ST. WARSZAWE

Do uczestnictwa w tym programie uprawnione sg kobiety ciezarne:

realizowany
w Osrodku Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

w przychodni przy
ul. Zeromskiego 13
tel. 22 663 54 39

=

® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staly na terenie m.st. Warszawy

® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy na terenie m.st. Warszawy

® przebywajace w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy lub w innej placowce
opiekuniczej na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktorg m.st. Warszawa podpisato wiasciwg umowe
® rozliczajace podatek dochodowy od 0sdb fizycznych w urzedzie skarbowym na terenie m.st.
Warszawy.
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Szanowni Czytelnicy,
rzed nami kolejne lato, mam nadzieje,
ze z lekturg naszego kwartalnika,
zwtaszcza ze jak zwykle mamy duzo
ciekawych tematow.

Serdecznie zachecam do zapoznania sie
z artykutami dotyczgcymi dolegliwosci, ktére
mogg nam uprzykrzyé wakacyjne podrdze:
udaru cieplnego, oparzeh stonecznych oraz
zakazeh uktadu moczowego. Natomiast
zwtaszcza osoby starsze zapraszam do zapo-
znania sie z bardzo interesujgcym materiatem lekarza okulisty na temat

zacmy, schorzenia do$¢ czestego, na szczescie uleczalnego.
Publikujemy ponadto rozstrzygniecie konkursu plastycznego dla dzieci
i mtodziezy pt. ,Wiosna — wesota, aktywna i zdrowa”, ogtoszonego
w poprzednim numerze naszego kwartalnika, oraz wybrane prace laure-
atow. Natomiast w bloku aktualno$ci piszemy o naszym udziale w Kongre-
sie Samorzgddw w Krakowie, zorganizowanym pod hastem ,,Wspdtcze-
sny samorzgd — mieszkancy, wspotpraca, innowacije”, o Dniu Zdrowia na
Szajnochy oraz Pikniku Naukowym na Stadionie Narodowym, w ktérym
mielismy przyjemnos$¢ uczestniczy¢. A na zakonczenie artykut o moral-

nych aspektach wegetarianizmmu oraz krzyzoéwka z bardzo atrakcyjng

MW:@@MM

nagrodaq.

Matgorzata Zatawa-Dgbrowska
dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz

Wszystkim czytelnikom
i pracownikom zycze
vdanego, spokojné'go' i
odpoczynku oraz W|elk|ch
quacyjnych przygod
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whinne stany wywotane
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Do zaburzen wywotanych nadmiernym gorqgcem nalezg zaréwno
zwykie omdleniaq, jak i zagrazajgce zyciv udary cieplne. Mogq sie
zdarzyé osobom w kazdym wieku. Obrzek termiczny, kurcze
termiczne i omdlenia szybko reagujq na proste metody leczenia.
Wycienczenie termiczne i udar cieplny stanowiq rézne stopnie
potencjalnie smiertelnego zaburzenia i wymagajq szybkiego
rozpoznania i leczenia.

MIROSLAW KLUKOWSKI, lek. medycyny, specjalista chirurg
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WYCIENCZENIE TERMICINE

Moze sie przytrafi¢ kazdemu. Nad-
mierne pocenie spowodowane wysit-
kiem fizycznym podejmowanym w go-
rgcym i wilgotnym otoczeniu, przeby-
wanie w ttumie moze doprowadzi¢ do
ubytku ptyndw wewngtrznaczynio-
wych i przyspieszy¢ wyciehnczenie ter-
miczne. Cieptota ciata (mierzona w
odbytnicy) wzrasta powyzej 38°C, ale
nie przekracza 40°C - granicy udaru
cieplnego. Objawami mogq byc¢:
ostabienie, bdle gtowy, nudnosci i wy-
mioty (nie dochodzi do zaburzeh neu-
rologicznych, jak w udarze cieplnym).
W lIzejszych przypadkach pomaga
uzupetnienie ptyndw i elektrolitdw oraz
odpoczynek w chtodnym migjscu.
W ciezszych przypadkach konieczne
jest leczenie w warunkach szpitalnych.

UDAR CIEPLNY

Jest to najbardziej zaawansowana
postac wyciehczenia termicznego.
Temperatura ciata mierzona w odbyi-
nicy przekracza 40,6°C. Sg dwie posta-
cie udaru cieplnego:

® Klasyczny - nie jest zwigzany
z wysitkiem fizycznym, a raczej z wydtu-
zonqg ekspozycjg na gorgco i wilgod.
Czesto wystepuje u oséb w podesztym
wieku obarczonych przewlektymi cho-
robami, u ktérych dochodzi do utraty
apetytu, nudnosci, wymiotéw, bdléw
gtowy, zawrotdw, splgtania. Zdolnose
produkcji potu jest ograniczona, cze-
sto wystepuje suchosc¢ skory.

® Wysitkowy — dotyka na ogdt ludzi
mtodych w dobrym stanie zdrowia,
sportowcéw. W USA stanowi trzecig
z najczestszych (po urazach gtowy
i szyi oraz chorobach serca) przyczyn
zgondw sportowcdw ze szkdt rednich.
Poczgtek moze by¢ szybki. Wystepujg
nudnosci, wymioty, ostabienie, zawro-
ty gtowy i splgtanie. Mogqg takze wy-
stgpi¢: zmeczenie, niezborno$é ru-
choéw, $pigczka i sztywnos¢ karku lub
prezenie. W czasie badania chorzy
sQ zazwyCzQj spoceni.

Do wystgpienia udaru cieplnego
predysponujq:

® narkotyki — takie jak kokaina,
amfetaming,

® |eki zmniejszajgce potliwosc —
moczopedne, antyhistaminowe, prze-
ciwcholinergiczne, beta-blokery oraz
leki przeciwpsychotyczne.

Udar cieplny jest stanem nagtym,
w ktdérego leczeniu liczy sie kazda
minuta. Nalezy rozpoczg¢ chtodzenie
i prowadzi¢ je w czasie transportu do
szpitala. W kazdym przypadku podej-

IDROWIE PACIJENTA

rzenia udaru cieplnego nalezy prze-
nies¢ chorego w chtodne miejsce
i chtodzi¢, np. obtozy¢ oziebionymi wil-
gotnymi przescieradtami lub zwilzac
skére i chtodzi¢ wentylatorem.

Nadal prowadzone sg badania,
ktory sposéb jest najlepszy i najbar-
dziej korzystny dla pacjenta. Gwat-
towne oziebianie moze spowodowad
skurcz naczyn skornych, co zmniejsza
przeptyw obwodowy krwi i spowalnia
odbieranie ciepta z wnetrza organi-
zmu. Zbyt drastyczne oziebianie moze
wywotac¢ dreszcze (drzenie miesnio-
we), ktére zniweczg préby obnizenia
temperatury.

Opisano juz kilka nowych sposo-
bow wychtadzania, np. bardzo sku-
teczna jest metoda polegajgca na
jednoczesnym poddaniu chorego
dziataniu rozpylonego strumienia
wody o temperaturze 15°C i powie-
trza ogrzanego do 45°C (Weiner i Kho-
gal). Stosujgc te metode, badacze
uzyskali tempo oziebiania od 0,01 do
0,16°C na minute.

Inng metode opisata w roku 2015
Lise Rapaport (Reuters Health). W tym
wypadku korzystny efekt uzyskano,
ktadgc pacjentowi pakiety zlodem na
policzki, dtonie i stopy. Zabiegi tego
typu nalezy przerwac, gdy temperatu-
ra ciata dojdzie do 38,5°C, aby unik-
ng¢ przesadnego obnizenia tempera-
fury i dreszczy.

Organizatorzy imprez  powinni
w czasie gorgcego lata zapewnic
tatwy dostep do punktdéw medycz-
nych tak wyposazonych, aby mogty
udzieli¢ pomocy w wiekszosci standw
spowodowanych wysokg fempera-
furg otoczenialll

OBRZEK TERMICZNY

U oséb przebywajgcych w krajach,
gdzie panuje wysoka temperatura
otoczenia, wystgpi¢ mogg obrzeki

goleni. Obrzek wynika z jednoczesne-
go rozkurczu naczyh obwodowych
i orfostatycznego przemieszczania krwi,
a ustepuje po uniesieniu kohczyn dol-
nych lub ¢éwiczeniach zwiekszajgcych
powrdt zylny.

KURCZE TERMICZNE

Zdarzajqg sie sportowcom, sq bole-
sne i dotykajg najbardziej eksploato-
wanych miesni.

Spowodowane sq intensywng utra-
tg elektrolitéw w wyniku pocenia sie.
Objawy ustepujg szybko po odpo-
czynku i doustnym uzupetnieniu elek-
trolitdw. Zapobieganie polega na
piciu wystarczajgcej ilosci ptyndw
przed, w frakcie i po wysitku.

OMDLENIE
POD WPLYWEM GORACA

Mechanizmy odpowiadajgce za
obrzek termiczny mogq by¢ w ciez-
szych przypadkach przyczyng zabu-
rzeh Swiadomosci. Skutkiem niewystar-
czajgcego rzutu serca i znacznego
obnizenia cisnienia krwi bywa omdle-
nie. Przytomno$¢ powraca po potoze-
niu chorego z uniesieniem kohczyn.
Czesto mozna unikng¢ omdlenia, sia-
dajac lub ktadgc sie po wystgpieniu
wstepnych objawdw, takich jak za-
mroczenie i ostabienie. u

Opracowano na podstawie:

Teofilo L. i in., Udar cieplny i inne
stany wywotane przegrzaniem. Choro-
by lata, ,Medycyna po Dyplomie”
1997.6,3, 77-81.

Brooks M., New exertional heat stroke
guidelines:cool first.transport second,
Reuters Health, June 30 2014.

Rapaport L., Cold packs on cheeks,
hand and feet may help combat heat
stroke, Reuters Health, April 13 2015.
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IE StONECZNE

MIROSEAW KLUKOWSKI, lek. medyC;/ny, specijalista chirurg |

W ciggu 10-24 godzin pojawia sie
bolesne zaczerwienienie skéry po
opalaniu i mija w ciggu 72 do 96 go-
dzin. Czasami pojawiajg sie peche-
rze, a w ciggu kilku nastepnych dni
nastepuje ztuszczenie naskdrka. Nie-
kiedy dochodzi do ciezkiej reakciji,
zwanej w jezyku angielskim sun poiso-
ning: wystepujg dreszcze, nudnosci
i wymioty oraz pojawia sie wysypka.

Najbardziej narazone na opa-
rzenie stoneczne sq dzieci. Nie-
mowleta majqg skére zbyt delikatng,
aby wystawia¢ jg na dziatanie pro-
mieni stonecznych, i dopiero od 6.
miesiqgca zycia dopuszczalne jest sto-
sowanie U nich emulsji z filtrem
ochronnym skéry. Dzieci starsze po-
winny przebywaé na stohcu odpo-
wiednio ubrane i zawsze w nakryciu
gtowy chronigcym uszy.

Wrazliwo$¢ na promienie stonecz-
ne zwieksza sie w czasie stosowania
tabletek antykoncepcyjnych oraz
niektérych lekdw, takich jak antybio-
tyk Doxycyklina, niektére leki przeciw-
depresyjne.

PROFILAKTYKA

Lepiej zapobiegac oparzeniu sto-
necznemu, niz je leczy¢. Nalezy sto-
sowac krem z filtrem ochronnym, naj-
lepiej nr 30. Szczegdlnie wrazliwe sq:
nos, uszy, policzki, kark, ramiona oraz
usta, ktére nalezy pokry¢ nieprzezro-
czystg emulsjq z filtrem przeciwsto-
necznym, Co zmniejszy ryzyko oparze-
nia. Jezeli mamy zamiar ptywac lub
intensywnie ¢wiczy¢, nalezy uzywad
wodoodpornych kosmetykdw z fil-

6 lato 2016

Nadmierna ekspozycja
ciata na silne promienie
stoneczne lub inne
zrédto promieni
ultrafioletowych moze
spowodowacé tagodne
lub czasami ciezkie
oparzenie skory.

frem stonecznym naktadanych co
pewien czas, aby uzupetni¢c krem
zmyty wodq lub potem.

Nie nalezy stosowaé ,domo-
wych wynalazkéw” w postaci
masta, wazeliny, oleju parafino-
wego itp.

Zawsze nalezy chroni¢ oczy okula-
rami przeciwstonecznymi z filtrem.
Mato oséb zdaje sobie sprawe z tego,
ze opalajqc sie, mozna sobie row-
niez oparzy¢ oczy.

Dobrze jest przed opalaniem skéry
zasiegngé  porady dermatologa,
ktéry obejrzy naszg skére i doradzi,
czy mamy sie opalac, czy nie, i czy
przed opalaniem nalezy usungé
zmiany na skérze. Nalezy lekarza
poinformowac o przebytych oparze-
niach stonecznych.

PIERWSZA POMOC
- OPARZENIA SLONECINE

Istnieje wiele sposobdw postepo-
wania. Nalezy kilkakrotnie zastoso-
wacé prysznic z chtodng, ale nie

zimng wodg. Na miejsce oparzone
mozna potozyé czyste przescieradto
zmoczone chtodng wodq, ale takze
chtodnym mlekiem, ktére dziata
korzystnie ze wzgledu na tzw. film pro-
teinowy, lub jogurtem. Nalezy pic
duzo ptyndw.

Oparzong skére mozna tez kilka
razy w ciggu doby smarowac lotio-
nem z zawartoéciq aloesu. Okazato
sie, ze jest on miejscowo dziatajgcym
inhibitorem tfromboksanu, bedgcego
mediatorem postepujgcego znisz-
czenia tkanek zaréwno w wyniku
oparzenia, jak i odmrozenia tkanek.

Ogdlnie  dziatajgcym  lekiem
hamujgcym dziatanie tego mediato-
ra sq rowniez aspiryna i niesterydo-
we leki przeciwzapalne, takie jak Vol-
taren i Ibuprofen, dlatego zaleca sie
jg stosowac w przypadku oparzenia
stonecznego. Z jednym wyjatkiem:
nie wolno podawaé aspiryny
dzieciom ponizej 12. roku zycia
ani tym, ktére niedawno przebyty
takie choroby jak ospa wietrzna,
poniewaz aspiryna moze spowodo-
wac niebezpieczng reakcje w posta-
Ci zespotu Reye'a.

Miejscowo mozna przez kilka dni
stosowac 1-procentowg masc¢ hydro-
kortyzonowq.

Jezeli pojawiq sie pecherze lub
oparzenie stoneczne na duzej
powierzchni ciata, nalezy zasiegngé
opinii lekarza. Powie nam, jak zabez-
pieczy¢ sie przed zakazeniem peka-
jgcych pecherzy w miejscu oparzo-
nej skéry. Oparzenie z pecherzami
nalezy traktowac jako uszkodzenie
czesci skory i tak je leczyc. [ |

IDROWIE PACIJENTA
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IAKAZENIA UKLADU MOCZIOWEGO

to nie bajka o Czerwonym Kapturku,
czyli jak nie ztapac wilko

»Nie siadaj na zimnym, bo ztapiesz wilka” - styszatam czesto od babci.
Dos¢ diugo nie rozumiatam, ze nie chodzito jej o czarny charakter z bajki
o Czerwonym Kapturku, a o zapalenie pecherza moczowego. Czy babcina
porada sie sprawdza? Co naprawde jest przyczynq zakazen uktadu

moczowego (w skrocie ZUM)

i jak sie przed nimi chroni¢?

WIKTORIA PAPIEROWSKA-KOZDOJ, lek. medycyny, specjalista mikrobiologii lekarskiej

Stany zapalhe uktadu moczowe-
go w zdecydowane] wiekszosci
powodowane sq przez bakterie.
Znacznie rzadziej mamy do czynienia
Z wirusowym czy grzybiczym ZUM. Jest
to przypadtos¢ dotykajgca czesciej
kobiety z racji znacznie krotszej cewki
moczowej. Mezczyzn chroni anato-
mia, chociaz w przypadku wad i ka-
micy uktadu moczowego lub przero-
stu prostaty u nich réwniez dochodzi
do zakazen.

Wracaojgc do gtdwne] przyczyny
zakazen uktadu moczowego, trzeba
wspomnie¢, ze wirdd bakterii, ktére je
wywotuja, kréluje pateczka okreznicy
(Escherichia coli), naturalnie wystepu-
jgca w ludzkim jelicie grubym. Nie mo-
glibySmy bez niej zy¢&, poniewaz spet-
nia wiele waznych funkgcji, np. syntety-
zuje witamine K (biorgcqg udziat
w krzepnieciu krwi) i zasiedla $ciane
jelita, tworzgc naturalng bariere dla
drobnoustrojow chorobotwédrczych.
Z racji fiziologicznej bliskosci E. coli
mieszka rowniez na skérze w okolicy
odbytu i krocza, u zdrowych oséb nie
robigc tam nic ztego. Jedli jednak
dochodzi do zaburzen flory (naturalnie
wystepujgcych bakterii i grzybdéw)
w okolicach cewki moczowej, spadku
odpornosci lub mikrourazéw, patecz-
ka ta moze wchodzi¢ do cewki, a na-
stepnie do pecherza moczowego
i powodowac¢ infekcje. Pojawia sie
wtedy szczypanie, pieczenie, parcie
na pecherz, oddawanie moczu kropla-
mi — czesto z krwig, nudnosci, wymioty,
bdle brzucha, a nawet gorgczka.

To znaczy, ze babcia miata racje.
Siadanie na zimnym podtozu sprzyja

IDROWIE PACIJENTA

bowiem powstawaniu stanu zapal-
nego, co moze skutkowac zakaze-
niem uktadu moczowego. Inne przy-
czyny to zaburzenia flory okolic kro-
cza, do ktdérych dochodzi po zastoso-
waniu antybiotykdw, ale réwniez przy
niewtasciwej higienie. W tym przy-
padku bardziej szkodliwy niz jej brak
jest nadmiar. Mycie okolic infymnych
czesciej niz dwa razy dziennie, stoso-
wanie mydet antybakteryjnych lub
mocno perfumowanych preparatow
do higieny powoduje usuniecie m.in.
bakterii pateczek kwasu mlekowego.
W warunkach fizjologicznych zajmujq
one miejsce na skérze innym mikro-
bom i tym samym E. coli i inne bakte-
rie jelitowe nie majg sie gdzie roz-
mnazaé. Zamiast przemieszczad sie
w okolice cewki moczowej, pozosta-
ja tam, gdzie ich miejsce — w jelicie
i nieopodal odbytu. Pamietajmy, by
podczas zatatwiania potrzeb fizjolo-
gicznych nie wyciera¢ najpierw oko-
lic odbytu, a nastepnie cewkil
Zaburzeniom flory sprzyja meno-
pavza. Pacjentki w starszym wieku
znacznie czesciej chorujg na ZUM.
W  wyniku zmian hormonalnych
dochodzi u nich do zaniku nabtonka
i zmian w sktadzie bakterii. Warto wiec
stosowac¢ zele z estrogenami na
pobudzenie regeneracji nabtonka
pochwy. Mozna sie réwniez wspomoc
dietqg — zrezygnowac ze stodyczy, bia-
tego pieczywa, ttustych smazonych
pokarmdw i nadmiaru miesa, a zwiek-
szy¢ ilo$¢ surowych warzyw i przetwo-
rzonych produktéw mlecznych.
Nalezy unikaé nadwagi i podwyz-
szonego poziomu cukru we krwi, pi¢

duzo ptynéw (wedlug rekomendaciji
ekspertow z NPOA 3-4 litry dziennie)
oraz unikaé zaparé i oddawaé mocz
niezwlocznie po odczuciu takiej
potrzeby.

Zdarza sie, ze do gabinetu lekar-
skiego przychodzi para zaniepokojo-
na nawracaniem zakazen u kobiety
po stosunku seksualnym. Jest to
mechanizm na tyle czesty, ze opisy-
wany w literaturze medycznej jako
honeymoon fever — z jez. angielskie-
go ,zapalenie pecherza miodowe-
go miesigca”. Para odwiedzajgca
lekarza zazwyczaj chce, by przebo-
da¢ mezczyzne, podejrzewajgc, ze
to on zaraza kobiete bakteriami.
Mechanizm jest jednak inny. Pod-
czas stosunku dochodzi u partnerki
do mikrourazdw ujscia cewki moczo-
wej i mechanicznego wcierania
bakterii do uktadu moczowego. Sqg
to jednak E. coli lub inne bakterie,
ktére naturalnie mieszkajg na skérze
kobiety. Bakterie mezczyzny nie
grajg tu zadnej roli. Co zatem robic,
by nie dochodzito do przykrych kon-
sekwencji wspotzyciae Po stosunku
nie zasypia¢ w ramionach ukocha-
nego, tylko prozaicznie sie podmyé
i odda¢ mocz, zeby wyptukac
cewke moczowa.

Jesli juz zdarzy sie nam ztapaé
ZUM, nie leczmy sie sami. Dostepne
na rynku antybiotyki bez recepty
nie sq lekami pierwszego wyboru
w tej dolegliwosci. Warto odwiedzié
lekarza, ktéry zdecyduje, czy sq
niezbedne dalsze badania i jaki lek
podaé.

[ |
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LEKARZ RADIZI

IACM

chorobao
wyleczalha

Zmetnienia soczewki w oku, niezalezne od przyczyny i stopnia uposle-
dzenia widzenia, noszg nazwe zaémy. Soczewka w oku petni bardzo

wazng funkcje, ogniskujgc swiatto na siatkdwce i umozliwiajgc dobre
widzenie, wiec wiekszo$s¢ zmian jej przezroczystosci moze sie wiqzaé
z uposledzeniem widzenia.

LUKASZ STASZCZAK
lek. medycyny,
specjalista okulista

Oko zmienia sie przez cate zycie,
a razem z nim soczewka: zmieniajq
sie jej wymiary, sprezystose, przezier-
no$¢ (bezposrednio wptywajgca na
jako$¢ widzenia). Ma to najczesciej
charakter fizjologiczny i nie wymaga
leczenia. Natomiast gdy dochodzi
do zmetnieh w soczewce, traktujemy
je nie jako zmiane naturalng, lecz
jako chorobe.

TYPY ZACMY

Zaémy dzielimy przede wszystkim
na wrodzone i nabyte:

8 lato 2016

® wrodzone — np. z powodu zaka-
zenia w wieku ptodowym, zaburzen
metabolicznych czy genetycznych;

® nabyte - zaéma zwigzana
z wiekiem, pourazowa, polekowa,
zwigzana z zaburzeniami metabo-
licznymi.

IACMA IWIAZANA 7 WIEKIEM

W praktyce ambulatoryjnej naj-
czesciej spotykana jest za¢ma zwig-
zana z wiekiem i na tej postaci sie
skoncentruje. Starzejqc sie, soczewka
zmienia swojq przeziernos¢, wykazu-

jac mniejsze lub wieksze przymglenia,
czesto w stadiach poczatkowych
bez wptywu na poziom i jakos¢ wi-
dzenia.

Mimo powszechnosci jej wystepo-
wania nie znaleziono bezposdredniej
przyczyny metnienia soczewki, jed-
nak wskazuje sie na wiele czynnikdw
predysponujgcych lub przyspieszajg-
cych za¢me:
® wiek — szczegdlne zwiekszone wy-

stepowanie juz po 50. roku zycia,
® palenie papierosdw,
® zwiekszone spozycie alkoholu,
® odwodnienie,

IDROWIE PACIJENTA
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® nadmierna ekspozycja na promie-
niowanie stoneczne,
® pte¢ - u kobiet ryzyko rozwoju
zaémy jest wieksze,

® ciemne teczdwki,

® rasa

oraz wiele innych, jeszcze nie do
konca zdefiniowanych. Wazng role
w powstawaniu zaémy zwigzanej
z wiekiem petniq: status ekonomicz-
ny, choroby metaboliczne (np. cu-
krzyca) i leki stosowane ogdinie (np.
steroidy) — zatem fo suma wszystkich
czynnikdw ryzyka doprowadza do
mniejszych lub wiekszych zmetnien
soczewki. Nie zawsze eliminacja
zagrozeh rozwoju zaémy, np. przez
odstawienie lekéw czy stabilizacje
choroby metabolicznej, hamuje
postep choroby. Soczewka juz zmet-
niata nie odzyska swojej przezroczy-
stosci.

OPERACJA ZIACMY

Obecnie nie ma jeszcze efektyw-
nej metody leczenia zachowawcze-
go (czyli za pomocqg lekdw: kropli,
tabletek) za¢my, cho¢ badania sg
prowadzone na catym Swiecie.
Jedyng efektywng terapig jest
zabieg operacyjny. Operacja zaémy
to jedna z najczesciej przeprowadza-
nych procedur chirurgicznych na
calym swiecie. W Polsce rocznie
wykonuje sie ponad 100 tysiecy

takich operaciji i biorgc pod uwage
dtugo$¢ oczekiwania pacjentéw na
zabieg, jest to liczba za mata.

Najczesciej stosowang metodq
operacyjnq jest zabieg fakoemulsyfi-
kacji z wszczepieniem sztucznej
soczewki. Polega on na usunieciu
zmetniatych mas soczewkowych
i zastgpieniu ich nowqg soczewkq,
wykonang z tworzywa sztucznego.
Soczewke wtasng pacjenta rozdrab-
nia sie za pomocgq ultradzwiekdw i wy-
ptukuje specijalistyczng aparaturg.
Caty zabieg przeprowadza sie naj-
czesciej w znieczuleniu miejscowym
za pomocq kropli do oczu (pacjent
nie $pi podczas zabiegu) z wykona-
niem matego, ok. 2-milimetrowego
naciecia oka, przewaznie bez zakto-
dania szwéw. Cata operacja jest
zwykle bezbolesna (cho¢ pacjent
moze odczuwacd pewien dyskomfort)
i w wykonaniu dobrego chirurga trwa
od kilku do kilkunastu minut. Opera-
cje takg zwykle przeprowadza sie
w ,trybie ambulatoryjnym™ i chory
w ciggu kilku godzin po jej zakohcze-
niu moze opusci¢ osrodek operacyij-
ny (z catkowitym bezpieczehstwem
dla oka).

NOWE TECHNOLOGIE

Wraz z rozwojem medycyny pow-
stajg coraz nowsze urzgdzenia (row-
niez z zastosowaniem laseréw) oraz

nowe, lepsze techniki operacyjne.
Powstajg rowniez nowe, lepsze mo-
dele soczewek. Dzieki zaawansowa-
nej tfechnice i modelom soczewek
mozna uzyskaé¢ znakomite efekty
pooperacyjne:

® zlikwidowanie istniejgcej wady
wzroku (np. krétkowzrocznosci, astyg-
matyzmu),

® mozliwos¢ czytania bez okula-
réw (soczewki wieloogniskowe),

® specjalne soczewki powieksza-
jgce obraz w przypadku zmian dege-
neracyjnych siatkdwki.

Technologie nadal sie rozwijajg
i w ciggu najblizszych lat operacje
zaémy bedq sie zmieniaty, by zwiek-
szy& korzysci i bezpieczenstwo dla
pacjenta. Zabieg mozna réwniez
potgczy¢ z operacjq jaskry lub siat-
kéwki czy tez przeszczepem rogowki
— w zaleznosci od wspdfistniejacych
choréb i wskazan medycznych. Wie-
cej informacji kazdy pacjent moze
uzyskac u swojego okulisty.

Zdaje sobie sprawe, ze problem
zacmy — jednej z najczesciej wystepu-
jacych choréb u ludzi — poruszytem
tylko powierzchownie. Na ten temat
napisano opaste tomy podrecznikdw
medycznych i w tak krétkim opraco-
waniu mogtem jedynie przyblizy¢
temat. Jeszcze raz odsytam z wszelki-
mi pytaniami i wagtpliwosciami do
lekarzy okulistow — zaéma jest choro-
bqg wyleczalng! [ ]

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA OPIEKE ORAZ WYSOKA JAKOSC USLUG

Obawiasz sie jaskry, obrzeku siatkowki?
Niepokojg Cie zmiany w oku zwigzane z wiekiem
lub cukrzycq? Zalezy Ci na szybkim

i bezbolesnym badaniu?

SKORZYSTAJ Z USLUG NASZEJ PORADNI OKULISTYCZNEJ!

SPZZLO Warszawa-Zoliborz proponuje badania gatki ocznej
nowoczesnym aparatem OCT w promocyjnej cenie 180 zt.

Czekamy w Poradni Okulistycznej przy ul. Kochanowskiego 19
Zapisy pod nr tel. 22 633 06 14

Wynik ofrzymajg Panstwo zaraz po wykonaniu badania.

ZAPRASZAMY - SKORZYSTAJ Z NASZYCH UStUG

IDROWIE PACIJENTA
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Wiosna — wesota, aktywna i zdrowa
KONKURS PLASTYCZNY ROZSTRZYGNIETY!

Matgorzata Siemianowska

Redakcja kwartalnika ,,Zdrowie Pacjenta” ma przyjemnosc
poinformowaé, ze organizowany przez SPZZLO Warszawa-Zoli-
borz konkurs rysunkowy pod hastem ,,Wiosna — wesota, aktyw-
na i zdrowa"” zostat rozstrzygniety. Prace nadestali uczniowie
zoliborsko-bielanskich szkét podstawowych i gimnazjéw. Zainte-
resowanie byto ogromne, a uczestnicy wykazali sie réznorodno-
Scig technik, styléw i podejscia do tematu.

Prace ocenialismy w kategoriach wiekowych, wyrdzniajgc
rysunki charakteryzujgce sie kreatywnosciq i wyobrazniq.
W biezgcym numerze publikujiemy petng liste oséb wyrdznio-
nych oraz wybrane prace.

Nagrody ufundowane przez Urzad Miasta Stotecznego War-
szawy zostang wreczone podczas uroczystosci zakohczenia
roku szkolnego. Wszystkim laureatom gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukcesdw artystycznych!

z

Nataniel Waszut

Nina Kowalska



W %

Zuzanna Dabrowska

Jan Goc

LISTA LAUREATOW

Zofia Grelowska lat 6 Przedsz. nr 212, ul.
Rybinskiego 2

Kaja Sidor lat 6 Przedsz. nr 212, ul. Rybin-
skiego 2

Milena Serwatka 1b SP nr 53, ul. Rudzka 6
Szymon Jaroszuk 1d SP nr 53, ul. Rudzka 6
Maja Kaminska 3a SP nr 53, ul. Rudzka 6
Milena Kopczynska 3a SP nr 53, ul. Rudzka 6
Blanka Maciak 3a SP nr 53, ul. Rudzka 6
Anna Zdunek 3a SP nr 53, ul. Rudzka 6
Maja Zurn-Paluch 3a SP nr 53, ul. Rudzka 6
Anna Nowacka 4a SP nr 53, ul. Rudzka 6
Martyna Sperczynska 1d SP nr 65, ul. Msci-
stawska 1

Anna Luchko Ta SP nr é8, ul. Or-Ota 5
Emilia Malec 1a SP nr 68, ul. Or-Ota 5
Matgorzata Dratwa 1b SP nr 68, ul. Or-Ota 5
Maja Staszewska 1c SP nr 68, ul. Or-Ota 5
Nina Kowalska 2 SP nr 68, ul. Or-Ota 5
Kacper Kuzniarski 2 SP nr 68, ul. Or-Ota 5
Stefan Mackowiak 2 SP nr 68, ul. Or-Ota 5
Zofia Strzelczyk 3a SP nr 68, ul. Or-Ota 5
Marta Zielinska 3a SP nr 68, ul. Or-Ota 5
Maria Hlebowicz 4b SP nr 68, ul. Or-Ota 5
Zofia Nowakowska 4b SP nr 68, ul. Or-Ota 5
Zuzanna Dziatocha 5a SP nr 68, ul. Or-Ota 5
Jagoda Futera 5a SP nr 68, ul. Or-Ota 5
Jerzy Trzpil 5a SP nr 68, ul. Or-Ota 5

Pola Nowowiejska 5c SP nr 68, ul. Or-Ota 5
Olga Morawska 1c SP nr 92, ul. Przasnyska 18a
Oliwia Gotebiewska 1g SP nr 92, ul. Prza-
snyska 18a

Alicja Uchan 1g SP nr 92, ul. Przasnyska 18a
Maja Rakowska 3¢ SP nr92, ul. Przasnyska 18a
Kajetan Wéjcik 5b SP nr 92, ul. Przasnyska 18a
Colin Fatek 2b SP nr 155, ul. J. Ch. Paska 10
Marcin Pielechowski 2b SP nr 155, ul. J. Ch.
Paska 10

Maksymilian Szwedo 2b SP nr 155, ul. J. Ch.
Paska 10

Sebastian Btaszczak 3 SP nr 155, ul. J. Ch.
Paska 10

Pawet Niewiadomski-Klepacki 3 SP nr 155,
ul. J. Ch. Paska 10

Jakub Wojtasiak 3 SP nr 155, ul. J. Ch.
Paska 10

Albert Zych 4 SP nr 155, ul. J. Ch. Paska 10
Joanna Lisiecka 1b SP nr 209, al. Reymon-
ta 25

Kalina Szmurto 1b SP nr 209, al. Reymonta 25
Maja Grzybowska 1g SP nr 209, al. Rey-
monta 25

Matgorzata Zachewicz 2f SP nr 209, al. Rey-
monta 25

Daria Wierzbicka 3 SP nr 209, al. Reymonta 25
Alicja Cieszkowska 3a SP nr 209, al. Rey-
monta 25

Julia Gumiela 3a SP nr 209, al. Reymonta 25
Zofia Kielan 3c SP nr 209, al. Reymonta 25
Robert Szczytowski 3d SP nr 209, al. Rey-
monta 25

Jan Goc 1a SP nr 267, ul. Braci Zatuskich 1
Oliwia Kalinowska 1g SP nr 267, ul. Braci
Zatuskich 1

Maciej Nowicki 2b SP nr 267, ul. Braci Zatu-
skich 1

Nataniel Waszut 2b SP nr 267, ul. Braci Zatu-
skich 1

Zofia Kraszewska 2c SP nr 267, ul. Braci Za-
tuskich 1

A
i

Weronika Zychowicz 2¢ SP nr 267, ul. Braci
Zatuskich 1

Zuzanna Dgbrowska 2d SP nr 267, ul. Braci
Zatuskich 1

tucja Sala 2f SP nr 267, ul. Braci Zatuskich 1
Barbara Dolata 3a SP nr 267, ul. Braci Zatu-
skich 1

Zuzanna Wieczorek 3a SP nr 267, ul. Braci
Zatuskich 1

Zofia Rabiega 3d SP nr 267, ul. Braci Zatu-
skich 1

Amelia Wierzbicka 4a SP nr 267, ul. Braci
Zatuskich 1

Izabela Kawala 4b SP nr 267, ul. Braci Zatu-
skich 1

Kinga Maksymowicz 4b SP nr 267, ul. Braci
Zatuskich 1

Jedrzej Wozniak 4b SP nr 267, ul. Braci Zatu-
skich 1

Noemi Brodowska 5a SP nr 267, ul. Braci
Zatuskich 1

Lena Wosk 5a SP nr 267, ul. Braci Zatuskich 1
Lena Puczynska 1a SP nr 273, ul. J. Balce-
rzaka 1

Przemystaw Stupak 2b SP nr 273, ul. J. Bal-
cerzaka 1

Julia Deoniziak éa SP nr 273, ul. J. Balcerza-
ka1

tucja tukasiewicz 1e SP nr 289, ul. Broniew-
skiego 99a

Wiktoria Sobocinska 1e SP nr 289, ul. Bro-
niewskiego 99a

Hanna Gromadka 2e SP nr 289, ul. Bro-
niewskiego 99a

Pola Stotowska 2e SP nr 289, ul. Broniew-
skiego 9%9a

Lena Mitoraj 3c SP nr 289, ul. Broniewskie-
go 99a

Zofia Pekala 3c SP nr 289, ul. Broniewskie-
go 9%9a

Patrycja Mazur 6d SP nr 289, ul. Broniew-
skiego 99a

Paulina Jodtowska 6 SP nr 291, ul. Dembin-
skiego 1

Zofia Kowalska 2b SP nr 318, ul. Teligi 3
Kuba Makowski 3a SP nr 352, ul. Conrada 6
Julia Zielinska 3a SP nr 352, ul. J. Conrada 6
Zofia Tymihska 3 Gimn. nr 1 w Wyszkowie
Klaudia Petrykowska 1b Gimn. nr 3, ul. Con-
rada 6

Dominik Mocarski 1c Gimn. nr 55, al. Woj-
ska Polskiego 1a

Zofia Lisiak 1a Gimn. nr 75, ul. Wrzecio-
no 24

Jakub Buczak 1c Gimn. nr 76, ul. Gwiazdzi-
sta 35

Julia Olechowska 2a Gimn. nr 76, ul. Gwiaz-
dzista 35

Paulina Dominik 2c Gimn. nr 76, ul. Gwiaz-
dzista 35

Maja Zasowska 2c Gimn. nr 76, ul. Gwiaz-
dzista 35

Matgorzata Siemianowska 3b Gimn. nr 76,
ul. Gwiazdzista 35

Klaudia Wtodarska 1 Gimn. nr 87, ul. Dem-
binskiego 1

Marcin Kowalski 3 gim. MOS nr 4, ul. Rey-
monta 16

Sebastion Parzydto 3 gim. MOS nr 4, ul.
Reymonta 16




DYREKTOR MALGORZATA ZALAWA

-DABROWSKA NA EUROPEJSKIM
KONGRESIE SAMORZADOW

W dniach 5-6 kwietnia 2016 roku w Krakowie odbyta sie Il edycja kongresu
pod hastem ,Wspdtczesny samorzqad — mieszkancy, wspotpraca, innowacje”.
Inicjatorami organizowania konferencji od 2015 roku w dawnej stolicy Polski

byli prezydent Krakowa Jacek Majchrowski oraz przewodniczqcy Rady
Programowej Forum Ekonomicznego w Krynicy Zygmunt Berdychowski.
W poprzednich latach wydarzenie organizowano w ramach Forum
Ekonomicznego w Krynicy-Zdroju pod nazwqg Forum Regionéw.

Dyrektor Matgorzata Zatawa-Dg-
browska zostata zaproszona przez
organizatoréw jako uczestniczka pa-
nelu ,,Efektywne zarzgdzanie podmio-
tami leczniczymi”, poswieconego
podmiotom publicznym, ktére funkcjo-
nujg w warunkach ograniczonych
srodkéw finansowych, pochodzgcych
z budzetéw samorzqaddw. Czesé pod-
miotdw jest zalezna ekonomicznie

12  lato 2016

i funkcjonuje przede wszystkim w opar-
ciu o $Srodki zewnetrzne. Skutecznym
rozwigzaniem moze byé wprowadze-
nie skoordynowanej polityki inwesty-
cyjnej i kadrowej, w wyniku ktorej
powstanie sie¢ podmiotéw leczni-
czych, zapewnigjacych odpowiednig
dostepnos¢ do wszystkich Swiadczen
zdrowotnych z uwzglednieniem wao-
runkdw lokalnych. W debacie uczest-

niczyli rowniez Anna Czech (dyrektor
Szpitala Wojewddzkiego im. sw. tuka-
sza w Tarnowie), Johan Edstav (prze-
wodniczgcy Rady Regionu Uppsala
w Szweciji), Krzysztof Inglot (petnomoc-
nik Zarzgdu ds. Sprzedazy i dyrektor
Dziatu Rozwoju Work Service S.A.),
Tomasz Kopiec (prezes Zarzgdu A.M.G.
Finanse Sp. z 0.0.), Jdzefa Szczurek-
Zelazko (poset na Sejm RP).
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NASZ 70!

Wystgpienie dyrekfor Matgorzaty
Zatawy-Dgbrowskiej, jako menedzera
efektywnie zarzgdzanego publiczne-
go zaktadu opieki zdrowotnej, doty-
czyto znakomitej sytuacji finansowej
Zaktadu, ktéry wiekszos¢ inwestycii
optaca ze $rodkdw wtasnych, z dofi-
nansowaniem ze strony m.st. Warsza-
wy. SPZZILO Warszawa-Zoliborz to
jeden z najwiekszych otwartych pod-
miotdw leczniczych w kraju, zatrudnio-
jacy prawie 800 pracownikdw, w tym
ok. 300 lekarzy wielu specjalnosci
medycznych. Pomimo frudnej sytuaciji
w sektorze ochrony zdrowia Zaktad
rokrocznie zwieksza kontrakt z Narodo-
wym Funduszem Zdrowia, poprzez uru-
chamianie nowych poradni i pracow-
ni. Wydatki inwestycyjne ze $rodkow
wtasnych na przestrzeni ostatnich 4 lat
wyniosty prawie 12 min zt. Najwazniej-
szymi inwestycjami ostatnich lat byta
budowa Pracowni Tomografii Kompu-
ferowej i Rezonansu Magnetycznego

w przychodni przy ul. Zeromskiego 13,
budowa nowej przychodni w tomian-
kach, remont przychodni przy ul. Fe-
linskiego 8, zakup nowego budynku
przy ul. Klaudyny 26B oraz uruchomie-
nie elekfronicznej dokumentacji me-
dycznej (EMD). Ustabilizowana sytu-
acja ekonomiczna Zaktadu, wtasciwe
gospodarowanie srodkami oraz ptyn-
no$¢ finansowa zapewnity Swietny
wynik. SPZZLO Warszawa-Zoliborz
uczestniczy w licznych dziataniach
pozamedycznych, w tym prowadzo-
na jest dydaktyka dla studentdw VI ro-
ku Il Wydziatu Lekarskiego Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego (w ra-
mach medycyny rodzinnej) oraz Aka-
demii Wychowania Fizycznego (w ra-
mach pielegniarstwal). Zaktad uzyskat
akredytacje na prowadzenie szkolenia
specjalizacyjnego lekarzy w zakresie
medycyny rodzinnej oraz nalezy do
Mazowieckiego Klastera Wspierania
Innowacji w Medycynie, ktéry ma na

celu rozwdj innowacji w regionie oraz
precyzyjne okreslenie dziatan wspdt-
pracy miedzy poszczegdinymi podmio-
tami. Potwierdzeniem wysokiej jakosci
oraz znakomitych wynikéw finanso-
wych SPZZLO Warszawa-Zoliborz sq licz-
ne nagrody i wyréznienia, w tym godto
promocyjne Teraz Polska, Mazowiecka
Nagroda Jakosci i Polska Nagroda
Jakosci. Zaktad zostat rowniez wyrdz-
niony przez Instytut Europejskiego Biz-
nesu, ktéry przyznat tytuty Geparda Biz-
nesu, Efektywnej Firmy, Mocnej Firmy
Godnej Zaufania oraz Wielkiego Mo-
dernizatora Europy 2015.

Tegoroczne wystgpienie dyrektor
Matgorzaty Zatawy-Dgbrowskiej na
Europejskim Kongresie Samorzgddw,
podczas panelu poswieconego zarzg-
dzaniu podmiotami leczniczymi, sta-
nowi kolejne potwierdzenie wysokiej
pozycjimenedzera publicznego zakta-
du opieki zdrowotnej.

AK

Zapraszamy do

Poradni
Podstawowej
Opieki
Zdrowotnej
dla Dzieci

w przychodni
przy ul. Elblgskie] 35
Rejestracja ogdlna

22 6334277

784 474 218

IDROWIE PACIJENTA

Dzien Zdrowia na Szajnochy 8

7 kwietnia 2016 r. w SPZZLO Warszawa-
Zoliborz obchodzilismy $wiatowy Dzien
Idrowia, zorganizowany w tym roku
przez §wiatowq Organizacje Zdrowia
pod hastem ,,Pokonaqj cukrzyce!”.

Blisko 350 min oséb na catym
Swiecie choruje na cukrzyce, ktdrej
przyczyng jest brak wystarczajgcej ilos-
ci insuliny w organizmie lub niesku-
teczne wykorzystywanie tego anaboli-
cznego hormonu peptydowego w pro-
cesie metabolizmu cukréw pocho-
dzgcych z zywnosci. Insulina reguluje
poziom cukru we krwi, stanowigcego
zrédto energii niezbednej do zycia.
U osdb chorujgcych na cukrzyce
niewykorzystana glukoza pozostaje
w krwiobiegu, a jej stezenie wzrasta do

szkodliwego poziomu. Powoduje fo
uszkodzenie narzgddw wewnetrznych
i przyczynia sie do takich choréb, jak
zawat migesnia sercowego, udar mdzgu,
niewydolno$¢ nerek oraz zakazenia
skutkujgce amputacjami kohczyn.

Cel postawiony przez WHO to zwie-
kszenie wiedzy spotecznej o narasto-
jacej epidemii zachorowan na cukrzy-
ce, zagrozeniach i nastepstwach
zdrowotnych oraz metodach skutecz-
nej profilaktyki.

W ramach obchodéw $wiatowe-
go Dnia Walki z Cukrzycq w przychod-
ni przy ul. Szajnochy 8 pacjenci modgli
wykonaé bezptatne badania, w tym
pomiar ci$nienia tetniczego krwi, glu-
kozy, tkanki ttuszczowej oraz skorzystac
z porad dietetyka. AK
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AKTUALNOSCI

7 maja 2016 roku na Stadionie
Narodowym odbyt sie 20. Piknik
Naukowy zorganizowany przez
Polskie Radio oraz Centrum Nauki
Kopernik.

Jubileuszowy piknik poswiecony
byt zwigzkom nauki z ochrong zdro-
wia. Ukazywat wptyw wspdtczesnej
techniki, w tym inzynierii materiato-
wej, na postep w medycynie oraz
oddziatywanie wyzwan medycznych
na rozwdj nauki. Uczestnicy festynu
mogli sie zapozna¢ z wktadem pol-
skich naukowcdw w rozwdj wspdt-
czesnej wiedzy o zdrowiu.

UNIKAJ
UZY WVEK

b

SPZZLO Warszawa-Zoliborz
na Pikniku Naukowym 2016

W stoisku zdrowotnym zorganizo-
wanym przez Urzgd m.st. Warszawy
mozna byto wykona¢ bezptatne
badania spirometryczne, przeprowa-
dzane przez dwie pielegniarki SPZZLO

Warszawa-Zoliborz,  konsultowane
nastepnie przez lekarza choréb
wewnefrznych. Spirometria fo nowo-
czesne badanie czynnosciowe ukta-
du oddechowego, mierzgce pojem-
nosci ptuc oraz przeptywy powietrza
w ptucach i oskrzelach w réznych

fazach cyklu oddechowego. Ma na
celu okredlenie rezerw wentylacyj-
nych uktadu oddechowego. Bado-
nie stosuje sie w diagnostyce chordéb
uktadu oddechowego, w tym astmy
oraz przewlekte] obturacyjnej choro-
by ptuc (POChP).

Zainteresowanie badaniami spiro-
metrycznymi wykonywanymi przez
naszych pracownikdéw byto bardzo
duze, zwtaszcza ze sprzyjata stonecz-
na aura. AK

NP

Marodowy Fundusz Zdrowia

BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

Program kierowany jest do dorostych (zgtoszonych do
pielegniarki POZ), u ktérych nie rozpoznano wczesniej gruzlicy,
a zwtaszcza do o0sdb, ktdre miaty bezposredni kontakt
z chorymi na gruzlice, a takze oséb, u ktérych stwierdza sie
przynajmniej jednq z przyczyn ryzyka (bezrobotnych,
niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatg chorobg,
obcigzonych problemem alkoholowym lub narkomaniqg
i bezdomnych).

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH
PRZYCHODNIACH
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB
ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP)
- etap podstawowy
Osoby powyzej 18 lat, zwtaszcza w wieku 40-65 lat,
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze,
ktoérzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich
36 miesiecy, u ktérych wczesniej nie zdiagnozowano
w sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy).

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodni
przy ul. Kochanowskiego 19

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktére nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub ofrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH: .
Elblaska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA

Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone w
NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktdrych nie zostata
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia - w
ramach programu ,,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia.
Programem mogaq by¢ objete osoby, ktére nie wykonywaty
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat.

BADANIA MAMMOGRAFICZNE
Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
- w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.
Programem mogaq by¢ objete kobiety,
ktére nie wykonywaty mammografii w ciggu
ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
zZmian nowotworowych w piersi.

UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE
SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy
- pracownia RTG

BADANIA PROFILAKTYCINE

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH
PRZYCHODNIACH
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

ZLAPRASZAMY NA BEZPLATNE




NASZ Z1OZ

Dyrektor Matgorzata Zatawa-Dabrowska i prezes Business

Centre Club Marek Goliszewski

SPZZLO Warszawa-Zoliborz zostat
uhonorowany za readlizacje $wiadczenh
w ramach kompleksowej ambulatoryj-
nej opieki zdrowotnej, obejmujgcej:
podstawowq opieke zdrowotng, am-
bulatoryjng opieke specjalistyczng
(alergologia, chirurgia, dermatologia,
diabetologia, geriatria, ginekologia,
gruzlica i choroby ptuc, okulistyka, kar-
diologia, neurologia, onkologia, otola-
ryngologia, pulmonologia, reumatolo-

Business Centre Bu
Club

Dabrowska.

gia, urologia), sto-
matologie i orfodon-
cje, rehabilitacje i fi -
zjoterapie, zdrowie
psychiczne ileczenie
uzaleznieh, medycy-
ne szkolng, medycy-
ne pracy, transport
sanitarny oraz ustugi
diagnostyczne, obej-
mujgce diagnostyke
laboratoryjng (bado-
nia laboratoryjne,
bakteriologiczne),
diagnostyke obrazowq i czynnosciowq
(badania RTG, USG, MMG, EKG, EMG,
densytometria, spirometria, audiogram,
echo serca, proba wysitkowa, cytolo-
gia) oraz diagnostyke wysokospecjali-
styczng (fomografia komputerowa, re-
zonans magnetyczny, angiografia).
Szeroka gama ustug medycznych
dostepnych na miejscu zwieksza wygo-
de pacjenta oraz dostepnosé, znacza-
co przyczynigjgc sie do skrocenia

¢

. MEDAL EUROPEJSKI
~ dla SPZZLO Warszawa-Zoliborz

8 czerwca 2016 roku w Teatrze Wielkim w Warszawie
odbyto sie uroczyste wreczenie insygnidw 27. edycji Medalu
Europejskiego, zorganizowanej przez Business Centre Club,
przy honorowym patronacie Europejskiego Komitetu Ekono-
miczno-Spotecznego z siedzibg w Brukseli. Wyrdznienie dla
Zaktadu odebrata osobiscie dyrektor Malgorzata Zatawa-

czasu oczekiwania na diagnoze, jed-
nocze$nie zapewnigjgc szybszy po-
wrét do zdrowia. Kompleksowosg,
polegajgca na dostepnosci w jednym
miejscu catego spekirum ustug me-
dycznych, od wstepnej porady lekar-
skiej, poprzez diagnostyke, po posta-
wienie diagnozy i leczenie schorzenia,
stanowi przyktad nowoczesnego po-
dejScia do procesu medycznego, gwa-
rantujgcego najwyzszg jakos¢. Ustugi
medyczne SPZZLO Warszawa-Zoliborz
skierowane sg do wszystkich grup wie-
kowych pacjentéw, od noworodkdw
po seniordw. Pacjenci mogg wykonac
réznorodne badania, w tym wysoko-
specjalistyczne, zabiegi bez konieczno-
$ci korzystania z ustug szpitalnych, co
usprawnia i przy$piesza caty proces,
minimalizujqc stres pacjenta zwigzany
z procesem leczenia.

Medal Europejski fo kolejne znaczg-
ce wyrdznienie dla SPZZLO Warszawa-
Zoliborz, stanowigce potwierdzenie
jego renomy i pozycji na rynku. AK

SZANOWNI PACJENCI!

1 lipca 2016 roku
otwieramy nowq

PORADNIE
STOMATOLOGICINA
DLA DIZIECI
| MLODZIEZY

w przychodni
przy ul. Felinskiego 8
tel. 798 118 283

SERDECINIE

ZAPRASZAMY!

NISKIE

OPTYKS>SALA

ul. Mickiewicza 37, tel. 792 132 111
ul. Czumy 1 (Przychodnia), tel. 22 664 98 70

GABINET REFRAKCJI WZROKU




ETYKA

Nna talerzu

Anita Karykowska

—

Nie jem niczego,

co ma twarz lub imie - jeden
z podstawowych argumentéw moralnych,

przemawia do coraz wiekszej czesci naszego spoteczenstwa. Wzgledy
ekologiczne - wyprodukowanie kilograma miesa jest dla srodowiska duzo
wiekszym obcigzeniem, niz wyprodukowanie kilograma fasoli - rowniez
majqg znaczenie dla wielu osob. Dlatego zarzuty sceptykow, ze to tylko
kolejna moda, ktéra niedtugo przeminie, sq bezzasadne.
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WARTO WIEDZIEC

Poczagtki wegetarianizmu jako filo-
zofii zyciowej to subkontynent indyjski
kilka tysiecy lat temu. Obecnie Hindusi
to nadal najwieksza na Swiecie spotecz-
no$¢ Swiadomie wytgczajaca z diety
produkty pochodzenia zwierzecego.
W naszym kregu kulturowym kolebkg
etycznego podejicia do niejedzenia
miesa byta starozytna Grecja —idea fa
widoczna jest juz w mitologii. Homer
w,,Odysei” mdéwi o legendarnym naro-
dzie Lotofagdw, ktdrzy odzywiali sie wy-
tgcznie owocami lotosu. Zarliwym pro-
pagatorem wegetarianizmu byt Pita-
goras, wedtug ktdérego celem zycia
cztowieka powinien by¢ wszechstron-
ny rozwdj duchowy, oparty na umiar-
kowanym frybie zycia, jarskiej diecie
oraz wstrzemiezliwosci ptciowej. Pita-
goreizm odegrat znaczgcg role w spo-
teczenstwie greckim, wptywajgc réw-
niez na wybory zywieniowe. W pdzniej-
szych epokach nurty wegetarianskie
nie miaty wiekszego wptywu. Wyjatek
stanowili Sredniowieczni chrzescijanscy
mnisi i pustelnicy, ktérzy w ramach
ascezy rezygnowdli z jedzenia miesa.
Wegetarianizm joko $wiadomy wybor
zyskat na znaczeniu dopiero pod
koniec XIX wieku, przezywajgc praw-
dziwy boom - gtéwnie pod wptywem
filozofii hinduskiej — w Il potowie ubie-
gtego stulecia.

PRAWO MORALNE WE MNIE

Wybdr wegetarianizmu jako drogi
zyciowej moze by¢ podyktowany réz-
nymi wzgledami. Mogq to by¢ powo-
dy etyczne, czyli niezgoda na cierpie-
nie i zabijanie zwierzgt w celu wytwo-
rzenia z nich produktdw spozywczych.
Fermy hodowlane poréwnywane sg
czesto do nazistowskich obozdw kon-
centracyjnych, w ktérych dobrostan
zwierzat nie ma zadnej wartosci. Moga
tez by¢ wzgledy estetyczne, zgodnie
z ktérymi mieso to po prostu nieape-
tyczna padlina. Jednak niezaleznie od
preferenciji zywieniowych pewne zo-
kazy wydajq sie nam oczywiste. W kaz-
dej kulturze istnieje jakie$ tabu pokar-
mowe, zabranigjgce spozywania kon-
kretnych gatunkdw zwierzgt, roslin lub
pofraw oraz wybranych sposobdw
przyrzqdzania positkdw. Niewyobrazal-
ne dla Polakdw traktowanie psdw jako
zrédta biatka na Dalekim Wschodzie
jest zupetnie normalne. Z kolei popular-
Nna U nas wieprzowina jest zakazana
w judaizmie i islkamie. Najbardziej oczy-
wistym obecnie tabu na catym Swie-
cie jest zakaz spozywania miesa ludz-
kiego, chociaz w przeszto$ci naszego
gafunku (nawet niezbyt odlegtej) nie
byto to szczegdlnie rzadkie.

IDROWIE PACIJENTA

NIE BYtO NAS, BYt LAS

Sceptykom mozna podac jeszcze
argumenty ekologiczne. Produkcja
biatka zwierzecego, szczegdlnie w ra-
mach rolnictwa intensywnego, zwiek-
sza zanieczyszczenie Srodowiska. Ho-
dowla zwierzgt gospodarskich jest jed-
nym z najwazniejszych czynnikdw jego
degradacji, przyczyniajgc sie do wyle-
siania, zanieczyszczenia powietrza i wo-
dy, degeneracji gruntdw, nadmiernej
eksploatacji paliw kopalnych, kurcze-
nia sie gérnych warstw gleby, zmian kli-
matu oraz zaniku bioréznorodnosci.
Wedtug czesci naukowcodw przemyst
miesny odpowiedzialny jest za ponad
potowe emisji gazdéw cieplarianych
na Ziemi. Nieefektywnos¢ wytwarzania
produktéw odzwierzecych — w stosun-
ku naktadu energii do uzyskanej ilosci
biatka — waha sie od 4:1 do 54:1, co
oznacza duzo mniejszg wydajnose niz
w przypadku upraw roslinnych.

WEGETARIANIZM
NIEJEDNO MA IMIE

Najpowszechniejszg i zarazem naj-
wygodniejszg w codziennym stosowa-
niu odmiang wegetarianizmu jest lak-
toowowegetarianizm, dopuszczajgcy
spozywanie produktéw pochodzenia
zwierzecego, w tym nabiatu, jojek oraz
miodu. Laktowegetarianizm fo jego
odmiana wykluczajgca jajka, nato-
miast owowegetarianizm, odwrotnie,
dopuszcza wtasnie spozywanie jajek.
Weganizm polega na rezygnaciji ze
wszelkich pokarmdw pochodzgcych
od zwierzat, w tym miodu. Jeszcze bar-
dziej skrajng postaciq wegetarianizmu
jest witarianizm, zezwalajgcy na spozy-
wanie wytgcznie produktéw swiezych
i odrzucajgcy jakiekolwiek potrawy
gotowane oraz napoje typu kawa
i herbata. Frutarianizm to najbardziej
radykalna forma wegetarianizmu,
poniewaz wyklucza spozywanie wa-
rzyw, ktérych zerwanie usmiercitoby
rosline, zalecajgc jedynie owoce,
w najskrajniejszej postaci wytqcznie te,
ktére same spadty z drzewa lub krzaka.
Liquidarianie to z kolei frutarianie, kto-
rzy pijg jedynie soki, natomiast sprauta-
rianie spozywajq wytgcznie kietki.

W JARSKIM CIELE
Z/DROWY DUCH

Zgodnie z obowigzujgcq wiedzq,
popartg wieloletnimi badaniami, od-
powiednio skomponowana dieta we-
getarianska jest bezpieczna, zapew-
niajgc wszystkie niezbedne sktadniki
odzywcze. Nie ma przeciwwskazan do

stosowania zbilansowanej diety wege-
tarianskiej zaréwno u zdrowych doro-
stych, jak dzieci i mtodziezy, a nawet
kobiet w cigzy i sportowcdw. W niektod-
rych indywidualnych przypadkach,
zwigzanych z niedoborem sktadnikéw
odzywczych, po obowigzkowej konsul-
tacji u lekarza zalecana jest czasami
suplementacja. Stosowanie diety we-
getarianskiej u oséb dorostych moze
zapobiegac¢ wielu dolegliwo$ciom,
takim jak choroby serca, dna mocza-
nowa, niektére nowotwory, ofytosé,
cukrzyca oraz nadcisnienie tetnicze.
Jest to zwigzane z coraz wiekszg wie-
dzg na temat szkodliwosci spozywania
duzej ilosci miesa, przede wszystkim
czerwonego, a zwtaszcza wedlin, pod-
robdw i pasztetdw. Zmiane w postrze-
ganiu wtasciwego odzywiania czto-
wieka potwierdza rowniez nowa Piro-
mida Zywienia 2016, wedtug ktérej
podstawe stanowi wysitek fizyczny oraz
spozywanie warzyw i owocdw, nato-
miast wyroby miesne stanowiq jedynie
dodatek do diety, a nie jej fundament.

| WILK SYTY, | OWCA CALA

W naturze przewazajq roslinozercy,
natomiast drapiezniki stanowig pewne-
go rodzaju elite. Istniejg gatunki, ktére
w frakcie ewolucji radykalnie zmienity
swoje nawyki zywieniowe. Sztandaro-
wym przyktadem moze by¢ uroczy
niedzwiadek z Chin, czyli panda wiel-
ka, ktéra poczatkowo byta drapiezni-
kiem, naftomiast ok. 4 min lat femu
przeszta na wegetarianizm, zamienia-
jac mieso na pedy bambusa. Amery-
kanscy naukowcy wykryli w jej geno-
mie nieaktywng wersje genu Taslrl,
odpowiadajgcego za odczuwanie
pigtego smaku umami, charaktery-
stycznego dla biatka zwierzecego.
Zamiana diety nastgpita prawdopo-
dobnie w wyniku przeksztatcen srodo-
wiskowych i zaistniatego w ten sposdéb
deficytu miesa, ktéry z czasem spowo-
dowat dezaoktywacje genu, a tym
samym brak zainteresowania pokar-
mem zwierzecym. Nawet krwiozercze
maszyny do zabijania — rekiny — majq
swoje dlter ego, czyli gatunki plankto-
nozerne, w tym najwiekszg rybe na
Swiecie, rekina wielorybiego i rekina
olbrzymiego (dtugoszpara).

Niezaleznie od tego, jakie mamy
preferencje zywieniowe, czy wegeto-
rianizm jest nam biliski, czy wrecz prze-
ciwnie, warto, aby nasz wybdr byt
Swiadomy, a nie przypadkowy, wyni-
kajgcy z faktu, ze urodzilismy sie w kon-
kretnym kregu kulturowym. Bo co by
byto, gdybysmy sie urodzili w innym
zakgtku swiata? [}
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WOLNE CHWILE

KRZYZOWKA Z HASLEM

W poprzednim numerze hasto krzyzédwki
brzmiato: UMILOWANIE MADROSCI.

Nagrody (opublikowane w wiosennym nu-
merze kwartalnika) za prawidtowe rozwigzanie
wylosowali:

1 nagroda - Renata Ptaszynska

2 nagroda — Krzysztof Kowalski.

Gratulujemy!

WSZYSTKIE ROZWIAZANIA (wystarczy hasto)
krzyzbwki zamieszczonej w biezgcym numerze
nadestane do naszej redakcji (réwniez na
adres e-mail: zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl) do
15 sierpnia 2016 r. wezmq udziat w losowaniu

JEDNEGO ZAPROSZENIA
NA BEZPLATNE BADANIE OCT

w Poradni Okulistycznej w przychodni przy
ul. Kochanowskiego 19. Prosimy o podanie
informacji kontaktowych, w tym nr. telefonu.

OPTYCIZINA KOHERENTNA
TOMOGRAFIA DNA OKA OCT

to jedna z najnowoczesniejszych metod
diagnostycznych, wykorzystujgcych
skaning optyczny.
Nieinwazyjne badanie niezbedne w diagnostyce
chordb siatkdwki, szczegdlnie wazne w diagnostyce
zmian chorobowych w obrebie dna oka, tzw. plamki
z0ttej. Wskazania do wykonania badania OCT:

® zmiany cukrzycowe w siatkdbwce oka,
® oftwoér w plamce,
® obrzek plamki,

® jaskra,

® nowotwory.

0000000008 U
2. Wspéttworca funkcjonalizmu, wybitny badacz
kultur Nowej Gwinei i Wysp Trobriand

3. Zakazna choroba prionowa, dotykajaca cztonkéw
plemienia Fore z Papui Nowej Gwinei

4. Typ sakralnej budowli buddyjskiej QQQQ@

6. Siedziba mitycznego krola Minosa

5. Lud berberyjski
z afrykanskiej Sahary

8. James George ..., autor ,Ziotej Gatezi”

w Stanach Zjednoczonych.

7. Czarne ... z prowincji Alberta
w Kanadzie oraz stanu Montana

9. Konczy swoj bieg w kotlinie Kalahari QQQQQQQQ

10. Rodzaj namiotu Indian Ameryki Pétnocnej
— nazwa oznacza ,miejsce gdzie sie zyje”

11. Bronistaw, polski zestaniec i etnograf zajmujgacy
sie ludami Dalekiego Wschodu, brat marszatka

12. Andyjscy Indianie z Peru, Boliwii i Ekwadoru

OO
990000000
C OO0

13. ... Samaria — uchodzacy za najdtuzszy w Europie

14. Najstynniejszy lud Kenii i Tanzanii, ktérego
podstawe diety stanowig mieso, mleko i krew
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hodowanych krow

IDROWIE PACIJENTA



Witam!

Planujemy z zonqg wakacyjny wy-
jazd, najprawdopodobniej do Hiszpa-
nii. Pofrzebujemy podstawowych infor-
macji na temat ubezpieczenia zdro-
wotnego w takiej podrézy. Czy moge
prosié o przyblizenie zagadnienia
europejskiej karty ubezpieczenia zdro-
wotnego? Krzysztof O.

Szanowny Panie, europejska karta
ubezpieczenia zdrowotnego (EKUZ)
pozwala na uzyskanie Swiadczen
zdrowotnych w krajach Unii Europej-
skiej oraz krajach EFTA (Europejskie
Stowarzyszenie Wolnego Handlu).
Nalezy pamietac, ze w kazdym z kro-
jéw obowigzujg inne zasady korzysta-
nia z systemu opieki zdrowotne;j.
Z punktu widzenia pacjentéw istotny
jest zakres ustug bezptatnych, wyso-
kos¢ wspodtfinansowania (kwot, ktére
musimy zaptaci¢ za leczenie) oraz
sposéb refundacji (np. lekéw). Przy
wypetnianiu wniosku o EKUZ lub przy
odbiorze karty mozemy uzyskac
szczegdtowe informacje na temat
zasad obowigzujgcych w konkret-
nym kraju, co pozwala uniknq¢ przy-
krych niespodzianek w czasie pobytu
za granicq.

Na podstawie karty EKUZ przystugu-
ja wszystkie $wiadczenia uznane przez
lekarza za niezbedne z medycznego
punkfu widzenia w czasie pobytu na
terenie innego panstwa cztonkowskie-
go UE/EFTA, z uwzglednieniem charak-

CZYTELNICY PYTAJA
REDAKCJA ODPOWIADA

N Tt

teru tych $wiadczen i czasu tfrwania
pobytu. Postugujgc sie kartg EKUZ,
mozna zatem skorzystaé ze wszy-
stkich $wiadczen, ktdére lekarz uzna za
niezbedne. W zadnym wypadku karta
EKUZ nie bedzie stanowita dokumentu
wystarczajgcego do uzyskania lecze-
nia planowanego.

Karte EKUZ nalezy okazaé bezpo-
srednio w placdwce stuzby zdrowia.
W niektérych panstwach wymagane
jest dodatkowo okazanie dowodu toz-
samosci. Nalezy pamietac, ze zgodnie
Z przepisami o koordynacji systemow
zabezpieczenia spotecznego, z opieki
medycznej na podstawie karty EKUZ
mozna korzysta¢ wytgcznie u $wiad-

czeniobiorcéw funkcjonujgcych w ra-
mach publicznego systemu opieki
zdrowotnej w panstwie pobytu.

Szanowni Panstwo, wybieram sie na
diuzsze wakacje do Gdanska w zwigzku
ztym mam pytanie: czy lekarz podsta-
wowej opieki zdrowotnej i w Gdansku
bedzie mégt wystawié¢ mi recepte na
leki do terapii przewlektej? Halina

Szanowna Pani, jezeli bedzie Pani
posiadata przy sobie informacje od
lekarza specjalisty o zaordynowanym
sposobie leczenia, to nie powinno by¢
problemu z uzyskaniem recepty na leki
do terapii przewlektej. Kwestie te regu-
luje stosowne rozporzgdzenie! Ministra
Zdrowia.

Inne rozwigzanie to poproszenie
lekarza specjalisty, u ktérego sie Pani
leczy, o wystawienie recepty na leki
z tzw. przedtuzonym terminem realizo-
cji. Sprawy te reguluje rozporzgdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 11.09.2014 r.,
zZmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
recept lekarskich?.

Moze Pani takze upowazni¢ kogos,
zeby poprosit lekarza POZ, u ktérego
obecnie jest Pani zadeklarowana -
i ktéry ma wyzej wspomniang informa-
cje od lekarza specjalisty o zaordyno-
wanym sposobie leczenia — zeby wypi-
sat recepty na leki. W tym przypadku
ten kto§ musiatby je Pani dostarczy¢
do obecnego miejsca pobytu. Kwe-
stie te regulujg odrebne przepisyS.

17godnie z Rozporzgdzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 8 wrzesnia 2015 r. w sprawie
ogdlnych warunkéw uméw o udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej §12 ust. 4:
Lekarz ubezpieczenia zdrowotnego leczg-
cy Swiadczeniobiorce w poradni specjali-
stycznej jest obowiqzany pisemnie informo-
wac kierujgcego swiadczeniobiorce leka-
rza ubezpieczenia zdrowotnego lub fel-
czera ubezpieczenia zdrowofnego oraz
lekarza, o ktérym mowa w art. 55 ust. 2a
ustawy, o rozpoznaniu, sposobie leczenia,
rokowaniu, ordynowanych lekach, srod-
kach spozywczych specjalnego przezna-
czenia zywieniowego i wyrobach medycz-
nych, w tym okresie ich stosowania i sposo-
bie dawkowania oraz wyznaczonych wizy-
fach kontrolnych.

5. Informacje, o ktdrej mowa w ust. 4,
lekarz jest obowiqzany przekazac lekarzo-
wi lub felczerowi, okreslonym w ust. 4, nie
rzadziej niz co 12 miesiecy, w przypadku
gdy: 1) swiadczeniobiorca objety lecze-
niem specjalistycznym wymaga monitoro-
wania lub zmiany leczenia lub 2) kierujgcy
lekarz ubezpieczenia zdrowotnego lub fel-
czer ubezpieczenia zdrowotnego Ilub
lekarz, o ktérym mowa w art. 55 ust. 2a
ustawy, nie ma mozliwosci samodzielnego
zweryfikowania zasadnosci ordynowa-
nych, w ramach leczenia specjalistyczne-
go, lekdw, srodkoéw spozywczych specjal-

nego przeznaczenia zywieniowego i wyro-
béw medycznych.

2 7godnie z wprowadzonymi zmianami,
lekarz moze wystawi¢ do 12 recept na
wystepujgce po sobie okresy stosowania -
nieprzekraczajqce tqcznie 360 dni stoso-
wania, z zastrzezeniem, ze na jednej
recepcie nie moze zostac przepisany lek
na wiecej niz 120 dni stosowania.

3 Zgodnie z art. 42 ustawy o zawodzie
lekarza i lekarza dentysty z dnia 5 grudnia
1996 r. (Dz. U. z 2015 r. poz. 464 ze zm. )
ust. 1, lekarz orzeka o stanie zdrowia okre-
slonej osoby po uprzednim osobistym jej
zbadaniu, z zastrzezeniem sytuacji okreslo-
nych w ust. 2.

2. Lekarz moze, bez dokonania osobi-
stego badania pacjenta, wystawic re-
cepte niezbednqg do kontynuacji lecze-
nia oraz zlecenie na zaopatrzenie w wy-
roby medyczne jako kontynuacje zaopa-
trzenia w wyroby medyczne, jezeli jest to
uvzasadnione stanem zdrowia pacjenta
odzwierciedlonym w dokumentacji me-
dycznej.

3. W przypadku, o ktérym mowa w ust.
2, recepty lub zlecenia, a w przypadku re-
cepty i zlecenia w postaci elektronicznej,
wydruk informacyjny, o ktérym mowa
w art. 96 b ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r.

— Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2008 r.
Nr 45, poz. 271, z pézn. zm.) i art. 38a usta-
wy z dnia 12 maja 2011 r. o refundacji
lekéw, srodkow spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyro-
béw medycznych (Dz. U. z 2015 r. poz.345,
1830 i 1991), mogq byc¢ przekazane: 1)
przedstawicielowi ustawowemu pacjenta
albo osobie upowaznionej przez pacjenta
do odbioru recepty lub zlecenia, a w przy-
padku wystawienia recepty i zlecenia
w postaci elektronicznej — wydruku infor-
macyjnego; 2) osobie trzeciej, jezeli
pacjent oswiadczy podmiotowi udzielajqg-
cemu swiadczen zdrowotnych, ze recepty
lub zlecenia, a w przypadku recepty i zle-
cenia w postaci elektronicznej — wydruk
informacyjny, mogq by¢ odebrane przez
osoby trzecie bez szczegdtowego okresla-
nia tych osob.

4. Upowasznienie lub oswiadczenie,
o ktérych mowa w ust. 3, odnofowuje sie
w dokumentacji medycznej pacjenta albo
dotqgcza do tej dokumentacii.

5. Informacje o wystawieniu recepty
lub zlecenia, o ktérych mowa w ust. 2,
zamieszcza sie w dokumentacji medycz-
nej pacjenta. Informacje o osobie, ktdrej
przekazano takq recepte lub zlecenie,
odnotowuje sie w dokumentacji medycz-
nej pacjenta albo dotqcza do tej doku-
mentacii.



SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

Przychodnia Szajnochy
01-637 Warszawa,
ul. Szajnochy 8

Centrala 22 833 14 71 do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85
Rejestracja Specjalistyczna
22 833 58 80, 784 476 641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc
e Poradnia Chirurgii Ogoélnej
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
dla Dzieci i Mtodziezy

e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta - cala dobe
poniedziatek-piatek - 18.00-08.00

Przychodnia
Specjalistyczna
dla Dzieci i Miodziezy
01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36:
e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci

e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci ‘

e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG — echo serca
Rejestracja 22 839 38 13:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Psychologiczna

Szanowni Pahstwo!

rzychodni eromsklego
01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 784 406 562
e Poradnia POZ
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11
664 940 746

rzychodnia eczewska
01-825 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogélna 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 834 17 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

01-513 Warszawa
ul. Felinskiego 8
Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ 784 402 091

e Poradnia POZ
e Pracownia EKG

Przychodnia Felinskiego \ :

- Przychodnia Wrzeciono
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
POZ 784 491 672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
o Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

Przchodnia Lomianki
05-092 Lomianki
ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55, 728 829 413

e Poradnia POZ

Czy wybraliscie juz swojego lekarza POZ?
LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODNI!

Przychodnia
Kochanowskiego
01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogolna 22 633 06 14
Rejestracja POZ dzieci
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 33/34

Przychodnia Conrada
01-922 Warszawa
ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

Przychodnia Elblaska

01-737 Warszawa
ul. Elblaska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 784 474 218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Centrum Zdrowia Psychicznego

- Poradnia Zdrowia Psychicznego
- Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Poradnia Geriatryczna
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii @ Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia Klaudyny
01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 32
Rejestracja 22 833 00 00

e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia
Sieciechowska
01-928 Warszawa,
ul. Sieciechowska 4
Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli

e Poradnia Stomatologiczna 692 420 988
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 75170 82

e Poradnia Ginekologiczno-Pofoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG

e Poradnia Logopedyczna
Rejestracja 22 839 13 48:
e Pracownia EKG

e Poradnia Stomatologiczna |2
\ e Poradnia Ortodontyczna / e Punkt pobran krwi
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