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WYBRALES JUZ LEKARZA RODZINNEGO?

Zapraszamy do korzystania z ustug

SPZZLO Warszawa-Zoliborz!

ZAPEWNIAMY:
dostepnosé
(krétki czas
oczekiwania
na wizyte),
fachowosé
personelu

NASZE PORADNIE POZ W PRZYCHODNIACH:

Pacjenci poradni POZ

Conrada 15 tel. 22 663 21 54 sq przyjmowani przez lekarzy
Elblaska 35 tel. 784 474218 codziennie od poniedziatku
FEIENISEO & S, 8% 02 071 do piatku w godzinach 8.00-18.00.
Klaudyny 26B tel. 22 833 00 00

(nowy budynek) Po wybraniu przychodni nalezy wypetnic
Kleczewska 56 tel. 22 834 83 28 deklaracje i dokona¢ wyboru lekarza
Kochanowskiego 19 tel. 22 633 06 14 oraz pielegniarki, a w wypadku pacjen-
Sieciechowska 4 tel. 22 561 57 60 tek takze potoznej. Deklaracje dostepne
Szajnochy 8 tel. 22 832 44 35 sq w rejestracjach przychodni SPZZLO
Szpitalna 6 (Lomianki) tel. 22 751 10 55 Warszawa-Zoliborz oraz na stronie:
Wrzeciono 10c tel. 784 491 672 www.spzzlo.pl

Zeromskiego 13 tel. 22 834 24 31 w zaktadce Deklaracje wyboru lekarza.

ZAPRASZAMY DO NOWEJ PRZYCHODNI PRZY UL. KLAUDYNY 26 B!

PROGRAM ZDROWOTNY

Program zdrowotny w zakresie
ponadpodstawowych programow
terapeutycznych kierowanych

do o0séb uzaleznionych od alkoholu,
z uzaleznieniem mieszanym

oraz ich rodzin

realizowany
w Osrodku Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
w przychodni przy =
ul. Zeromskiego 13 %".a\;«wiﬁ'“
tel. 22 663 54 39 %

Zapraszamy Panie
w 5-7 miesigcu ciqzy

[Py
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wraz z osobg towarzyszaca na nieodptatne zajecia w

SZKOLE RODZENTIA

Termin zajeé:
wtorki, srody lub czwartki — godz. 17.00 — 20.00

(L)
Miejsce: Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35 \(

Potrzebne jest zaswiadczenie od ginekologa potoznika
o braku przeciwskazan do zaje¢ gimnastycznych.

Informacije i zapisy: 22 835 32 14

szkolarodzenia@spzzlo.pl

ZAJECIA
FINANSOWANE PRZEZ
M.ST. WARSZAWE

Do uczestnictwa w tym programie uprawnione sg kobiety cigzarne:
® posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty na terenie m.st. Warszawy
® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy na terenie m.st. Warszawy
® przebywajace w domu dla matek z mafoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy lub w innej placéwce
opiekuriczej na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktorg m.st. Warszawa podpisato wiasciwg umowe
® rozliczajace podatek dochodowy od 0sdb fizycznych w urzedzie skarbowym na terenie m.st.
Warszawy.
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Nowoczesna placdwka
przy Klaudyny

Fotorelacja z otwarcia
nowej przychodni przy
Klaudyny 26B

Konkurs plastyczny
rozstrzygniety!

Rodzinnie i w plenerze
Seniorada

Os$miu Wspaniatych

KLINIKA ZDROWIA

Uzaleznienia behawioralne

— zagrozenia naszej
cywilizaciji

LEKARZ RADIZI

Zapalenie i ropien sutka

DIETETYK RADIZI

Letnie przygody
z bakteriami

WARTO WIEDZIEC

Planeta mikrobdéw

WOLNE CHWILE

Krzyzéwka

10
12
12
19

16

14

18

Szanowni Czytelnicy,
Pacjenci i Pracownicy,

przyjemnoscig oddaje w Panstwa

Z rece kolejne wydanie kwartalnika

,Zdrowie Pacjenta”. Poniewaz po-

witalismy upragnione lato, wiec tematyka
jest Ilzejsza, bardziej wakacyjna.

Najwazniejszy temat wydania to relacja
z uroczystosci otwarcia naszej nowej przy-
chodni przy ul. Klaudyny 26 B, ktéra odbyta
sie 15 czerwca br. Do placowki, ktéra bedzie
funkcjonowac¢ od 2 lipca, zostang przenie-
sione ustugi medyczne z dotychczas dziato-
jacej przychodni przy ul. Klaudyny 32.

W pierwszym okresie Swiadczone bedq ustugi w zakresie podsta-
wowej opieki zdrowotnej dla dzieci oraz dorostych. Natomiast ustugi
specjalistyczne zostang uruchomione po podpisaniu kontraktow
z Narodowym Funduszem Zdrowia, co mamy nadzieje uzyskac jak
najszybcie;j.

zaleznienia behawioralne, cho¢ wydajg sie mniej niebez-
U pieczne od uzaleznieh od narkotykdw, alkoholu i papiero-
séw, mogaq wptywac na jakos¢ zycia, ograniczajgc nasze
swiadome wybory. Moze to dotyczy¢ kazdego z nas, a na wczesnym
etapie wyglgdac¢ dos¢ niewinnie. Kolejny temat to zapalenie i torbiel
sutka — bolesna dolegliwo$¢, ktérg mozna skutecznie leczy¢. Nato-
miast femat typowo wakacyjny to przyczyny i profilaktyka tak cze-
stych latem dolegliwosci gastrycznych wywotanych przez bakterie.
Pogtebienie tematu stanowi z pewnoscig artykut o bogactwie zycia
w skali mikro na naszej planecie.
dziale ,Aktualnosci” zamiescilismy notatki z piknikéw
W prozdrowotnych, w ktérych uczestniczylismy, oferujgc
stoiska z badaniami diagnostycznymi, a takze relacje
z gali konkursu ,,Osmiu wspaniatych”. Opublikowalismy réwniez roz-
strzygniecie konkursu plastycznego dla dzieci i mtodziezy pt. ,,Ufolud-
ki zdrowie majqg, bo kosmicznie o nie dbajg”. A na koniec polecam
jak zwykle interesujacq krzyzéwke, tym razem z literaturg w tle.

Matgorzata Zatawa-Dgbrowska

dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz M JW;“WN@&

150 14001

Zdrowie Pacjenta

TERAZ POLSKA
GEPARD WIELKI EFEKTYWNA
BIZNESU INWESTOR FIRMA

NASZ KWARTALNIK W TWOIM BIURZE, FIRMIE, SKLEPIE! ZADZWON LUB NAPISZ TEL. 22 833 83 69
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Na pierwszym planie od lewej: postanka Joanna Fabisiak, prezydent Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz i dyrektor SPZZLO

NOWOCZESNA PLACOWKA

PRZY KLAUDYNY

15 czerwca 2018 roku o godzinie 12.00
odbyto sie uroczyste otwarcie przychodni
przy ul. Klaudyny 26 B, w ktdrym uczestniczyli
przedstawiciele wtadz, Biura Polityki Zdrowotnej,
Narodowego Funduszu Zdrowia, dyrektorzy
innych podmiotdow leczniczych, media oraz
pracownicy SPZZLO Warszawao-Zoliborz.

Matgorzata Zatawa-Dgbrowska

W bielanskiej uroczystosci wazieli
udziat: postanka Joanna Fabisiak, pre-
zydent Warszawy Hanna Gronkiewicz-
Walltz, burmistrz Bielan Tomasz Menci-
na, burmistrz Zoliborza Krzysztof Bugla,
burmistrz tomianek Tomasz Dglrowski,
wiceprzewodniczgcy Rady m.st. War-
szawy Dariusz Figura, wiceprzewodni-
czgca Komisji Zdrowia m.st. Warszawy
Monika Suska, radni m.st. Warszawy,
radni Bielan i Zoliborza, dyrektor Biura
Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st. War-
szawy Pawet Checinhski, dyrektor Ma-
zowieckiego Oddziatu Wojewddzkie-
go Narodowego Funduszu Zdrowia
Filip Nowak, dyrektor Wydziatu Zdro-
wia Mazowieckiego Urzedu Woje-
wodzkiego Jarostaw Chmielewski,
przewodniczgcy Rady Spotecznej przy
SPZZLO Warszawa-Zoliborz Kacper Pie-
trusinski oraz kierownik Il Katedry i Kliniki
Potoznictwa i Ginekologii WUM prof.
dr hab n. med. Krzysztof Czajkowski.

Po przywitaniu gosci dyrektor Mat-
gorzata Zatawa-Dgbrowska przedsta-
wita historie budowy nowej przychod-
ni, dziekujgc réwnoczesnie wszystkim,
ktoérzy przyczynili sie do realizaciji inwe-
stycji. Nastepnie gtos zabrali zaprosze-
ni goscie. Postanka Joanna Fabisiak
podkredlita ogromne zaangazowanie
dyrektor Zatawy-Dgbrowskiej w realiza-
cje budowy nowej placéwki me-
dycznej. Wyrdznita dyrektor jako jedne-
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go z najlepszych menedzeréw podmio-
téw leczniczych w Warszawie. Prezy-
dent Hanna Gronkiewicz-Waltz doce-
nita bardzo komfortowe warunki swiad-
czenia ustug dla pacjentéw, podkre-
Slajgc, ze jest to jako$¢ dwudziestego
drugiego wieku. Stwierdzita réwniez, ze
SPZZLO Warszawa-Zoliborz to samodziel-
ny finansowo zaktad opieki zdrowotnej,
ktéry znakomicie sobie radzi, nie wy-
magajgc dofinansowania, i dlatego
dostaje jedynie niewielkie dotacje.

Natomiast radna Monika Suska wy-
razita zadowolenie z planowanego
uruchomienia poradni ginekologicz-
no-potozniczej ze wzgledu na oczeki-
wany w Warszawie baby boom. Od-
czytano takze fragment gratulacyjne-
go listu od marszatka wojewddztwa
mazowieckiego Adama Struzika, ktéry
nie moégt uczestniczy¢ w uroczystosci.
Nastepnie goscie zostali oprowadzeni
po placdwce, w tym poradni dzieci
chorych, poradni dzieci zdrowych,

IDROWIE PACJENTA
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ginekologii, stomatologii, pracowni
endoskopowej oraz okulistyce.

Nowa przychodnia zastgpi dotych-
czas uzytkowany budynek przy ul.
Klaudyny 32, w ktérym od 1984 roku
funkcjonowata poradnia dziecieca,
natomiast od 1999 roku — poradnia
rodzinna. W dziatajgcej do 30 czerwca
br. placéwce znajdowaty sie: porad-
nia podstawowe]j opieki zdrowotnej,
poradnia pielegniarki Srodowiskowo-
rodzinnej, poradnia potoznej POZ,
punkt polbran oraz punkt szczepien.
W przychodni zatrudnionych byto
czterech lekarzy internistow oraz trzech
pediatréw. Liczba zadeklarowanych
pacjentéw w pierwszej potowie biezg-
cego roku wyniosta prawie 9 tys.

Decyzja dyrektor Matgorzaty Zato-
wy-Dgbrowskie] o budowie nowej
przychodni przy ul. Klaudyny 26 B
zostata podjeta w oparciu o przepro-
wadzone analizy zapotrzebowania
spotecznego, wynikajgcego z rozbu-
dowy dzielnicy, powstania nowych
osiedli i obiektéw uzytecznosci pu-
blicznej oraz licznego naptywu miesz-
kancédw. Akt notarialny na zakup
dziatki wraz z budynkiem ustugowym
podpisano w roku 2014, nastepnie
zostaty ztozone wnioski o wszczecie
postepowania przetargowego odno-
$nie projektu oraz przebudowy.

Pozwolenie na przebudowe uzy-
skano 3 wrzednia 2015 roku. Moderni-
zacja placéwki objeta rozbudowe,
przebudowe oraz nadbudowe. Nao-
stepnie wykonano stan surowy zam-
kniety, obejmujacy konstrukcje cate-
go budynku (w tym klatki schodowe
i windy), stropodach oraz montaz
okien PCW, instalacje wraz z przytg-
czami (ogrzewanie, woda, kanalizo-
cja, prad) i aranzacje wnetrz (tynki,
posadzki warstwowe, Scianki dziato-
we). Pozwolenie na uzytkowanie
budynku zostato wydane 20 marca
2018 roku. Nowa inwestycja miata na
celu stworzenie nowoczesnej placow-
ki medycznej $wiadczqgcej komplek-
sowe ustugi, w tym w zakresie podsta-
wowej opieki zdrowotnej dla dziecii do-
rostych, stomatologii, okulistyki, gine-
kologii, kardiologii oraz diagnostyki
endoskopowej (gastroskopia i kolono-
skopia).

Placdéwka zostanie wyposazona
w nowoczesng aparature, umozli-
wigjgcg wykonywanie precyzyjnych
badan, w tym aparat OCT z funkcjg
angiografii, perymetr, tonometr im-
presyjny, lampe szczelinowq z so-
czewkami, keratometr reczny, laser
okulistyczny, aparat USG z opcjg UBM,
detektor tetna ptodu, unit stomatolo-
giczny, elekirokardiograf oraz endo-
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Dyrektor Matgorzata Zatawa-Dabrowska prezentuje nowg placowke

skop. Catkowity dotychczasowy koszt
inwestycji wynidst 13 948 000 zt, w tym
koszt modernizacji obiektu — 10 585 000
zt, zakupu budynku -2 763 000 zt oraz
wyposazenia — 600 tys. zt. Natomiast
dotacja z Urzedu m.st. Warszawy wy-
niosta 1 200 000 zt (200 tys. zt na inwe-
stycje oraz 300 tys. zt na wyposazenie
obiektu).

Przychodnia przy ul. Klaudyny 26 B
zostanie udostepniona pacjentom
2 lipca br. w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodzie-
zy oraz dorostych. Natomiast finanso-
wane przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia ustugi specjalistyczne bedq dostep-
ne po zakontraktowaniu $wiadczen.

Nowa inwestycja na Bielanach
wptynie na zwiekszenie dostepu do
Swiadczen zdrowotnych, w tym limito-
wanych ustug specjalistycznych oraz
diagnostycznych, komfortu $wiadczenia
ustug medycznych oraz zatrudnienia
personelu pielegniarsko-lekarskiego.

Nowa placéwka przy ul. Klaudy-
ny to w ciggu ostatnich kilku lat ko-

lejina inwestycja SPZZLO Warszawa-
Zoliborz.

Dyrektor Matgorzata Zatawa-Da-
browska przypomniata podczas uro-
czystoSci najwazniejsze  z nich.
W 2009 roku wybudowano przychod-
nie przy ul. Sieciechowskiej 4 (catko-
wity koszt inwestycji to ok. 3 min zt),
w latach 2011-2014 rozbudowano
placéwke przy ul. Szpitalnej 6 w to-
miankach (5 300 000 zt), w 2012 roku
zainwestowano 6,5 min srodkdw wta-
snych w budowe Pracowni Tomografii
Komputerowej oraz Rezonansu Mag-
netycznego, natomiast w 2015 roku
zmodernizowano przychodnie przy
ul. Felinskiego 8. Wszystkie te inwesty-
cje, szczegdlnie uruchomienie wyso-
kospecjalistycznej pracowni TK/RM
przy ul. Zeromskiego 13, sq bardzo do-
ceniane przez przedstawicieli wtadz
oraz pacjentéw SPZZLO Warszawa-
Zoliborz.

ANITA KARYKOWSKA
Zdjecia Jacek Rajkowski

lato 2018 5



FOTORELACJA

Dyrektor Matgorzata Zatawa-Dgbrowska i prezydent Hanna
Gronkiewicz-Waltz

== -
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= Dyr. Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej m.st.
Dyr. BPZ Urzedu m.st. Warszawy Pawet Checiriski, Warszawy Jadwiga Medelewska, dyr. Wydziatu Zdrowia '
dyr. Matgorzata Zatawa-Dabrowska, burmistrz Zoliborza Mazowieckiego Urzedu Wojewodzkiego Jarostaw Chmielewski,

Krzysztof Bugla dyr. Matgorzata Zatawa-Dgbrowska
. —

Burmistrz Bielan Tomasz Mencina gratuluje dyr. Matgorzacie Dyrektor Matgorzata Zatawa-Dabrowska i postanka Joanna
Zatawie-Dgbrowskiej Fabisiak

6 lato 2018 IDROWIE PACJENTA
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Na pierwszym planie: postanka Joanna Fabisiak, prezydent Hanna Gronkiewicz-Waltz i dyr. Matgorzata Zatawa-Dgabrowska

NOWOCZESNA PRZYCHODNIA

i ==

PRZY KLAUDYNY 26 B

Rejestracja specjalistyczna

T —

Zdjecia Jacek Rajkowski

Poradnia POZ Gabinet POZ

IDROWIE PACIJENTA lato 2018 7
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UZALEZNIENIA

BEHAWIORALNE
zagrozenia
naszej cywilizacji

Czy moglibySmy w dzisiejszym Swiecie zy¢ bez komputera, telefonu
komodrkowego lub dostepu do Internetu? Sprobujmy tez sobie wyobrazic,
ze pewnego dnia przestajg dziatac portale spotecznosciowe, roznego
rodzaju komunikatory lub nagle ktos zaczyna reglamentowac nasze
zakupy czy ograniczac¢ nam mozliwosc korzystania z kart kredytowych.
Dla wspotczesnego cztowieka jest to nie tylko nierealne, ale wrecz
graniczgce z wizjg konca swiata. Nasze zycie jest z pewnoscig znacznie
tatwiejsze dzieki tym zdobyczom cywilizacji, ale czy zawsze jest lepsze

niz dawniej i zupetnie bezpieczne?

RENATA PUK-PIETRUSZYNSKA, specjalista terapii uzaleznien

Wiekszosci z nas uzaleznienie
kojarzy sie z przyjmowaniem jakiejs
substanciji czy $rodka, ktéry wptywa
destrukcyjnie na funkcjonowanie
cztowieka. W naszej Swiadomosci
utrwalit sie przekaz, ze uzaleznienie
rébwnoznaczne jest z piciem alkoholu,
zazywaniem narkotykéw, czasem
lekdw czy nikotyny. Tymczasem coraz
wieksze tempo zycia, ched ucieczki

8 lato 2018

od nieprzyjemnych stanéw emocjo-
nalnych, potrzeba do$wiadczania
szybkiej przyjemnosci i gratyfikacii
oraz zmiany cywilizacyjne i technolo-
giczne spowodowaty pojawienie sie
nowych zagrozen, wiktajgcych nas
w petle uzaleznienia.

Nie sg one jednak zwigzane z pi-
ciem alkoholu czy zazywaniem nar-
kotykédw. Wynikajg z réznego rodzaju

zachowan czy aktywnosci, ktére ma-
ja w zatozeniu pomdc nam w uzy-
skaniu lepszego samopoczucia, ale
w konsekwencji po wodujg narasta-
nie napiecia, poczucia osamotnie-
nia i cierpienia psychicznego oraz
fizycznego.

Uporczywe powtarzanie okreslo-
nej czynnosci powoduje powstanie
btednego kota uzaleznien.

IDROWIE PACIJENTA
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CIYM SA UZALEINIENIA
BEHAWIORALNE?

Mozna by zadaé pytanie, co
tgczy pozornie tak rézne sytuacie,
jak picie alkoholu czy palenie mari-
huany z graniem na komputerze,
robieniem zakupdw lub Sledzeniem
portali spotecznosciowych?2 Wszyst-
kie one poczgtkowo dostarczajg
emocjonalnych korzysci i dlatego
wptywajg na nasz stan psychiczny
(uspokajajg lub pobudzajq), spra-
widjg przyjemnos¢, poprawiajg
nastrdj, pozwalajg na chwile uciec
od stresdw i codziennosci. Jedno-
czes$nie jednak mogg stac sie 7ro-
dtem ktopotdéw, ztego samopoczu-
cia fizycznego i psychicznego, a jedli
stang sie dla nas wazniejsze niz inne
aktywnosci, prowadzg do cierpienia
i utraty sensu zycia. Wszystkie takie
zachowania obarczone sq ryzykiem
naduzywania, co moze prowadzi¢
do uzaleznienia. Moéwimy wdwczas
o fzw. uzaleznieniu czynnosciowym
lub behawioralnym. Jest to uzalez-
nienie psychiczne polegajgce na
uporczywym wykonywaniu jakiej$
czynnosci w celu ztagodzenia
napiecia.

U podstaw kazdego uzaleznienia,
rowniez behawioralnego, lezy akty-
wacja uktadu nagrody w mozgu, w
ktérym istotng role odgrywa dopa-
mina. Jego gtdwnym zadaniem jest
uczenie sie przez pozytywne wzmoc-
nienie, ktére wywotuje w organizmie
reakcje nastawione na ponowny
kontakt ze Zrédtem tych pozytyw-
nych odczu¢ (na kontakt z nagro-
dq). Uktad nagrody u jednych oséb
domaga sie dodatkowej stymulacii
po to, aby podtrzymacé lub powtd-
rzy¢ przyjemne doznania, u innych
za$ dgzy do uwolnienia od psychicz-
nego dyskomfortu, do$wiadczenia
ulgi. Dla jeszcze innej grupy oséb
wazniejszy jest sam stan oczekiwania
na przyjemnosé niz ona sama.

Szczegdlnie podatni na uzaleznie-
nia bedqg wiec zardwno ludzie, ktbrzy
majg mniej aktywny uktad nagrody,
co sktania ich do poszukiwania réz-
nych sposobdw na jego pobudzenie,
jak i ci, ktérzy doswiadczajq réznych
deficytdw kompetencji zyciowych.
Okreslona substancja lub zachowa-
nie pozwala im te deficyty rekom-
pensowac, ale chwilowo i tylko pozor-
nie. Towarzyszg temu duze trudnosci
w oparciu sie impulsom popychajg-
cym w kierunku okre$lonego zacho-
wania, z towarzyszgcym silnym
napieciem i pragnieniem doswiad-
czenia ulgi po zrealizowaniu fego

IDROWIE PACIJENTA

zachowania. Sytuacjom tym towarzy-
szy zAzwycCzdj uczucie bezradnosci
oraz $wiadomos¢ trudnosci w kontro-
lowaniu danego zachowania.

Uzaleznienie behawioralne wyra-
Zd sie wiec w:
©® kompulsywnym (przymusowym)
zachowaniu,
® kontynuowaniu zachowania
mimo negatywnych konsekwencji,

® obsesyjnych myslach dotyczg-
cych jego wykonania,

® doswiadczaniu poczucia winy
po wykonaniu czynnosci,

® objawach abstynencyjnych
w sytuacji jego nagtego zaprze-
stania.

Do tej kategorii uzaleznien bedg
nalezaty: hazard, pracoholizm, zaku-
poholizm, seksoholizm, uzaleznienie
od komputera i/lub Internetu, ale
takze cata gama zaburzen zwigza-
nych z odzywianiem czy kompulsyw-
nym uprawianiem sportu.

Wspdlng cechq uzaleznieh beha-
wioralnych jest swego rodzaju przy-
mus zwigzany z okres$long czynnosciq,
ktéry w konsekwencji prowadzi naj-
pierw do zaburzenia réwnowagi
w zyciu, a nastepnie do pogtebiajg-
cej sie destrukcji w réznych obsza-
rach zycia cztowieka.

Przygladajgc sie sobie czy swoim
bliskim, warto zwrdci¢ uwage, na ile
pewne zachowania determinujg
nasze codzienne funkcjonowanie.
Czy jesteSmy w stanie odtozy¢ tele-
fon komadrkowy i skupic sie na rozmo-
wie, obejrzeniu filmu czy po prostu
codziennych czynnosciach bez ner-
wowego zerkania na ekran smarfo-
na? Czy potrafimy zrezygnowac z zo-
kupu kolejnej bluzki, torebki czy no-
wego zegarka bez poczucia zycio-
wej stratye Czy jesteimy w stanie
wylogowac sie z portali spoteczno-
sciowych bez poczucia, ze omija nas
co$§ waznego? Lub czy potrafimy zre-
zygnhowac z siedzenia przed kompu-
terem i spedzi¢ ten czas z naszymi bli-
skimi lub z samym sobqg?

Czy potrafimy cieszy¢ sie jedze-
niem, uprawianiem sportu, czy tez
czynnosci te zaczynajg determino-
wac nasze funkcjonowanie i wywoty-
waé poczucie winy lub poczucie
bycia gorszym? Jesli zaczynamy miec
ktopot z odtozeniem telefonu czy
wytgczeniem komputera albo frudno
nam zrezygnowac z kolejnego zaku-
pu, warto sie zastanowi¢, czy to juz
nie jest uzaleznienie.

LECZENIE UZALEINIEN

Od wielu lat potrafimy dosy¢ sku-
tecznie pomagac osobom uzaleznio-
nym od $rodkdw psychoaktywnych,
natomiast profesjonalna pomoc cier-
pigcym z powodu uzaleznieh behao-
wioralnych pozostawia jeszcze sporo
do zyczenia. W chwili obecnej w wie-
lu placdédwkach zajmujgcych sie
leczeniem uzaleznieh chemicznych
prowadzone sq réwniez programy
dla oséb uzaleznionych od zacho-
wan, dostosowujgce dotychczasowe
dziatania terapeutyczne do nowych
potrzeb. Leczenie uzaleznien uwzgle-
dnia trzy podejscia:

® biomedyczne, oparte gtéwnie na
farmakologii, ktére ma doprowa-
dzi¢ do hamowania tzw. przymusu
picia czy brania, ostabienia nagro-
dzajgcego dziatania substancii
psychoaktywnej czy zmniejszania
nasilenia gtodu lub poftrzeby kom-
pulsywnych zachowan;

® psychoterapeutyczne, wykorzystu-
jace rézne nurty psychoterapii, naj-
czesciej nurt poznawczo-behawio-
ralny, i dgzgce do zmiany przeko-
nan, przyzwyczajen, zachowan,
postaw, relacji z innymi ludZzmi,
a takze sposobdw przezywania,
odczuwania, reagowania, mysle-
nia itp., umozliwigjgc jednoczesnie
funkcjonowanie bez substanciji psy-
choaktywnych i szkodliwych zacho-
wan kompulsywnych;

©® kompleksowe, czyli oddziatywania
psychoterapeutyczne plus wspar-
cie farmakologiczne.

Warto zauwazyc, ze o ile leczenie
0séb uzaleznionych od srodkdw psy-
choaktywnych zaktada catkowitg
abstynencje od nich jako droge do
poprawy jakosci zycia, o tyle w przy-
padku wiekszosci uzaleznien behao-
wioralnych dgzy sie do wprowadze-
nia nowych, zdrowych nawykdow
zwigzanych z danym zachowaniem,
bez catkowitego eliminowania go
(poza hazardem, przy ktérym zakta-
da sie catkowitg eliminacje zachowan
z nim zwigzanych). Tak jak w kazdej
innej chorobie, réwniez w uzaleznie-
niach behawioralnych kluczowq role
odgrywa profilaktyka. Jej podstawo-
wym ogniwem jest srodowisko rodzin-
ne i rowiesdnicze.

Warto wiec zwracac¢ uwage na
niepokojgce nas sygnaty ostrzegaw-
cze, podejmowadé rozmowy i nie
wstydzi¢ sie prosi¢ o pomoc specjali-
stow.

[
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Agata Zyska

Przedszkole z Oddziatami Integracyj-
nymi nr 288: Zofia Czerwonka, kl. 0
Szkota Podstawowa nr 53: Adam
Jaroszuk, kl. 0B; Adam Tyminski, kl. 1B;
Bogna Andrzejewska, kl. 3C; Amelia
Jagus, kl. 3F; Szymon Jaroszuk, kl. 3D;
Kacper Borkowski, kl. 3B; Zuzanna Stu-
dzinska, kl. 3D

Szkota Podstawowa nr é5: Jagoda
Pobikrowska, kl. 3A; Barbara Steclik,
kl. 3A; Michalina Mielczarska, kl. 3A;
Julia Sojka, k. 3A; Alicja Zuk, k. 1A
Szkota Podstawowa nr 68: Milena
Kiraga, kl. 6A; Justyna Ku¢, k. 4B; Hen-
ryka Czerwonka, kl. 3D; Grzegorz Woj-
ciechowski, kl. 3C; Maja Staszewska,
kl. 3C; Emilia Malec, kl. 3A; Zofia Male-
sa, kl. 3A; Lena Kaniewska, kl. 3A;
Aleksandra Wicik, kl. 2A

Szkota Podstawowa nr 80: Szymon
Amerek, kl. 0C; Tomasz Pieluchowski,
kl. OC; Maciej Kaszynski, kl. 0A; Agata
Zyska, kl. 5B; Natalia Ciotek, kl. 3B;
Julia Stowiak, kl. TA

Szkota Podstawowa nr 133: Maja
Wegner, kl. OB; Klara Cichy, kl. 2D;
Emilia Krzeminhska, kl. 2D

Szkota Podstawowa nr 155: Kacper
Tymoszczuk, kl. 7A; Jarostaw Sekulski,
kl. TA; Aleksander Wisniewski, kl. TA;

Hanna Brudzynska

KONKURS PLASTYCZNY ROZSTRZYGNIETY!

Redakcja kwartalnika ,,Zdrowie Pacjenta” ma

przyjemnos¢ poinformowacd, ze konkurs plastycz-
ny UFOLUDKI ZDROWIE MAJA, BO KOSMICIZNIE
O NIE DBAJA! organizowany przez SPZZLO War-
szawa-Zoliborz, zostat rozstrzygniety. Kazdy
uczestnik mégt zgtosi¢ jedng prace wykonang
Zainteresowanie byto
ogromne, a uczestnicy — uczniowie Zzoliborsko-
bielanskich szkét podstawowych i $rednich —
wykazali sie réznorodnosciq styldw i podejscia do

dowolng technikg.

fematu.

Prace ocenialismy w kategoriach wiekowych, wyréz-
niajgc rysunki charakteryzujgce sie kreatywnosciq i wyobraznig. Ponizej publi-
kujemy petng liste osdb wyrdznionych oraz wybrane prace.

Atrakcyjne nagrody ufundowane przez Urzgd Miasta Stotecznego War-
szawy zostaty wreczone podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego.

Wszystkim laureatom gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow
artystycznych!

LISTA LAUREATOW

Ksawery Dobosz, kl. TA; Réza Anto-
niuk, kl. 5A; Anna Mastowska, kl. 5A;
Jakub Malarczyk, kl. 5A; Klaudia
Jastrzebska, kl. 5B

Szkota Podstawowa nr 209: Hanna
Brudzynska, kl. OA; Gabriela Brudzyn-
ska, kl. OA; Mateusz Kempa, kl. 5A;
Julia Janicka, kl. 5D; Oliwia Szyman-
czyk, kl. 6B; Anna Cichon, kl. 5E; Oliwia
Zych, kl. 4B; Barttomiej Karas, kl. 4F;
Nela Peczek, kl. 4F; Anna Nurzynhska,
kl. 2C; Alicja Wijat, kl. 3F; Marta J&z-
wiak, kl. 3B; Iga Maliszewska, kl. 2C;
Alicja Frieske, kl. 2B; Julia Gulbicka, kl.
2B; Alicjoa Janaszek, kl. 2A; Maja
Wyszynhska, kl. 2A; Emilia Naranowicz,
kl. 2A; Kalina Dechnik, kl. 2A; Patryk
Rodzki, kl. 2C; Filip Romanowski, kl. 2C;
Natalia Wisniewska, kl. 2C; Nina Pesz-
czynska, kl. TA; Michalina Stalinska, kl.
1C; Julian Brudzynski, kl. TA

Szkota Podstawowa nr 247: Aleksan-
dra Walasek, kl. 1A; Aleksandra Wit-
kowska, kl. 5L; Klara Szulc, kl. O; Réza
Jasinska, kl. 0; Izabela Kawala, k. 6B;
Kinga Maksimowicz,6B; Jedrzej Woz-
niak, kl. 6B; Damian Miecznikowski, kl.
5A; Zuzanna Dgbrowska, kl. 4D; Bar-
bara Czarnecka, kl. 4F; Maria Pirweli,
kl. 3B; Jagoda Sidor, kl. 3G; Laura Frej-
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Kinga Maksimowicz

lan, kl. 3G; Amelia Pyrka, kl. 3C; Barba-
ra Chorzewska, kl. 2B; Martyna Borycz-
ka, kl. 2A; Jan Goc, kl. 3A; Mikotqj
Wasilewski, kl. 2C; Adrianna Btachnio,
kl. 2C; Inga Wicik, kl. 2B; Klara Zdraj-
kowska,1A; Alicja Milewska, kl. TA;
Franciszek Przybylski, kl. 1B; Klara
Kowalczyk, kl. 1D; tucja Freljan, kl. 1B
Szkota Podstawowa nr 273: Tomasz
Muchowski, kl. 0B; Wiktoria Topyto, kl.
7A; Oskar Osiecki, kl. 3A; Diana
Kowalska, kl. 2B

Szkota Podstawowa nr 273 FILIA:
Dawid Wozniak, kl. 5A

Szkota Podstawowa nr 289: Gabriela
Zielinska, kl. 2B; Hanna Zajdel, kl. 2A;
Julia Panfil, kI. 2B

Gimnazjum nr 75: Wiktoria Tyszkie-
wicz, kl. 2D; Igor Debecki, kl. 2A
Gimnazjum nr 76: Kinga Kucharska,
kl. 2D; Kamila Korzonek, kl. 2A; Karoli-
na Leniv, kl. 2D; Zuzanna Wozniak, kl.
2D; Weronika Trelka, kl. 2D; Barbara
Ksigzczyk, kl. 2D

Gimnazjum nr 88: Damian Duda, kl.
3B; Piofr Berkowicz, kl. 3B; Barfosz
Sedek, kl. 2B; Julia Gordyjewska, kl.
3B; Wiktoria Wozniak, kl. 3B; Marta
Gacparska, kl. 2B; Sylwia Borowska, kl.
2B; Tomasz Miron, kl. 2B




BADANIA PROFILAKTYCZINE
FINANSOWANE PRZEZ

NF NARODOWY FUNDUSZ
iy ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB ODTYTONIOWYCH
(W TYM POCHP) - etap podstawowy

Osoby powyzej 18 lat, zwtaszcza w wieku 40-65 lat, ubezpieczone w NFZ,
palgce papierosy oraz byli palacze, ktérzy nie mieli wykonywanych
badan spirometrycznych w ramach programu profilaktyka POChP

w ciggu ostatnich 36 miesiecy, u ktérych wczesniej nie zdiagnozowano
w sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
(lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy).

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodniach Klaudyny, Kleczewska,
Kochanowskiego, tomianki, Szajnochy, Zeromskiego

Jan Goc

PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

Program kierowany jest do dorostych (zgtoszonych do pielegniarki POZ),

U ktérych nie rozpoznano wczesniej gruzlicy, a zwtaszcza do oséb, ktére miaty
bezposredni kontakt z chorymi na gruZlice, a takze osdb, u ktérych stwierdza sie
przynajmniej jednq z przyczyn ryzyka (bezrobotnych, niepetnosprawnych,
obcigzonych dtugotrwatg chorobqg, obcigzonych
problemem alkoholowym lub narkomaniq i bezdomnych).

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH PRZYCHODNIACH
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktére nie uczestniczyty
w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy” w ostatnich 3 latach
lub otrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH:
Elblaska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska,
Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

e

ecki

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA

Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone
w NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata dotychczas
rozpoznana choroba uktadu krgzenia - w ramach programu
. Profilaktyka choréb uktadu krgzenia.

Programem mogq by¢ objete osoby, ktdre nie wykonywaty badan
przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH PRZYCHODNIACH
z wyjgtkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA MAMMOGRAFICZINE

Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ - w ramach programu
,,Profilaktyka raka piersi".

Programem moggq by¢ objete kobiety, ktdre nie wykonywaty mammografii
w ciggu ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
zZmian nowotworowych w piersi.

UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE
SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy - pracownia RTG

. RO s ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCZINE

Julia Janicka
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RODZINNIE | W PLENERZE

W dniu 26.05.2018 r. na boisku Szkoty Gtéwnej Stuzby Pozarnictwa
odbyta sie rodzinna impreza plenerowa pod hastem ,Dzien Malego
Strazaka z Myszkq Norkqg”, objeta honorowym patronatem burmistrza
Zoliborza p. Krzysztofa Bugli. Wspétorganizatorami imprezy byli:
Fundacja Dzieciom ,Zdqgzy¢ z Pomocq” i Klub Myszki Norki.

PODZIEKOWANIE

od Fundacji Daieciom , Zdazyé 2 Pomocy”

otreymuje

Samodzielny Publiczny Zespol Zakladow N
Lecznictwa Otwartego Warszawa-Zoliborz

#a wsparcie organizacji pikniku rodzinnego

|
|
wDrziedi Malego Strazaka 2z Myszka Norky™ o’
q
|
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. Vspdlnaty
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Warszawa, maj 2018 r.
HE S PEODOPECHIEC HE O Hd O B

mozna byto wykona¢ m.in. pomiary:
poziomu glukozy we krwi, cisnienia
tetniczego, tkanki ttuszczowej, a tak-
ze uzyska¢ wiedze na temat prawi-
dtowego odzywiania i zdrowego
stylu zycia oraz jego zastosowania

Podczas pikniku na matych i du-
zych czekato wiele atrakcji przygoto-
wanych przez organizatoréw. Chetni
mogli sie m.in. dowiedzie¢, jakie
warunki panujg podczas pozaru,
ogladajgc przez kamere termowizyj-

ng wnetrze zadymionego namiotu,
a takze uczestniczyé w zabawach
z Sekcjg Ratownictwa Wysokoscio-
wego SGSP.

SP7ZLO Warszawa-Zoliborz réwniez
zorganizowato swoje stoisko, w ktérym

w zyciu codziennym. Mimo deszczo-
wej pogody impreza byta udana,
a nasze stoisko jak zwykle cieszyto sie
duzym powodzeniem.

Tekst i zdjecia HALINA EBINGER

SERDECINIE ZAPRASZAMY
DO KORZYSTANIA Z USLUG

PORADNI
STOMATOLOGICZNEJ

W PRZYCHODNI PRZY
UL. KOCHANOWSKIEGO 19
o q
i Matgorzata Boczon-Cieslar
[ 4 Mariola Kapica-Ziomek
w ¥ Lidia Kubacka,

Beata Skalska

Czekajg na Panstwa lekarze
stomatolodzy:

REJESTRACJA TELEFONICZNA
22 63310 11, 664 943 678

12 lato 2018

SENIORADA

Dziesigtego czerwca na boiskach Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie odbyt sie Piknik Seniorada.
Organizatorami pikniku, wspéffinansowanego ze srodkéw
m.st. Warszawy oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki, byty:
Europejskie Stowarzyszenie Promocji Aktywnosci Ruchowej
50+ (ESPAR 50+), AWF i Uniwersytet Ill Wieku w Warszawie.

Udziat w imprezie byt bezptatny. Na starszych mieszkan-
cow Warszawy czekato wiele atrakcji. Uczestnicy Seniorady
brali udziat w wieloboju rekreacyjnym oraz mogli zebra¢ min.
10 pieczgtek od réznych wystawcdw — w dniu wydarzenia
kazdy z wystawcodw otrzymat pieczatke, ktdérg trzeba byto
przystawi¢ uczestnikowi na karcie startowej. Pieczgtke przy-
bijalismy, jesli uczestnik skorzystat z programu stanowiska.

SPZZLO Warszawa-Zoliborz takze zorganizowato swoje sto-
isko, w ktérym mozna byto wykona¢ pomiary m.in. poziomu
glukozy we krwi, ciSnienia tetniczego czy tkanki ttuszczowe.

Mimo upatu impreza byta udana. Nasze stoisko jak zwy-
kle cieszyto sie powodzeniem. Bezptatne badania przycig-
gnety sporo chetnych, ktérzy mieli mozliwos¢ przebadac sie
poza przychodnig w dzien wolny od pracy.

ILONA SPYCHALA

IDROWIE PACIJENTA



Podejrzenie choroby nowotworowej jest bolesnym ciosem. Niezaleznie od tego, czy dotyka
ono bezposrednio nas samych, czy tez naszych bliskich, spanikowani préobujemy szukaé
pomocy i szybkiej odpowiedzi na pytanie: jestem chora/chory? Czesto w pierwszych chwilach
czujemy sie zagubieni, nie wiemy, co robié, czego sie spodziewaé, jak bedzie przebiegat sam
proces diagnozy oraz ewentualnego leczenia. O tym, jak moze wyglgda¢ kompleksowa
opieka onkologiczna, opowiada dr Dariusz Zak, onkolog szpitala Magodent Grupy LUX MED.

ABC

W trakcie wizyty lekarz méwi, ze
podejrzewa u nas chorobe nowot-
worowq. Co wraz z tq wiedzg powin-
nismy od niego otrzymacé?

Jesli podczas samobadania pac-
jent zauwazy na swoim ciele niepoko-
jac zmiany, musi sie uda¢ do lekarza
pierwszego kontaktu. Lekarz fo takze
psycholog, ktéry powinien wyczué,
w jaki sposdb rozmawiac na tak wrazli-
wy temat. Za tg podstawowq opiekg
psychologiczng i wsparciem idzie
oczywiscie szereg badan, ktére majq
na celu wykluczenie lub potwierdze-
nie nowotworu. Nastepnie lekarz na
podstawie badah w uzasadnionym
przypadku (przy podejrzeniu choroby
nowotworowej), zaktada pacjentowi
karte diagnostyki i leczenia onkolog-
icznego (DiLO), ktéra towarzyszy mu
przez catg droge diagnostyki i hospi-
talizacii.

Na ile karta DILO utatwia diagno-
zowanie i leczenie choroby nowot-
worowej i czy kazdy moze jg otrzy-
mac?

To karta, ktéra znacznie przyspiesza
diagnozowanie choroby nowotwo-
rowej. Dzieki niej pacjenci frakfowani
sq priorytetowo i majg szanse na
znacznie szybsze badania, a w zwigzku
z tym diagnoze. Karte DILO moze wys-
tawi¢ lekarz tylko w uzasadnionych
przypadkach. Poza wiedzqg i doswiad-
czeniem ma on narzedzia, za pomocqg
ktérych juz podczas pierwszej wizyty
moze catkowicie wykluczy¢ nowotwor

lub podda¢ pacjenta wstepnej diag-
nozie. Jesli po przeprowadzeniu bao-
dan podejrzewa chorobe onkolog-
icznq, wystawia karte DILO.

Czy pacjenci majgcy karte DILO
we wszystkich placéwkach diagnos-
tycznych w Polsce (panstwowych
i prywatnych) umawiani sg na wizyty,
badania, konsultacje w jednakowo
szybkim czasie?

Niestety nie. Niektére placodwki,
takie jak np. szpitale Magodent na-
lezgce do Grupy LUX MED, sg w sto-
nie przeprowadzi¢ petng diagnoze
pacjenta znacznie szybciej. To dzieki
systemowi skoordynowanej opieki
wstepna i pogtebiona diagnostyka
frwajg maksymalnie 7 tygodni. To
bardzo szybko.

Czarny scenariusz sie sprawdza -
lekarz potwierdza nowotwér. Co sie
dalej dzieje z pacjentem onkolog-
icznym?

Zaktadajgc, ze wstepna diagnosty-
ka potwierdzita chorobe nowotwo-
rowq, pacjent przechodzi do tak
zwanej pogtebionej diagnostyki. Pole-
ga ona na ustaleniu stopnia zaawan-
sowania choroby i ocenie, czy pacjent
moze by¢ zakwalifikowany do radykal-
nego leczenia, oraz pomaga okresli¢
liczbe i miejsca ewentualnych prz-
erzutdw. Pogtebiona diagnostyka trwa
do 3 tygodni. Po tym czasie zwoty-
wane jest specjalne konsylium lekarzy,
ktérzy ustalajg indywidualny dia pa-
cjenfa plan leczenia - termin oraz

PACJENTOW
ONKOLOGICZNYCH

sposdb. Oczywiscie pacjent na zad-
nym etapie (ani diagnostyki, ani
leczenia) nie zostaje sam. Przydzielany
jest mu koordynator, ktéry nadzoruje
redlizacje i terminowo$¢ wszystkich
Swiadczen - wizyt, badan oraz za-
biegdw. Dzieki temu pacjent nie czuje
sie osamotniony i nie musi sie martwic,
co dale;j.

Chore ciato to nie wszystko - na
ile wazne jest wsparcie psycholo-
giczne pacjentéw onkologicznych
i ich rodzin?

To bardzo wazny element lecze-
nia. Tak jok wspominatem, lekarz
zwtaszcza onkolog, jest takze psy-
chologiem i jego kontakt z pacjen-
fem jest nieoceniony na efapie catej
diagnostyki i leczenia.

Powrét do normalnosci po choro-
bie - co i kto moze w tym poméc?

Pacjenci leczgcy sie onkologicz-
nie czekajg na ten dzien, kiedy
ustyszg, ze ich leczenie przyniosto
oczekiwane rezultaty i rokowania sg
bardzo dobre. Niestety, nie wszyscy
sobie zdajqg sprawe z tego, ze juz do
kohca zycia bedqg musieli sie pod-
dawac okresowym badaniom. To jest
furtka, ktérej nie da sie zamkngg, ktéra
czesto pozostaje powodem do zmar-
twien. Tu znéw nieoceniona jest rola
lekarza, ktéry bedzie prowadzit swo-
jego pacjenta, a takze rodziny, ktéra
po leczeniu pomoze pacjentowi wré-
ci¢ do tej upragnionej i wyczekiwa-
nej codziennosci.
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Mikroorganizmy to pierwsi mieszkancy Ziemi.

Bez nich zaawansowane formy zycia w postaci, jakg
znamy, prawdopodobnie nigdy by nie powstaty.

lch geny weszty w sktad genomow wiekszych
organizmow, w tym cztowieka, wptywajgc

na powstanie nowych przystosowan biologicznych.

Drobnoustroje to jednokomdrkow-
ce, takie jak bakterie, archeony (bak-
terie bez jgdra komodrkowego), pier-
wotniaki, glony oraz niektére grzyby.
Niegdys do tej grupy zaliczano wirusy,
jednak obecnie sg one klasyfikowane
oddzielnie, jako twory na pograniczu
materii ozywionej i nieozywionej.
Mikroorganizmy wystepujg wszedzie:
w chmurach, gorgcych zrédtach,
lodowcach, rowach oceanicznych,
kominach hydrotermalnych i — co
z naszego punkfu widzenia chyba naj-
wazniejsze — w organizmach wszyst-
kich zwierzgtf, w tym cztowieka. Jedng
z najwazniejszych i najbogatszych
grup drobnoustrojéw sq bakterie.

Wedtug szacunkowych wyliczeh
w ludzkim przewodzie pokarmowym
moze by¢ wiecej bakterii niz gwiazd
w naszej galaktyce. Bakterie uzyzniajg
ziemie, rozktadajg substancje odzyw-
cze, napedzajg obieg azotu, fosforu,
siarki i wegla, przeksztatcajgc pier-
wiastki w zwigzki wykorzystywane
przez rodliny i zwierzeta. W historii zycia
na Ziemi byty pierwszymi organizma-
mi, ktére zaczety wytwarza¢ wtasne
pozywienie, wykorzystujgc do tego
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energie stoneczng w procesie foto-
syntezy. Wydzielajgc flen jako produkt
uboczny przemiany materii, wyprodu-
kowaty tyle tlenu, ze na state zmienity
sktad ziemskiej atmosfery. Planeta,
ktéra nas uksztattowata, z nieco po-
nad dwudziestoprocentowq zawar-
tosciqg tlenu w atmosferze, stanowigca
,dom” wszystkich wyzszych form
zycia, w ktérym gatunek Homo sa-
piens sapiens mogt sie narodzi¢, to
ich dzieto. Drobnoustroje, zwykle nie-
widoczne (wyjatek stanowi bakteria
Epulopiscium fishelsoni, zyjaca w prze-
wodzie pokarmowym jednego z ga-
tunkdéw ryb pokolcowatych, ktéra jest
wielkosci kropki, a wiec dostrzegalna
gotym okiem) ,,zobaczono” dzieki
mikroskopom, dopiero w drugiej
potowie XVII wieku.

WIRUS ZNACLZY TRUCIZNA

Wirusy (z tac. ,,trucizna”), jako zbu-
dowane z kwasdw nukleinowych nie-
ozywione czgsteczki organiczne, nie
sg w stanie rozmnazac sie samodziel-
nie, namnNazajgc sie wytgcznie wew-
natrz komdrek organizmoéw zywych.

Poza organizsmem gospodarza nie sq
zdolne do samodzielne] egzystenciji,
dlatego infekujg komorki roslinne,
zwierzece oraz bakteryjne (jako bak-
teriofagi). Wirusowe schorzenia dzie-
sigtkujgce przez tysigclecia nasz gatu-
nek to m.in. grypa, odra, ospa, polio,
rézyczka, swinka, wscieklizna, wiruso-
we zapalenie watroby. W ostatnich
kilkudziesieciu latach pojawity sie no-
we zagrozenia, w tym AIDS, SARS oraz
gorqgczka krwotoczna ebola. Niestety
dotychczas nie udato sie stworzyé
lekéw celowanych, infekcje wirusowe
leczy sie jedynie objawowo, nato-
miast najwiekszg gwarancje daje pre-
wencja w postaci szczepionek.

Od momentu powstania wiruso-
logii pod koniec XIX wieku wirusy
uwazano za bardzo mate czgstki
organiczne. Nowe tysiqclecie przy-
niosto sensacyjne wrecz odkrycia
wirusdw gigantéw, takich jak austra-
lijski pandorawirus, widoczny nawet
pod ,,zwyktym” optycznym mikrosko-
pem. Jego wielkoS¢ to dziesiecio-
krotno§¢  przecietnego  wirusa,
doréwnujgca  wielkosci  bakterii.
Podobno ponad dziewiecdziesigt
procent genomu pandorawirusa nie
byto dotychczas znane. Kolejna
odkryta grupa olbrzymoéw wsérdd
wirusdw to mimivirusy, ktérych $red-
nica dochodzi do 400 nm (1 nano-
meftr to jedna milionowa milimetra).
Wirus zsekwencjonowany w 2004
roku ma wyjgtkowo duzy genom, na
ktory sktada sie az 1258 gendw. Do
grupy mimivirusdw nalezy mamavi-
rus o genomie wiekszym od wielu
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bakterii, majgcy wtasnego wiruso-
wego pasozyta, nazwanego sputnik,
ktory stat sie pierwszym przedstawi-
cielem wirofagdw, czyli wirusdw ata-
kujgcych wirusy.

KOMORKA W KOMORCE

Mitochondria to ,,mikroelektrow-
nie” znajdujgce sie w kazdej komorce
ludzkiego Iub zwierzecego ciata,
w ktérych w wyniku oddychania
komadrkowego powstaje nosnik energii
ATP, wykorzystywany w metabolizmie
komarki. Jako jedyne organelle, poza
plastydami, majg wtasny, niewielki
genom, dziedziczony w linii zenhskiej.
Badania ludzkiego DNA mitochon-
drialnego pod koniec XX wieku
zaowocowato hipotezg mitochon-
drialnej Ewy, czyli naszej praprapro-
babki, zyjacej ok. 200 tysiecy lat temu
w Afryce, od ktérej wszyscy pochodzi-
my. Mitochondria sg zaangazowane
w wiele innych procesdw, takich jak
sygnalizacja komadrkowa, specjaliza-
cja, wzrost i $mier¢ komorki oraz kon-
frola cyklu komdérkowego. W poczgt-
kach zycia na Ziemi mitochondrium
byto bakterig, wchtonietq na skutek
endosymbiozy przez prakomobrke,
ktéra data poczatek wszystkim bar-
dziej zaawansowanym organizmmom,
w tym ludziom. W przypadku glonéw
oraz roslin podobng funkcje jak mito-
chondrium petni chloroplast, wywo-
dzgcy sie od sinicy wchtonietej przez
komdrke, ktéra go nie strawita, tylko
przeksztatcita w symbiont. Chloroplo-
sty sg rodzajem plastyddw, zawierajg
zielone barwniki chlorofile pochtania-
jgce energie $wiatta stonecznego
potrzebng do fotosyntezy. Proces
umozliwia przemiane dwutlenku we-
gla oraz wody w glukoze i flen.

KAZDY JEST
LAMIESZKALA WYSPA

Kazdy z nas ma swoj wtasny chara-
kterystyczny mikrobiom, czyli ogdt mi-
kroorganizmdw wystepujgcych w da-
nym siedlisku, w tym przypadku ludzkim
organizmie, uksztattowany poprzez
geny, ktére odziedziczylismy, warunki,
w jakich zylismy, przyjmowane leki
i pokarmy oraz kontakty z innymi. Nie
ma mikrobiomu wzorcowego, bazo-
wego dla wszystkich ludzi. Niektdre
gatunki drobnoustrojow wystepujg
U wielu ludzi powszechnie, jednak
zaden z nich nie wystepuje u kazdego
cztowieka. Sytuacja jest jeszcze bar-
dziej skomplikowana, poniewaz kazda
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z naszych czesci ciata ma witasny
zestaw ,mikromieszkancéw”. Ludzka
skora to domena bakterii ze szczepdw
Propionibacterium, Corynebacterium
i Staphylococcus, w przewodzie
pokarmowym dominujg czesto Bacte-
roides, natomiast w jamie ustnej —
Streptococcus. Nawet poszczegdlne
fragmenty danego organu rézniqg sie
bardzo miedzy sobqg i np. bakterie
bytujgce w jelicie cienkim réznig sie
znacznie od wystepujgcych w odbyt-
nicy. Mikroorganizmy tworzgce ko-
mieh nazebny réznig sie miedzy sobg
w zalezno$ci od tego, czy wystepujg
nad linig dzigset, czy pod nig. Lewa
reka kazdego cztowieka ma jedynie
jedng szbéstqg gatunkdw mikroorgani-
zméw  wspdlnych z rekg prawg!
Ogromne réznice we florze bakteryj-
nej wystepujg rowniez miedzy ludzmi
zdrowymi i chorymi. Amerykanski
mikrobiolog Jeff Gordon udowodnit
przed laty, ze osoby otyte majqg inne
bakterie w przewodzie pokarmowym
niz osoby szczupte.

OCHRONIARZE
W SKALI MIKRO

Dwie komory na spodzie ciata
katamarmicy hawaijskiej Euprymna sco-
lopes sg wypetnione bakteriami lumi-
nescencyjnymi Vibrio fischeri, ktére
rzucajg poswiate pod ciato zwierze-
cia. Dzieki mechanizmowi dopasowa-
nia $wiatta drobnoustrojéw do $wiatta
Ksiezyca katamarnica staje sie niewi-
doczna dla polujgcych drapieznikdw.
Poniewaz dla bezpieczenstwa kata-
marnicy niezmiernie wazne jest, aby
jej ciato zamieszkiwat konkretny
szczep bakterii luminescencyjnych, jej
geny kodujg wytwarzanie koktajlu
antymikrobiotycznego, ktéry tworzy
srodowisko nieprzyjazne dla innych
mikroorganizmow. Dzieki temu domi-
nujacym gafunkiem w ciele gtowono-
ga jest V. fischeri, zapewniajgca bez-
pieczenstwo gospodarzowi, ktéry mo-
ze bezpiecznie ptywac nocq w ptyci-
znach raf wokdt Hawajéw. Karen Guil-
lemin, mikrobiolozka z Uniwersytetu
w Oregonie, dowiodta, ze przewdd
pokarmowy danio pregowanego,
popularnej ryby akwariowej, dojrzewa
odpowiednio tylko wtedy, gdy zwierze
ma kontakt z czgsteczkami LPS, czyli
endotoksynami stanowigcymi sktad-
nik btony komadrkowej ostony bakterii
Gram-ujemnych i cyjanobakterii.

Nasuwa sie logiczny wniosek z opi-
sanych obserwaciji: mikroorganizmy
ksztattujg zwierzece ciata i wptywajg
na ich zachowanie. Amerykanski bak-

teriolog Theodor Rosebury koegzy-
stencje zwierzat i mikroorganizmow
podsumowat nastepujgco: ,Wolne
od drobnoustrojéw zwierze jest w za-
sadzie nieszczesnym stworzeniem,
wydajgcym sie niemal w kazdym
momencie potrzebowad sztucznego
substytutu drobnoustrojow, ktérych
mu brakuje”.

ANTYBIOTYKOWY.
WYSCIG ZBROJEN

Antybiotyki sg skuteczne wytqgcz-
nie w leczeniu chordb bakteryjnych.
Doniesienia medialne o kolejnych
szczepach lekoopornych bakterii, na
ktére nie dziatajq juz zadne antybio-
tyki, budzg duzy niepokdj. Niestety
sami, jako pacjenci, jesteSmy sobie
winni. Antybiotyki nie dziatajg na
wirusy, z tego powodu podawanie
ich w przebiegu chordéb wirusowych
nie ma zadnego sensu. Gorzej! Nisz-
czqgc nasze symbiotyczne bakterie
ostabiajg organizm, przedtuzajgc
chorobe oraz narazajgc na powikta-
nia. Natomiast bakterie, w tym cho-
robotwércze, przekazujgc sobie
geny horyzontalnie, podczas spotka-
nia w danym srodowisku, np. w orga-
nizmie niewtasciwie leczonego
pacjenta, przekazujg sobie réwniez
odpornos$¢ na antybiotyki. W efekcie
coraz wiecej szczepdw bakteryjnych
staje sie opornych na leczenie anty-
biotykami i nie jest wykluczone, ze
grozi nam powrdt do Swiata sprzed
ery antybiotykowej. Brzmi to bardzo
niepokojgco. Przy okazji warto pod-
kredli¢, ze wiekszos¢ drobnoustrojow
nie jest patogenna, a choroby zakaz-
ne u ludzi wywotuje mniej niz sto ga-
tunkéw bakterii.

Mikrodwiat to wymiar nadal mato
poznany i co jakis czas pojawiajg sie
nowe odkrycia, jak chociazby wiru-
séw gigantébw. Pewne przyblizenie
wszystkim  zaintferesowanym moze
dac wizyta w Micropii w amsterdam-
skim Artis Royal Zoo. Jest ona pierw-
szym na $wiecie muzeum mikroorga-
nizmow, w ktérym mozna zobaczyé
nie tylko eksponaty, ale takze interak-
tywne prezentacje, przeprowadzajg-
ce nas na drugg strone okularu
mikroskopowego.

ANITA KARYKOWSKA
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Ed Yong: Mikrobiom. Najmniejsze
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Jagiellonskiego.
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Latem czesto udajemy sie
w rozne rejony kraju

i pOza jego granice, wiec
jesteSmy bardziej narazeni
na zakazenia przewodu
pokarmowego — chocby
dlatego, ze czesciej
korzystamy ze zbiorowego
zywienia (jadtodaijnie,
kawiarnie, pizzerie itd.)
Czynnikami zatrucia

i zakazania mogqg by¢
wirusy, bakterie, pasozyty,
toksyny roslinne i zwierzece.

HALINA EBINGER
edukator zdrowotny

Niezyt zotlgdkowo-jelitowy (tzw.
grypa zotgdkowa) jest powodowany
najczesciej przez rotawirusa lub noro-
wirusa, adenowirusy i astrowirusy. Do
zakazenia tymi drobnoustrojami moze
dojs¢ po spozyciu nieodpowiednio
przygotowanego positku lub skazonej
wody albo przez bliski kontakt z osobg
zakazong. Choroba ma zwykle tagod-
ny przebieg i ustepuje po kilkku dniach.

Objawia sie najczesciej bdlem
brzucha, wymiotami, biegunkqg. Po-
focznie nazywana jest grypq zotgdko-
wq, cho¢ nie ma nic wspdlnego z fak-
tyczng grypa.

Ponizej omawiamy inne przyczyny
zakazenia przewodu pokarmowego.

e Campylobacter jejuni - 7ré-
dtem zakazenia jest zywnos$¢ lub
woda. Bakterie przenoszone sq z czto-
wieka na cztowieka drogq fekalno-
-oralng. Pierwsze symptomy chorobo-
we: bdle w podbrzuszu, gorgczka,
mdtosci, stan zapalny jelit. Objawy
te zwykle ustepujg po kiku dniach.
U osdb z obnizong odpornoscig orga-
nizmu czy oséb starszych, moze dojsé
do ogdlnoustrojowej infekcji. Czesc
naukowcodw podejrzewa ww. bakte-
rie o przyczynianie sie do powstawa-
nia choroby autoimmunizacyjnej zwao-
nej zespotem Guillaina-Barrégo.

e Shigella (choroba brudnych
rgk) — bakteria moze sie znajdowad
w surowych warzywach, satatkach,
jak réwniez w mleku, nabiale, drobiu,
w wodzie (jesli jest gruntowa). Rozwo-
jowi bakterii sprzyjajq okres letni i duze
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LETNIE PRZYGODY
Z BAKTERIAMI

skupiska ludzkie, takie jak obozy czy
kolonie. Bakterie przenoszone sq przez
chorych na czerwonke oraz nosicieli,
czyli osoby, ktére nie majg objawdw
chorobowych, ale w ich kale wyste-
pujg pateczki shigelli. Objawy zakaze-
nia to: biegunka, bdl brzucha, wymio-
ty, krew i §luz w stolcu, gorgczka.

® Salmonella - bakteria odzwie-
rzeca wystepujgca zarbwno u zwie-
rzgt hodowlanych, jak i wolno zyjg-
cych. Ma kilka odmian serologicz-
nych. Rezerwuarem jej sq gtdéwnie
ptaki (hodowlane i dzikie), ale réwniez
bydto i frzoda. Przebieg choroby zale-
zy od odpornosci organizmu oraz pra-
widtowej flory jelitowej, jak rdwniez ilo-
sci bakterii, ktére dostaty sie do orga-
nizmu. Pierwsze symptomy mogg
wystgpi¢ po 6-72 godz. po spozyciu
skazonej zywnosci (surowej, skazonej
odchodami, niedogotowanej) Iub
wody. Najczestsze objawy to: biegun-
ka, gorgczka, silne bdle brzucha, nud-
nosci. Osoba, ktéra zachorowata na
salmonelloze, po ustgpieniu choroby
moze by¢ nosicielem bakterii. Salmo-
nella u dzieci, oséb starszych i z osta-
biong odpornosciq w skrajnych przy-
padkach moze spowodowad posocz-
nice. W niektérych przypadkach pro-
wadzi do owrzodzenh jelita cienkiego
lub zapalenia stawdw.

® Gronkowiec ztocisty — bakte-
ria wystepujgca dos¢ powszechnie
w Srodowisku. Do zakazenia nig do-
chodzi najczesciej, gdy rozmrazamy
i zamrazamy ponownie fe samg zyw-
no$¢. Ulubionym miejscem bytowa-
nia ww. bakterii sg lody, kremy, cio-
sta, ale réwniez mieso, jogurty, ryby,
a jej rozwojowi sprzyja letnia pogoda
i przetrzymanie produktdéw spozyw-
czych w temperaturze pokojowej lub
niehigieniczne przygotowywanie po-
sitkdw.

PROFILAKTYKA

Aby nie popsuc¢ sobie urlopu, trze-
ba przestrzega¢ podstawowych
zasad higieny, co w duzej mierze
zapobiega wyzej opisanym zakaze-
niom czy zatruciom. Oto kilkka zasad
dla przypomnienia:
® Myjmy rece przed kazdym posit-

kiem, podczas przygotowywania

positku, po powrocie z zakupdw, pPo
wyjsciu z toalety.

® Przygotowujgc  positki, uzywajmy
oddzielnych desek do miesa oraz
gotowych produktéw do spozycia
(oddzielna deska do krojenia seréw,
wedliny i miesa).

® Kuchnia powinna by¢ zabezpieczo-
na przed owadami i gryzoniami.

® Surowe mieso i ryby przechowujmy
w dolnej czesci loddwki pod przykry-
ciem. Mieso nalezy zabezpieczyé
tak, zeby wyptywajgcy z niego
,SOk” nie miat kontaktu zinnymi pro-
duktami.

® Doktadnie rozmrazajmy mieso i nie
zamrazajmy go ponownie. Nalezy je
poddac obrdbce termicznej, zeby
zniszczy¢ szkodliwe drobnoustroje.

® Myjmy doktadnie pod biezgcg
wodg warzywa i owoce (zwracamy
uwage na miejsca tgczenia szypu-
tek z owocem, rozdzielamy liscie
pora). Szczegdlnie uwaznie myjmy
owoce lesne (jagody, poziomki), bo
mogty mie¢ kontakt z odchodami
lisa (zakazenie bgblowicg).

® Przy podgrzewaniu potraw nalezy
doprowadzi¢ je do wrzenia.

® Unikajmy spozywania surowych
jajek, niedogotowanego miesa, nie-
pasteryzowanego mleka.

Gdy mimo naszych starah dojdzie
do zakazenia drobnoustrojami cho-
robotwdrczymi, powinnismy skontak-
towac sie z lekarzem, ktéry zaleci
odpowiednie leczenie. W trakcie
choroby nie wolno tez dopusci¢ do
odwodnienia organizmu, ktére samo
w sobie moze by¢ niebezpieczne dla
zdrowia.

O naszej odpornosci w duzej mie-
rze decyduje flora bakteryjna jelit.
U oséb zdrowych bakterie pozytecz-
ne, np. Lactobacillus acidophilus,
zapobiegajqg kolonizacji bakterii cho-
robotwérczych i grzybdw, co w duzej
mierze moze ztagodzi¢ przebieg cho-
roby spowodowanej wprowadze-
niem do organizmu bakterii chorobo-
twérczych z pozywieniem.

Niniejszy artykut nie wyczerpuje
tematu problematyki niezytu zotgdko-
wo-jelitowego/zatru¢, a jedynie syg-
nalizuje problem i zacheca do pogte-
bienia wiedzy czytelnikdbw na ten
temat. [ ]
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ZAPALENIE | ROPIEN SUTKA

Pierwszymi objawami zapalenia sut-
ka sq bdl piersi, zaczerwienienie
i obrzek. Najczesciej lekcewazymy
te sygnaly, co moze doprowadzi¢ do
groznych powiktan.

MIROSLAW KLUKOWSKI
specijalista chirurg

Niezbedna jest wiec konsultacja
u lekarza specjalisty i wdrozenie od-
powiedniego leczenia w razie poftrze-
by. Wyrdznia sie kilka postaci zapale-
nia sutka (tac. mastitis): potogowe zo-
palenie gruczotéw sutkowych, zapale-
nie niepotogowe (poza okresem kar-
mienia) oraz zapalenie brodawki sut-
kowej. Do zapalenia sutka i powstania
ropnia dochodzi w wyniku réznych
czynnikdw: zakazenia pochodzgcego
od dziecka (bakterie kolonizujg jego
jame gardtowo-nosowqg wkrétce po
porodzie), zakazenia pochodzgcego
ze skéry matki, nieprawidtowego
oprdzniania piersi, uszkodzenia, otar-
cia lub pekniecia brodawki. W anglo-
saskiej literaturze medycznej jako
wazne czynniki wymienia sie réwniez
stres i zmeczenie matki oraz brak snu.

DROGI ZAKAZENIA

W samym sutku zakazenie moze sie
szerzyé kilkoma drogami. 1. Bakterie
mogqg wnika¢ do tkanki tgcznej — jest
to srédmigzszowe, zewngtrzkanalikowe
zapalenie sutka (szerzeniu sie zakaze-
nia tg drogqg sprzyja uszkodzenie bro-
dawki). 2. Zakazenie moze nastgpic
przez otwarte przewody mlekowe -
kanaliki wyprowadzajgce (zakazenie
wstepujgce), a nastepnie dochodzi
do zapalenia gruczotéw milekowych.
3. Moze nastgpi¢ tzw. zapalenie zas-

toinowe, gdy ,korek” zageszczonego
mleka utrudnia jego wyptyw.

KLINICZNE OBJAWY

Objawy sqg typowe: bdl i stwardnie-
nie sutka, zaczerwienienie, wzmozone
ocieplenie skéry, a nawet powieksze-
nie weztéw chtonnych pachy, wysoka
gorgczka, bdl gtowy i wymioty. Zapa-
lenie moze prowadzi¢ do powstania
ropnia sutka.

LECZENIE

Terapia polega na odpoczynku
matki i kilkudniowym lezeniu w tdzku.
Wazne jest rozpoznanie zapalenia
w jego wczesnej fazie, stosowanie
antybiotykéw przeciw gronkowcom
i doktadne oprdznianie piersi. Moze
fo zapobiec fworzeniu sie ropnia.
Polecane sqg ciepte oktady i diater-
mia krotkofalowa.

By utatwi¢ wyptyw mieka, warto
codziennie pi¢ 8 szkl. wody oraz przyj-
mowac 600 mg lecytyny i 1000 mg wit.
C w dawkach jednorazowych.

Leczenie polega takze na zmniej-
szeniu (nie na zahamowaniu!) laktacji
matymi dawkami srodka ogranicza-
jacego wydzielanie protaktyny. Waz-
ne jest utrzymanie ciggtosci kar-
mienia.

Zuchwa niemowlecia dziata sinie
podczas ssania piersi, wiec nalezy
dziecko do karmienia uktadac tak,
aby ssanie byto najsilniejsze w tym
kwadrancie sutka, w ktérym doszto do
zapalenia.

ROPIEN SUTKA

W wypadku ropnia sutka bardzo
isfotne jest jego wczesne wykrycie

w badaniu USG, a takze okrellenie
liczby leukocytdéw i bakterii w mleku
maitki, co wedtug niektérych specjalis-
tow pozwala odrézni¢ zapalenia bez
zakazenia od zapalenia z zakaze-
niem. Jezeli w 1 ml mleka matki jest
ponad 106 leukocytéw i ponad 103
bakterii, to zapalenie zostato wywo-
tane zakazeniem bakteryjnym.

USG pozwala wczesnie wykryé
tworzgcy sie ropien i unikng¢ inter-
wencji chirurgicznej, jesli sie on utwo-
rzy. U 34-50% pacjentek, u ktdrych
podejrzewano ropien, opieragjgc sie
na badaniu klinicznym, w badaniu
USG go nie stwierdzano. Dlatego
zawsze, gdy dochodzi do zapalenia,
polecane jest badanie USG.

Powstawaniu ropnia moze zapo-
biec réwniez nalezyte oprdznianie
piersi oraz stosowanie antybiotykdw,
ale co najmniej przez 7-10 dni.

Ropien sutka potwierdzony USG
mozna oprdzniac na kika sposobdw,
zaleznie od jego wielkosci i objawdw
klinicznych — usuwa sie tre$¢ ropng za
pomocqg strzykawki i igty, stosujgc
wielokrotne aspiracje. Inny sposdb to
wprowadzenie drenu przez naciecie
lub naktucie i stosowanie drenazu
ssgcego.

Postepowanie chirurgiczne pole-
ga na nacieciu piersi nad ropniem
promieniscie do brodawki, oprdznie-
niu ropnia, wykonaniu dodatkowego
naciecia w miejscu najnizej poto-
zonym i zatozeniu sqczkow.

LITERATURA
Dener C., Inan A.: Breast abscesses In
lactating women. ,World.J.Surg” 2003, nr 27.
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e Koncentratory tlenu s’rocjonome/przepoéne
e t6zka rehabilitacyjne '\
e Wozki inwalidzkie

Tel. 784 094 284
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.




WOLNE CHWILE

W poprzednim numerze hasto krzyzowki
brzmiato: ENDOKRYNOLOGIA. Nagrode za
prawidtowe rozwigzanie wylosowata pani
Wanda Maslankiewicz. Gratulujemy!

WSZYSTKIE ROZWIAZANIA (wystarczy
hasto) krzyzdwki zamieszczonej w biezgcym
numerze nadestane do naszej redakcji
(robwniez na adres e-mail: zdrowie.pacjen-
ta@spzzlo.pl) do 10 wrzednia 2018 r. wezmaqg
udziat w losowaniu zaproszenia na bez-
ptatne badanie OCT w Poradni Okulisty-
cznej w przychodni przy ul. Kochanow-
skiego 19. Prosimy o podanie informaciji kon-
taktowych, w tym numeru telefonu.

OPTYCIZINA KOHERENTNA
TOMOGRAFIA DNA OKA OCT

to jedna z najnowoczesniejszych
metod diagnostycznych,
wykorzystujgcych skaning optyczny.
Nieinwazyjne badanie niezbedne w diagnostyce choréb
siatkowki, szczegdlnie wazne w diagnostyce zmian chorobowych
w obrebie dna oka, fzw. plamki zottej.

‘s{-"

Wskazania do wykonania badania OCT:
® zmiany cukrzycowe w siatkdwce oka @ otwdr w plamce
® obrzek plamki ® jaskra ® nowotwory.

KRZYZOWKA Z HASLEM

1. Kultowa seria powiesci
kryminalnych Stiega Larssona

3. Olga ...

9000000000
900000
grimar 1 000000000

.. Murakami — popularny japonski pisarz

QQQOQQ 4. Szkocki bohater tragedii Szekspira

6. Awangardowy ruch literacki
powstaty w latach 50. XX w. w USA,
propagujgcy m.in. nonkonformizm

7. Fiodor ..
»ldioty

5. Najstynniejsza powiesé
Franza Kafki

90000000

. Fi ... —autor m.in.
ioty”, ,,Zbrodnl i kary”,
,Braci Karamazow" oraz ,,Biesow”

9. Gatunek twérczosci uksztattowany
w starozytnej Grecji, zwigzany z kultem
boga Dionizosa

8. ,,... i uprzedzenie" — powiesc
Jone Austen

10. Leopold ... — bohater ,Ulissesa”
Jamesa Joyce'a

11. Wiersz liryczny o tematyce
wolennej lub mitosnej,

wywodzgcy sie z poezji rycerskiej

13. Tragedia Juliusza

do Laury" Francesca Peftrarki

16. Oda lub piesh pochwalna
o charakterze patetycznym

s OO0 IO SR
5 1000000000
COO00008%

Kinga
14. Krzysztof .... — polski rezyser
teatralny, zwiqzany przez lata z TR

Q Q Warszawa

90000000
90000000 .

- m.n

18. ,Boska ..." — stynny poemat
Dantego Alighieri
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AKTUALNOSCI

Juz po raz XXV odbyta sie gala konczgca
Stoteczng Edycje Samorzgdowego Konkursu
Nastolatkow ,,Osmiu Wspaniatych”,
organizowanego przez Fundacje ,$wiat na Tak”,
ktérego celem jest promowanie pozytywnych,
prospotecznych postaw i dziatah mtodziezy na
rzecz najblizszego otoczenia. Mtodzi warszawiacy-
wolontariusze dajg dobry przyktad innym,
bezinteresownie pomagajgc ludziom. Sposrdéd
nich wtasnie wybieramy zwycieskg dsemke.

U WSPAN

OSM

XXV Gala rozpoczeta sie 24 maja
2018 roku o godz. 11.30 w Teatrze
Muzycznym Roma. Uczestniczyli w nigj
zZnamienici goscie: prezydent Warsza-
wy pani Hanna Gronkiewicz-Waltz,
burmistrzowie Zoliborza, Mokotowa,
Pragi Potudnie, Ursusa, Ursynowa,
Wilanowa, Bemowa, Wawra, Biatote-
ki, Targbwka oraz Bielan, dyrektor
SPZZILO Warszawa-Zoliborz pani Mat-
gorzata Zatawa-Dgbrowska, dyrekto-
rzy szkdt, nauczyciele, przedstawiciele
wtadz samorzgdowych nie tylko
z Warszawy, a takze uczniowie war-
szawskich szkét.

W gali uczestniczyto ponad 750
0sbéb, jednak najwazniejszymi gosémi
tego wielkiego Swieta wolontariatu
byli mtodzi ,,Wspaniali”. Sposrdéd 60
nastoletnich wolontariuszy zgtoszo-
nych do konkursu w dwdch katego-
riach wiekowych, ,Osemki” i ,Ose-
meczki”, jury wybrato po o$miu przed-
stawicieli z kazdej kategorii oraz po
jednym przedstawicielu z dwdch kate-
gorii ,,Grupowych”, do ktérej zgtoszo-
no 28 kluboéw i két dziatajgcych w war-
szawskich szkotach.

Podczas XXV Gdli przezylismy wiele
wzruszen i radosci, gdyz byt to jedno-
czesnie jubileusz 20-lecia dziatalnosci
Fundaciji ,,Swiat na Tak”. Jak na urodzi-
ny przystato, byt rowniez piekny i pysz-
ny tfort przygotowany przez Piekarnie
Lubaszka Sp. z 0.0. Pierwszy kawatek

ALYCH

uroczyscie na scenie ukroita pani
Joanna Fabisiak, prezes Fundaciji i po-
mystodawczyni konkursu.

W krzyzowym ogniu pytan egzami-
nacyjnych naszych wspaniatych pro-
wadzqgcych, redaktoréw Aleksandry
Kostki oraz Pawta Ptuski, stangt prof.
Jerzy Bralczyk, ktdéry z humorem i przy
aplauzie zgromadzonych gosci odpo-
wiadat na pytania dotyczgce wolon-
tariatu. Gtosy z widowni zabrzmiaty
zgodnie: ,,Egzamin zdany!”.

Jak co roku dzieki wspdtpracy ze
Stoteczng Estradg gale uswietnili
wspaniali artysci: energetyczny Grze-
gorz Wilk, dzieki ktéremu stary hymn
Fundacji ,Swiat na Tak” do stéw
Marka Grechuty zyskat nowq aranza-
cje, grupa Multivisual z niezwyktym
laserowym show, a takze animatorzy
w strojach westernowych, ktérzy za-
bawiali publiczno$é. A ze konkurs ma
rébwniez charakter ogdlnopolski, nie
zabrakto gosci z Koscieliska — Zespot
Piesni i Tahca ,POLANY" przywidzt
jubileuszowe podarunki oraz z przytu-
pem i goéralskg nutg wystgpit przed
publicznoscig w Teatrze Roma. Jubi-
leuszowa gala miata charakter wspo-
mnieniowy, wiec na scenie pojawili
sie laureaci z lat 1993-2017 oraz
przedstawiciele naszych partneréw
i sponsoréw, ktorzy przez caty ten
okres pomagali tworzy¢ Fundacie
wSwiat na Tak™.

Zabezpieczenie medyczne jak co
roku zapewnit SPZZLO Warszawa-Zoli-
borz — w tym roku byta z nami pani
doktor Iwona Krzyzowska-Dobrowska
oraz pielegniarka pani Elzbieta Nyc.
Za gotowos$¢ do wspdtpracy przy
kazdej naszej inicjatywie dyrektor
SPZZLO pani Matgorzata Zatawa-
Dabrowska joko podziekowanie
otrzymata symboliczny ,,Portret czto-
wieka dobrej woli”, wreczony przez
wolontariuszki fundacii.

Nastepnym wydarzeniem bedzie
XXIV Ogodlnopolska Gala Konkursu
,OSmiu Wspaniatych” w Trzebiato-
wie. Fundacja ,Swiat na Tak” wybie-
ra sie na nig z przedstawicielami lau-
reatdéw XXV stotecznej edycji. Bedzie-
my mieli zaszczyt reprezentowad
Warszawe dzieki niezwyktemu laure-
atowi, ktéry znalazt sie w dsemce
wspaniatych wytonionych sposrod
wolontariuszy z catej Polski.

Serdecznie dziekujemy partnerom
i sponsorom fegorocznej edycji Kon-
kursu ,,O$miu Wspaniatych”, ktorymi
byli: m.st. Warszawa, Stoteczna Estra-
da, Teatr Muzyczny Roma, MPWIK,
MZA, EBEJOT, Firma ,,By$"”, Firma Szko-
leniowa i Eventowa Animator, Gran-
na oraz Alcatel.

Katarzyna Staniszewska
Zdjecia Konrad Katecki

IDROWIE PACIJENTA
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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

Czy wybrali Panstwo swojego lekarza POZ?2

LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODNI!
Infolinia: 22 11 66 800

PRZYCHODNIA SZAJNOCHY
01-637 Warszawa
ul. Szajnochy 8

Centrum Obstugi Pacjenta
228331471do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85
Rejestracja Specjalistyczna
22 833 58 80, 784 476 641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc
e Poradnia Chirurgii Ogoélnej
e Poradnia Chirurgii Ogdélnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta — cala dobe
poniedziatek-piatek — 18.00-08.00

PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCINA
DLA DZIECI | MLODZIEZY

01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36:
e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG — echo serca
Rejestracja 22 839 38 13:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Psychologiczna
e Poradnia Logopedyczna
Rejestracja 22 839 13 48:
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

PRZYCHODNIA ZEROMSKIEGO

01 7887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 784 406 562
e Poradnia POZ
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspdétuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11, 664 940 746

PRZYCHODNIA KLECZEWSKA

01-826 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogolna 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 83417 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA FELINSKIEGO

01-513 Warszawa
ul. Felinskiego 8

Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ 784 402 091
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
Poradnia Stomatologiczna
798 118 283

PRZYCHODNIA WRZECIONO
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
POZ 784 491 672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobrar krwi

PRZYCHODNIA tOMIANKI
05-092 tomianki
ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55, 728 829 413
e Poradnia POZ
e Poradnia Stomatologiczna 692 420 988
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
2275170 82
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA
KOCHANOWSKIEGO

01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogoélna 22 633 06 14
Rejestracja POZ dzieci
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 34

PRZYCHODNIA CONRADA

01-922 Warszawa
ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA ELBLASKA
01-737 Warszawa
ul. Elblgska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 784 474 218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Centrum Zdrowia Psychicznego

- Poradnia Zdrowia Psychicznego
- Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Poradnia Geriatryczna
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii @ Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA KLAUDYNY

01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 26B

Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA SIECIECHOWSKA
01-928 Warszawa
ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG




