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Zapraszamy Panie w 5-7 miesigcu cigzy

ﬁ"‘ﬂ wraz z osobg towarzyszaca
7 na nieodptatne zajecia w

PONADPODSTAWOWY
PROGRAM PSYCHOTERAPII

skierowany do oséb uzaleznionych : SZKOLE RO DZENIA

od alkoholu i innych Srodkow

psychoaktywnych : TERMIN ZAJEC: wtorki, érody lub czwartki — godz. 17.00 — 20.00

Cepese Wspofruzolez’niony.ch MIEJSCE: Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35
bedgcych mieszkancami

Potrzebne jest zaswiadczenie od ginekologa potoznika

m.st. Warszawy realizowany w 7 o braku przeciwskazan do zajeé gimnastycznych.
OSRODKU TERAPII : ZIAJECIA o .
X 1N Informacje i zapisy: 22 835 32 14
UZALEZNIENIA OD ALkOHOLU 1) | TRRSeEee: kjl ; pIsy g
w przychodni przy Le8 M.ST. WARSZAWE szkolarodzenia@spzzlo.p
ul. Zeromskiego 13 Do uczestnictwa w tym programie uprawnione sa kobiety ciezarne:
tel. 22 663 54 39 B ® posiadajace za$wiadczenie 0 zameldowaniu na pobyt staty na terenie m.st. Warszawy

® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy na terenie m.st. Warszawy
® przebywajace w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy lub w innej placowce
opiekuniczej na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktorg m.st. Warszawa podpisato wiasciwg umowe
® rozliczajace podatek dochodowy od 0séb fizycznych w urzedzie skarbowym na terenie m.st.
Warszawy.

BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
e NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY
ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP) Program kierowany jest do dorostych

etap podstawowy (zgtoszonych do pielegniarki POZ), u ktérych nie rozpoznano
Osoby powyzej 18 lat, zwtaszcza w wieku 40-65 laf, wczesniej gruzlicy, a zwtaszcza do oséb, ktére miaty
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze, bezposéredni kontakt z chorymi na gruzlice,
ktérzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych a takze 0séb, u ktérych stwierdza sie przynajmniej jedng
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich z przyczyn ryzyka (bezrobotnych, niepetnosprawnych,
36 miesiecy, u ktérych wczesniej nie zdiagnozowano obcigzonych diugotrwatq choroba, obcigzonych
w sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej problemem alkoholowym lub narkomania
choroby ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli )
lub rozedmy). i bezdomnych).
BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodniach BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH
Klaudyny, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, PRZYCHODNIACH
Szajnochy, Zeromskiego z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktére nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub otrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH: )
Elblgska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA BADANIA MAMMOGRAFICZNE
Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
w NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata - w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia
- w ramach programu ,,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia.
Programem mogq by¢ objete osoby, ktére nie wykonywaty ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat. zmian nowotworowych w piersi.

Programem mogg by¢ objete kobiety,
ktére nie wykonywaty mammografii w ciggu

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE
PRZYCHODNIACH SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego - pracownia RTG

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE
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Pozytywna rywalizacja wspiera

proces wychowania

KLINIKA ZDROWIA

Poradnik wakacyjnego
globtrotera

LEKARZ RADZI

Badania endoskopowe
przewodu pokarmowego

AKTUALNOSCI

Wszystko o programie
POZ PLUS

Konkurs plastyczny
rozstrzygniety!

Dzien Pielegniarki i Potoznej

SP7ZLO Warszawa-Zoliborz
na majowych piknikach

Wyjatkowi goscie
w naszej placéwce

Gala Bielanskiej Kultury

Ustugi komercyjne
w Przychodni Klaudyny 26 B
— Pracownia endoskopii

Piekny jubileusz

Wspaniata warszawska
mtodziez

WARTO WIEDZIEC

Sztuka lekarska
w starozytnej Grecji

WOLNE CHWILE

Krzyzéwka. Sudoku
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I _ Szanowni Czytelnicy,

. 1 | apraszam do lektury letniego wy-
' ) Z dania kwartalnika ,,Zdrowie Pa-
— cjenta”, ktére rozpoczynamy od

‘ ciekawego artykutu psychologa na te-

- mat znaczenia pozytywnej rywalizaciji
W rozwoju mtodego cztowieka. Kolejny
bardzo aktualny temat to szczepienia,
ktére warto wykonac¢ przed dalekimi
wakacyjnymi podrézami. Polecam
rowniez wywiad z naszg pacjentkq,
uczestniczkg nowatorskiego programu
POZ Plus, realizowanego w przychodni
przy ul. Szajnochy 8. Zachecam takze
do lektury artykutu o znaczeniu badan endoskopowych w dia-
gnostyce choréb przewodu pokarmowego i przypominam,
ze mozna je wykonac¢ w naszej nowej przychodni na Bielanach,
mieszczqcej sie przy ul. Klaudyny 26 B.

W dziale aktualnosci opublikowalismy relacje z piknikéw,
w ktérych SPZZLO Warszawa-Zoliborz uczestniczyt, relacje z wizyty
przedstawicieli miedzynarodowego programu Hope Exchange
w przychodni przy ul. Szajnochy 8, Bielanskiej Gali Kultury, 30-
lecia miasta tomianki, Dnia Pielegniarki i Potoznej oraz gali
O$miu Wspaniatych, zorganizowanej przez Fundacije ,,Swiat na
Tak”. Opublikowalismy réwniez liste laureatdw konkursu pla-
stycznego oraz wybrane prace.

A na koniec polecam kolejny odcinek historii medycyny,
czyli artykut o sztuce leczniczej w starozytnej Grecji, oraz rozwig-
zanie krzyzowki i sudoku, bo mozna wylosowac¢ atrakcyjng
nagrode w postaci tomograficznego badania dna oka.

Wszystkim Czytelnikom, Pacjentom
oraz Pracownikom zycze wspanialych
wakacji, udanych wojazy dalszych
1 blizszych oraz bezpieczenstwa
podczas letniego odpoczynku.

MW:&D@MM

Matgorzata Zatawa-Dgbrowska
dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz

TERAZ POLSKA

GEPARD
BIZNESU

WIELKI
INWESTOR

EFEKTYWNA
FIRMA

NASZ KWARTALNIK W TWOIM BIURZE, FIRMIE, SKLEPIE! ZADZWON LUB NAPISZ TEL. 22 833 83 69
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POZYTYWNA RYWALIZACJA
wsplera proces wychowanio

§

i

MAGDALENA SKALMOWSKA, psycholog

Sama idea konkurowania z innymi,
zwyciezania i pokonywania trudnosci
nie jest niczym ztym, a umiejetnie zor-
ganizowana, pozytywna rywalizacja
zawsze stanowita jeden z istotnych
czynnikbw w procesie dojrzewania
dziecka. Jej poczatki siegajg ksztatto-
wania sie plemiennych wiezi spotecz-
nych i budowania hierarchii opartej na
sile wspdlnoty. W starozytnosci kultywo-
wano ideaty wspdtzawodnictwa
W sporcie, stusznie uznajqc je za wazny
aspekt ksztatcenia chtopcédw (walczy-
li o laury podczas igrzysk olimpijskich).
Generuje jg zawsze pragnienie przyna-
leznosci do grupy i wybicia sie na jej
tle, rozwdj osobisty talentdw, przy czym
sktonnos$¢ ta, jak twierdzi wspodtczesna
psychologia, wzrasta wraz z wiekiem.
Najmtodsi wykazujg bowiem o wiele
wiekszg cheé kooperacji i swobodnej
zabawy z réwiesnikami niz dzieci
w wieku szkolnym. Jednak to wtasnie
rywalizacja uczy akceptowania pora-
zek i wyciggania wnioskdw z wtasnych
bteddw, a w zwigzku z tym pokonywa-
nia trudnosci w dojrzatym zyciu.

NEGATYWNE ASPEKTY
RYWALIZACJI

Cztowiek XXI wieku goni za osig-
gnieciem najlepszej pozycji zawodo-

4 lato 2019

wej i idealnym wizerunkiem rodziny,
dgzy do zdobycia przewagi w rdz-
nych dziedzinach, i fo za wszelkg
cene. Nie zawsze ma to co$ wspdine-
go z zasadq gry fair play. Rywalizacja
w $wiecie dorostych przenosi sie na
dzieci i rodziny. Najczesciej rodzice
ukierunkowujg dziecko na sukces,
motywujgc je do osiggania celdéw.
Tworzg sytuacije, w ktérych najwaz-
niejsze staje sie bycie prymusem, lide-
rem grupy. Niekiedy nieswiadomie
utrwalamy w pociechach przekona-
nie, ze przegrany sie nie liczy, a po-
winnosciq cztowieka jest zajecie
pierwszego miejsca. Pragniemy, by
maluch doskonale radzit sobie w zy-
ciu, ale w istocie zamiast pozytywnej
stymulacji dajemy sygnat, ze tylko
dzieki zwyciestwu zdobedzie powo-
dzenia w zyciu oraz zyska naszq
mito$¢ i uwage.

W efekcie dziecko juz od wczesne-
go etapu rozwoju zaczyna pordwny-
wac swoje zdolnosci z umiejetnosciami
réwiesnikéw, a gdy zrozumie, ze w da-
nej dziedzinie nie osiggnie tego, co jego
zdolniejsza kolezanka czy kolega, znie-
checa sie do danej aktywnosci, staje
sie smutne lub odwrotnie — miewa na-
pady agresji i czesto zaprzestaje dzio-
tania, ktére wczesniej sprawiato mu
przyjemnos$¢. Efektem bedzie niska sa-

Rywalizacja towarzyszy
ludzkosci od najdawniej-
szych czasow. Niektorzy
twierdzq, ze prowadzi do
Zanizania samooceny
dziecka i ostabienia jego
psychiki, jednak pozytyw-
ne wspotzawodnictwo
moze wspierac rodzicow
W procesie wychowania
i stuzy¢ rozwojowi ich
pociech. Na jakie ele-
menty wychowawcze
warto zwroci¢ szczegol-
ng uwage?

moocena malca i przekonanie, ze jest
gorszy od reszty przedszkolakdw czy
ucznidw oraz ze do niczego sie nie na-
daje. To z kolei wyzwala rozczarowanie
u dorostych i w efekcie obniza moty-
wacje do dziatania u samej pociechy.

Jak wychowywac dziecko, aby nie
dos$wiadczato negatywnych aspek-
tow rywalizacjie

POWSTRZYMYWANIE
NEGATYWNEJ
RYWALIZACJI

Przede wszystkim powinnismy zro-
zumie¢ mechanizmy i zachowania,
ktére wzbudzajg niezdrowq rywaliza-
cje, aby ich nie powiela¢ w odniesie-
niu do dziecka. Istotng sprawq jest
umiejetno$¢ podejmowania przez
rodzicow dziatan, gdy zauwazqg sytu-
acje zwiqzane z negatywng konku-
rencjq. Moze tak by¢ wdwczas, gdy
dziecko zaczyna czerpacd satysfakcje
i wyrdzniac sie z grupy z powodu tego,
co nie zalezy od niego samego.

Dobrze sytuowani rodzice od po-
czatku zycia dziecka pragng, aby
byto ono najlepiej ubrane w grupie
i miato najdrozsze, markowe gadzety,
co bywa tez kopig ich wtasnych sche-
matdéw zgodnie z powiedzeniem: ,, Jak

IDROWIE PACIJENTA
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cie widzq, tak cie piszg". Zamiast pre-
ferowac skromnos¢ i uczyé, ze marko-
wy stréj Swiadczgcy o zamoznosci nie
jest w istocie czyms, co dziecko zdoby-
to samo, nadmiernie to eksponujqg.
Maluch szybko sie uczy, kojarzy fakty
i jest mistrzem w nasladowaniu wzor-
coéw, takze negatywnych. Jesli stucha
rozmdw dorostych, ktérzy lekcewazqg-
co wyrazajg sie np. o rodzicach
innych dzieci w klasie czy grupie (np.
krytykujg ich zyciowqg bezradnos¢,
brak pracy lub zarobki nieadekwatne
do posiadanych kwalifikacji, wielo-
dzietno$¢ albo zyciowe ktopoty), jesz-
cze bardziej utwierdza sie w przekona-
niv, ze jest lepsze (madrzejsze, lepiej
wychowane, ubrane). Moze tez bezli-
toSnie okazywac swojg wyzszosc
innym. Takie zachowanie sprzyja
ksztattowaniu sie ztych postaw u po-
ciechy, poczucia wyzszosci i dumy,
a w dodatku przyczynia sie do osto-
bienia psychiki pozostatych dzieci
w grupie, bo czujqg sie one gorsze.
Negatywne aspekty rywalizacji
moggq tez dotyczy¢ spraw zwigzanych
z naukaq. Jesli na przyktad jedno z dzie-
ci w klasie jest wyjgtkowo uzdolnione
w jakiej$ dziedzinie, moze ono wykorzy-
stywac¢ swojg dominujgcq pozycje,
upokarzajgc inne. Warto, by rodzice
ttumaczyli mu, ze wrodzony talent jest
czyms, co otrzymato sie w darze i nale-
7y madrze go wykorzystac, naijlepiej
poprzez wspdtprace z innymi. Trzeba
umiejetnie ukierunkowac pasje dziec-
ka, aby nie wzbudza¢ w nim niezdro-
wego przekonania, ze jest najlepsze
i dlatego wszystko mu sie nalezy. To
przekonanie moze bowiem prowadzi¢
do spotecznego ostracyzmu, a w kon-
sekwencji do poczucia samotnosci,
niezrozumienia i izolacji.

ROLA RODZICOW WE
WSPIERANIU POZYTYWNE)J
RYWALIZACJI

Kazdy z nas jest indywidualnosciq
majgcq okreslone zdolnosci i predys-
pozycje, ktére trzeba znac. Na wcze-
snym etapie rozwoju dziecko nie
potrafi wskaza¢ swoich mocniejszych
i stabych stron, ale jest ciekawe $wiata
i dgzy do samopoznania. Zadaniem
rodzicow jest wspieranie go w tych
dazeniach, budowanie poczucia wta-
snej wartosci, jak rowniez pomaganie
w odkrywaniu tego, z czym radzi sobie
najlepiej. Mqadre towarzyszenie mu
w drodze do okreslenia samego siebie
powinno polega¢ na wskazywaniu
réznych mozliwosci realizowania zain-
teresowan i pokazywaniu, w czym

IDROWIE PACIJENTA

spetnia sie doskonale, a co sprawia
mu najwiecej trudnosci. Jeden przed-
szkolak uwielbia sport i $wietnie biega,
inny najlepiej rysuje, a jeszcze inny ma
talent wokalny. Wazne, by rodzice nie
porownywali go ciggle z kolegami
z grupy, nie sktaniali do walki z nimi
w danym zakresie (skrajnie niepokojq-
ce w tym aspekcie staje sie uczestnic-
two dzieci w konkursach pieknosci).
Takie zestawianie witasnego dziecka
z innymi do niczego nie prowadyzi,
a zazwyczaj staje sie zZrddtem psychicz-
nych problemdw. Maluch szybko sie
przekona, ze to, iz np. Swietnie ptywa,
nie oznacza, ze réwnie dobrze rysuje,
i jesli rodzice bedg mobilizowac go do
wygrywania z rywalami w kazdej dzie-
dzinie, poczuje zniechecenie i frustra-
cje. Rodzic moze chwali¢ dziecko za
osiggniecia i sukcesy, ale jednoczesnie
nie wolno mu krytykowaé go tylko za
to, ze w innym zakresie nie spisato sie
w konfrontacii z rowiesnikami.

W zyciu rodzinnym najlepiej spraw-
dza sie wykorzystanie elementow
rywdlizacji do wzajemnej wspotpracy.
Odrabianie lekcji moze stac sie spraw-
dzianem budowania wiezi i prawidto-
wego wspodtdziatania. Gdy jedno
z dzieci lepiej radzi sobie w danej dzie-
dzinie, warto zacheci¢ je do pomaga-
nia stabszej siostrze czy bratu, oczywi-
Scie wymiennie - uswiadamiajmy
pociechom, Zze kazdy ma swoje
mocne sfrony i dostrzegajmy je, nawet
jesli wystepuja przy tym jakies braki.
Grajmy w gry planszowe, uczmy dzie-
ci zasad fair play i negujmy okazywa-
nie ztosci, zazdrosci. Umiejetne znosze-
nie porazki jest matym kroczkiem na
drodze do dorostosci — dziecko uczy
sie pokonywania trudnosci, takze
przetamywania barier psychicznych
i poczucia dyskomfortu zwigzanego
z kleskg. Moze tez przeanalizowac
swoje zachowanie i wyciggng¢ z nie-
go whnioski na przyszto$¢, uczgc sie na
btedach.

Jedng z najgorszych form pobu-
dzania niezdrowej rywalizacji jest
chwalenie jednego z dzieci kosztem
jego rodzehstwa. Czesto rodzice
nagradzajq siostre lub brata, ktéry jest
zdolniejszy i przez to ma w szkole wiek-
sze sukcesy, a jednoczesnie wypomi-
najg drugiemu brak zdolnosci, co jesz-
cze bardziej obniza jego motywacje
i zwieksza stres. Warto porownywac
dziecko, ale nie zinnymi, lecz z dotych-
czasowymi osiggnieciami jego same-
go, np. wskazujgc, ze obecne sq lep-
sze niz uzyskiwane wczesniej. Maluch,
ktérego rodzice nie chwalg, nie widz
zadnej motywacji do dziatania, bo
przeciez i tak nie zastuzy sobie na

pochwate w konfrontaciji zdokonanio-
mi siostry czy brata.

ROLA NAUCZYCIELI
| WYCHOWAWCOW

Przez lata szkota byta w duzej mie-
rze nastawiona na negatywng rywali-
zacje, dzi§ powoli zachodzg w niej
zmiany. Od najmtodszych lat angazu-
je sie ucznidw w prace metodq projek-
tow, co sprzyja pozytywnemu wspodt-
zawodnictwu. Warto, by nauczyciele,
odpowiednio organizujgc dziatania
swoich podopiecznych, generowali
wspdtprace miedzy nimi w klasach.
Dobrg okazjg do fego jest sport, np.
gra w pitke nozna, siatkdwke. Wspdina
gra mobilizuje, z jednej strony, do
bycia najlepszym, z drugiej zas — do
dzielenia sie swoim sposobem na zwy-
ciestwo, zapatem, motywacjqg, bo
przeciez to od nas zalezy, czy wygro-
my mecz z druzyng przeciwng. Tufqj
rywalizacja tgczy sie z koniecznosciq
wspotpracy, nauczyciel zas jawi sie
jako mqgdry doradca i tfrener. Nie moze
krytykowac wszystkich poczynan za-
wodnika na forum i udowadniac mu,
ze ,,do niczego sie nie nadaje”, szcze-
gdlnie po przegranym meczu. Przegra-
na druzyny to nie kleska, ale powdd
do doktadniejszej analizy postepowa-
nia kazdego z zawodnikdw i dokona-
nia zmian, aby méc lepiej przygoto-
wac sie do kolejnej potyczki. Przegra-
ng trzeba obréci¢ w sukces, a do suk-
cesu jest potrzebna siina i zwarta gru-
pa, wiec idea wspodtdziatania i dziele-
nia sie dos$wiadczeniami okazuje sie
najlepszg receptq na zwyciestwo.

Nauczyciele i wychowawcy — zwta-
szcza dzieci w okresie przedszkolnym
i wczesnoszkolnym — powinni zatem
postawi¢ na wspdtprace, uczgc przy
tym tolerancji, kompromisu, a takze
maqdrej asertywnosci. Najlepiej wyko-
rzysta¢ do tego przyjozne dziecku
zabawy grupowe, w ktérych nagro-
dg moze by¢ wspdine obejrzenie ani-
macji czy wyjscie na lody. Wazna jest
nasza wtasna postawa, poniewaz
dzieci uwielbiajg nasladownictwo.

Jak widzimy, rywalizacja, bedqgca
koniecznym elementem wychowa-
nia, nie musi by¢ zta. Pozytywne jej
aspekty stajg sie sitg napedowq roz-
WOoju i generujg wiele korzystnych
przemian. Ogromng role odgrywajqg
w tej mierze rodzice, nauczyciele
i wychowawcy, ktérych zadaniem
jest okazywanie dziecku wszechstron-
nego wsparcia, wzbudzanie dobrej
motywacji i odpowiednie organizo-
wanie zaje¢ lekcyjnych oraz czasu
wolnego. u
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Planujesz egzotyczne
podrdze? Nie zapomnij
O zdrowiu swoim

i bliskich. Konieczna jest
profilaktyka, czyli
szczepienia ochronne.
Aby w odpowiednim
czasie zadbac

O zdrowie, nalezy:

® na 6-8 tygodni przed planowanym
wyjazdem udac¢ sie do placowki
medycyny podrézy (ich lista znaj-
duje sie na stronie: https://szczepie-
niadlapodrozujacych.pl oraz na
stronie stacji sanitarno-epidemiolo-
gicznej),

® zasiegng¢ informacji o zagroze-
niach epidemicznych w rejonie,
w ktéry sie udajemy,

® wykonac szczepienia obowigzkowe
i zalecane przez lekarzy, w szczegdl-
nosci epidemiologa lub medycyny
fropikalne;.

Najczestsze problemy zdrowotne
podrézujacych to:

® biegunki infekcyjne, ktére stwierdza
sie U 10-40% oséb, czesto uniemozli-
wiadjg realizacje plandw urlopowych
czy biznesowych,

® infekcje uktadu oddechowego (8,4%
podrdzujgcych).

Inne choroby zakazne czesto
stwierdzane v oséb w trakcie
lub po odbyciu podrézy:
® malaria przenoszona przez komary,

® wirusowe zapalenie watroby typu A,
tzw. zbttaczka pokarmowa,

® dur brzuszny, ktérego ryzyko nabycia
jest zwigzane z przyjmowaniem
zakazonego pozywienia,

® cholera - ciezka choroba zakazna
przewodu pokarmowego wywoto-
na bakterig Vibrio cholerae,

® 76ta gorgczka, przenoszona przez
komary,

® borelioza, kleszczowe zapalenie
mdzgu,

® choroba meningokokowa — ciezka
choroba bakteryjna przenoszona
drogq kropelkowq,

® pbtonica znana tez jako dyfteryt, krup
lub dtawiec,
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® krztusiec, czyli koklusz lub 100-dnio-
wy kaszel,

® tezec wywotany przez bakterie
Clostridium tetani, ktéra jest grozna
w przypadku gtebokich ran i skale-
czeh, odmrozenh lub poparzen.

® wicieklizna, stanowigca zagroze-
nie dla dzieci, gdyz majg naturalng
sktonno$¢ do zabawy ze zwierze-
fami.

MALARIA

Malaria (zimnica) jest chorobg pao-
sozytniczg, wywotuje jg pierwotniak
nalezgcy do rodzaju Plasmodium. Zo-
chorowaé mozna po uktuciu przez za-
kazone nim samice komardw widlisz-
kéw (aktywne gtdéwnie nocq). Te ko-
mary wystepujq takze w Polsce, ale
w naszym klimacie pasozyty (zarodz-
ce malarii) nie sq w stanie przejs¢ pet-
nego cyklu rozwojowego. Najgrozniej-
szy gatunek, zarodziec sierpowaty
(Plasmodium falciparum), prowadszi
do zmian w szeregu narzgddw wew-
netrznych, u dorostych najczestsze po-
wiktania to niewydolno$¢ nerek, wag-
froby, kwasica metaboliczna, a takze
zaburzenia $wiadomosci (malaria mdz-
gowa). Zwykle ciezej chorujg mate
dzieci i osoby starsze.

Wiekszo$¢ (75%) chorych na mala-
rie wrocita z Afryki, szczegdlnie Subsa-
haryjskiej. Malaria wystepuje réwniez
w Ameryce Srodkowej i Potudniowej
oraz Azji, ale ryzyko zachorowania jest
fam mniejsze.

DENGA
Wyjezdzajac do krajéw tropikal-
nych, chronimy sie przed malarig, nie

BEATA BOCZKOWSKA
specijalista
ds. epidemiologii

wiedzgc, ze wystepuje tam druga
grozna choroba, ktérej nie mozna
bagatelizowaé - denga (gorgczka
krwotoczna). Przenoszg jg komary,
a najwieksze ryzyko zachorowania
jest w Tajlandii, Malezji, Singapurze.

Wyrdzniamy frzy rodzaje dengi:

® klasyczna — gorgczka, zte samo-
poczucie, bdle gtowy, miesni i stawdw
(jok przy grypie), problemy zotgdkowe
i wysypka, frwa ona zwykle 4-7 dni
i kohczy sie wyzdrowieniem;

® forma tagodna - objawy jak
powyzej, ale trwa krécej — do 3 dni;

® gorgczka krwotoczna — pierwszy
etap choroby to objawy identyczne
jak w postaci klasycznej, jednak po
kilku dniach choroba kontratakuje,
nastepuje spadek cisnienia  krwi,
wzrasta tetno, pojawia sie zimny pot,
kohczy sie utratg swiadomosci, a bez
hospitalizacji lub z dala od cywilizacji
konczy sie Smiercig w ciggu okoto
6 godzin.

Niestety, przeciwko malarii i den-
dze nie wynaleziono szczepionki.
Chroni¢ sie mozemy, vzywajgc mo-
skitiery, noszgc po zmroku diugie
spodnie i bluzy z dlugimi rekawami
oraz vzywajgc srodkéw odstraszajqg-
cych komary.

Warto tez skompletowaé pod-
reczng apteczke zawierajgcq leki
o dziataniu przeciwbdlowym, prze-
ciwgorgczkowym, tagodzgcym bie-
gunke, materiaty opafrunkowe oraz
srodki do odkazania skory i ran.

IDROWIE PACIJENTA



KLINIKA ZDROWIA

WYBRANE SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE | ZALECANE DLA PODROZUJACYCH

CHOROBA DROGI ZAKAZENIA OBSZARY RYZYKA SCHEMAT CZAS TRWANIA
SZCZEPIENIA ODPORNOSCI

WIRUSOWE picie zakazonej wody, zasieg 1 dawka CO najmniej

ZAPALENIE spozywanie zakazonej ogdlnoswiatowy, domiesniowo 10 lat

WATROBY zywnoésci i kontakt w krajach o niskim 2 — 4 tygodnie

TYPU A bezposredni z osobg poziomie higieny przed wyjazdem
chorg i utrudnionym + dawka

dostepie do wody uzupetniajgca po
6-12 miesigcach

DUR picie zakazonej wodly, kraje Afryki, 1 dawka 3lata

BRZUSZNY spozywanie zakazonej Azja Wschodnia domiesniowo
zywnosci i kontakt i Potudniowo-Wschodnia, | na 2 tygodnie
bezposredni z osobqg Karaiby, przed wyjazdem
chorg Potudniowa Ameryka (obecnie w Polsce

zostata zarejestrowana
szczepionka doustna
Vivotif)

CHOLERA picie zakazonej wody, w krajach o niskim dzieci od 2 do 6 lat od 6 miesiecy
rzadko — spozywanie poziomie higieny 3 dawki doustnie do 3 lat
zakazonej zywnosci i utrudnionym dostepie w odstepie 1-6 tygodni,

do wody, pogrgzonych dawka przypominajgca
w wojnach i po kleskach | po é miesigcach
zywiotowych dzieci powyzej 6 lat
i dorodli — 2 dawki
szczepionki w odstepie
1-6 tygodni oraz dawka
przypominajgca
po 2 latach

BLONICA kontakt bezposredni wiele krajow Azji, Afryki 1 dawka domigsniowo 10 laf
z 0sobg chorg lub Ameryki Srodkowej (przypominajgca)
nosicielem, i Potudniowej, na miesigc przed
droga zakazenia a takze Europy wyjazdem
— kropelkowa Wschodniej

TEZEC kontakt zranionej zasieg ogdlnoswiatowy, 1 dawka domiesniowo 10 lat
skory szczegdlnie w rejonach (przypominajgca)

z zakazong ziemig wiejskich na miesigc przed
wyjazdem

KRZTUSIEC kontakt bezposredni najwiecej zachorowanh 1 dawka domiesniowo 10 lat

(KOKLUSZ) z osobg chorg w Australii, Indiach, (przypominajgca)
lub nosicielem, AzZji, Afryce i Ameryce na miesigc przed
droga zakazenia Potudniowej wyjazdem
— kropelkowa

POLIOMYELITIS | picie zakazonej wody, obecnie ogniska 1 dawka domie$niowo 10 lot
spozywanie zakazonej endemiczne wystepujq (przypominajgca)
zywnoésci i kontakt w Azji (Indie, Nepal) na miesigc przed
bezposredni z osobg i Afryce wyjazdem
chorg Subsaharyjskiej

1OLTA FEBRA uktucie komara Afryka Subsaharyjska, 1 dawka podskdrnie CO najmniej

(z6Hta Ameryka Srodkowa przynajmniej na 10 dni 10 lat

gorgczka) i Potudniowa przed wyjazdem

WSCIEKLIZNA | kontakt §liny chorego zasieg ogodlnoswiatowy, 3 dawki domiesniowo 5 laf
zwierzecia z uszkodzong | szczegdinie kraje Afryki, 0/2/28 (lub 21) dzien
skoérg lub $luzodwkami Azji, Ameryka Srodkowa podane przed wyjazdem
cztowieka i Potudniowa + dawka uzupetniajgca

PO roku
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cﬂ” @ DO7™

OPIEKA KOORDYNOWANA POZ PLUS
DLA DOROStLYCH

Uczestnikom programu bezptatnie zapewniamy:
Bilans zdrowia (20-65 lat)

Program zarzadzania chorobg (dla pacjentéw chorych przewlekle)
Dostep do niezbednych badan i1 konsultacji lekarzy specjalistow
Porady dietetyka i psychologa

NOWA ODSLONA
W TWOIM POZ!

Skontaktuj sie z koordynatorem programu
SPZZL0 Warszawa-Zoliborz, ul. Szajnochy 8, gabinet nr 115

poniedziatek, Sroda, czwartek 7.30-18.00
wtorek, pigtek 7.30-14.30

L 532 414 540

www.spzzlo.pl

guru:lus_z@i< ) Program wspatfinansowany Unia Europejska
w'i.:gzlz:j:acj:ioméj pI'ZEZ Un,e Eumpejska Europejski Fundusz Spoteczny
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Jak sie pani dowiedziatla o pro-
gramie pilotazowym POZ Plus,
realizowanym w przychodni przy
ul. Szajnochy 8?

Pani koordynatorka odpowie-
dzialna za wdrozenie programu pilo-
tazowego POZ Plus w przychodni
przy ul. Szajnochy 8 skontaktowata
sie ze mnq telefonicznie. Bytam tym
zaskoczona, bo na nic sie wéwczas
nie leczytam. Podczas naszej rozmo-
wy zostatam szczegdtowo zapozna-
na z zatozeniami programu. Pani
koordynatorka przystepnie wyttuma-
czyta mi, na czym on polega, czego
— biorgc w nim udziat - moge ocze-
kiwac i w jaki sposdb jest realizowa-
ny. Program wydat mi sie bardzo
afrakcyjny. Dowiedziatam sie, ze ma
na celu przeprowadzenie komplek-
sowego bilansu zdrowia, sprawdze-
nia, czy moje wyniki sg prawidtowe
i czy nie potrzebuje dalszej diagno-
styki. W razie konieczno$ci odbycia
konsultaciji ze specjalistami gwaran-
towat mi mozliwos¢ odbycia jej bez
zbednej zwtoki, z pominieciem wie-
lomiesiecznego oczekiwania w ko-
lejkach.

Przed podjeciem decyzji, czy
wzigé udziat w programie, miatam
obawy, czy bede w stanie wygospo-
darowa¢ w ciggu dnia czas na
badania i konsultacje. Pracuje i nie
zawsze moge sobie pozwoli¢ na
poswiecenie wiekszej czesci dnia na
oczekiwanie w kolejkach - aby
~wyciggng¢ numerek”, a nastepnie
na przyjecie przez lekarza. Okazato
sie, ze niepoftrzebnie sie martwitam.
Pacjentowi uczestniczgcemu w pro-
gramie POZ Plus przydzielany jest
opiekun, ktéry koordynuje dziatania,
umawia na wizyty do lekarza, na
badania na konkretng godzine i jak
sie pdziniej okazato, pilnuje takze,
zeby pacjent mégt o czasie wejsc
do gabinetu lekarskiego na konsul-
tacje, co uwazam za duzqg zalete.
Program POZ Plus wprowadza nowy
standard w opiece nad pacjentem,
ktory nie czuje sie zagubiony, a
wszelkie watpliwo$¢ moze na bieza-
co rozwiac¢, kontaktujgc sie z pania-
mi koordynatorkami, ktére stuzg
fachowg pomocq. A co najwazniej-
sze, uczestnictwo w programie jest
bezptatne, w ramach umowy z NFZ.

Warunkiem uczestniczenia w pro-
gramie jest rezygnacja z ustug
lekarza POZ na czas uczestnictwa
w programie. Czy byto to dla pani
vtrudnieniem?

IDROWIE PACIJENTA

@@. P O ZPLUS

DBAM O ZDROWIE
| OSZCZLEDZAM CLZAS

Rozmowa z panig WERONIKA GRZEDA,
uczestniczkg programu pilotazowego POZ Plus

Dotychczas bytam pacjentkg
Przychodni przy ul. Szajnochy 8, wiec
nie stanowito to dla mnie zadnego
utrudnienia.

Czy uzyskata pani szybkg dia-
gnostyke medycznq, np. badania
laboratoryjne, obrazowe?

Tak, diagnostyka poszta bardzo
sprawnie. Podczas pierwsze] wizyty
miatam zrobione podstawowe ba-
dania, m.in. krwi i moczu. Pani koor-
dynatorka przeprowadzita ze mnqg
wywiad  (wspdlnie  wypetnitySmy
szczegbtowq ankiete na temat stanu
mojego zdrowia, przebytych choréb,
szczepien). Zostatam rowniez skiero-
wana na wizyte do lekarza internisty,
ktéry takze przeprowadzit wywiad
oraz przeanalizowat wyniki wczesniej
zleconych badan i podjgt decyzje,
czy i w jakim zakresie pofrzebna
bedzie dalsza diagnostyka.

Czy vzyskata pani wiedze na te-
mat prozdrowotnych zachowan,
diety, znaczenia éwiczen fizycz-
nych?

Tak, spotkatam sie z panig piele-
gniarkqg, ktéra oméwita ze mnqg kwe-
stie zwigzane z szeroko rozumianym
zdrowym stylem zycia i rozwiata moje
watpliwosci co do stosowanej przeze
mnie diety.

Czy faktycznie uczestnik progra-
mu dostaje sie szybciej do leka-
rza?

Tak, jest to prawda, chociaz przyz-
nam, ze na poczgtku tfrudno mi byto
uwierzy¢ w zapewnienia pani koordy-
natorki, ktéra zadzwonita do mnie,
aby zaprosi¢ mnie do udziatu w pro-

gramie POZ Plus. Pierwotnie mysla-
tam, ze to tylko niemajgce odzwier-
ciedlenia w rzeczywistosci hasta pro-
mujgce program, ale okazaty sie jak
najbardziej prawdziwe.

Jakie wymierne korzysci odniosta
pani z uczestnictwa w programie?

Oprécz ogdlnego poczucia, ze za-
dbatam o siebie i o swoje zdrowie pro-
gram POZ Plus pomdgt w redlizacji
moich pasji. Jestem osobg aktywnq,
jezdze na nartach, a od niedawna zo-
czetam takze nauke gry w tenisa. Kon-
tynuowanie uprawiania tych sportéw
staneto pod znakiem zapytania w mo-
mencie, gdy okazato sie, ze mam pro-
blemy z kolanami. Jednakze dzieki
uczestnictwu w programie zostaty mi
zZlecone kompleksowe badania oraz
bez kolejki dostatam sie do chirurga
ortopedy, a nastepnie na rehabilita-
cje. Dzieki programowi POZ Plus nadal
moge cieszy¢ sie z uprawiania sportu.

Jak ocenia pani program POZ Plus
realizowany w przychodni przy ul.
Szajnochy 8? Czy polecitaby go pani
innym pacjentom?

Program ten oceniam bardzo
dobrze, na 5+. Polecam go kazdemu
pacjentowi, a w szczegdlnosci oso-
bom, ktére w nattoku codziennych
obowigzkdéw nie majg kiedy wyko-
na¢ nawet profilaktycznego bada-
nia krwi. Dzieki programowi mozna
zadbac¢ o swoje zdrowie, nie tracqc
przy tym cennego czasu. Trzeba
pamietac¢ o zasadzie, ze lepiej zapo-
biegad, niz leczyc.

Dziekuje za rozmowe.

Anita Karykowska
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KONKURS PLASTYCZNY ROZSTRZYGNIETY!

TLKD SELEPENS GHRRANTETA,
EE WE LACOTRIZENY

LB PRIETDSE MY THeB0OIMLT | TNSEL VTR Y
Py acanctiny oA °

S ==

Marcel Jurczyk SP 68 3C

Maria Dmochowska SP 209 1C

Redakcja kwartalnika ,,Zdrowie Pacjenta” ma przyjemno$¢ poinformowac,
ze zorganizowany przez SPZZLO Warszawa-Zoliborz konkurs plastyczny

Nie bdj sie szczepienia, niewiele masz do stracenia! Szczepionka twojq
odpornosé stymuluje, do walki z drobnoustrojami organizm szykuje

zostat rozstrzygniety. Kazdy uczestnik mogt zgtosi¢ jedng prace wykonang
dowolng ftechnikg w formacie bloku rysunkowego. Zainteresowanie byto
ogromne, a uczestnicy — uczniowie zoliborsko-bielanskich szkét podstawowych
i gimnazjow — wykazali sie roznorodnosciq styldw i podejscia do tematu.

Prace ocenialiimy w kategoriach wiekowych, wyrdzniajgc rysunki charak-
teryzujgce sie kreatywnosciq i wyobrazniqg. Ponizej publikujemy petng liste
0s6b wyrdznionych oraz wybrane prace.

Atrakcyjne nagrody ufundowane przez Urzad Miasta Stotecznego Warszawy
zostang wreczone podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego. Wszystkim
laureatom gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesdw artystycznych!

Tomek Muchowski SP 273 1A

R Y ]
Od lewej: Beata Wozniak, Elzbieta Kapczynska,

dyrektor SPZZLO Matgorzata Zatawa-Dgbrowska,
Helena Kiersnowska, Ewa Szczygielska

Pietnastego maja 2019 r. w Teatrze Roma odbyta sie
uroczysta gala zorganizowana przez Okregowq Rade
Warszawskiej Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych
z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Potozne;.
W uroczystosci wziety udziat pielegniarki i potozne z catej
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DZIEN PIELEGNIARKI
| POLOZNEJ

stolicy, w tym pielegniarki SPZZLO Warszawa-Zoliborz, ktére
odebraty nagrody i wyréznienia. Nagrode przyznang przez
Ministra Zdrowia otrzymata pielegniarka Ewa Szczygielska,
zastepca dyrektora ds. Pielegniarstwa i Sredniego Persone-
lu Medycznego.

Zostaty takze przyznane specjalne nagrody Dyrektora
SPZZLO Warszawa-Zoliborz za sumienng, rzetelng i profe-
sjonalng prace na rzecz naszych pacjentéw. Otrzymaty je
panie: Elzbieta Kapczynska, st. pielegniarka z przychodni
przy ul. Felinskiego 8, Grazyna Wrzosek, st. pielegniarka
z przychodni przy ul. Conrada 15, Beata Wozniak, st. pie-
legniarka z przychodni przy ul. Zeromskiego13, Helena Kier-
snowska, pielegniarka koordynujgca Centfrum Zdrowia
Psychicznego przy ul. Elblgskiej 35.

Wszystkim nagrodzonym gratulujemy.

tekst Ewa Szczygielska, zdjecie Mariola Sius

IDROWIE PACIJENTA
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Maria Krupa SP 293 4C

Jakub Kowalski SP 209 1C

Monika Wielgdek XCIV LO 3D

LISTA LAUREATOW KONKURSU PLASTYCINEGO

Szkota Podstawowa nr 53: Adam Jaroszuk 1B
Szkola Podstawowa nr 65: Alicja Zuk 2A

Szkota Podstawowa nr 68: Amelia Botwina 1C, Pola
Czerkawska 1C, Zofia Czerwonka 1C, Janina Czubaty 5A,
Jakub Dgbkowski 5A, Anfonina Dgbrowska 2A, Mateusz
Dgbkowski 2C, Kuba Ilwanczuk 3C, Marcel Jurczyk 3C,
Milena Kiraga 7B, Antonina Ku¢ 4E, Justyna Ku¢ 5B, Emilia
Malec 4A, Zofia Malesa 4A, Lidia Maszewska 1B, Ola
Mazurek 2C, Piotr Paleczny 6C, Elizeusz Sihida 4C, Alicja
Stgczek 1C, Teodor Zakrzewski 1C

Szkota Podstawowa nr 80: Lena Lipska 1B, Kacper
Zawada 0A

Szkota Podstawowa nr 92: Maja Kotosowska 1, Matylda
Matuszewska 1B, Bianca Villagran-Jackowska 1C

Szkota Podstawowa nr 133: Zofia Wnorowska, 0J

Szkota Podstawowa nr 155: Ksawery Dobosz 2A, Jaro-
staw Sekulski 2A, Oskar Wojtasiak 2A

Szkota Podstawowa nr 209: Maria Dmochowska 1C,
Gabriela Grabowska 6D, Joanna Karpeta 3C, Jakub
Kowalski 1C, Gabriela Kwolek 1C, Anna Nurzyhska 3C,
Katarzyna Nurzyhska éA, Marta Majchrowska 3A, Anna
Wagsik 1C, Oliwia Zych 5B, Natalia Zuchowska 1C

Szkota Podstawowa nr 267: Franciszek Cudny 1C,
Zuzanna Dgbrowska 5D, Grzegorz Ginter 1C, Magdalena
Lisiak 4B, Kinga Maksymowicz 7B, Maria Romanowska 2D,
Inga Wiak 3B

Szkota Podstawowa nr 273: Ryszard Horodniczy 2A,
Szymon Mréz 0, Wiktoria Lichocka 0, Tomek Muchowski
1A, Kornelia Przybyt 1B, Rafat Pudlis 5C, Gabriela Sobdl
1C, Julia Spilaszek 1B,

Szkota Podstawowa nr 289: Natalia Kuklewicz 5C,
Patrycja Lesinska 5A, Magdalena Niwicka 6B, Natalia Pie-
frzak 4B

Szkota Podstawowa nr 291: Patrycja Sidor 8, Pafrycja
Sak 7,

Szkota Podstawowa nr 293: Weronika Bachura 5F,
Milena Jazwinska 5A,

Maria Krupa 4C, Rafat Ptocinski 5B, Kalina Pomaranska
6C, Zuza Ptaszyhska 5F

Szkota Podstawowa nr 352: Iza Gwadera 4B, Ada Kor-
das 4B, Amelia tochina 5C, Zuzia Serkis 4B

Szkota Podstawowa nr 391: Gabrysia Czarnecka 4B,
Julia Mironczuk 1A, Antonina Szymanowska 8A

Szkota Podstawowa nr 392: Zofia Boguszewska OA,
Dorian Duda 1C, Patfryk Kazubek 4C, Aleksander Kle-
pacz OA, Maja Rymarz OA, Zofia Surawska 0OA, Marianna
Szpanowska 1A

Gimnazjum nr 88: Jakub Batdyga 3B, Marta Gacpar-
ska 3B, Joanna Leudo 3B, Bartek Sgdek 3B

XCIV Liceum Ogodlnoksztatcqgce: Monika Wielgdek 3D
gimnazjum

1210 Waraaw-Zalbos P10 Wanszawa-Eoliborz
i ’

SPZZLO WARSZAWA-ZOLIBORZ
NA MAJOWYCH PIKNIKACH

Dziewietnastego maja na boiskach AWF w Warszawie odbyt sie

Piknik Seniorada. Udziat w imprezie byt bezptatny. Na starszych
mieszkancéw Warszawy czekato wiele atrakcji. SPZZLO Warszawa-
Zoliborz takze zorganizowat swoje stoisko, w ktérym mozna byto
wykona¢ takie badania, jak pomiary glukozy we krwi, cisnienia tet-
niczego oraz tkanki ftuszczowej. Pomimo niepewne] pogody
impreza byta udana. Nasze stoisko cieszyto sie duzym powodze-
niem. Wykonalismy badania okoto 150 oséb.

Natomiast 25 maja na terenie boiska Szkoty Gtdéwnej Stuzby
Pozarnictwa odbyta sie rodzinna impreza plenerowa pod hastem
Dzieh Matego Strazaka. Na matych i duzych czekato wiele atrakcji
przygotowanych przez organizatorow. W stoisku SPZZLO Warszawa-
Zoliborz mozna byto wykona¢ pomiar glukozy we krwi i cisnienia tet-
niczego. Sporym zainteresowaniem dzieci cieszyta sie mozliwosé
zwiedzania wnetrza ambulansu. Najmtodsi pod opiekg pana
kierowcy oraz opiekundw sprawdzali m.in. dziatanie sygnatéw swietl-
nych i dzwiekowych karetki.

Tekst i zdjecia: llona Spychata
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WY JATKOWI GOSCIE W NASZEJ PLACOWCE

Dwudziestego trzeciego maja biezgcego roku
w SPZZLO Warszawa-Zoliborz pojawili sie wyjat-
kowi goscie — Olga Bukarica, wicedyrektor ds.
finansowych Szpitala Uniwersyteckiego w Bel-
gradzie oraz Anna Marota, lekarz i dyrektor ze-
spotu przychodni przy szpitalu w Denii. Panie sqg
uczestniczkami miedzynarodowego programu
Hope Exchange dla kadry menedzerskiej
w stuzbie zdrowia.

W programie uczestniczy Polska Federacja Szpitali, ce-
lem programu jest wymiana doswiadczeh oraz spostrze-
zeh menedzerow-dyrektorow zaktaddw opieki zdrowot-
nej. Program konczy sie konferencja, na ktérej prezento-
wane sq najwazniejsze spostrzezenia, w tym roku odbe-
dzie sie ona w Ljubljanie. Uczestniczki wspierane byty
przez panig Lorentyne Mikulskg, koordynatorke na bloku
operacyjnym w Szpitalu Bielahskim. Podczas godzinnego
spotkania z panig dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz
Matgorzatq Zatawg-Dgbrowskg omdwione zostaty gtow-
ne problemy systemdw opieki zdrowotnej funkcjonuja-
cych w Polsce, Serbii oraz Hiszpanii. Rozmowy dotyczyty
najistotniejszych kwestii, takich jok finansowanie w syste-
mach opieki zdrowotnej, braki w kadrze medycznej czy

Od lewej: zastepca dyrektora Danuta Wqgsowska, dyrekfor
Matgorzata Zatawa-Dgbrowska, Olga Bukarica, Anna
Marota, Lorentyna Mikulska, Krzysztof Osifski

problem nieszczepienia dzieci. Nastepnie goscie zwiedzili
przychodnie przy ulicy Szajnochy 8.

Na zakohczenie pani dyrektor odpowiadata na pyta-
nia uczestniczek o nowatorskie rozwigzania zastosowane
w SPZZLO Warszawa-Zoliborz.

Krzysztof Osinski, zdjecie Barbara Nagdérko

W popotudnie 16 maja w auli Bie-
lanskiej Sceny Kameralnej wyrdz-
niono wiele oséb pozytywnie wpty-
wajgcych na lokalng kulture. Po
wreczeniu statuetek $Spiewat Sta-
wek Uniatowski, a na koniec gos-
cie dzielili sie wrazeniami.

Grzegorz Pietruczuk, burmistrz dziel-
nicy Bielany oraz jego zastepca Kata-
rzyna Potapowicz podkredlali, ze gala
jest dniem, gdy ,,publiczno$¢” dziekuje
artystom za ich udziat w zyciu miesz-
kancow i jednoczesnie motywuje ich
do dalszej pracy. Podczas Il Gali Bie-

GALA BIELANSKIEJ KULTURY

W kategorii Kulturalna Organiza-
cja Pozarzgdowa - Fundacja Life
Change, dziatajgca na rzecz podno-
szenia jakosci zycia i redukciji stresu.

W kategorii Mecenas Kultury = Huta
Arcerolmittal Warszawa, jedna z nagj-
nowoczesniejszych hut stali w Europie.
Spetnia najbardziej restrykcyjne normy
ochrony srodowiska. Aktywnie wspiera
przedsiewziecia zwigzane z edukacjq,
sportem, kulturg, sztukg.

W kategorii Bielanskie Miejsce Kul-

lanskiej Kultury, ktéra odbyta sie 16 ma-
ja, statuetke sowy zaprojektowang
przez Jézefa Wilkonia otrzymali:

W kategorii Nagroda Specjalna
Maria Piechotka, architekt, najstarsza
i wielce zastuzona laureatka, uczest-
niczka Powstania Warszawskiego.
Wraz z mezem, rdwniez architektem,
pracowata przy odbudowie war-
szawskich zabytkdw, projektowata
budynki mieszkalne i uzytecznosci
publicznej, w tym na Bielanach.

W kategorii Twérca — Stawomir
Idziak, operator filmowy, rezyser, sce-
narzysta, wyktadowca, twdérca oraz
prezes Fundaciji Film Spring Open.

W kategori Ambasador Bielan —
Szymon Majewski, dziennikarz, pre-
zenter radiowy i telewizyjny, a takze
satyryk oraz aktor.
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W kategorii Bielanski Autor — Piotr
Karski, absolwent warszawskiej ASP,
projektuje i pisze ksigzki dla dzieci. Od
urodzenia zwigzany jest z Bielanami,
a wszystkie ksigzki ,,narysowat” przy
parku im. Zbigniewa Herberta.

W kategorii Edukacja Kulturalna -
Woijciech Staron, operator, rezyser fi-
moéw dokumentalnych, cztonek Euro-
pejskiej Akademii Fimowej,  wykto-
dowca w tddzkiej Szkole Fimowe;.

W kategorii Animacja Kultury -
Mateusz Napieralski, absolwent Insty-
tutu Archeologii UW (praca magister-
ska o mtocihskim patacu BrUhlaijego
otoczeniu). W latach 2017-2019 zre-
alizowat projekt ,,Archiwum WOolki",
na podstawie ktérego napisat ksigzke
,Dawna Waélka Weglowa: wspomnie-
nia mieszkancow™.

fury — Katolickie Centrum Kultury Dobre
Miejsce w Domu Rekolekcyjno-Forma-
cyjnym warszawskiego Wyzszego Me-
fropolitalnego Seminarium Duchowne-
go w Lesie Bielanskim. UmoZliwia rodzi-
nom z dzie¢mi tworcze spedzanie
czasu, a innym gosciom kontakt z niszo-
wq kulturg wyzszg.

W kategorii Bielanski Cykl - Filhar-
monia dla dzieci, realizowany przez
Filharmonie Narodowq. Wszystkie
audycje i spotkania majg charakter
kameralny, dzieki czemu wykonawcy
i scena blizsze sg widowni. ,Spotkania
Z Muzykg"” sg dla mtodych meloma-
ndw szansq Nna rozwijanie muzycz-
nych zainteresowan.

Urzgd Dzielnicy Bielany
zdjecie Sylwester Korzeniewski
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BADANIA ENDOSKOPOWE
PRZEWODU POKARMOWEGO

Badanie endoskopowe polega na wprowadzeniu do
wneftrza ciata elastycznej rurki (endoskopu) zakonczonej
Swiattowodem - zrédtem Swiatta i kamerg o wysokiej
rozdzielczosci, ktéra umozliwia wyswietlanie obrazu

z wnetrza ciata na monitorze.

PIOTR WARCZYNSKI, dr n. med. choréb wewnetrznych,

gastroenterolog

W przypadku badan przewodu po-
karmowego endoskop wprowadza
sie albo przez usta do przetyku, zotqad-
ka i poczgtkowego odcinka jelita
cienkiego — dwunastnicy — i takie ba-
danie nazywa sie gasitroskopig, albo
przez odbyt endoskop wprowadza sie
do jelita grubego i kohcowego odcin-
ka jelita cienkiego i takie badanie
nazywa sie kolonoskopiq.

Badania endoskopowe sq na ra-
zie jedynymi badaniami diagnostycz-
nymi, w trakcie ktérych mozna wyko-
nac¢ jednoczesnie niektére zabiegi
chirurgiczne. Podczas gastroskopii
lub kolonoskopii, oprécz wykrycia
zmian chorobowych, mozna z podej-
rzanych, zmienionych miejsc pobrac
probki do badania histopatologicz-
nego (oceny pod mikroskopem),
mozna usung¢ mate i sredniej wielko-
sci polipy, a w przypadku wykrycia
krwawienia zatrzymac je. Co cieka-
we, wszystkie te zabiegi sq bezbole-
sne, poniewaz przewdd pokarmowy,

Z wytqczeniem przetyku, nie jest uner-
wiony czuciowo.

KIEDY WYKONUJE SIE
BADANIA PRZEWODU
POKARMOWEGO

Gastroskopie wykonuje sie w przy-
padku wystepowania takich obja-
wow, jak przedtuzajgcey sie bdl w gor-
nej czesci jamy brzusznej, a takze
przedtuzajgcych sie nudnosci, wymio-
téw, zgagi czy zaburzen potykania.

Kolonoskopie wykonuje sie w przy-
padku uporczywych bdléw brzucha,
biegunki, uporczywych zaparé, krwa-
wienia z odbytu, nadmiernego spad-
ku wagi ciata.

Jak juz wspominatem, sg to meto-
dy umozliwigjgce zlokalizowanie miej-
sca krwawienia i zatrzymanie go.
Pozwalajg na wykrycie zapalenia bto-
ny $luzowej, wrzoddw lub guzdw. Ga-
stroskopia i kolonoskopia pozwalajg
wykry& nowotwér wezednie i dokonac

rozrbznienia miedzy guzem nowotwo-
rowym i nienowotworowym poprzez
wykonanie biopsji lub usuniecie po-
dejrzanej zmiany. W tym drugim przy-
padku dotyczy to polipdw nowotwo-
rowych — usuniecie ich jest skutecz-
nym wyleczeniem i pozwala unikngcé
operacji chirurgicznej. W trakcie dia-
gnostyki endoskopowej mozna posze-
rzy¢ zwezenia przewodu pokarmowe-
go, a takze usuwac ciata obce.

CIEKAWOSTKA

Stosunkowo nowym typem endo-
skopii jest endoskopia kapsutkowa.
Badanie to umozliwia wykrycie i zdia-
gnozowanie przede wszystkim cho-
réb w obrebie jelita cienkiego, w miej-
scach, gdzie nie mozna dostac sie
klasycznym endoskopem. Endosko-
pia kapsutkowa polega na potknie-
ciu przez pacjenta kapsutki, w ktérej
umieszczona zostata lampka i kame-
ra, potgczona z nadajnikiem.

Kapsutka naturalnie przechodzi
przez caty uktad pokarmowy, wyko-
nuje w tym czasie kilkadziesigt tysiecy
zdje¢ i jest wydalana wraz z katem.
Zdjecia sg fransmitowane do odbior-
nika i rejestrowane, co umozliwia ich
pdzniejszg ocene. Jednak metoda ta
ma wytgcznie wartosci diagnostycz-
ne, poniewaz nie pozwala np. na
pobranie wycinka do badania histo-
patologicznego.

Badania endoskopowego nie na-
lezy sie baé. Jest to najlepszy sposob
na zdiagnozowanie wszelkiego rodza-
ju zmian i choréb w przewodzie pokar-
mowym cziowieka, a czesto pozwala
na ich skuteczne wyleczenie. u

' Y

Ustugi komercyjne w Przychodni Klaudyny 26 B

PRACOWNIA ENDOSKOPII

Otwarta w pazdzierniku 2018 r. prao-
cownia miesci sie w nowoczesnym bu-
dynku przychodni przy ul. Klaudyny 268,
ktéra jest jednq z 12 placéwek SPZZLO Warszawa-Zoliborz. Pacjenci
sq przyjmowani w specjalnie wydzielonegj strefie na il pietrze, bez-
piecznej pod wzgledem epidemiologicznym. Nowoczesny sprzet
endoskopowy japonskiego producenta, z innowacyjnym systemem
4-LED Multi Light ™ oraz trybami wizualizacii BLI i LCI umozZliwia wyko-
nanie wysokiej jakosci badan kolonoskopii czy gasiroskopii oraz udo-
kumentowanie ich w formie zdjecia lub fimu wyswietlanego w for-
macie Full HD. Pracownia wyposazona jest rdwniez w aparat do znie-
czuleh oraz pokdj wypoczynkowy dla pacjentéw po zabiegach
Z petnym monitorowaniem parametréw zyciowych.

Badania diagnostyczne wykonujg lekarze specjalisci z duzg
praktykg zabiegowa. Istnieje réwniez mozliwos¢ wykonania badan
endoskopowych w znieczuleniu ogdlnym wykonywanym przez
zespot anestezjologiczny.

IDROWIE PACJENTA

W przychodni przy Klaudyny 26B ustugi
komercyjne oferujq rowniez poradnie:

® gastroenterologiczna @ okulistyczna

® pulmonologiczna ® diabetologiczna

® endokrynologiczna
Zapisy do pracowni endoskopowej odbywajqg sie
w rejestracii przychodni przy ul. Klaudyny 26 B
pod nr telefonu 22 833 00 00 lub

w Biurze Obstugi Pacjenta 22 11 66 800.

Petng informacije o wszystkich $wiadczeniach
udzielanych odptatnie przez SPZZLO Warszawa-
Zoliborz znaojdziecie Panstwo takze na stronie
https://www.spzzlo.pl/?,cennik_i_oferty_specjalne.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
Specjalistyczna opieka - przystepne ceny!
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Hellada to kolebka demokraciji (ale uwaga: obywatelami byli wytgcznie
wolni mezczyznil), nowoczesnego teatru (zasada trzech jednosci:

czasu, miejsca i akciji), realistycznego kanonu rzezby (arcydzieta Myrona,
Fidiasza, Polikleta, Praksytelesa i Lizypa), zdobnej w kolumny architektury

Swigtynnej (porzgdek dorycki —

i koryncki —

np. atenski Partenon, jonski —
pomnik Lizykratesa w Atenach) oraz empirycznego podejscia

Erechtejon

do medycyny, ograniczonego jednak popularnymi praktykami
magicznymi oraz uznaniem sekcji zwtok za tabu.

Sztuce lekarskiej w starozytnej Gre-
cji patronowali bogowie: Apollo, jego
syn Asklepios oraz siostra blizniaczka
Artemida, natomiast za tworcow
medycznego rzemiosta uchodzili Apol-
lo, Asklepios oraz jego dwaj synowie,
Poddalirios i Machaon, ktérzy podczas
wojny trojanskiej niesli pomoc wspdtto-
warzyszom, operujgc rannych i apliku-
jgc im leki. Wedtug stynnych ,Metao-
morfoz” rzymskiego poety Owidiusza
twércg medycyny oraz zielarstwa byt
Apollo, ktéry ponod rzekt: ,,Wynalazek
to moéj — medycyna i moéwiq wszedzie,
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ze pomoc niose; nad ziotami tez wta-
dze posiadam™. Ten bdg patronowat
wielu réznym dziedzinom, a w jego
sanktuariach leczono muzykaq.
Natomiast Asklepios byt catkowicie
zwigzany z medycyng. Ten pierwotnie
podziemny bdg tesalski, ktérego atry-
butem byta laska opleciona wezami,
symbolizujgcymi odradzajgce sie sity
zywotne, u Homera byt tylko lekarzem
- Smiertelnikiem. Wedtug mitologii
greckiej Apollo skierowat syna na
nauki do znajgcego sie na ziotolecz-
nictwie centaura Chirona. Edukacja

data $wietne rezultaty i Asklepios nie tyl-
ko leczyt, ale nawet przywracat zycie
zmartym, Co jemu samemu nie wyszto
na zdrowie. Bég podziemnego $wiata
zmartych Hades, oburzony naruszo-
niem swoich kompetencji, poskarzyt
sie Zeusowi, ktory w obawie, ze sztuka
medyczna naruszy porzqdek Swiata,
pozbawit Smiertelnika zycia i juz joko
boga, bo takg moc miato razenie pio-
runem, przeniést miedzy gwiazdy jako
gwiazdozbiér Wezownika (Ofiuchos).
W ten sposdb Asklepios powrdcit do
dawnej, tesalskiej pozycji boga. ROw-
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WARTO WIEDZIEC

niez cztonkowie jego rodziny wspierali
Smiertelnikéw w niedoli: zona Epione
zwana ,Kojacg bdl", cérka Hygieja —
bogini zdrowia, druga cérka Panakeja
— bogini wszechlecznictwa oraz syno-
wie Machaon i Podalirios, bedgcy
lekarzami chirurgami.

Asklepios roznit sie tym od innych
herosdw, ze jego kult jako ogdlnogrec-
ki byt rozpowszechniony w $wiecie
antycznym. Kaptani Asklepiosa wedro-
wali po catej Grecji, zaktadajgc jego
wyrocznie, co zapoczgtkowato pytao-
nie o miejsce jego narodzin. Spdr ten
rozstrzygneta dopiero wyrocznia del-
ficka, wskazujgc Epidauros w Argoli-
dzie. Asklepiosowi w ofierze za odzy-
skanie zdrowia sktadano koguta.
Wedtug Platona planowat tak zrobic
Sokrates skazany przez sqd na wypicie
frucizny (cykuty). Przewrotnie pojmo-
wat on $mier¢ jako uwolnienie sie od
ciata i w ten sposdb uzyskanie stanu
autentycznego zdrowia.

W STRONE NAUK]

Funkcje pierwszych greckich ,przy-
chodni” petnity asklepiejony, czyli
Swigtynie-lecznice poswiecone Askle-
piosowi, w ktérych uzdrawiali kaptani-
lekarze. Prosperita leczenia w asklepie-
jonach, opartego jeszcze na rytu-
atach magicznych, byta impulsem do
otwarcia w roku 420 p.n.e. fili w Ate-
nach. Jako podstawowqg metode sto-
sowano enkoimeisis, czyli inkubacije,
inaczej ,utozenie do snu”, podczas
ktérego miato nastgpi¢ wyzdrowienie.
O cudownych ozdrowieniach informu-
jg zachowane do dzi§ wotywne
tabliczki np. o tresci: Nikanor kulawy.
Gdy siedziat w swigtyni, a jeszcze nie
spat — jakis chtopiec porwat mu szczu-
dto i uciekt z nim — odtqd byt zdrowy,
Cztowiek z Kios [Bitynia], cierpiqcy na
podagre. Gdy przyszedt do swigtyni
i kiedy jeszcze czuwat, ges ugryzta go
w nogi do krwii w ten sposéb go uzdro-
wita czy Lyson z Hermiony — niewidomy
chtopak. Temu, kiedy jeszcze czuwat,
jeden ze swietych pséw swigtynnych
oblizat oczy — chtopak odszedt uzdro-
wiony. Najstynniejszy asklepiejon znaj-
dowat sie w Epidauros, gdzie co piec
lat odbywaty sie asklepiaja, uroczysto-
$ci ku czci boga. ,,Lecznice” Asklepio-
sa znajdowaty sie rowniez w Pergamo-
nie oraz na wyspie Kos, gdzie miescita
sie stynna szkota Hipokratesa, ojca
medycyny. Jego metoda polegata
na postawieniu diagnozy opartej na
doswiadczeniu i obserwaciji. Zwalczat
przesqdy i myslenie magiczne, przypi-
sujgce przyczyne dolegliwosci tajem-
nym sitom, w tym opetaniu przez de-
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Posgg Asklepiosa
wystawiony

w Muzeum Teatru
Starozytnego

w Epidauros

mony. Wedtug Pliniusza stosowat me-
dycyne kliniczng, zgodnie z ktérg
pacjenci lezelii zazywali leki. Jest auto-
rem rozprawy ,,O hemoroidach” - za-
leca ich wypalanie Zzelaznym zego-
dtem, po ktérym to zabiegu majq
odpas¢. W przypadku powaznych
urazdw gtowy Hipokrates stosowat tre-
panacje, otwierajgc pacjentowi czasz-
ke wierttem lub dtutem. Po zabiegu
ukruszone fragmenty kosci czyszczono
i Z powrotem umieszczano w czaszce,
rane opatrujgc czarnym inkaustem lub
gotebig krwiq. Jako przyczyne pao-
daczki podawat rozmiekczenie mézgu
i zasto] flegmy w sercu. Uwazat row-
niez, ze nadmiar zétci przyczynia sie do
zwiekszenia pobudliwosci, a nadmiar
flegmy skutkuje ponuractwem. Medy-
kdw z jego szkoty na wyspie Kos obo-
wigzywat regulamin, zgodnie z ktérym
lekarze powinni stuzy¢ chorym wedtug
swojej wiedzy i sumienia. Nie wolno im
byto podawac pacjentom zadnych
frucizn ani usuwac cigzy. Mieli zakaz

przeprowadzania operacji wchodzg-
cej w zakres specjalizacji, ktérych nie
praktykowali. Lekarzy obowigzywata
tajemnica zawodowa, nie mogli réw-
niez wykorzystywac stanowiska w celu
uwodzenia pacjentek. Warto podkre-
slic, ze wiekszo$¢ tych przepisdw stano-
wi przyktad nowoczesnego podejicia
do sztuki medycznej.

NIE TYLKO HIPOKRATES

Starozytnym Grekom zawdziecza-
my podziat medycyny na trzy gtéwne
dziedziny: dietetyke, farmaceutyke
oraz chirurgie, obejmujgcq wiele spe-
cjalizacji. Akmajon z Krotonu, ktéry byt
uczniem Pitagorasa, odkryt, ze o$rod-
kiem mysli jest mézg, a nie serce, jak
uwazato wielu przed nim. Stwierdzit, ze
spostrzezenia doprowadzane sg do
mozgu przewodami, gdzie stajg sie
przedmiotem refleksji, ktéra kondensu-
je sie jako wiedza, majgca wobec fe-
go pochodzenie fizyczne, a nie meta-
fizyczne, jok wczesniej uwazano.

Herodikos z Selibrii w Tracji stoso-
wat iatraliptyke, ktéra polegata na
masazach, ustalit takze pewne zaso-
dy dietetyki oraz zalecat stosowanie
gimnastyki. Diokles z Karystos uzalez-
niat stan zdrowia od higieny, diety
oraz odpoczynku. Herofilos z Chalce-
donu napisat traktat ,O anatomii”
oraz specjalizowat sie w okulistyce
i potoznictwie. Nadworny lekarz Se-
leukosa | Nikatora (jednego z diado-
chéw Aleksandra Macedonskiego i za-
tozyciela dynastii Seleucyddéw) Erasi-
fratos z Keos zapisat sie na kartach
historii medycyny jako twérca teorii
krgzenia krwi, uszczegdtowit wiedze
o anatomii serca oraz wyrdznit nerwy
czuciowe i ruchowe (Sciegna).

Owczedni medycy cze$é¢ wiedzy
pozyskiwali metodami wprost barba-
rzyhskimi — Herofilos i Erasitratos prze-
prowadzali wiwisekcje przestepcow
przekazywanych im przez wtadce
Egiptu Ptolemeusza | Sotera. Filinos

Askle_piéjon- na wyspie Kos
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z Kos zatozyt szkote empirycznag, ktdra
Za najwazniejszq uznawata obserwa-
cje dziatania lekarstw. Natomiast
Asklepiades z Prusy w Bitynii, zatozy-
ciel szkoty metodycznej, nie bedgc
lekarzem, tylko nauczycielem retoryki,
stosowat jako terapie diete, spacery
oraz hydroterapie. Krytykowat tez
sztuczne wywotywanie wymiotéw sto-
sowane przez innych lekarzy.

Praktykg potozniczg w starozytnej
Grecji zajmowaty sie gtéwnie kobie-
ty, natomiast lekarze, ktérymi byl
tylko mezczyzni, nie mieli dostepu do
pacjentek, co czesto stanowito przy-
czyne ich $mierci. Podobno Atenka
imieniem Agnodike podjeta studia
medyczne u Herofilosa w meskim
przebraniu. Duzo jg to kosztowato,
poniewaz musiata $cigé wtosy, co
dla Greczynki stanowito symbol
hanby, pietno kobiet prowadzgcych
sie niemoralnie.

Wsrdd starozytnych Grekdw popu-
larna byta wiara w leczniczg moc roz-
nego rodzaju zrédet. Jedno z najbar-
dziej znanych bito przed $wigtynig bo-
gini Demeter w Patraj, gdzie zawieszo-
ne na sznurku lusterko spuszczano nad
wode. Chorzy zapalali kadzidta i zano-
sili modty do bogini, po czym mieli zna-
lez¢ w lusterku odpowiedz, czy wyzdro-
wiejq, czy tez nie. Znakdw, ktdre miaty
sie pokazywac w lusterku, niestety nie
znamy. Zwyczaj przypisywania zro-
dtom funkcji lecznicze] prawdopo-
dobnie wywodzi sie z tradycji obmy-
wania przez podréznych twarzy, rgk
i n6ég przed wejsciem do $wigtyni.
Z biegiem lat zwyczaj higieniczny prze-
rodzit sie w zabieg rytualny.

EBOLA W ATENACH?

Grecy okresu klasycznego nie znali
takich chordb, jak ospa, odra, dzuma,
syfilis, z6tta febra czy trgd. Spotykali sie
natomiast z opryszczkq, tyfusem brzusz-
nym i plamistym, tezcem, czerwonkaq,
gosccem stawowym, chlamydiq, jagli-
cq oraz rzezqczkg. Jednakze pande-
mia, ktéra nawiedzita Ateny oblegane
przez Spartan w 430 roku p.n.e., pod-
czas wojny peloponeskiej, wyjgtkowo
zjadliwa i cechujgca sie duzym odset-
kiem zgondw, stanowita swego rodza-
ju ewenement ze wzgledu na skale
zjawiska. Zmarta prawdopodobnie 1/3
ludnosci Aftyki, m.in. stynny polityk
Perykles. Zaraza pochodzita z Efiopii,
skgd dotarta do Egiptu, a stamtgd do
portu w Pireusie. Zachorowat rowniez
historyk Tukidydes, ktéry miat szczescie
wyzdrowie¢ i opisac jg w swoim styn-
nym dziele ,,Wojna peloponeska”. Jak
stwierdzit: W ogdle zaraza ta przewyz-
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szata wszystko, co sie da opisac.
Wybuchta z niebywatq sitq, a tym
przede wszystkim réznita sie od innych
chordéb, ze ptaki i te czworonogi, ktére
spozywajq mieso ludzkie, mimo ze byto
wiele tfrupdw niepochowanych, nie
zblizaty sie do nich, a jesli sie zblizyty,
ginety po pierwszych kesach. Dowodzi
tego rowniez zupetny zanik tego
gatunku ptakdw, nie widziato sie ich
ani przy zwtokach, ani gdzie indziej.
Najlepiej zas mozna byto obserwo-
wacdé smiertelne skutki na psach, jako
na zwierzetach towarzyszqgcych stale
cztowiekowi .

Popiersie

Hipokratesa™,

autorstwa
+Rubensa

Klinicysci wytypowali kilka chordb,
ktére mogty by¢ przyczyng atenskiej
zarazy, wérdd nich dzume, waqglika,
gruzlice, dur plamisty, chorobe kocie-
go pazura oraz wirusa ospy krowiej.
Jednakze znane objawy tych scho-
rzeh roznig sie znacznie od opisu
pozostawionego przez Tukidydesa.
Identyfikacje zarazka utrudniat tez
czesto praktykowany w starozytnej
Greciji zwyczaj kremacji zwtok, ponie-
waz naukowcom brakowato materio-
tu do badan. Co prawda, odkrycie
archeologiczne zwigzane z rozbudo-
wq atenskiego metra, dokonane
w latach 90. XX wieku w Kerameikos,
umozliwito przebadanie nekropoli za-
wierajgcej pochdwki z czaséw zarazy,
jednak otrzymane wyniki nie przyno-
szq rozwigzania zagadki. Z pobranych
probek wyizolowano szczep bakterii
Salmonella enterica serotyp Typhi,
ktéry powoduje dur brzuszny. Ponie-
waz objawy duru brzusznego réznig
sie znacznie od opisanych przez Tuki-
dydesa oraz ze wzgledu na stosunko-
wo niewielki materiat biologiczny
(ieden cmentarz, na ktérym pocho-
wano relatywnie mato Atenczykéw
z czaséw spartanskiego oblezenial),

rezultat badah nie jest fraktowany
jako wigzgcy. Motzliwe, ze to szczgtki
pojedynczych ofiar duru brzusznego,
pojawigjgcego sie wowczas stosun-
kowo czesto, a nie epidemii.

Natomiast dwdch amerykanskich
badaczy z Naval Medical Center
w San Diego stwierdzito, ze opisane
przez Tukidydesa objawy atenskiej za-
razy przypominajg symptomy gorgczki
krwotocznej, podobnej do choroby,
ktéra wywotuje wirus ebola. Ameryka-
nie zaobserwowali wiele podobiehstw
miedzy obiema chorobami. Zauwazyli,
7e wiekszo$¢ ofiar z V wieku p.n.e.
zmarta w ciggu 7-9 dni, podobnie jak
podczas epidemii eboli na Czarnym
Ladzie i ze Atehczycy opiekujqcy sie
chorymi szybko sie od nich zarazali, tak
samo jak lekarze w Afryce. Dostrzezo-
no tez kolejne podobienstwa: 15 pro-
cent chorych podczas epidemii w zair-
skim Kikwit miato nietypowy objaw —
czkawke — o ktérym wspomina rowniez
Tukidydes. Niezaleznie od faktycznej
przyczyny zarazy, epidemia z czaséw
wojny peloponeskiej doprowadzita do
upadku stynnego miasta-panstwa.
Duze straty w ludziach oraz wywotana
tym dezorganizacja spotecznosci,
przyczynita sie z pewnosciq do porazki
Aten w 404 roku p.n.e., w tym konfiska-
ty floty oraz odebrania kolonii.

Medycyna Hellady to, podobnie
jak w innych starozytnych kulturach,
konglomerat pierwocin nauki, z do-
konaniami stynnego Hipokratesa na
czele, oraz dziatah magicznych kulty-
wowanych przez stan kaptanski. Spora
czes¢ tych pierwszych lekarzy funkcjo-
nowata na styku obu wymiardw, przy-
pisujgc dziataniu bogdw lub demondw
znaczenie przyczynowo-skutkowe. Nie-
mniej jednak starozytna Grecja fo
pierwsza cywilizacja stricte europejska,
ktéra odcisneta kulturowo-naukowe
pietno na nastepnych pokoleniach,
co mozna réwniez zaobserwowad
w czasach wspdtczesnych.

Anita Karykowska
zdjecia: Wikimedia Commons,
Pixabay
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PIEKNY JUBILEUSZ | NIEZWYKLY WIECZOR

Pierwszego czerwca br. odbyta sie
gala z okazji 30-lecia uzyskania
praw miejskich przez tomianki. Za-
proszonych gosci powitata pani
Matgorzata Zebrowska-Piotrak,
burmistrz tomianek.

Specjalnie na te uroczystos¢ mto-
dziez z tomiankowskich szkét przygo-
towata krotkg czesé artystyczno-edu-
kacyjng. Czes$¢ artystyczng wypetnit
recital muzyki klasycznej w wykonaniu
uczniéw Niepublicznej Szkoty Muzycz-
nej w tomiankach. W czeséci eduko-
cyjnej uczniowie Szkoty Podstawowej
nr 3 z Oddziatami Dwujezycznymi
i Sportowymi, pokazali prezentacje
z historii tomianek, przygotowang
pod opiekg nauczyciela historii pana
Krzysztofa Kozaka.

Gala byta znakomitg okazjg do
wreczenia pamigtkowych medali ju-
bileuszowych. Burmistrz tomianek
pani Matgorzata Zebrowska-Piotrak
wyrdznita kilkanascie osdb szczegdl-
nie zaangazowanych w rozwdj mio-
sta i gminy.

Uroczystos¢ uswietnit znakomity
koncert jazzowy w wykonaniu zespo-
tu Marcina Nowakowskiego w skta-

Pani Matgorzata Zebrowska-Piotrak, burmistrz tomianek

dzie: Cezary Konrad - perkusja, Ro-
bert Kubiszyn — bas, Filip Siejka — instru-
menty klawiszowe, Kuba Jurzyk —
wokal.

Wiele oséb ztozyto na rece pani
burmistrz zyczenia dla tomianek i ich
mieszkancow. Swoje listy przestali row-

niez marszatek wojewddztwa mazo-
wieckiego pan Adam Struzik oraz wi-
cemarszatek Sejmu Rzeczypospolitej
pani Matgorzata Kidawa-Btonhska.

Marta Nowicka
zdjecie Ewa Milun-Walczak

NASZE PORADNIE POZ W PRZYCHODNIACH:

Conrada 15 tel.
Elblgska 35 tel.
Felinskiego 8 tel.
Klaudyny 26 B tel.
(nowy budynek)

Kleczewska 56 tel.
Kochanowskiego 19 tel.
Sieciechowska 4 tel.
Szajnochy 8 tel.
Szpitalna é (tomianki) tel.
Wrzeciono 10c tel.
Zeromskiego 13 tel.

WYBRALES JUZ LEKARZA RODZINNEGO?

Lapraszamy do korzystania z ustug
SPZZLO Warszawa-Zoliborz!

ZAPEWNIAMY: fachowosé personelu, dostepnosé
(krétki czas oczekiwania na wizyte),

22 663 21 54
784 474 218
784 402 091

22 833 00 00

8.00-18.00.

Po wybraniu przychodni nalezy wypetnic
deklaracje i dokonac¢ wyboru lekarza oraz
pielegniarki, a w wypadku pacjentek takze
potoznej. Deklaracje dostepne sg w rejestra-
cjach przychodni SPZZLO Warszawa-Zoliborz
oraz na stronie:

www.spzzlo.pl

w zaktadce Deklaracje wyboru lekarza.

22 834 83 28
22 633 06 14
22 561 57 60
22 832 44 35
22751 10 56
784 491 672
22 834 24 31

ZAPRASZAMY DO NOWEJ PRZYCHODNI PRZY UL. KLAUDYNY 26 B!

Pacjenci poradni POZ
sq przyjmowani przez lekarzy codziennie
od poniedziatku do pigtku w godzinach

IDROWIE PACIJENTA
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WOLNE CHWILE

KRZYZOWKA Z HAStEM

1. Trgbowiec wymarty pod koniec plejstocenu

2. Dwunozne miesozerne dinozaury Q@QQQQQQ
3. Najwieksza matpa cztekoksztattna,
ktéra kiedykolwiek zyta
4. Wymarte gtowonogi o symetrycznej, %OQOQQ
ptaskospiralnej skorupie
5. ... kopalna - skamieniatosci zwierzgt Q@Q@

6. Wymarty ptak z Nowej Zelandii QQ
7. Ptasiomiedniczy dinozaur z dwoma rzedami
kostnych ptyt, biegngcych przez caty grzbiet
8. Ptakopodobny
dinozaur z Chin
Q@QQQQQQQ 9. Latajgcy gad z okresu kredy

W poprzednim numerze hasto brzmiato: ELEKTRODYNAMIKA.
Nagrode za prawidtowe rozwigzanie wylosowata pani Agnieszka Mirasiewicz. Gratulujemy!

WSZYSTKIE ROZWIAZANIA obu zadan, czyli krzyzdwki (wystarczy hasto) lub sudoku, zamieszczonych
w biezgcym numerze nadestane do naszej redakcji (réwniez na adres e-maiil:
zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl) do 31 sierpnia 2019 r., wezmq udziat w losowaniu nagrody:

zaproszenia na BEZPLATNE BADANIE OCT w Poradni Okulistycznej w przychodni przy ul. Klaudyny 26B.

Prosimy o podanie informaciji kontaktowych, w tym numeru telefonu.

OPTYCZNA KOHERENTNA SUDOKU
TOMOGRAFIA DNA OKA OCT Wypetnij puste pola planszy cyframi

od 1 do ? (po jednej w kazdym polu).

to jedna z najnowoczesniejszych metod Kazda cyfra moze si¢ pojawic tylko
. . raz w kazdym wierszu, w kazdej
diagnostycznych, wykorzystujacych kolumnie i w kazdym matym
skaning optyczny. kwadracie 3 x 3 kratki.
Nieinwazyjne badanie niezbedne w diagnostyce 9 8 3
choréb siatkdwki, szczegdlnie wazne w diagnostyce zmian 215 7
chorobowych w obrebie dna oka, fzw. plamki zotte). 2 3 4
Wskazania do wykonania badania OCT: 9|4
® zmiany cukrzycowe w siatkdwce oka, 713 5|6
® otwdr w plamce, 7 5 6 4
o ?brzek plamki, 718 3|9
® jaskra, 1 3
® nowotwory. 3 2
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WSPANIALA WARSZAWSKA MtO DZIEZ

21 maja w Warszawie juz -
po raz dwudziesty szosty :
mtodzi spotecznicy

i wolontariusze spotkali sie
na Wielkiej Gali Samorzg-
dowego Konkursu
Nastolatkow ,,Osmiu
Wspaniatych”.

Zoliborz to szczegdle miejsce. Wiasnie tu przed laty,
w 1993 roku, zainicjowatam konkurs. Jego celem jest pro-
mowanie pozytywnych, prospotecznych postaw i dziatah
mtodziezy na rzecz najblizszego otoczenia oraz upowszech-
nianie zachowan petnych zyczliwosci w codziennym zyciu.

Wzruszajgcym momentem gali byto od$piewanie
hymnu. Warto wspomniec, ze pierwszy hymn napisat przed
laty dla Fundacji JSwiat na Tak”, organizatora konkursu,
Marek Grechuta. Hymn ten w sposéb poetycki przedsta-
wia misje fundacii:

Zycie nie jest po to, zeby leniuchowad,
Cenny czas marnowad, zycie swe marnowac.
Kazdy dzien nalezy szanowac tak jak chleb,

Kazdy dzien jest szansq, by spetnic zycia zew.
Osmiu Wspaniatych, Osmiu Wspaniatych,
Znalazto sposdb na zycie,

Sposdb na dobre serce i rozum,

Na zycia dobre przezycie.

Obok mtodziezy uroczystos¢ zgromadzita takze przyja-
ciot konkursu: panig Hanne Gronkiewicz-Waltz, ktéra
w ciggu 26 lat tylko raz nie byta obecna na gali, prezesa
Firmy EBEJOT pana Andrzeja Jaczewskiego, ktdry wspiera
progra my fundacji, panig Wiolette Jankowskg z EBEJOT
oraz dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz paniq Matgorzate
Zatawe-Dagbrowskq, ktérej zespdt medyczny od wielu lat
sprawuje opieke na kazdym balu dla mtodziezy niepetno-
sprawne;.

O dobre humory gosci zadbali aktorzy z teatru improwi-
zacji scenicznej Ab Ovo - Teatr Improv. Byta to nowa kon-
wencja, bo program artystyczny powstawat na oczach wi-
dzéw i przy ich wspdtudziale. Aktorzy zaspiewali naszym
przyjaciotom specjalnie dla nich wymyslone piosenki,
zebrali od mtodziezy marzenia spisane na kartkach,
a potem przetworzyli je w odgrywane na scenie skecze.
Taki sposdb wtgczenia publicznosci w tworzenie gali
ogromnie spodobat sie mtodziezy, ktéra zywo uczestniczyta
w tworzeniu programu.
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Gtownym bohaterem tego spotkania byta warszawska
.Osemka” - mtodziez, ktéra §pieszy z pomocq ludziom,
zwierzetom i catemu Srodowisku naturalnemu, chronigc je
przed zniszczeniem. Jedna z laureatek wspdtpracuje
z Domem Samotnej Matki i Dziecka w Legionowie, w ktérym
wolontariacko prowadzi warsztaty muzyczne i rytmiczne.
Wypracowata nawet swojg wtasng metode — uczy dzieci
gra¢ wedtug koloréw, a nie wedtug nut, bo dzieki temu
nauka idzie im znacznie tatwie]. Wtgcza sie takze co roku
w zbidrke prowadzong przez Wielkg Orkiestre Swigtecznej
Pomocy, a do kwestowania oprdcz puszki zabiera ze sobg
gitare, bo jak sama méwi, w ten sposéb moze dotrze¢ do
kazdej osoby na zupetnie innym poziomie. O sobie wypo-
wiadda sie skromnie: ,,Jestem po prostu czesciq czegos wiek-
szego i bardzo sie z tego ciesze”. Nasza stoteczna laureat-
ka zostata wytypowana przez jury do eliminaciji ogdlnopol-
skich. Konkurs jest bowiem organizowany nie tylko w War-
szawie — bierze w nim udziat okoto 80 miast z catego kraju.
W tym roku Ogdinopolska Gala Finatowa Konkursu ,,O$miu
Wspaniatych” odbedzie sie w Biatogardzie.

Czas ptynie szybko i nieubtaganie. Cwieréwiecze kon-
kursu to bardzo dtugi okres, podczas ktdrego zmienita sie
ofaczajgca nas rzeczywisto$¢ oraz potrzeby mtodziezy.
Moja analiza tych zmian doprowadzita do wniosku, ze frze-
ba zmodyfikowac sposéb dziatania i diatego zapropono-
watam, aby drogowskazem na nastepne lata byta kon-
centfracja na sprawach klasy i szkoty. Chcemy doceniac
osoby, ktére dbajg o dobry klimat w szkole — tworzg atmos-
fere wspotpracy, a nie rywalizacii, potrafig odwaznie prze-
ciwstawic sie przemocy w klasie, przyczyniajg sie do budo-
wania autorytetu nauczyciela. Wierze, ze tylko majgc
takich ucznidw, polska szkota bedzie szkotg marzen, a nie
lekéw. W przysztych latach bedziemy poszukiwaé wspania-
tych, ktdérzy budujqg szkote marzeh.

Joanna Fabisiak
Prezes Fundacii ,,Swiat na Tak”, Poset na Sejm RP

PROGRAMY ZDROWOTNE REALIZOWANE W SZKOLACH
NA TERENIE ZOLIBORZA | BIELAN

finansowane przez m.st. Warszawe

® Program wczesnego wykrywania choroby
nacisnieniowej u mtodziezy szkolnej miedzy 18 a 19
rokiem zycia

® Program profilaktyki zdrowotnej w zakresie poprawy
stanu zdrowia jamy ustnej dia uczniéw klas Il szkét pod-
stawowych na terenie m.st. Warszawy

® Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i
korekcji wad postawy dla ucznidw klas IV szkdt podsta-
wowych na terenie m.st. Warszawy

® Program profiloktyczny weczesnego wykrywania wad
wzroku i zeza dla ucznidw klas Il szkdt podstawowych
na terenie m.st. Warszawy

IDROWIE PACJENTA
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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

PRZYCHODNIA SZAJNOCHY
01-637 Warszawa
ul. Szajnochy 8

Centrum Obstugi Pacjenta
22 8331471do 75

Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85

Rejestracja Specjalistyczna

22 833 58 80, 784 476 641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Pluc
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej
e Poradnia Chirurgii Ogdélnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta — cala dobe
poniedziatek-piatek — 18.00-08.00

PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCZINA
DLA DZIECI | MLODZIEZY
01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36:
e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG — echo serca
Rejestracja 22 839 38 13:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Psychologiczna
e Poradnia Logopedyczna
Rejestracja 22 839 13 48:
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

Czy wybrali Panstwo swojego lekarza POZ?

LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODN!I!

Infolinia:; 22 11 66 800

PRZYCHODNIA ZEROMSKIEGO

01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13
Rejestracja POZ
22 834 24 31, 784 406 562
e Poradnia POZ (dorosli)

e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27

e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu:

Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11, 664 940 746

PRZYCHODNIA KLECZEWSKA

01-826 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogélna 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 83417 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA FELINSKIEGO

01-513 Warszawa,
ul. Felinskiego 8
Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ (dorosli) 784 402 091
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi
Poradnia Stomatologiczna
dla dzieci i dorostych
798 118 283

PRZYCHODNIA WRZECIONO
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c
Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
POZ 784 491 672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15

e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA tOMIANKI
05-092 tomianki
ul. Szpitalna é

Rejestracja 22 751 10 55, 728 829 413
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Stomatologiczna 692 420 988
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
2275170 82
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA
KOCHANOWSKIEGO

01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogolna 22 633 06 14
Rejestracja POZ dzieci
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 34

PRZYCHODNIA CONRADA

01-922 Warszawa
ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA ELBLASKA
01-737 Warszawa
ul. Elblgska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 784 474 218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66

e Poradnia POZ — dzieci i dorosli

e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Centrum Zdrowia Psychicznego

- Poradnia Zdrowia Psychicznego

- Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny

e Poradnia Geriatryczna

e Oddziat Dzienny Rehabilitacji

e Dziat Fizjoterapii @ Pracownia EKG

e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA KLAUDYNY

01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 26B

Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ - dzieci i dorosli
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA SIECIECHOWSKA
01-928 Warszawa
ul. Sieciechowska 4
Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG




