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bezptatne szczepienia
przeciw pneumokokom

dzieci w wieku
od 24 do 36 miesiqgca zycia

zamieszkatych na terenie Warszawy

Akcja trwa do 7 grudnia br.

Serdecznie zapraszamy do poradni
pediatrycznych SPZILO:

Klaudyny 32 tel. 22 833 00 00
Kleczewska 56 tel. 22 834 17 31
Kochanowskiego 19  tfel. 22 633 06 08
Sieciechowska 4 tel. 22 561 57 60
Szajnochy 8 tel. 22 833 58 85
Wrzeciono 10c tel. 22 83532 15
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SAMODZIELNY PUBLICINY ZESPOL ZAK‘I.ADC')W
LECZINICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

ﬁ““\ Szanowni Pacjenci

W zwigzku ze zmianami
wprowcldzonymi w 2007 r. przez Narodowy
Fundusz Zdrowia uprzejmie prosimy o

AKTUALIZACIJE

DEKLARACJI WYBORU
LEKARZA, PIELEGNIARKI
| POLOINEJ

Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Ponowne uzupetnienie deklaraciji jest
konieczne w celu zweryfikowania danych
zawartych w deklaracjach, uzupetnienia

brakéw oraz skorygowania btedow.

Prosimy o jak najszybsze dokonanie

aktualizacji, jednoczesnie
przepraszamy za utrudnienia.

Dyrekcja SPZZLO Warszawa-Zoliborz

Deklaracje wyboru dostepne sa
w rejestracjach przychodni
SPZZLO Warszawa-Zoliborz oraz na stronie
internetowej zaktadu WWW.SpZZ|O.p|

GRYPA  GRYPA

wszystkie osoby od 65 roku zycia
NA NIEODPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIW GRYPIE
w ramach ,,Programu szczepien ochronnych dla oséb
Z grupy szczegolnego ryzyka”
finansowanego przez Miasto Stoteczne Warszawa

SZCZEPIENIA PROWADZONE SA W PRZYCHODNIACH SPZZLO WARSZAWA-ZOLIBORZ

® Szajnochy 8 tel. 22 832 44 35

® 7eromskiego 13 tel. 22 834 24 31
® Kleczewska 56 tel. 22 834 83 28

® Conrada 15 tel. 22 663 21 54

tel. 22 835 32 14

® Elblgska 35

® Felinskiego 8

® Klaudyny 32

® Kochanowskiego 19

® Sieciechowska 4

tel. 22 633 42 77
tel. 22 839 24 40
tel. 22 833 00 00
tel. 22 633 06 14
tel. 22 561 57 60

® Wrzeciono 10c
\ Uwagalll szczepienia trwajg do 7 grudnia 2012 roku

ZAPRASZAMY TAKZE NA ODPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIW GRYPIE.
CENY SZCZEPIEN PROMOCY JNE!
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Szanowni Panstwo

inety wakacje - wracamy do

M pracy, do szkoty, do codzien-

nych obowigzkdw. A w naszym

zyciu coraz wiekszg role odgrywajg kompu-

tery. Niektére osoby, zwtaszcza starsze,

mogg sie czu¢ zagubione w $wiecie zdomi-

nowanym przez nowoczesne technologie

i otaczajgce nas zewszgd maszyny. Jednak-

ze trzeba pamietad, ze za tym wszystkim
zawsze stoi cztowiek.

z tym wigze sie gtdwny temat biezgcego wydania — nasz

zaktad po licznych inwestycjach technologicznych oczami

pracownikéw. Mozecie Panstwo blizej poznac ludzi, z ktérymi
stykacie sie podczas rejestracji do lekarza, na badaniach diagno-
stycznych, w trakcie zabiegdw rehabilitacyjnych. Opowiadajg
o sobie i swojej pracy interesujgco i szczerze, jest tez troche szczegod-
tow ,od kuchni”. Zachecam tez do zapoznania sie z informacjq
o0 wprowadzanym obecnie systemie e-rejestraciji, ktory jeszcze bar-
dziej usprawni funkcjonowanie naszych placéwek.

Warto réwniez przeczytaé, co na temat wptywu komputerdw na
nasze oczy sqdzi okulista. Natomiast jeden z naszych pediatrow roz-
prawia sie z przesgdami dotyczgcymi chordb dzieciecych.

dniach 4-6 wrze$nia 2012 r. w Krynicy-Zdroju odbyto sie
WXXII Forum Ekonomiczne pod hastem ,,Nowe wizje na
trudne czasy. Europa i $wiat wobec kryzysu”. Za wielki
zaszczyt uznaje zaproszenie mnie do udziatu w tym Forum jako
Menedzera Roku 2011 w Ochronie Zdrowia w kategorii SPZOZ.
Ze szczegdling przyjemnoscig uczestniczytam w zorganizowanych po
raz frzeci panelach dotyczgcych ochrony zdrowia. Relacje z uroczy-
sto$ci zamieszczamy w biezgcym numerze.

W dziale ,,Aktualnosci” informujemy o uczestnictwie naszego zakta-
du w réznego rodzaju wydarzeniach spoteczno-zdrowotnych na tere-
nie Zoliborza, Bielan i tomianek. A na koniec, jak zawsze rozrywka —
krzyzoéwka z atrakcyjnymi nagrodami.

Zycze nam wszystkim pieknej, ztotej
i obfitujgcej w liczne wrazenia jesienil
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XXII Forum Ekonomiczne

K . /dro|
Malgorzata Zatawa-Dgbrowska, dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz

W dniach 4-6 wrzesnia 2012 roku w Krynicy-Zdroju odbyto sie XXII Forum Ekono-
miczne pod hastem ,Nowe wizje na trudne czasy. Europa i swiat wobec kryzysu”.

Misjg tego prestizowego, miedzynarodowego wydarzenia jest budowanie przyja-
znego klimatu dla rozwoju wspoétpracy politycznej i gospodarczej miedzy panstwa-
mi Unii Europejskiej i ich sgsiadami.

Za wielki zaszczyt uznatam wiec za-
proszenie mnie do udziatu w tym Forum
jako Menedzera Roku 2011 w Ochronie
Zdrowia w kategorii SPZOZ. Ze szczegdl-
ng przyjemnoscig uczestniczytam w zor-
ganizowanych po raz trzeci panelach
dotyczacych ochrony zdrowia, podczas
ktérych omdwiono wymienione ponizej
tematy:

® Wplyw demografii na sytuacje obec-
ng i przyszia w opiece zdrowotnej.
Moderator: Lukasz Zalicki, Partner
Ernst&Young
Celem tej prezentacji byto udzielenie
odpowiedzi na pytanie, jak zmiany

demograficzne bedg wptywac na system
ochrony zdrowia. Ukazany zostat row-
niez wptyw czynnikéw demograficznych
na rozne skladowe systemu, takie jak
profil zapotrzebowania na $wiadczenia,
dostepnos¢ zasobow ludzkich oraz wyz-
wania zwigzane z finansowaniem.

® Organizacja i promocja zdrowia pu-

blicznego.

Moderator: Maciej Bogucki, Prezes
Instytutu Ochrony Zdrowia

Panelisci: Beata Matecka-Libera,
Poset, Wiceprzewodniczaca Sejmowej
Komisji Zdrowia, Maciej Pirég, Doradca
Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej, Kan-
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celaria Rzeczpospolitej Polskiej, Igor Ra-
dziewicz-Winnicki, Podsekretarz Stanu
w Ministerstwie Zdrowia, prof. Bolestaw
Samolinski, Kierownik Zaktadu Profilak-
tyki Zagrozen Srodowiskowych i Alergo-
logii Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, Krajowy Konsultant ds. Zdro-
wia Publicznego, Anna Prokop-Sta-
szewska, Dyrektor Krakowskiego Szpi-
tala Specjalistycznego im. Jana Pawta Il,
Radna Miasta Krakowa.

Dyskusja poswiecona zostata zna-
czeniu i roli zdrowia publicznego oraz
koncepcjom jego organizacji w systemie
ochrony zdrowia. Wyjasniono, iz ochrona
zdrowia wcigz jest tozsama z medycyng

Debata ,Panstwa postkomunistyczne — miedzy marzeniami a rzeczywisto$cig”, od lewej: Hanna Gronkiewicz-Waltz, Bozidar
Qjelic, Mikulas Dzurinda, Lech Waftesa, Karten D. Voigt
Zrodto: Instytut Studiow Wschodnich
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naprawczg. Tymczasem zdrowie publicz-
ne powinno by¢ wazng i efektywng cze-
$cig systemu ochrony zdrowia, dlatego
tez od kilku lat czekamy na ustawe, ktora
bedzie fundamentem organizacji zdro-
wia publicznego.

® Inwestycje w zdrowie — oszczednos¢
dla panstwa.

Moderator: Mariusz Gujski, zastep-
ca redaktora naczelnego czasopisma
,Stuzba Zdrowia”

Panelisci: Krzysztof Brzézka, Dyrek-
tor Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Jerzy Grygle-
wicz, lider projektu MBA w Ochronie
Zdrowia, Uczelnia tazarskiego, Pawet
Grzesiowski, Dyrektor NZOZ przy Fun-
dacji Instytut Profilaktyki Zakazen, prof.
Piotr Jankowski, z | Kliniki Kardiologii
i Nadcisnienia Tetniczego, Collegium
Medicum, Uniwersytet Jagiellonski, Ma-
rek Posobkiewicz, p.o. Gtéwnego In-
spektora Sanitarnego, Igor Radziewicz-
Winnicki, Podsekretarz Stanu w Mini-
sterstwie Zdrowia, Hanna Wollocko,
Prezes Oxyvita Inc., USA

Ochrona zdrowia traktowana jest
przez budzet panstwa oraz przez wiek-
sz0s$¢ opinii publicznej i politycznej jako
os$rodek kosztow. W dyskusji natomiast
wykazano, ze inwestowanie w zdrowie
przynosi konkretne wyniki ekonomiczne
i przedstawiono przyktady efektéw
finansowych dziatan w zakresie medy-
cyny naprawczej oraz zdrowia publicz-
nego. Panel dotyczyt zmiany metod
wykorzystywania $rodkéw w ochronie
zdrowia w taki sposob, aby zdrowie
byto traktowane jako wazna i potrzebna
inwestycja, dajgca korzysci spoteczne
i gospodarcze.

® Optymalizacja polskiego systemu
finansowania podstawowej opieki
zdrowotne;.

Moderator: Marek Rozkrut, Dyrektor
programu Sprawne Panstwo, Ernst
&Young

Panelisci: Jerzy Baranowski,
adiunkt w Akademii Gorniczo-Hutniczej
im. Stanistawa Staszica w Krakowie,
Krzysztof Chlebus, Podsekretarz Sta-
nu w Ministerstwie Zdrowia, Maciej
Hamankiewicz, Prezes Naczelnej Izby
Lekarskiej, Stawomir Neumann, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Zdrowia,
Agnieszka Pachciarz, Prezes Narodo-
wego Funduszu Zdrowia, profesor Adam
Windak, Uniwersytet Jagiellonski Colle-
gium Medicum

Dyskusja wykazata, ze POZ to jeden
z podstawowych i kluczowych elemen-
téw kazdego systemu ochrony zdrowia.
Sprawnie dziatajaca POZ to lepiej obstu-
giwany pacjent i nizsze koszty. Panelisci

e
Zrédto: Instytut Studiéow Wschodnich

odpowiadali na pytania: Czy POZ w Pol-
sce dobrze wypetnia swojg funkcje? Czy
model finansowania POZ w Polsce wy-
maga zmian? Jakie sg doswiadczenia
innych krajow europejskich?

©® Konkurencja ptatnikéw droga do

poprawy funkcjonowania opieki

zdrowotnej.

Moderator: Dorota Fal, doradca Za-
rzadu Polskiej Izby Ubezpieczen

Panelisci: Jan Krzysztof Bielecki,
Przewodniczacy Rady Gospodarczej przy
Prezesie Rady Ministréw, Johan Hjert-
qvist, Przewodniczacy Osrodka na
Rzecz Polepszenia Systemow Opieki
Zdrowotnej, Szwecja, Jan Grzegorz
Pradzynski, Prezes Zarzadu Polskiej
Izby Ubezpieczen, tukasz Zalicki, part-
ner w Ernst&Young

Obecny model systemu ochrony zdro-

wia w Polsce opiera si¢ na jednym, pu-
blicznym ptatniku — NFZ. Od kilku lat trwa
publiczna dyskusja, czy utrzymac status
quo i udoskonalac¢, czy raczej zmierzac
w kierunku zmiany modelu. Uczestnicy
panelu dyskutowali na temat konkurencji
ptatnikow w ochronie zdrowia jako meto-
dzie do poprawy jakosci i zwiekszenia
efektywnosci opieki zdrowotnej. Dlacze-
go podja¢ sie tych trudnych zmian? Jakg
drogg podazac? Jakie bedg nowe bodzce
i w $lad za nimi oczekiwane efekty?

® Stan obecny i docelowy systemu
refundac;ji lekow.

Moderator: Mariusz Gujski, zastep-
ca redaktora naczelnego czasopisma
yStuzba Zdrowia”

Panelisci: Maciej Adamkiewicz, Pre-
zes Zarzgdu Grupy Adamed, Go Global

Polish Pharma, Marek Balicki, Dyrektor
Szpitala Wolskiego, Richard Berg-
strom, Dyrektor Generalny Europejskiej
Federacji Firm i Stowarzyszen Przemystu
Farmaceutycznego (EEPIA), Belgia,
Wojciech Matusewicz, Prezes Agenciji
Oceny Technologii Medycznych, Michat
Pilkiewicz, Country Manager IMS Health,
Polska, Igor Radziewicz-Winnicki,
Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdro-
wia, Pawet Sztwiertnia, Dyrektor Gene-
ralny Zwigzku Pracodawcow Innowacyj-
nych Firm Farmaceutycznych INFARMA,
Barbara Wajcik-Klikiewicz, Dyrektor
Departamentu Gospodarki Lekami Naro-
dowego Funduszu Zdrowia

Ustawa o refundacji lekéw wprowa-
dzita w funkcjonowaniu systemu ochro-
ny zdrowia szereg zmian, ktorych kom-
pleksowos¢ wymaga analizy wptywu na
pacjentow i uczestnikdéw rynku po 8 mie-
sigcach funkcjonowania nowego prawa.
Celem panelu byto spojrzenie na ustawe
o refundacji lekdw i polityke lekowg pan-
stwa z réznych perspektyw i prébe odpo-
wiedzi na pytanie: czy ustawa realizuje
zalozenia, jakie stawiat ustawodawca,
oraz czy zawiera rozwigzania poprawia-
jace dostepnos¢ pacjentéw do nowocze-
snych terapii.

® Konsultacje spoteczne w ochronie
zdrowia a jakos$¢ aktow prawnych.
Moderator: Marcin Matczak, Partner
Domanski Zakrzewski Palinka
Panelisci: Barbara Imiotczyk, Gtow-
ny Koordynator ds. Komisji Ekspertow
i Rad Spotecznych przy Rzeczniku Praw
Obywatelskich, Anna Janczewska-Rad-
wan, Prezes Zarzadu Ogodlnopolskiej

Zdrowie O
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Izby Gospodarczej Wyrobéw Medycz-
nych POLMED, Wojciech Kuzmierkie-
wicz, Wiceprzewodniczacy Zarzadu Pol-
skiego Zwigzku Pracodawcow Przemy-
stu Farmaceutycznego, Stawomir Neu-
mann, Sekretarz Stanu w Ministerstwie
Zdrowia, Pawet Sztwiertnia, Dyrektor
Generalny Zwigzku Pracodawcéw Inno-
wacyjnych Firm Farmaceutycznych
INFARMA

Podczas panelu przedstawiono zna-
czenie konsultacji spotecznych, ktore
administracja rzadowa powinna prowa-
dzi¢ w odniesieniu do projektéw aktow
prawnych. Skupiono sie na jakosci pro-
wadzonych konsultacji, analizujac dobre
i zte praktyki. Wskazano réwniez kon-
kretne uwagi zgtaszane w czasie konsul-
tacji nad ustawami pakietu zdrowotnego,
ktére okazaty sie by¢ np. przedmiotem
nowelizacji. W dyskusji wykazano na
przyktadach, ze konsultacje sg cennym
zrodtem wiedzy na temat regulowanych
problemow spofecznych i nie powinny
by¢ traktowane jako préba lobbingowe-
go wplywania na ksztalt prawa.

® Zestarzejmy sie Swiadomie. Polska

polityka spoteczna i ochrona zdro-

wia w obliczu starzenia sie polskie-

go spoteczenstwa.

Moderator: Bartosz Kwiatek, dzien-
nikarz Telewizji Polsat

Panelisci: Piotr Btedowski, Dyrektor
Instytutu Gospodarstwa Spotecznego
Kolegium Ekonomiczno-Spotecznego
Szkoty Gtéwnej Handlowej, Prezes Pol-
skiego Towarzystwa Gerontologicznego,
prof. Stanistawa Golinowska, Kierow-
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nik Zaktadu Ekonomiki Zdrowia i Zabez-
pieczenia Spotecznego, Instytut Zdrowia
Publicznego, Collegium Medicum UJ,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, Minister
Pracy i Polityki Spotecznej, Flavio
Lirussi, konsultant Biura Regionalnego
na Europe Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO), Wiochy, Wojciech Matuse-
wicz, Prezes Agencji Oceny Technologii
Medycznych, Igor Radziewicz-Winnic-
ki, Podsekretarz Stanu w Ministerstwie
Zdrowia, prof. Bolestaw Samolinski,
Kierownik Zaktadu Profilaktyki Zagrozen
Srodowiskowych i Alergologii Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego

W dyskusji oméwiono zmiany, jakie
pocigga za sobag wydtuzajaca sie $red-
nia dlugos¢ zycia w potgczeniu ze
spadkiem narodzin. Oméwiono progno-
zy demograficzne dla Polski oraz wyz-
wania, jakie sie z tym wigzg dla ochro-
ny zdrowia. Eksperci rozmawiali row-

Zrédfo: Instytut Studiéw Wschodnich

niez na temat zdrowego i bezpiecznego
starzenia sie w kontekscie zmian demo-
graficznych i nowych wyzwan gospo-
darczych.

® Finansowanie opieki zdrowotnej

— wyzwania miedzyresortowe.

Moderator: tukasz Zalicki, Partner,
Ernst&Young

Panelisci: Adam Antczak, Dziekan
Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w todzi, Dorota Fal,
Doradca Zarzadu Polskiej Izby Ubezpie-
czen, Wiladystaw Kosiniak-Kamysz,
Minister Pracy i Polityki Spotecznej, Sta-
womir Neumann, Sekretarz Stanu w Mi-
nisterstwie Zdrowia, Jakub Szulc, poset
na Sejm RP

Dyskusja dotyczyta finansowania

zgodnego z aktualnymi potrzebami, taki-
mi jak starzenie sie spoteczenstwa, cho-
roby cywilizacyjne i nowe technologie
leczenia. Celem rozméw byto uzyskanie
odpowiedzi na pytania: Czy sta¢ nas na
~wszystko dla wszystkich”? Jak zmienia¢
model, by zwiekszy¢ efektywnos$c? Jak
zarzadza¢ koszykiem $Swiadczen gwa-
rantowanych? Jaka powinna by¢ rola
prywatnych ubezpieczen? Jak zatrzy-
mac rozdzwiek pomigdzy potrzebami
a mozliwosciami? Jak wptywaé na zacho-
wania ludzi, by dbali o swoje zdrowie?
Jakie wytaniajg sie wyzwania wzglednie
zadania dla innych resortéw?

® Przeksztalcenia szpitali.

Moderator: Janusz Michalak, Re-
daktor Naczelny czasopisma ,Menedzer
Zdrowia”



Panelisci: Jarostaw Fedorowski,
Prezes Zarzadu Polskiej Federacji Szpi-
tali, Wojciech Kozak, Wicemarszatek
Wojewddztwa Matopolskiego, Nasser
Massoud, Dyrektor Globalny ds. Transa-
kcji i Rozwoju w InterHealth, Kanada,
Wielka Brytania, Andrzej Matyja, Prezes
Okregowej Izby Lekarskiej w Krakowie,
Stawomir Neumann, Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Zdrowia, Mieczystaw
Pasowicz, Prezes Krakowskiej Akade-
mii im. A. Frycza Modrzewskiego, Pol-
skie Stowarzyszenie Dyrektorow Szpita-
li, Marek Wojcik, Zastepca Sekretarza
Generalnego, Zwigzku Powiatéw Pol-
skich, Andrzej Kosiniak-Kamysz,
Dyrektor Szpitala Specjalistycznego im.
J. Dietla w Krakowie

Poniewaz szpitale sg jednym z fila-
réw systemu ochrony zdrowia, to dosto-
sowanie ich organizacji jest jednym
z priorytetow reform w zdrowiu. Przed-
miotem dyskusji byty zatem: witasciwa
alokacja szpitali, efektywna organizacja,
ustawowe zmiany struktury wasnoscio-
wej, nadzor wiascicielski, udziat kapitatu
prywatnego i kontraktowanie swiadczen.

Z duzym zainteresowaniem wystu-
chatam takze debaty Panstwa postko-

munistyczne — miedzy marzeniami
a rzeczywistoscia. Gosciem specjal-
nym debaty byt Prezydent Lech Walesa,
moderatorem Prezydent m.st. Warsza-
wy Hanna Gronkiewicz- Waltz, a pane-
listami: Bozidar Djelic z Serbii, byty
Wicepremier ds. Integracji Europejskiej,
Mikulas Dzurinda, Deputowany Zgro-
madzenia Narodowego Stowacji, Pre-
mier Stowacji w latach 1998-2002, Sta-
womir Sikora, Prezes Zarzadu banku
Citi Handlowy, oraz Karten D. Voigt
z Niemiec, Koordynator ds. Stosunkow
Niemiecko-Amerykanskich w latach
1999-2009, Niemieckie Stowarzyszenie
Polityki Zagranicznej. Sesje te poswie-
cono zagadnieniu przemian w krajach
postkomunistycznych, ktérych hastem
sg wolno$¢ wyboru, demokracja, wolny
rynek i otwarte granice. Rozmowy doty-
czyty warunkow, przeszkdd i problemow
réznicujgcych tempo i rezultaty transfor-
macji w poszczegolnych krajach.

Ranga tego wydarzenia, dobér pa-
nelistéw, ich doswiadczenie i wiedza
sprawity, ze uczestnictwo w Forum byto
niezwykle wzbogacajgce i pouczajgce.
Z satysfakcjg musze stwierdzic, ze wiele
omawianych na Forum rozwigzan z powo-

dzeniem juz funkcjonuje w SPZZLO
Warszawa-Zoliborz.

W odpowiedzi na wielokrotnie pod-
kresdlany w debatach problem starzejace-
go sie spoteczenstwa dysponujemy
poradnig geriatryczna i psychogeriatrycz-
na. Swiadczymy ustugi medyczne w spo-
séb kompleksowy, wcigz otwieramy
nowe poradnie, a dzieki usprzetowieniu
przychodni mamy mozliwosci diagnosty-
ki na wysokim poziomie bez konieczno-
Sci odsytania pacjentéw do szpitala.
Powodem do dumy jest takze POZ, ktéra
w naszym SPZOZ-ie juz funkcjonuje na
poziomie europejskim, natomiast jakos¢
w ochronie zdrowia, na ktérg panelisci
ktadli ogromny nacisk, potwierdzajg uzy-
skane przez SPZZLO Warszawa-Zoliborz
certyfikaty w zakresie Akredytacji oraz
Zintegrowanego Systemu Zarzadzania.

Mam nadzieje, ze efektem dyskusji
ekspertow beda korzystne zmiany
w naszym systemie ochrony zdrowia.
Jestem swiadoma, ze w SPZZLO War-
szawa-Zoliborz réwniez wiele jeszcze
mozemy zrobi¢, by zwiekszy¢ satys-
fakcje naszych pacjentéw, i do tego
wlasnie wykorzystam wiedze zdobyta
podczas XXIl Forum Ekonomicznego.
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Poswieé¢ chwile na stomatologa

Specjalistyczne ustugi stomatologiczne dostepne w Centrum Warszawy:

X implanty ¥ chirurgia stomatologiczna ¥ zabiegi chirurgiczne

dla pacjentéw z chorobami ogdlnoustrojowymi pod nadzorem internisty

X periodontologia — w tym Nowos$é! bezinwazyjne, szybkie

i bezbdlowe leczenie stanéw zapalnych bton sluzowych i przyzebia

terapig laserowg z uzyciem fotoaktywnego $wiatta %

X dla dzieci i dorostych leczenie stomatologiczne w znieczuleniu ogélnym

i sedacji ¥ bezbolesne znieczulenie THE WAND dla dzieci ¥

oraz

X petna diagnostyka stomatologiczna ¥ pantomogramy

X stomatologiczna tomografia komputerowa szczeki, zuchwy

i zatok — najbezpieczniejsza forma obrazowania w technologii 3D

na nowoczesnym sprzecie dostosowanym réwniez dla oséb

poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich ¥

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug

Nowy Zjazd

zaprasza

dogodna lokalizacja

w samym Centrum Warszawy
pon. - pt. 800 — 2000

Mazowieckie Centrum Stomatologii
Sp. z 0.0.

ul. Nowy Zjazd 1, 00-301 Warszawa

tel. 22/ 55-69-300
Fax: 22/ 55-69-403
www.mcs-przychodnia.pl
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Jak dtugo pracuje pani w SPZZLO

Warszawa-Zoliborz?

Pierwszego wrzesnia minety 4 lata,
ale z przychodnig przy Szajnochy
jestem zwigzana od dziecka jako uro-
dzona zoliborzanka — mieszkam cate
zycie przy Placu Wilsona. Pamietam,
jak ja budowano — miatam wtedy chyba
z 10 lat. Od dziecka sie tu lecze,
a naszym lekarzem rodzinnym byta do
dzi$ ordynujgca dr Maliszewska. Mam
wiec skale poréwnawcza i musze
powiedzie¢, ze przychodnia ostatnio
bardzo sie zmienita na korzysc.

Pewne rzeczy wida¢ na pierwszy
rzut oka — znikly ,,okienka”, pojawita
si¢ maszyna wydajaca numerki...

§ REJESTRACJA

@-rejestracja

Przedsiewziecie obejmuje wszystkie ob-
szary funkcjonowania poradni i zapewnia tatwy
i szybki dostep do informacji o ustugach medy-
cznych.

Ustugi:

O e-rejestracja — umozliwia pacjentom
rejestracje do lekarza przez internet.

O e-termin — system automatycznie
wysyta przypomnienia o terminie wizyty badz
0 jej odwotaniu czy przesunieciu ze wzgledu
na nagta absencje personelu medycznego.
Podczas rejestracji w systemie pacjent decy-
duje, czy chce otrzymywaé przypomnienie,
a jesli tak, to e-mailem czy SMS-em.

Wspomniane ustugi obecnie dziatajg
wytacznie testowo — kazdy zapis elektroniczny

Zdrowie 0
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Przychodzq pierwsze, wychodzqg ostatnie. Podstawowy element
ich pracy to stres — nie wolno sie pomyli¢. Rejestratorki medyczne,
bo o nich mowa, muszq mieé¢ zelazne nerwy, podzielng uwage
i wiele empatii. O nas, pacjentach, wiedzg wszystko, a my o nich
niewiele. Redakcja ,Zdrowia Pacjenta” postanowita to zmienié.

Na naszq prosbe opowiada Panstwu o sobie pani IZABELA GORSKA
z rejestracji ogolnej Przychodni przy ul. Szajnochy 8.

Okienek nie ma, wiec jestesSmy bli-
zej pacjenta. A dzieki maszynie wydaja-
cej numerki starsze osoby nie muszg
sta¢ w kolejce, moga wygodnie czekag,
siedzac.

Co jest nowego poza wystrojem

pomieszczenia?

Wszedt teraz nowy program, ktérego
sie jeszcze uczymy. W przysztosci, jak
wydamy karty czipowe, to bedzie szto
btyskawicznie. Kazdy pacjent, ktory
zechce, otrzyma karte, takg jak do ban-
komatu, i swéj numer. Nie bedzie juz
musiat nam podawa¢ ani peselu, ani
imienia i nazwiska. Zeskanujemy karte
i wyswietla nam sie wszystkie dane
wprowadzone do komputera. A jak jesz-
cze technicy wprowadzg do programu
ubezpieczenia, to bedziemy mogty od
razu sprawdzi¢, czy dany pacjent jest
ubezpieczony, czy nie — po numerze.
No ale na razie wszystko dopiero rusza,
a my sie tego uczymy.

A co z osobami, ktére nie maja

komputera lub nie umieja sie zapi-

sac¢ przez internet? Zanim dotrg
do pani, ,elektroniczni” zarezer-
wuja wszystkie wizyty.

Nie majg sie czego obawiac. Ponie-
waz to jest przychodnia ludzi starszych,
tak w 75 procentach wedtug mnie, mu-
szg byC¢ zapisy i przy okienku, i przez
telefon, i przez internet — trzy pule.

Obowiaqzki rejestratorki medycznej

® kompleksowa obstuga rejestracii

® bezposrednia obstuga pacijen-
tow

® zaktadanie kart pacjentom oraz

prowa > pet dokumen-

tacjii i ntow
® telefopiczna stuga klientow,

obstuge koreSp,oDdencji e-mailo-

® przyjmowdhie p’rot@egci za $wiad-
czone ustugi% .48

® uzupetnianie r?fﬁor’réw i sprawoz-
dan z prowadzonej dziatalnosci

® zapewnianie sprawnego przepty-
wu informaciji, takze medyczne.

Rejestracja ogdlna jest czynna
od 7:30 do 20:00,
na jednej zmianie pracujq
trzy osoby.

Wiec to nie bedzie tak, ze mtodzi sie
zapisza, a starsi nie.

Sporo pracy zaoszczedza paniom

te unowoczesnienia...

Ale i tak bardzo duzo zostanie. Mamy
wiele obowigzkéw oprocz rejestrowania,
a pacjentow przybywa z kazdym dniem.
Ludzie bardzo chetnie sie do nas zapisuja.

Jak pani sadzi, dlaczego?

Bo tu sg bardzo dobrzy lekarze.
I nie tylko starsi, bo przyjeliSmy Swietnych

Projekt Konsorcjum, finansowany przez Unie Europejska, obejmuje ZOZ-y: Zoliborza,
Ochoty, Mokotowa i Woli. W ramach projektu powstaje jeden, wspdlny system rejestracji,
z jedng baza umozliwiajaca identyfikacje pacjentow — oszczedzi czas lekarza i pacjenta,

wykluczy tzw. podwdjne rejestracje.

Witamy w Samodzielnym Publicz-
nym Zespole Zaktaddéw Lecznictwa
Otwartego Warszawa-Zoliborz!

Informujemy, iz funkcjonalno$¢
umozliwiajgca samodzielny zapis na
wizyty (e-portal) zostanie uruchomio-
na na przetomie wrzesnia i pazdzierni-
ka 2012. W chwili obecnej e-portal
dla pacjentéw znajduje sie w fazie
testow. Samodzielna rejestracja wy-
maga telefonicznego potwierdzenia
wizyty w placéwce docelowej!

wymaga telefonicznego potwierdzenia wizyty
w placowce docelowej. Nie dziata jeszcze
powiadamianie SMS-em. Kazdy pacjent, po
zalogowaniu si¢ do portalu umozliwiajacego
samodzielny zapis na wizyte, zobaczy takg
wiadomos¢, jak w ramce obok.

Od strony informatycznej system jest
gotowy, podstawowe narzedzia dziataja.
Obecnie trwa wprowadzanie zapisanych juz
wizyt do nowego systemu (musi on zawiera¢
petne informacje o najblizszych wolnych termi-
nach). W nowym systemie dziatajg juz wszys-
tkie poradnie lekarskie — z drobnymi wyjatkami.
Finalizujemy takze wdrozenie w osrodkach
dziennych i pracowniach rehabilitacii.



miodych lekarzy. Warto tu przychodzic,
bo nikt u nas nie bedzie odprawiony
z kwitkiem. Jak nie ma numerkéw, no to
trudno, trzeba poczeka¢, ale jesli ktos
naprawde tego potrzebuje, to zawsze
ktorys lekarz go przyjmie. Kiedys byta
to przychodnia rejonowa, teraz nie ma
rejonizacji i prosze zauwazyc, ilu ludzi
sie do nas zapisato. Ciagna tu z catego
miasta, bo uwazaja, ze ta przychodnia
jest najlepsza.

Czy do kontaktu z pacjentem trze-

ba mie¢ specjalne umiejetnosci?

Przez 20 lat bytam kadrowg w roz-
nych firmach, wiec kontakt z ludzmi to dla
mnie nie nowos¢. Chociaz musze powie-
dzie¢, ze z biegiem lat jest coraz cieze;.
Zycie jest coraz bardziej skomplikowane,
a ludzie coraz bardziej nerwowi. Bywa,
ze przyjdzie pacjent i wida¢, ze jest juz
nastawiony, ze cos$ bedzie Zle. Taki potrafi
powiedzie¢: ,Niech pani wyjmie te nu-
merki z fartucha!”. Naprawde! A przeciez
jak ktos ze wzgledéw medycznych wyma-
ga natychmiastowego przyjecia, to sie od
razu biegnie po lekarza. Oczywiscie jest
bardzo wielu naprawde przemitych pa-
cjentdbw, mozna z nimi spokojnie poroz-
mawiac i o wszystko dopytac.

A co pani najbardziej przeszkadza?

Mnéstwo osob nie czyta tablicy infor-
macyjnej przy wejsciu. Przeciez przy-
chodnia jest dobrze oznakowana, tylko ze
ludzie, jak zobaczg co$ nowego, to od ra-
zu idg do nas. To sie moze wydawac nie-
istotne, ale jesli dziennie 100 oséb wezmie
numerek z maszyny tylko po to, zeby spy-
ta¢, gdzie jest specjalistyka, i kazdej trze-
ba odpowiedzie¢, no to jest problem. Nas
to po prostu catkowicie odrywa od pracy.
Uwazam, ze przydatby sie punkt informa-
cyjny, ktéry bardzo by nam utatwit prace.

Prosze powiedzie¢ nam cos o so-

bie.

Mam meza Mieczystawa, ktory jez-
dzit na TIR-ach, i dwie cérki — Marte

W przysziosci funkcjonalno$¢ systemu
poszerza nastepujace ustugi:

O Identyfikacyjne karty pacjentéw —
umozliwig szybka identyfikacje pacjenta w sy-
stemie informatycznym w czasie osobistej wi-
zyty w jednej z 39 przychodni Konsorcjum.
Podczas rejestracji nie bedzie trzeba kazdora-
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dziennikarke i Milene studentke. Marta
pracowata w radiu studenckim, w TOK
FM, w ,Przekroju” i w wielu wydawnic-
twach, teraz zaproponowano jej bycie
menedzerem klubu, ponadto zajmuje sie
réznymi projektami kulturalnymi finanso-
wanymi przez MSZ. Jest wybitna — ukon-
czyta dwa fakultety, filologie klasyczng
i polska, perfekt zna angielski, starogrec-
ki, tacine i uczy sie arabskiego.

Milena jest troche inna. Studiuje
bibliotekoznawstwo i nie pocigga jej
praca z ludzmi. Chce i$¢ na archiwistyke,
bo jak méwi, ,papiery nie pyskujg”. Pla-
nuje pracowa¢ w muzeum. Jest najlep-
sza na roku, interesuje jg Japonia i uczy
sie japonskiego sama z siebie. Praktyki
miata w ambasadzie japonskiej, sama je
sobie zatatwita.

Zdolnosci jezykowe majg po mezu.
Gdziekolwiek bym z nim nie pojechata,
to on sie dogada: po wiosku, po angielsku,
po niemiecku (sam sie uczyt), a po rosyjsku
mowi biegle.

Wiele o czlowieku méwi jego hobby.

Ma je pani?

Uwielbiam podréze, zwiedzanie. | lu-
bie dobre kino, przygodowe i historyczne,
z rozmachem, jak ,Troja” czy ,Avatar’.
Na takie chodze do kina. A nie lubie ko-
medii, bo to puste filmy. Wystarczy
je ogladac¢ na takim 40-calowym telewi-
zorze, jaki mam.

zowo podawac danych osobowych, gdyz kar-
ta identyfikuje pacjenta w systemie (karta ma
nadany unikatowy numer, wraz z opisujagcym
go kodem paskowym, bezposrednio powigza-
ny z elektroniczng kartg pacjenta). Plastiko-
wa karta pacjenta umozliwia dostep do e-por-
talu. Numer karty naniesiony ponizej kodu
paskowego oraz hasto sg to dane wymagane
do samodzielnej rezerwacji terminéw wizyt.
ZaczeglisSmy wydawanie kart pacjentom, zaj-
mujg sie tym wylacznie rejestracje POZ w kaz-
dej placéwce zaktadu (z wyjatkiem Przychod-
ni Felinskiego). Kazdy pacjent, ktéry chciatby
otrzymac karte, musi zgtosi¢ sie do poradni
POZ, do ktérej jest zadeklarowany.

O Elektroniczna skrzynka podawcza —
umozliwi ztozenie dokumentéw za pomocag
portalu internetowego, bez koniecznosci oso-
bistego stawiennictwa w przychodni. Przyje-
cie dokumentu, wstepna weryfikacja formatu,

Babcia nauczyta mnie
chodzenia do opery, miatam
6 lat, jak pierwszy raz
posztam na ,Jezioro tabe-
dzie”. | moje dzieci tez cho-
dza do opery. Bytam pie¢
razy na ,Traviacie”, szesS¢
razy na ,Jeziorze tabedzim”
— po prostu to uwielbiam.
Pamietam, jak bytam na
koncercie Ewy Demarczyk
w Operze. To byto niezapo-
mniane... Ubrana na czarno
i tylko snop sSwiatta, a jak
zaspiewata ,Grande Valse Brilllante”,
to ludzie stali i chyba z pie¢ minut byta
owacja na stojgco. Nigdy tego nie zapo-
mne. A teraz chciatabym i$¢ na ,Klimak-
terium” do Kapitolu.

Duzo pani jezdzita z mezem.

Duzo zwiedzitam, zwtaszcza z me-
zem. Na Uralu jest przepieknie, bytam
na Kamczatce na wycieczce nad jezio-
rem Bannoje i zapamietatam, Zze rosto
nad nim mnostwo pieknych brzéz. Bytam
4 miesigce w Londynie, bytam w Paryzu,
Rzymie, Berlinie i szes$¢ razy w Pradze —
miasto przepiekne. W zeszlym roku by-
tam w Budapeszcie, tez jest przepieknie.
Podczas pobytu w Danii wybawitam sie
jak dziecko w Legolandzie. Teraz mam
mozliwos¢ pojecha¢ do Londynu, mam
nadzieje, ze to zrealizuje. Chciatabym
bardzo pojecha¢ na Wyspy Kanaryjskie,
to jest moje marzenie i mam nadzieje, ze
sie spemi.

Jest pani pesymistka czy optymi-

stka?

Uwazam sie za niepoprawng opty-
mistke. Zawsze wierze, ze bedzie do-
brze.

Dziekujemy za rozmowe.

Rozmawiaty:
Joanna Cierkonska
Anita Karykowska

wystawienie i wystanie urzedowego poswiad-
czenia odbioru oraz weryfikacja kwalifiko-
wanego podpisu elektronicznego odbywa sie
catkowicie automatycznie i bezobstugowo.
Petne uruchomienie funkcji planowane jest
na 2013 rok.

O Zaplanowano uruchomienie Central-
nej Rejestracji Pacjentow — ktéra umozliwi
przyjmowanie wszystkich zgtoszen rejestra-
cyjnych pacjentéw telefonicznie oraz przez
internet. System automatycznie sprawdzi,
czy nie wystepujg konflikty kolejek, to znaczy
czy pacjent nie jest juz zapisany na taki sam
zabieg badz wizyte lekarska do innej placowki
Konsorcjum. Analogicznie bedzie w wypadku
telefonicznej badz osobistej rejestracji pa-
cjenta.

Sebastian Ebert — Kierownik ds.
Informatyki SPZZLO Warszawa-Zoliborz
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W klatce Faradaya

Najpierw jednak wyegzekwowat
od nas wypetnienie ankiet — tak jak od pa-
cjentéw. Ankiety informujg miedzy innymi,
co wolno, a czego nie wolno wnies¢ do
pomieszczenia z aparaturg: nie wolno
wchodzi¢ z zadnym biostymulatorem,
przedmiotem metalowym (ankieta wymie-
nia nawet nit w ubraniu czy opitek w oku),
telefonem, magnetofonem itp. Zdjecia ro-
bitysSmy ,zza progu”.

A obok, za szyba, juz te restrykcje

nie obowigzuja?

Bo pokéj z aparaturg do rezonansu
to jest tzw. klatka Faradaya. Pole mag-

wszystkim oswoit.

netyczne nie wydostaje sie
poza to pomieszczenie,
dzieki czemu w sasiednim
moga pracowaé komputery.
Wijecha¢ do tej rury,
leze¢ w niej niekiedy
i godzine to moze by¢
trudne wyzwanie.
Bywaja z tym problemy. Ktos, kto
ma klaustrofobie, czuje sie osaczony,
przyttoczony. Osoba towarzyszaca pac-
jentowi moze go wtedy uspokoi¢. Doty-
czy to zwlaszcza dzieci — jedno jest
spokojne, inne sie caty czas rusza. Za-
praszamy rodzicow, zeby przed bada-
niem przychodzili z dzieckiem na proby.
Moga sprawdzié, jak sie ono czuje,
a i samo dziecko zobaczy, czy da rade,
czy nie.
Pacjenci boja sie skutkéw pro-
mieniowania. Moze ich pan uspokoi¢?

Pracownia Tomogrdfii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego

w Przychodni przy ul. Zeromskiego 13,
tel. 22 697 05 10/11,

czynna jest w godzinach: pon., pt. 8.00-15.30, wt.-czw. 11.30-19.00

664 940 746

Z fizykoterapeutkami w Poradni
Rehabilitacji i Fizykoterapii dla Doro-
stych w Przychodni Szajnochy 8,
(na zdjeciu od prawej) JOLANTA
BILICKA, EWA GOLAB i EWA WOJ-
CIK, trudno nam sie rozmawiato, bo
one stale sa w ruchu.

Nic dziwnego, zabiegi trwajg krétko,
wigc przyjmuje sie dziennie wiele osob —
50-60 przychodzi na sama tylko kriotera-
pie. Nie ma czasu na pogaduszki, ale zo-
bowigzaty$my sie, ze bedzie krotko.

Komplet pacjentéw w boksach
i spora kolejka na korytarzu. Co spra-
wia, ze jest tylu chetnych?

Mamy bardzo dobry nowy sprzet.
Laser skaner i krio sg wrecz oblegane.
Na zabiegi czeka sie niezbyt diugo,
a w dodatku nie odsytamy z kwitkiem np.
0s6b z porazeniem, bo po pewnym czasie

Zdrowie O
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W Pracowni Rezonansu Magnetycznego przy ul. e-
romskiego 13 jest klinicznie czysto, wszedzie szkio, metal,
komputery i skomplikowane maszyny, jak w stacji kos-
micznej. Przez chwile poczulysmy sie niepewnie, ale
elekiroradiolog pan tUKASZ WALCZAK szybko nas ze

Tomografia komputerowa to badanie
rentgenowskie, czyli diagnozowanie czio-
wieka za pomocg promieniowania jonizu-
jacego. W tym wypadku stosuje sie obowig-
zujgcg W medycynie zasade, ze korzysci
muszg przewyzszy¢ straty. Korzyscia jest
diagnozowanie pacjenta, wykrycie cho-
roby i wyleczenie, a stratg jest ta dawka
promieniowania, ktérg pacjent musi
pochtongé. Te strate i korzy$¢ zawsze
musi oszacowac lekarz, wiec skierowanie
od niego w wypadku tomografii jest
niezbedne. Bez promieniowania nie bytoby
badania w ogdle. Ponadto stosuje sie do-
datkowe ostony, np. fartuchy ofowiane,
aby chroni¢ narzady promienioczute, czyli
oczy, tarczyce i gonady.

A jezeli chodzi o rezonans?

Nie ma medycznych dowoddéw nauko-
wych na szkodliwo$¢ rezonansu magne-
tycznego, a ta metoda diagnostyki jest
stosowana na swiecie juz od lat 80. XX wie-
ku. Jest tu pole magnetyczne o wysokim
natezeniu i pole o czestotliwosci radiowej,
czyli takie, jakie odbiera radio. Mogg by¢
jakies$ skutki biologiczne, np. zwigkszenie
cieptoty ciata, ale tak samo jest z tele-
fonem komaérkowym. Poza tym aparat ma
mechanizmy uniemozliwiajace przekro-
czenie granicy bezpieczenstwa.

Rozmowc W b|egu




W wypadku tomografii mamy dawke
promieniowania rentgenowskiego — joni-
zujgcego, natomiast w rezonansie jej nie
ma. Dalej poréwnujac: badanie tomogra-
ficzne trwa krécej, w skrajnych przypad-
kach to jest jeden wdech i wydech, 20 se-
kund skanowania i koniec. Natomiast
badanie rezonansem trwa od 15 minut do
1,5 godziny, w zaleznosci od czesci ciata,
typu badania i rozpoznania. Niekiedy na
podstawie uzyskanego obrazu w trakcie
badania modyfikujemy jego przebieg.

Teraz pan bedzie badat...

Kregostup szyjny. Rezonans ma takie
witasciwosci, ze dobrze wida¢ rézne ro-
dzaje tkanek, ale przede wszystkim tkan-
ke miekkg np. migsnie, nerwy. Dobrze
obrazuje moézg i nerwy odchodzace od
rdzenia, idealnie mozna oceni¢ dyskopatie.

Czyli przerwany rdzen kregowy

widac¢ tylko na rezonansie?

Na tomografii tez. Wszystko zalezy
od stanu pacjenta — kto$ w stanie ciezkim
nie bedzie mogt tu leze¢ 15 minut bez
ruchu, a kazdy ruch ,zamazuje” obraz.
W razie zagrozenia zycia czesciej robi sie
tomografie komputerowa, a jesli kre-
gostup jest ztamany, to atutem tej metody
jest szybkie skanowanie oraz dobrze
uwidoczniona tkanka kostna.

POZNAJMY SIE

Kto stawia diagnoze?

Ja wykonuje badania, a p6zniej lekarz
radiolog je opisuje. Moim zadaniem jest
zapewnienie dobrej jakosci technicznej
badania, czyli musze widziec¢, czy pacjent
sie rusza, czy powtorzy¢ badanie. Im jest
sie bardziej doswiadczonym, kompetent-
nym i wyszkolonym, tym wiekszg ma sie
samodzielnos¢. Wole robi¢ badania na
rezonansie, bo to wymaga ode mnie duzej
wiedzy i zaangazowania, zeby uzyskac
najlepszg jakos¢ obrazu. Na tomografie
jest troche mniej parametréow. Ale tam
z kolei trzeba unika¢ powtarzania badania
ze wzgledu na dawke promieniowania.

A jakie pan ma wyksztatcenie?

Jestem technikiem, ukonczytem me-
dyczne studium zawodowe, a w tym roku

odbieram dyplom licencjata, jestem tez
magistrem biologii.

Pracownia funkcjonuje juz poét

roku. Jakie sg pana dotychczasowe

wrazenia?

Bardzo pozytywne. To jest zespot bar-
dzo mitody, a jednoczesnie wyksztatcony.
W tym zawodzie bywa réznie — sg techni-
cy, licencjaci i magistrowie. Tutaj wszyscy
sg magistrami, a niektore osoby ksztatcg
sie dodatkowo w innym kierunku. Jestes-
my ambitni i chcemy sie caty czas rozwijac.
Trudno sie dziwi¢ — nasz kierownik jest
znanym w $rodowisku fizykiem, pracuje
tez u nas znakomity radiolog, dr n. med.
Piotr Palczewski, notabene recenzent
mojej pracy licencjackiej. Jest to wiec miej-
sce, ktére sprzyja rozwojowi zawodowemu.

Ponadto mamy szkolenia z psycho-
logii. Nasi pacjenci chcg by¢é w centrum
uwagi. Potrzebuja, zeby kto$ sie nimi
zaopiekowat, bo nie czujg sie pewnie —
jest tu hatas, jakies maszyny, ludzie na
biato... Odpowiednie podejscie zmini-
malizuje ten stres.

Dzigkujemy za rozmowe.

Rozmawiaty:
Joanna Cierkonska
Anita Karykowska

Wojciech Szeszkowski, p.o. kierownika Pracowni Tomografii Komputerowej oraz Rezonansu Magnetycznego:
Lekarzy mamy szesciu, warunkiem przyjecia byt tu 5-letni staz na oddziale radiologicznym szpitala klinicznego w pracow-
niach tomografii i rezonansu magnetycznego. Wszystkie osoby, ktére u nas opisujg badania, spetniajg ten wymaog: majg spe-
cjalizacje radiologiczng i staz odbyty w szpitalach klinicznych na Banacha i Chatubinskiego. ,Siedzg” w rezonansie i tomografii
od lat. Naszym gtéwnym lekarzem jest dr n. med. Piotr Palczewski, ma tytut neuroradiologa europejskiego, konsultuje wszys-
tkie trudne przypadki i sprawuje nadzér merytoryczny nad opisami, wiec jezeli sg przypadki trudne to kazdy lekarz moze
to z nim skonsultowac. Zatrudniamy tez pieciu technikow z doSwiadczeniem w tomografii i rezonansie — dwoch na etacie
i trzech na godziny — oraz trzy pielegniarki. Ja jestem fizykiem, pracuje w rezonansie od 14 lat, wspottworzytem pracownie
rezonansu na Banacha, przez wiele lat wspdtorganizowatem takze rézne pracownie w wielu miejscach w Polsce.

bytoby za pdzno na terapie. Natomiast
innym zaktadom to sie zdarza.

Jakiego typu zabiegi panie wyko-

nuja?

Sa to: laser skaner, laser punktowy,
krioterapia ciektym azotem, terapuls i ele-
ktroterapia. Odptatnie oferujemy terapie
falami uderzeniowymi BTL-SWT.

Ponadto, a moze przede wszystkim
mamy doskonaty, fachowy personel.
Jestesmy zgranym zespotem. Lokalizacja
jest dobra, a wszystkie zabiegi wykonuje
sie w jednej poradni. Pacjenci czesto nam

moéwig, ze wolg poczekaé na zabiegi, ale
skorzystac z nich wiasnie u nas.

A jacy sa ci pacjenci?

To ludzie przewaznie starsi — srednia
wieku wynosi okoto 65 lat. Wielu wymaga
pomocy w przygotowaniu sie do zabiegu.
Prawie wszyscy sg przesympatyczni i zy-
czliwi, czesto styszymy od nich wyrazy
wdziecznosci. Jedna z pacjentek nawet
wiersz o nas napisata — powiesitySmy go
na tablicy w korytarzu przychodni.

Niemozliwe, zeby nie bylo jakiejs

skazy na tym obrazku.

Laser skaner precyzyjnie naswietla tkan-
ki za pomocg Swiatta laserowego o parame-
trach biostymulacyjnych. Wspomaga natural-
Nng regeneracje organizmu i przyspiesza goje-
nie. Ma wyrazne dziatanie przeciwbolowe.

Laser punktowy polega na aplikowaniu
promieniowania w scisle okreslonych punk-
tach, co zwigksza skutecznosé.

Oczywiscie, w kazdej pracy sg proble-
my, ale pierwsze, co nam sie nasuwa, to
~=dzwonki”. Wszystkie urzadzenia wydajg
taki sam dzwigk sygnalizujgcy koniec
zabiegu, wiec chwile traci sie na mysle-
nie, z ktérego to boksu. Szkoda, ze pro-
ducentom zabrakto wyobrazni. No ale
wiasnie gdzies ,dzwoni”, wiec...

Jasne, taka byta umowa. Dziekuje-

my za rozmowe.

Joanna Cierkonska
Anita Karykowska

SLOWNICZEK

Krioterapia to miejscowe schtadzanie
ciata oparami ciektego azotu. Dziata przeciw-
bdlowo, przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo
i zmniejsza napiecie miesni.

Elektroterapia to zastosowanie réznego
rodzaju pradow leczniczych w celu ztagodze-

nia bolu i poprawienia ukrwienia stymulowanej
tkanki.

Terapia falami uderzeniowymi BTL-
SWT to nowoczesny, nieinwazyjny system do
zwalczania bolu zwigzanego z uktadem
migsniowo-szkieletowym za pomoca uderze-
niowych fal akustycznych. Poprawia mikro-
krazenie i metabolizm tkanek.
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W Pracowni Kinezyterapii Poradni Rehabilitacji
i Fizykoterapii dla Dorostych w Przychodni przy
ulicy Szajnochy 8 rozmawiamy z terapeutami
panig ANNA MICHALSKA i panem RADOStLAWEM

SZYMCIZAKIEM.

Pani Anno, to chyba ciezka praca

dla kobiety?

To jest praca fizyczna. Nie zawsze
trzeba duzo dzwiga¢, ale przy niekto-
rych pacjentach pomoc kolegi jest nie-
zbedna. Na szczescie kolega jest
uczynny.

Jak dilugo pani tu pracuje?

W poradni w sumie cztery lata, wczes-
niej pracowatam na fizykoterapii, ale po
magisterce od péttora roku jestem tu,
na sali.

Gdzie jest lepiej?

Oczywiscie na sali, bo mam wiecej
kontaktu z pacjentami

Oferta jest dos$¢ szeroka?

Tak, poza standardowymi zabiegami
mamy na przyktad masaz limfatyczny
dla kobiet po mastektomii, a takze stot
trakcyjny, ktéry jest tylko w paru pla-
céwkach w Waszawie.

Do czego stuzy ten sto6t?

Trakcja kregostupa polega na od-
cigganiu od siebie powierzchni stawo-
wych sgsiadujacych kregéw. Odcigza to
napiete i podraznione struktury i pow-
térnie nawadnia krazki miedzykregowe.
Stosuje sie te zabiegi w stanach bdlo-
wych kregostupa.

Panie fizjoteraputki podkreslaty,

ze tworza bardzo zzyty zespot,

a jak to jest z kinezyterapeutami?

O, tu jest supermity zespot Wszy-
scy s zzyci, usmiechnieci, nie ma zad-
nych spie¢. Przychodzi sie do pracy jak

—
-man
, " s .

Pani Anna Michalska prezentuje nam stoét trakcyjny
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TEMAT NUMERU

do dobrych kolegéw. Pacjenci to chyba
odczuwajg, przychodzg tu réwniez
z powodu dobrej atmosfery.

A pan, panie Radostawie, pracuje

tu niedtugo, prawda?

Tak, 1 wrzesnia minat rok. Zaczatem
od razu po studiach.

Dlaczego pan wybrat ten zawé6d?

Bo jest zwigzany z ruchem i ma sie
kontakt z ludzmi, a ja lubie pracowaé
z ludzmi. Papiery na studia sktadatem
na roznych uczelniach, ale tylko na ten
kierunek.

Czy pana zdaniem prawdziwa jest

opinia, ze leczenie ruchem daje

lepsze efekty niz fizykoterapia?

To jest spdr akademicki. Najlepsze
efekty daje potaczenie obu technik.
Wiadomo, ze jak sie zacznie éwiczy¢,
trzeba potem to robi¢ do konca zycia,
a zabiegi wystarczy powtarza¢ raz na
jaki$ czas. Ale jest takie powiedzenie,
ze ,Zaden lek nie zastgpi ruchu, a ruch
zastapi kazdy lek”.

Oproécz zajeé¢ grupowych prowa-

dzicie tez zajecia indywidualne.

Na czym one polegaja?

Przez pét godziny albo i diuzej zaj-
mujemy sie wytacznie jednym pacjen-
tem. No moze prawie wytgcznie, bo jed-
noczesnie nadzorujemy inne ¢wiczenia.
Plusem indywidualnej pracy z pacjen-
tem jest to, ze czasami — oczywiscie nie
zawsze i nie u kazdego — poprawa
nastepuje bardzo szybko, w zasadzie

Na sall

z dnia na dzien jg wida¢. Taki pacjent
po dziesieciu razach wychodzi i juz nie
wraca — nie dlatego, ze mu sie nie po-
dobato, tylko dlatego, ze nie musi. Nato-
miast po ciezkich urazach, np. ztama-
niach, rehabilitacja trwa kilka miesiecy.

Na takie zajecia indywidualne

trzeba jednak czekac¢?

Srednio dwa miesigce. Mamy ogrom
pracy, prowadzimy réznego rodzaju
zajecia grupowe, a na zmianie sg tylko
dwie osoby.

Jakim pacjentom przepisuje sie

zabiegi indywidualne?

Cierpigcym na silne bdle, z urazem,
Z ograniczong ruchomoscia, po zabie-
gach, operacjach, po ztamaniach. Cwi-
czenia indywidualne np. po dawnym
urazie moézgu z porazeniem potowi-
czym dajg duzo lepsze efekty niz ¢wi-
czenie samemu w domu.

Dziesie¢ zabiegéw powinno wy-
starczy¢?

Jezeli jest to jednostka chorobowa
przewlekta, np. w przypadku udaru moz-
gu, to po dziesieciu zabiegach réznicy mo-
ze nie widac¢, ale samopoczucie na pew-
no sie poprawia. Wszystko zalezy od jed-
nostki chorobowej. Czasami juz to, ze nie
jest gorzej, moze by¢ sukcesem...

Dzigkujemy za rozmowe.

Rozmawiaty:
Joanna Cierkonska
Anita Karykowska

Pan Radostaw Szymczak lubi pracowac z ludzmi



Oko a komputer

LEKARZ RAD/I

lek. med. tukasz Staszczak, specjalista okulista

Trudno sobie wyobrazi¢ prace, kore-
spondencje, zatatwianie spraw urzedo-
wych, kontakty towarzyskie i inne dzie-
dziny zycia bez komputera. Codziennie
w praktyce okulistycznej ludzie zadajg mi
pytania: czy praca przy komputerze szko-
dzi oczom? co robi¢, aby wzrok sie nie
pogarszat od komputera? czy sa ochron-
ne okulary do pracy przy komputerze?
— itd., itp. Sprébuje odpowiedzie¢ na nie-
ktére pytania i wyjasni¢ watpliwosci.

Obecnie nie ma dowodow medycz-
nych na to, ze praca przy monitorach
komputerowych uszkadza narzad wzro-
ku. Moze — bez wzgledu na jej rodzaj — go
obcigza¢, ale komputer nie wydziela
tajemniczego promieniowania uszkadza-
jacego oko. Diugie przesiadywanie przed
monitorem moze powodowac rézne dole-
gliwosci czy nasilac wystepujace wcze-
Sniej objawy, ale komputer sam w sobie
nie jest czynnikiem sprawczym generuja-
cym choroby oczu.

Praca przy monitorach wymaga
dobrej jakosci widzenia i czesto nawet
przy matych wadach wzroku, aby dobrze
widzie¢ i analizowa¢ obraz, nalezy zato-
zy¢ okulary korekcyjne, w przeciwnym wy-
padku moga w takich sytuacjach wystgpic¢
dolegliwosci utrudniajgce prace (bdle
oczu, zamazywanie obrazu, béle gtowy).
Ale to nie komputer jest czynnikiem
powodujgcym wystapienie wady wzroku
— on tylko ujawnia dolegliwosci zwigzane
z wadami istniejacymi juz wczesniej.

Przy zaburzeniach na powierzchni
oka — czesto w ,zespole suchego oka”
gdy zaburzona jest jakosc¢ i ilos¢ tez —
przy napieciu uwagi i spadku czestosci
mrugania objawy choroby moga sie na-
sila¢ i wymagac czestych przerw w pracy,
dodatkowego nawilzania oczu — ale
nadal to nie komputer wywotat chorobe,
tylko mogt nasilic wezesniej istniejaca.

Wakacje juz za nami, a wiec nadszedt

\ czas powrotow do codziennych obowiqz-
4 koéw: praca, szkota, studia, hobby.... czyli
cale nasze zycie. Ale rozwdj cywilizacji
przynosi nowe narzedzia pracy - i do
takich, ktore juz towarzyszg nam co dniq,
nalezg komputery.

Przy zaburzeniach
w ustawieniu i ruchomo-
Sci oczu (zezy, zaburze-
nia konwergencji) moze

wystgpi¢ dwojenie, bole oczu,
béle gtowy i zamazany obraz — cze-
sto duzg ulge przynoszg przerwy
w pracy, okulary korekcyjne (korygujace
ewentualng wade wzroku) czy okulary
pryzmatyczne — likwidujgce dolegliwosci
zwigzane z zaburzeniami ustawienia
oczu).

Praktycznie liczba objawdw u osd6b
pracujgcych duzo wzrokowo — szczegol-
nie przy komputerach — jest tak duza, ze
kazdy znajdzie jakas u siebie. Istotg
korekcji istniejacych zaburzen jest wnikli-
wa ocena i zalecenie odpowiedniego
postepowania — co zwykle przeprowadza
kazdy okulista podczas konsultacji. Ale
czy wystepujg dane objawy i w jakich

sytuacjach zwigzanych z pracg, to juz
musi okresli¢ sam pacjent. Dlatego tez,
zasiegajgc porady medycznej nawet
w ramach tzw. medycyny pracy, nie
béjmy sie opowiedzie¢ lekarzowi okuli-
Scie o trudnosciach i dolegliwosciach
zwigzanych z obcigzeniem narzadu
wzroku. Wiele z tych objawéw mozna zli-
kwidowa¢ czy znaczaco zlagodzié, tak
aby praca wzrokowa nie byta katorga.
Zwilaszcza ze z zycia codziennego nie
znikng nam nagle komputery — wrecz
przeciwnie — bedq czesciej wypetniaty
nasze zycie. Juz teraz stanowig niezbed-
ny element naszej codziennosci.

Nie béjmy sie — komputery nie
szkodza naszym oczom, natomiast
rozsadne ,,gospodarowanie” naszymi
oczami nie tylko ztagodzi wiele obja-
wow, ale i uczyni prace przy kompu-
terze znosniejsza — czego wszystkim
uzytkownikom komputeréow zycze.

[
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Lepiej gdy dziecko ma
goraczke, bo to znaczy,

Ze organizm walczy
NIEPRAWDA

Goraczka jest waznym sygnatem
choroby, jednak powinnismy by¢ czujni,
bowiem wiele groznych choréb moze
przebiega¢ bezgorgczkowo. Do mobili-
zacji sit obronnych organizmu dochodzi
zarowno w chorobach z goraczka, jak
i bez goraczki.

Gdy dziecko jest chore,

nie wolno otwieraé okien
NIEPRAWDA

Wietrzenie pokoju chorego jest nie-
zbedne — pozbywamy sie zarazkow
i dostarczamy ozywczego tlenu, popra-
wiamy wilgotnos¢ i nieco obnizamy tem-
perature powietrza, co sprzyja leczeniu.

Jesli maluch ma goraczke,
musi leze¢ w t6zku
PRAWDA

Dobrze sie dzieje, gdy dziecko
z wysoka goraczka lezy w tozku. W ten
sposob organizm oszczedza sity do walki
z choroba. Harce, zabawy, bieganie osta-
biajg chorego malucha. Diuzej mogag sie
utrzymywac goraczka i inne dolegliwosci.
Lezenie sprzyja tez tatwiejszemu zasy-
pianiu. O tym, ze sen nawet przy btahym
przeziebieniu ma wartos$¢ leku — wiedzg
WSZYSCy.

Zwykty katar nie
powinien ograniczac

codziennych spacerow
PRAWDA

Swieze, czyste powietrze moze mieé
wiasciwosci lecznicze. Utatwia oddycha-
nie przez nos, oczyszczanie z zarazkow,
nawilza obrzekniete sluzéwki nosa. Jedy-
nie niesprzyjajagca pogoda — wietrzna
i deszczowa moze by¢ przeciwwskaza-
niem do spaceréw.
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Po chorobie trzeba

cieplej ubierac¢ dziecko
NIEPRAWDA

Zbyt ciepto ubrany maluch fatwiej sie
meczy i poci, chodzi wiec w wilgotnych
ubraniach, co moze sprzyja¢ ponownym
przezigbieniom. Przegrzewanie dziecka
nie zabezpiecza przed atakiem wiruséw,
wrecz odwrotnie, osfabia organizm,
zwiekszajac ryzyko infekcji.

Przy mokrym kaszlu nie

wolno podawac lekow
przeciwkaszlowych

PRAWDA

Jesli dziecko ma kaszel wilgotny,
,odrywajacy” to oznacza, ze w drogach
oddechowych jest produkowana obfita
Sluzowa wydzielina. Dzieki odruchowi ka-
szlu oskrzela, tchawica, gardto sg oczysz-
czane z zalegajacego $luzu petnego za-
razkéw. W takim wypadku leki przeciw-
kaszlowe mogg zaszkodzi¢, bowiem
ostabiajq site i korzystne efekty kaszlu.

Nie wolno
~zaziebi¢ baniek”
PRAWDA

Stawianie baniek jest pewng odmia-
ng autoszczepienia. W ten sposob stara-
my sie zmobilizowa¢ organizm do walki
z infekcja, zwiekszy¢é doptyw krwi do
uktadu oddechowego, utatwi¢ oczysz-
czanie z zalegajacej wydzieliny. Dlatego
po bankach nalezy zapewni¢ dziecku
spokdj i ciepto. Najlepiej postawi¢ je wie-
czorem, przed snem i dopiero rano
wypusci¢ malucha z f6zka.

Jesli maluch latwo sie
przeziebia, na spacerze

nalezy zastania¢ mu
buzie i nos szalikiem

NIEPRAWDA

Postepujac w ten sposéb, utrudniamy
prawidtowe oczyszczanie i nawilzanie

Wspotczesnie, w dobie wszechobecnego internetu babcine przesady
nabieraja niezwyklej mocy i docieraja do catej rzeszy rodzicow. Nielatwo
sie przed nimi broni¢, ale jesli chcemy wspoméc chorego malca
w leczeniu, warto sie z nimi zmierzy¢. PoprosiliSmy specjaliste, lekarza
pediatre, o ustosunkowanie sie do najbardziej popularnych przesadow.

powietrza, ktore dostaje sie do drog
oddechowych. Sluzéwki nosa i gardta
wysuszajg sie i trudniej jest im broni¢
przed zakazeniem. Zarazki wystepujace
w atmosferze majg utatwione zadanie —
te wydalone z oddechem szybko wraca-
ja z powrotem do nosa i gardta.

Chore dziecko musi

duzo jes¢, aby miec site
do walki z choroba
NIEPRAWDA

Zwykle w chorobie tracimy apetyt.

To naturalne. Po chorobie apetyt
powraca, najczesciej znacznie wigkszy,
sprzyjajac rekonwalescencji. Zmusza-
nie dziecka do jedzenia zawsze jest
szkodliwe, a w chorobie szczegdlnie —
rozdraznia je i utrwala nieche¢ do
jedzenia.

Leczony czy nieleczony
katar trwa tydzien
PRAWDA

Nie mozemy zwalcza¢ przyczyny
kataru — wiruséw. Stosowane zwykle
leczenie ma na celu ztagodzenie obja-
wow — obnizenie goraczki, zmniejsze-
nie kataru, wzmocnienie organizmu.
Zwiekszamy ,komfort chorowania”, jed-
nak na czas jego trwania mamy niewielki

wplyw.

Najlepiej poda¢
na poczatku choroby

antybiotyk - choroba sie
nie rozwinie

NIEPRAWDA

Przezigbienie jest zwykle wywoty-
wane przez fagodne, niezbyt zjadliwe
wirusy. W leczeniu nie stosuje sie lekow
przeciwwirusowych, a powszechnie
stosowane antybiotyki nie ostabiajg ani
nie zabijajg wirusow. Niestety nie mamy
duzego wplywu na rozwoj zwyktego
przeziebienia. Antybiotyki sg natomiast
czesto niezbedne w leczeniu powiktan.



Nie wolno podawac lekow
przeciwgoraczkowych,
zanim dziecka nie zobaczy

lekarz (aby nie ,,zamazac”
obrazu choroby)

NIEPRAWDA

Nie czekajmy na lekarza. Gdy tem-
peratura mierzona w pupie przekracza
38,5 st. C u niemowlecia lub 38 st.C
u starszego dziecka podajemy leki
przeciwgorgczkowe, chronigc w ten
sposob dziecko przed niebezpiecznie
wysokg temperaturg. Dawka leku zale-
zy od wieku i masy ciata.

Przeziebiony maluch

powinien pi¢ wiecej
niz zwykle

PRAWDA

Warto sie o to postaraé, zwtaszcza,
gdy dziecko mocno goraczkuje i poci sie,
tracac w ten sposéb wode i sole mine-
ralne. Intensywne pojenie pomaga takze
w rozrzedzeniu $luzu w drogach odde-
chowych i utatwia ich oczyszczanie.

Zawsze, gdy dziecko

ma wkleste ciemiaczko,
to jest odwodnione

NIEPRAWDA

W wielu encyklopediach zdrowia
mozna przeczyta¢ informacje, ze
wkleste ciemigczko na gtowce nie-
mowlecia moze $wiadczy¢ o odwod-
nieniu organizmu. Wielu rodzicow
przyktada woéwczas reke do gtéwki
potomka... i pojawia sie niepokoj.
U siedzgcego malucha ciemigczko
(zwtaszcza duze) jest nieco wkleste!
Dziecko bawi sie, Smieje, zachowuje
jak zdrowe, a ciemigczko jest zapad-
niete! Zanim pobiegniemy do lekarza,
warto na chwile spokojnie potozy¢
malucha na plecach i sprawdzi¢ cie-
mie — juz nie jest wkleste!

Zawsze, gdy dziecko
kicha i kaszle, jest chore
NIEPRAWDA

Odruchy kaszlu i kichania sg nie-
zwykle wazne dla sprawnego i dokfad-
nego oczyszczania drog oddechowych.
Trzeba sie przeciez pozby¢ drobinek
pytu, kurzu, réznych nieczystosci zawar-
tych we wdychanym powietrzu.

Kilkakrotne w ciggu dnia zakasta-
nie czy kichnigcie niemowlecia nie
powinno budzi¢ naszego niepokoju.
To raczej dla nas sygnat, aby przewie-
trzy¢ pokdj — odswiezyé powietrze.
Dopiero gdy zaobserwujemy, ze cze-
sto$¢ kaszlu narasta lub dotaczajg

sie inne dolegliwosci, zwré¢my sie
do lekarza.

Gdy dziecko podczas snu
zgrzyta zebami, ma robaki
NIEPRAWDA

Ten popularny poglad nie znajduje
uzasadnienia w praktyce pediatryczne;.
Aby rozpozna¢ zakazenie pasozytami,
trzeba wykona¢ badania, np. krwi, katu,
lub je zobaczy¢ w kale, w okolicy odby-
tu. Niepokojace rodzicéw nocne zacho-
wanie dziecka jest raczej konsekwencjg
dziennych przezy¢, wyrazem przejscio-
wego wzrostu napiecia miesni. Czesciej
zgrzytaja zebami maluchy nerwowe,
wielokrotnie zmieniajace podczas snu
pozycje — nocne wiercipiety.

Nie wolno kapa¢ dziecka

chorego na ospe wietrzng
NIEPRAWDA

Dbanie o czysto$é, odswiezenie,
pozbycie sie zarazkéw jest codzienng
koniecznoscig takze w chorobie. Gdy
maluch choruje na ospe wietrzna,
zamiast kapieli w wannie lepiej umy¢
ciato pod prysznicem. Namydli¢, sptu-
kac i delikatnie, mieciutkim recznikiem
wytrze¢. Trzeba dziata¢ ostroznie, aby
nie uszkodzi¢ ospowych krostek.

FINALISCI KONKURSU
RYSUNKOWEGO NAGRODZENI

29 czerwca br. podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego
pracownicy naszego zaktadu odwiedzili szkoty biorgce udziat w
konkursie plastycznym ,Zyjmy zdrowo na sportowo”, ogloszonym na
lamach wiosennego kwartalnika ,,Zdrowie Pacjenta”.

Wszyscy nagrodzeni wykazali
sie duza pomystowoscig, kreaty-
wnoscig i otwartoscia w podejsciu
do tematu. Konkurs cieszyt sie du-
zym zainteresowaniem, a sporg
czes¢ prac cechowat wysoki poziom
wykonania, w zwigzku z czym w kaz-
dej kategorii wiekowej zostaty przyz-
nane wyroznienia. Finalisci otrzymali
nagrody w postaci ciekawych ksig-
zek, ktére z pewnoscig przydadzg
sie w domu i szkole.

Redakcja kwartalnika
»,Ldrowie Pacjenta”
serdecznie gratuluje

wszystkim wyréznionym
talentu i zyczy kolejnych
sukcesow artystycznych.

Zdrowie O
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Swiatowy Dzieh

28 czerwca br. z inicjatywy Polskiej Federacji Stowarzy-
szen Chorych na Astme, Alergie i POChP oraz Polskiego
Towarzystwa Choréb Pluc, w ramach obchodéw Swiatowego
Dnia Spirometrii, SPZZLO Warszawa-Zoliborz zorganizowat
Dzien Spirometrii w dwdch placowkach. Bezptatne badania
spirometryczne mozna byto wykona¢ w Przychodni przy ul. Ko-
chanowskiego 19 w Warszawie oraz w Przychodni przy ul. Szpi-
talnej 4 w tomiankach. Badanie spirometryczne pomaga
wczesnie wykry¢ grozng chorobe ptuc (POChP) i moze tez
poméc w zdiagnozowaniu astmy. Dlatego tez zainteresowanie
akcjg wsrdd pacjentéw byto ogromne, w naszych przychodniach
przebadalismy 149 oséb. Dyrekcja SPZZLO Warszawa-Zoli-
borz sktada serdeczne podzigkowania wszystkim pracowni-
kom, ktorzy uczestniczyli w tegorocznej akgiji. (AK)

[ Elzbieta Fraczyk

] QCZ& ta en tow przetozona pielegniarek w przychodni przy
\ ul. Klaudyny 32. Pisze wiersze od 30 lat,

f/‘ \ SPZZLO Warszawa-Zoliborz gtéwnie utwory poswigcone wiasnym

-~ uczuciom i osobistym przezyciom.

Nasza Jesien

Kochany, spdéjrz, wiedng kwiaty w ogrodzie Ptomienie uczu¢ ludzkich drgajg w nas
Jesien idzie, nie przychodzi co dzieh Pedzg tam, gdzie zielony szumny las
Kroplg deszczu przesigkniete powietrze N Gdfzie cicha ton jeziora, rybitw krzyk
A ja sztabym wciqz, jeszcze i jeszcze Gdzie jest na mito$¢ pora, serca zryw

-
Troskqg i marzeniami pachnie nasz dom l Dzi$ otuleni szalem w chtodny brzask
Przy tawce pod kasztanami, daleko stgd Witamy Jesien juz kolejny raz
Myslami tyko moment i jesteSmy tam Dziekujmy Panu, ze przez tyle lat
Gdzie jasno $wieci stonce, u Teczy bram Dat nam oglgda¢ ten wspaniaty $wiat

SZkOIenie "\ POpOWie : : .PZ”'(.’“MQ"“'“RUHunr_ SI'?,?.lI}\\uru:m-ﬁrﬁihurf

14 wrzesnia br. w Popowie nad Zalewem Zegrzyn-
skim odbylo sie szkolenie dla pracownikéw SPZZLO
Warszawa-Zoliborz nt. wybranych aspektéw psycho-
logicznych. Warsztaty ,Zadowolony Pracownik” objety
takie tematy, jak kultura organizacyjna, identyfikacja
z firmg, automotywacja i zadowolenie, zarzadzanie
stresem oraz zmiana wewnetrznych postaw w firmie.
Tego typu szkolenia sg niezmiernie istotne dla pra-
cownikéw ochrony zdrowia ze wzgledu na specyfike
branzy medycznej, obarczonej duzym ryzykiem stresu
i wypalenia zawodowego. A przeciez zadowolony pra-

cownik to pracownik bardziej otwarty na potrzeby NO plknlku ,,ZdI’OWO | Spor-I-OWO”

i oczekiwania pacjentow. (AK)

W pierwszg niedziele wrzesnia br. w godz. 12.00-18.00 na terenie
Parku Kepa Potocka odbyt sie organizowany przez Urzad m.st. Warsza-
wy piknik rodzinny ,Zdrowo i Sportowo”. W$rod wspotorganizatordw, jak
zwykle, znalazt sie SPZZLO Warszawa-Zoliborz. Na naszym stoisku
mozna byto bezptatnie wykonaé réznego rodzaju badania, w tym pomiar
tkanki tluszczowej, glukozy, cisnienia oraz badanie spirometryczne.
Nasze ustugi cieszyly sie duzym zainteresowaniem, zwlaszcza ze
zapotrzebowanie spoteczne na tego typu badania jest znaczne.
Dodatkowym atutem byta sprzyjajaca, stoneczna aura. (AK)

Zdrowie O
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Jest wiele powoddw, by zaszczepic sie przeciw grypie..*

= & & II
Znajdz swojl
Grypa to nie jest zwykte przezigbienie. Niesie ze sobg ryzyko zagrazajgcych zdrowiu i zyciu

powiktan pogrypowych, szczegdlnie niebezpiecznych dla oséb z grup ryzyka.

Ale nie tylko wskazania medyczne sg powodem, by zaszczepiC sie przeciw grypie.
Réwniez osoby mtode i zdrowe, ktoére dbajg o swéj komfort Zzycia, jak rowniez zdrowie swoich
najblizszych mogg odczu¢ realne korzysci ze szczepienia.

Zatem, dlaczego warto zaszczepié sie przeciw grypie?

| Aby unikng¢ przykrych objawéw grypy.

| Aby unikng¢ powiktan pogrypowych, szczegdinie groznych dla dzieci
ponizej 5 roku zycia, oséb starszych i chorujgcych przewlekle.

| Aby unikng¢ hospitalizacji z powodu grypy i jej powiktan.

| Aby zmniejszy¢ ryzyko zgonu z powodu powiktan pogrypowych,
szczegdlnie u 0séb starszych i chorujgcych przewlekle.

| Aby unikng¢ kosztéw zwigzanych z leczeniem grypy i jej powiktan.
| Aby nie obniza¢ wynagrodzenia z powodu nieobecnosci w pracy.

| Aby nie musie€ nadrabia¢ zalegtosci w szkole.

:»/ Aby chorujgc, nie zaraza¢ innych.

| Aby nie spedzac¢ czasu w kolejkach do lekarza w okresie
najwiekszych zachorowan.

| Aby w czasie choroby, nie ominety nas zadne wazne momenty
W naszym zyciu...

Jezeli przynajmniej jeden z tych powodoéw
wydaje Ci si¢ istotny...
Zaplanuj szczepienie przeciw grypie!

Sprawdz, czy POWIKEANIA POGRYPOWE
mogq by¢ dla Ciebie szczegdlinie grozne!

Jezeli chcesz wiedzie¢ wiecej
na temat grypy i jej powiktan
zeskanuj kod QR

0] A0
|
=

lub odwiedz strone
WW\H.W|8¢ZOCHI‘0I'IB.D| Szczepienie wymaga konsultacjl z lekarzem
E *Opracowano na podstawie: Prevention and Control of Influenza with Vaccines.
% of the Advisory Committea on Immunization Practices (ACIP), 2010. MMWR 2010; 59 (RR-8): 1-84.

Zaplanuj szczepienie przeciw grypie

Reklama Informacyjna Sanofi Pasteur Sp. z o.0. VAX/RIZOEM2
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NAGRODY W KOLEJNYM WYDANIU KRZYZOWEK JIACICelsNgu el ZtE

SKLEP REHABILITACYJNY
“NA ZOLIBORZU”

MIEJSCE ODBIORU NAGROD:
SZAJNOCHY 8
TEL. 22 833 48 32

o
'_

Anatomiczny korektor postawy % ‘

K rzyzéw kO 7 h q S'fe m WSZYSTKIE ROZWIAZANIA

- wystarczy hasto — nadestane do naszej redakcji
W poprzednim numerze hasto krzyzowki brzmiato: ,Po- do 1 grudnia 2012 roku wezmgq udziat w losowaniu
dr6z marzen”. Nagrody za prawidtowe rozwigzanie wyloso-

waty panie: nagroda 1 — Henryka Klempnerowska, nagroda 2 trzech nagrod dla dorostych i jednej dla dzieci.
— Ewa Janyst, nagroda 3 — Agnieszka Kurec. Gratulujemy! Prosimy o podanie informacji kontaktowych.

1. Najpopularniejsza jej odmiana to klapsa. OQ@Q@QQ

2. Moze towarzyszy¢ nam jesienia. Q
i~ 0 0000000
i grilowanych warzyw.
4. Ludowe $wieto na zakonczenie QQ@Q@QQ
Zniw.

5. Przygotowujg zeremie przed zima. Q@@Q
Q@@QQQQQQ 6. Giuseppe ... — wloski malarz,
twoérca obrazu ,Jesien”.
7. Mata kapustka, nie kazdy jg lubi. Q@QQQOQQQ
8. Od niej zaczyna sie jesien astronomiczna. QQ@Q@QQQ

9. ... lato — we wrzesniu lub pazdzierniku.

QO@@QQOQ 10. Dzieci chetnie zbierajqg je jesienia.
11. Zboze wysiewane jesienig. QQ@Q@QQ
00000000 . TL L
na chtodne wieczory.

MINIKRZYZOWKA DLA DZIECI

DO I it e
oo

Dary jesieni

2. Przyrzad niezbedny przy przyszywaniu np.
guzika.

Q@QQQQ 3. Nosi swoj dom na plecach, moze
dlatego jest taki powolny.
QQ@ 4. Nocny motyl, ktéry nie zachwyca kolorem skrzydet.



PROGRAM ZDROWOTN

Zapraszamy Panie [
. S, e 0 . 0 py . it
,Opieka terapeutyczna ~ —~ ® W 5-7 miesiqcu cigzy @Sﬁ‘go\pq
2
kierowana do osob “@ - wraz z osobq towarzyszqcq
L. yoch2l i na nieodptatne zajecia w
uzaleznionych od alkoholu, %ﬁs@‘i&wﬂ)
szkodliwie uzywajacych SZKOLE RO DZENIA
alkoholu i innych $rodkow Termin zajec:
, o worki lub czwartki - godz. 17.30 - 20.00 %’Q
psychoaktywnych, os6b uzaleznionych Miejsce:
krzyzowo, 0s6b wspotuzaleznionych, Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35
.. v, Potrzebne jest zaswiadczenie
dorostych dzieci alkoholikow, :

od lekarza ginekologa potoznika o braku
0s0b doswiadczajacych i stosujacych przeciwskazan do zajeé¢ gimnastycznych.

przemoc oraz pacjentéw z alkoholowym ZAJECIA ke st 2 ot 2l

zespolem abstynencyjnym” FINANSOWANE PRZEZ tlrgggsgupiszemkgo
p y Y M.ST. WARSZAWA el. 1471 w.1
szkolarodzenia@spzzlo.pl

realizowany jest

z a9 o o .0 Do uczestniciwa w tym programie uprawnione sq
w Os$rodku Terapii Uzaleznienia (S e e
od Alkoholu ® posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty
. . na terenie m.st. Warszawy,
przy ul. ZeromSRIego 13 ® posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy
tel. 22 663 54 39 na terenie m.st. Warszawy,

® przebywajgce w domu dla matek z matoletnimi dzieémi i kobiet
w cigzy lub w innej placéwce opiekunczej na terenie m.st. Warsza-

Program flnansowany ]eSt przez m.st. Warszawa wy lub takiej, z ktérg m.st. Warszawa podpisato wtasciwg umowe.

NF BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
Ny Fnds 2w NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB ODTYTONIOWYCH PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY
(W TYM POCHP) - etap podstawowy

Osoby powyzej 18 latf, zwtaszcza w wieku 40-65 laf,
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze,
ktérzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich
36 miesiecy, u ktérych wczesniej nie zdiagnozowano
w sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy).

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodni
przy ul. Kochanowskiego 19

Program kierowany jest do dorostych (zgtoszonych do
pielegniarki POZ), u ktérych nie rozpoznano wczesniej gruzlicy,
a zwtaszcza do osdb, ktére miaty bezposredni kontakt
z chorymi na gruZlice, a takze oséb, u ktdrych stwierdza sie
przynajmniej jednq z przyczyn ryzyka (bezrobotnych,
niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatg chorobq,
obcigzonych problemem alkoholowym lub narkomanig
i bezdomnych).

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH PRZYCHODNIACH
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktére nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub otrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sqg raz na 3 latfa.
BADANIA SA WYKONYWANE W PRZYCHODNIACH: )
Elblgska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROFESJONALNA POLOZNA wykonuje badania w Przychodni przy ul. Kleczewskiej 56
we wtorki i srody w godz. 14-15. Zapisy pod nr tel. 22 834 10 61 poniedziatek-pigtek w godz. 8-13.

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA

Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone w
NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktdrych nie zostata
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia - w
ramach programu ,,Profilaktyka chordb uktadu krgzenia.
Programem mogq by¢ objete osoby, ktére nie wykonywaty
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH PRZYCHODNIACH
z wyjgtkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA MAMMOGRAFICZNE
Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
- w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.
Programem mogg by¢ objete kobiety,
ktére nie wykonywaty mammografii w ciggu
ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
zmian nowotworowych w piersi.
UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE SA WYKONYWANE
w Przychodni Szajnochy - pracownia RTG

ZLAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE
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Przychodnia Szajnochy
01-637 Warszawa,
ul. Szajnochy 8

Centrala 22 833 14 71 do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85

Rejestracja Specjalistyczna

22 833 58 80

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Chorob Ptuc
e Poradnia Chirurgii OgdlInej
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
dla Dzieci i Miodziezy

e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta - cala dobe
poniedziatek-piatek - 20.00-08.00

Przychodnia
Specjalistyczna
dla Dzieci i Mlodziezy
01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36

e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Poradnia Foniatryczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Miodziezy
e Poradnia Logopedyczna

e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG - echo serca
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

Szanowni Panstwol!

Przychodnia Zeromskiego
01-_887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ 22 834 24 31

e Poradnia POZ

e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27

e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11
664 940 746

/" Przychodnia Kleczewska
01-825 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogolna 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 834 17 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych

e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia Felinskiego
01-513 Warszawa
ul. Felinskiego 8
Rejestracja 22 839 24 40
22 83947 14

e Poradnia POZ
e Pracownia EKG

Przychodnia Wrzeciono
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogoélna 22 835 32 14
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15

e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia Lomianki
05-092 tomianki
ul. Szpitalna 4

Rejestracja 22 751 10 55

e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 75170 82
e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

)

Czy wybraliscie juz swojego lekarza POZ?
ZLAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODNI!

Przychodnia
Kochanowskiego
01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogélna 22 633 06 14
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 633 06 08

e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi

e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG

(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 34/33

Przychodnia Conrada

01-922 Warszawa
ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

Przychodnia Elblaska

01-737 Warszawa
ul. Elblagska 35

Rejestracja ogélna 22 633 42 77
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66

e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
e Poradnia Geriatryczna
e Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii ® Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia Klaudyny

01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 32

Rejestracja 22 833 00 00

e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia
Sieciechowska
01-928 Warszawa,

ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ - dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG




