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W zwigzku ze zmianami
wprowadzonymi w 2007 r. przez Narodowy
Fundusz Zdrowia uprzejmie prosimy o

AKTUALIZACIE

DEKLARACJI WYBORU
LEKARZA, PIELEGNIARKI
| POLOIZNEJ

Podstawowej Opieki Zdrowotnej

OSOBY ZAINTERESOWANE KORZYSTANIEM
Z TRANSPORTU SANITARNEGO

Oferujemy, w przystepnej cenie,

profesjonalny transport dla pacjentow. el W el e e s
. konieczne w celu zweryfikowania danych
Posiadamy nowoczesny zawartych w deklaracjach, uzupetnienia
ambulans marki Volkswagen brakéw oraz skorygowania biedéw.
__pozwalajacy na przewéz _ Prosimy o jak najszybsze dokonanie
pacjentow w pozycji lezacej lub siedzace;. aktualizacji, jednoczesnie
Transport odbywa sie przepraszamy za utrudnienia.
pod opieka sanitariusza, bez lekarza. Dyrekcja SPZZLO Warszawa-Zoliborz
Realizujemy przewozy na terenie catego kraju. Deklaracje wyboru dostepne sq
w rejestracjach przychodni

Szczegotowe informacje oraz zgloszenia SPZZLO Warszawa-Zoliborz oraz
zapotrzebowania na przewéz chorych na stronie internetowej zaktadu
pod numerem telefonu 600 469 588 www.spzzlo.pl

GRYPA GRYPA GRYPA GRYPA GRYPA

(’ Lapraszamy

wszystkie osoby od 65 roku zycia
NA NIEODPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIW GRYPIE

w ramach ,,Programu szczepien ochronnych dla oséb
z grupy szczegolnego ryzyka”
finansowanego przez Miasto Stoteczne Warszawa

SZCZEPIENIA PROWADZIONE SA W PRZYCHODNIACH SPZZLO WARSZAWA-ZOLIBORZ

® Szajnochy 8 tel. 22 832 44 35 ® Elblgska 35 tel. 22 633 42 77
® Zeromskiego 13 tel. 22 834 24 31 ® Felinskiego 8 tel. 22 839 24 40
® Kleczewska 56 tel. 22 834 83 28 ® Klaudyny 32 tel. 22 833 00 00
® Conrada 15 tel. 22 663 21 54 ® Kochanowskiego 19 tel. 22 633 06 14
® Wrzeciono 10c tel. 22 835 32 14 ® Sieciechowska 4 tel. 22 561 57 60

\ Uwaga! Szczepienia trwajg do é grudnia 2013 roku.

ZAPRASZAMY TAKZE NA ODPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIW GRYPIE.
CENY SZCZEPIEN PROMOCY JNE!




Zdrowie

Pacjenta N

Nr 3 (34) JESIEN 2013

TEMAT NUMERU

Jeszcze nigdy tak infensywnie

wszystkiego nie przezywatem
—rozmowa z Jerzym Stuhrem

RELACIJE

XXl Forum Ekonomiczne
w Krynicy-Zdroju zakohczone

Bielanskie derby

AKTUALNOSCI

Lew Biznesu 2013 dla
SPZZLO Warszawa-Zoliborz

KONKURSY

Rozstrzygniecie konkursu
plastycznego: Czysta Ziemia
— nasz wspdlny dom

Finalisci konkursu
rysunkowego nagrodzeni

KLINIKA ZDROWIA

Bole krzyza — problem
medyczny i spoteczny

WARTO WIEDZIEC

Jesienna impresja

WOLNE CHWILE

Krzyzéwka

Zdjecie na oktadce:
Marcin Gierat

Zdrowie Pacjenta

ADRES REDAKCJI:

ul. Szajnochy 8, 01-637 Warszawa
tel. 22 833 58 88, faks 22 833 58 82
Adres internetowy: www.spzzlo.pl
e-mail: zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl
WYDAWCA:

Samodzielny Publiczny Zespét Zakladow
Lecznictwa Otwartego Warszawa-Zoliborz
ul. Szajnochy 8, 01-637 Warszawa

4

8
9

13

10

13

14

16

18

REDAKTOR NACZELNY:
Joanna Cierkoriska

KOLEGIUM REDAKCYJNE:
Agnieszka Czesak-Zygmunt
Halina Ebinger

Anita Karykowska

Iwona Nowak

Danuta Wasowska

Matgorzata Zatawa-Dabrowska

Drodzy Czytelnicy!
adeszta jesien i wszyscy wrdcilismy
do codziennych obowigzkdw.
Dtuzsze wieczory to $wietna oka-
zja do lektury i w tym miejscu polecam nowy
numer naszego kwartalnika.

Gosciem tego wydania jest znakomity
aktor Jerzy Stuhr. W wywiadzie udzielonym
naszemu kwartalnikowi opowiada o swojej
zwycieskiej walce z chorobqg, o rodzinie oraz
najnowszym projekcie filmowym, na ktéry
wszyscy czekamy.

nego w Krynicy-Zdroju, w ktérym miatam przyjemnose

uczestniczy¢. To duze wydarzenie w naszym rejonie Europy,
zorganizowane w tym roku pod hastem ,Perspektywy nowego
tadu", cieszy sie ogromnym
zainteresowaniem przed-
stawicieli réznych branz,
w tym sekiora ochrony
zdrowia. W panelach doty-
czqgcych tematyki zdrowot-
nej uczestniczyli m.in. mini-
ster zdrowia Bartosz Artuko-
wicz oraz prezes Narodo-
wego Funduszu Zdrowia
Agnieszka Pachciarz. Z wy-
darzeh specjalnych nalezy
wymieni¢ wystgpienia pre-
miera Donalda Tuska oraz
prezesa PiS Jarostawa Ka-
czynskiego.

Z apraszam réwniez do lektury relacii z XXIII Forum Ekonomicz-

Polecam réwniez ,poradnik” ortopedyczny dotyczgcy schorze-
nia dotykajgcego coraz wiekszej czedci populacii, czyli dokuczli-
wych boéléw krzyza. W aktualnym wydaniu zamiesciliimy takze
drugqg czes$¢ zwycieskich prac w konkursie plastycznym ,,Czysta zie-
mia — nasz wspdlny dom”.

Jesien to jedna z bardziej malowniczych pér roku, dlatego propo-
nuje tekst o znaczeniu barw w naszym zyciu i naszej kulturze. Nie
zapominajmy o krzyzowce — jak zwykle czekajg znakomite nagrody.

Matgorzata Zatawa-Dgbrowska
dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz

ZDJECIA:

Anita Karykowska

Alina Pobdg-Radatowicz
Matgorzata Zatawa-Dabrowska
Marcin Gierat
www.stockfresh.com

OPRACOWANIE GRAFICZNE:
Jolanta Miklaszewska-Sirko

DRUK: Multimed
NAKLAD: 6000 egz.

UWAGA: Redakcja nie zwraca
materiatdw niezamoéwionych,
zastrzega sobie prawo redagowania
i skracania nadestanych tekstow
oraz nie ponosi odpowiedzialnosci
za tre$¢ zamieszczonych reklam

Kwartalnik bezptatny

,Zdrowie Pacjenta” nie zastepuje
indywidalnego kontaktu z lekarzem.
Przed skorzystaniem z porad
nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

NASZ KWARTALNIK W TWOIM BIURZE, FIRMIE, SKLEPIE! ZADZWON LUB NAPISZ TEL. 022 833 83 69




AR TEMAT NUMERU A

Jeszcze nigdy tak intensywnie
wszystkiego nie przezywatem

Rozmowa z Jerzym Stuhrem

Wiasnie wrocit pan z Pescary, gdzie odebrat pan
Ztotego Pegaza, nagrode Fundacji Flaiano za doko-
nania filmowe. To bardzo prestizowe wyroznienie,
ale nagréd ma pan na koncie wiele. Ktéra z nich
data panu najwiecej satysfakcji? :
Zagraniczne nagrody, zwtaszcza kiedy sie je dosta- /
je za tak zwany caloksztalt, cenie sobie bardzo.
Odbierajac Ziotego Pegaza, powiedzialem nawet,
ze aby by¢ zauwazonym i docenionym we wiasnym
kraju, trzeba ciezko pracowacé cate zycie, ale zeby
zosta¢ zauwazonym i docenionym jednoczes$nie -
w innym Kraju, to sie trzeba naprawde urobic! .
A zwlaszcza bedac aktorem... res "\
Zwtaszcza aktorem, no bo pisarz to sobie pisze,
potem jaki$ genialny ttumacz go przettumaczy, ale on
sam stale siedzi w domu. A ja? lloma to samolotami
musze latac, ile scen wytrzec, ile ekrandw zapetnic, ile -
czasu na to poswiecic... Pot zycia zejdzie, wiec bardzo M -
sobie cenie to, ze ktos mnie zauwazyt. Akurat Wtochy ;
wypadty — tak wyszio w zyciu.
We Wioszech duzo pan pracowat i nadal e

W g
pracuje. ——
Trzydziesci trzy lata, wlasnie sie podsumowatem. é % y

Pierwszy kontrakt podpisatem w 1980. Gratem tam
w teatrach, wykladatem w szkotach teatralnych, byty
jeszcze i filmy.

Byt taki okres, ze pan réwnolegle praco-

wat tu i tam, a nawet bardziej tam.

W ogdle bylo tak, ze dziatatem réownole-
gle. Potrafitem gra¢ w Krakowie, po spek-
taklu bratem prysznic, wsiadatem w auto
i 0 trzeciej po potudniu na miekkich nogach
wychodzitem do studentéw w Bolonii. Albo
po przedstawieniu w Polsce wsiadaliSmy
z zespotem w busik i na drugi dzien gra-
lismy w Bolonii czy w Parmie ,Kontraba-
siste”.

W tamtych czasach to byto cos wy-

jatkowego.

Oczywiscie. Milion formalnosci w Pa-
garcie, upokorzenia w urzedzie paszpor-
towym, tltumaczenie sie milicji. ,Dlaczego
pan nie wrocit z kontraktu w terminie?”.
,B0 nad morze sobie pojechatem na trzy
dni”. ,Cicho! Nie méwi¢ nikomu, Jezus
Maria! Prosze napisa¢ oswiadczenie,
ze pan byt w sprawie przysztych kontrak-
téw”. ,Ale ja chcialem wypocza¢”. ,Nie!
To nie jest paszport do wypoczynku,
to jest paszport do pracy!”.

Jest pan aktorem, rezyserem, sce-

narzysta, pedagogiem, pisarzem.

Ktoéra z tych aktywnosci jest panu

obecnie najblizsza?

Zdrowie
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Teraz rezyseria, bo zaczatem film. Wiasciwie zastaty mnie
panie w petnej zajetosci filmowe;.

To jest film o pana pokoleniu...

O reprezentancie mojego pokolenia, ktére — jak uwazam —
miato bardzo ciekawe zycie. Pomyslatem sobie, ze chyba nikt
w Europie nie miat podobnego. Start pod popiersiem Stalina,
a finisz w wolnym kraju. A ,po drodze” mieliSmy papieza Pola-
ka, czerwce, grudnie i marce, wojny jaruzelsko-polskie.
Naprawde ciekawe zycie. Jak to teraz ujgc, jak to przerobi¢ na
dzieto sztuki? Bo wspomnienia napisa¢ jest duzo fatwiej, ale
film to co innego. Teraz sie wtasnie méj pomyst zaczyna ureal-
nia¢. Musze by¢ bardzo skupiony, bo jesli na tym etapie nie
poinformuje o wszystkim najblizszych wspotpracownikéw,
to péjdziemy dalej z btedem, ktéry sie bedzie mnozyt.

Teraz jest etap tworzenia scenariusza?

Wczoraj powiedziatem: ,Zamykamy scenariusz”. Jeszcze
tydzien temu wprowadzatem zmiany, ale kiedy sie wybierze
obiekty i zostang one zarejestrowane, kiedy zacznie sie pod-
pisywa¢ umowy z roznymi instytucjami to koniec, jeste$
wiezniem i nic juz nie mozesz zmienic, najwyzej dialogi. W tej
chwili moimi najblizszymi wspotpracownikami sg scenograf
i operator i wykluwa sie wizja plastyczna. Nastepne w kolejnosci
beda kostiumy, bo akcja zaczyna sie sze$c¢dziesiat lat temu,
czyli jest to flm — mozna by rzec — historyczny. Trzeba na
przyktad ,zorganizowa¢” marynarki z lat pieédziesigtych
i szescdziesiatych. Zatem teraz dla mnie najwazniejszy bedzie
kostiumolog. Potem aktorzy, ktorzy przy obecnym rynku pracy
muszg co najmniej pare miesiecy wczesniej zna¢ swoje ter-
miny, potem zdjecia i tak po kolei.

Swego czasu sygnalizowal pan klopoty z realizacjg

tego filmu. Czy juz sie skonczyly?

Byt juz taki etap, ze ja przestalem o nim mysleé.
Wydrukowatem scenariusz w ,,Dialogu” i powiedziatem, Ze to juz
bedzie koniec jego kariery. To normalne, ze sie walczy o pe-
wien rodzaj kina. Ja nie robie filméw komercyjnych. Wiem,
ze zawsze bedzie mi trudniej i ze sam musze pochodzi¢
za pieniedzmi. Zabolato mnie tylko to, Zze instytucje panstwowe
nie chciatly mi nawet wyttumaczy¢, dlaczego odmawiajg. Po
tylu latach mojej wiernej pracy dla kinematografii polskiej
miatem chyba prawo oczekiwaé, ze ktos mi chocby powie
dlaczego. W czasach, kiedy zaczynatem robi¢ filmy, w latach
dziewiecédziesigtych, minister mnie zapraszat i méwit: ,Wie
pan, ale to mi sie nie podoba, a tego nie rozumiem w scenariu-
szu... A to moze by pan zmienit...”. A teraz nikt nawet ze mng,
nie chciat gadac. To byto bardzo przykre... No ale w korncu co$
sie odmienito i zaczelismy.

Kiedy dotkneta pana choroba, postanowit pan tego nie

ukrywaé. Co bylo powodem takiej decyzji — bardzo

odwaznej i w konsekwencji waznej dla innych ludzi?

Tak, okazata sie wazna dla innych ludzi. Pierwszy powdd
byt prosty. Kiedy pierwszy raz przyjechatem do szpitala,
poszedtem do sekretarki, a ona mowi: ,Panie profesorze, tu juz
byli z tabloidow, pytali o pana, wiec co$s tam sktamatam”.
| pomys$latem sobie, ze to sie nie ukryje, ze oni zaraz mnie
tu wysledzg, wiec po co udawac?. Przez cate zycie nie chcia-
fem udawagé, bo i tak musiatem udawac¢ na scenie. Miatem
teraz zacza¢? | co zrobi¢ — znikng¢? To byt pierwszy impuls:
wyprzedzi¢ tabloidy, zeby nie pisaty bzdur. | zawsze tak
moéwitem, zeby nikt do konca nie wiedziat, co mi jest. To byto
wrecz Smieszne, jakie domysty snuta prasa. Bo ja niby wszys-
tko méwitem, jednak nie do konca, troche sie bawitem w kotka
i myszke.

Ale wtedy zobaczytem, jak wielki jest odzew, jak ludzie
reaguja na moje stowa, ze trzeba walczy¢ z chorobg i co
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nalezy robi¢, jak wazne jest dla nich to, co méwie. A méwitem
intuicyjnie, przeciez nie jestem specjalista od medycyny,
opowiadatem tylko, co ja robie. Mowitem, ze nie stawiam sobie
wielkich celéw, gdy jestem tak chory. Chce tylko doj$¢ dzisiaj
do tej tawki. Jesli mi sie uda, to bede usatysfakcjonowany, jutro
péjde do drugiej. A od wielu ludzi ustyszatem, ze te stowa sg
dla nich wazne, bo oni nie wiedza, jak walczy¢. No to
pomyslatem sobie: ,, Moze mnie czeka jakies powazne zadanie
w zyciu. Moze powazniejsze niz te wszystkie role, ktore
zagratem”. | tak sie stato. Na spotkaniach z czytelnikami mojej
ksigzki-dziennika ,Tak sobie mysle...” ludzie podchodzg do
mnie i méwia: ,Jak pan nam pomaogt!”. | wtedy czuje, ze i to mi
sie zdarzyto w zyciu: naprawde ludziom poméc.

Miat pan wsparcie spoteczne?

Ogromne i to dodawato sit. Jeszcze teraz ustyszatem od
jednej pani ,Modlitam sie za pana”. Odpowiedziatem jej, ze ja
to czuje, wiem. Do dzisiaj tak jest. tapie sie na tym, ze gdy
jade na kontrole lekarska, zawsze czuje lekki niepokdj, ale go
ttumie. Mowie sobie: ,Jak to, miatbym te rzesze ludzi zawies$¢?
Przeciez ja musze by¢ zdrowy. Przeciez ja nie moge teraz
rozczarowac potowy narodu!”. | tak wchodze do tomografu...

Powiedzial pan, ze choroba pana zmienita. W jakim

aspekcie najbardziej?

W réznych aspektach, na przykiad w intensywnosci
przezywania dnia dzisiejszego. W zwigzku z tym chyba przy-
bylo mi energii. Jeszcze nigdy tak intensywnie nie przezy-
watem wszystkiego jak teraz. Stowianie majg tendencje do
smutku — ciggle jest Zle, fajnie to moze za dwa lata bedzie,
a terazniejszo$¢ nam sie rozmydla. Natomiast gdy masz per-
spektywe, ze w kazdej chwili moze by¢ po wszystkim, to dzien
dzisiejszy smakujesz tysigc razy energiczniej. Ja najbardziej
wtedy, gdy widze, jak rozwija sie wnuczka. Najpierw myslatem:
,Musze wyzdrowie¢, zeby zobaczy¢ wnuczke”. Potem: ,Musze
zobaczy¢, jak wnuczka zacznie chodzi¢”. Niedawno przybiegta
do mnie rano i stysze: ,Dziadzia”. Wiec méwie sobie: ,0, juz
kojarzy, kim ja jestem. Teraz trzeba czeka¢, az co$ do mnie
powie. A potem bedziemy czeka¢ dalej”.

Poza tym pojawia sie tolerancja. Gdy dzisiaj widze, ze kto$
sie zacietrzewia, to sobie mysle: ,A moze go co boli?”, bo
wiem, jak sam bytem rozdrazniony, gdy mnie bolato.

W jednym z wywiadéw uzyt pan okreslenia ,,moja nowa

widownia”...

Tak, ja tego doswiadczam. To jest inna widownia, taka, ktéra
przyszta nie tylko popatrze¢, co ja tu dzi$ pokaze. Ona przyszta
z mysla: ,Zobaczmy go zdrowego”. | jak oni mi dziekujg!
Zaprositem kiedys$ znajomego, ktéry przyjechat z Witoch. Akurat
gratem wtedy i ,Kontrabasiste”, i ,32 omdlenia”. Wzigtem go na
oba przedstawienia. Pierwszy raz byt w polskim teatrze i méwi:
,Wiesz, co mi sie w Polsce podoba? Ze jak sie przedstawienie
konczy, to wszyscy wstajg i tak dtugo bijg brawo”. Jemu sie
wydawato, ze u nas tak sie dzieje po kazdym przedstawieniu!
Jest w tym co$ fenomenalnego, energetyzujacego, jak widow-
nia wstaje i dziekuje mi za to, ze jestem z nimi tego dnia.
Bardziej chyba niz za to, co im odgrywam.

Podkresla pan w swojej ostatniej ksiazce, ze jest

cztowiekiem powaznym, odpowiedzialnym...

Chciatbym byé...

Powtarza pan zasade, ktoéra przekazat panu ojciec:

»Zadnego wewnetrznego i zewnetrznego rozmemia-

nia”. Natomiast najczesciej gra pan bohaterow

wewnetrznie rozmemtanych, i to mocno. To przekora
czy tak pana rezyserzy widza?

Raczej podejmuje wyzwanie. Czasem wiasnie chcesz sie
zmierzy¢ z takg naturg ludzka, ktdra jest ci obca, i zaczynasz

Zdrowie
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ja penetrowaé. Albo gdzies kogo$ podobnego widziatem
w moim kregu. Takimi rolami leczy sie rowniez wtasne stabos-
ci. llu ja widziatem, ilu znatem tchoérzy, ktorzy wspaniale grali
bohateréw, bo grali swojg tesknote. A i ja pare razy gratem
swoje braki, np. uczuciowe, bo mam trudnosci z okazywaniem
uczué. Co dziwne, na scenie czy na ekranie sie tego nie wsty-
dze, a w zyciu tak. W zyciu chce by¢ cztowiekiem dyskretnym
i nie epatuje sobg. To sg tajemnice sztuki aktorskiej.

Ale te role skiadajg sie z wielu elementéw, obserwaciji,
podgladania, umiejetnosci... Kiedy$s zachwycitem Marka Pi-
wowskiego, ktéry zapytat, co to jest aktorstwo. Odpowiedzia-
tem mu, ze aktorstwo to jest umiejetnos¢ zapamietywania
w sobie pewnych stanéw nerwowych i odtworzenia ich na
zawotanie. Nie wtedy, kiedy tego chcesz, tylko wtasnie o0 19:15.
Nie ze w nocy mi przyjdzie wena i wiersz napisze. Ja mam
0 wyznaczonej godzinie umie¢ odtworzy¢ zapamietany stan
nerwowy. Klaps, kamera poszita, pokazuj tu i teraz, jak sie
kiedys$ spocite$. To istota aktorstwa.

Ta rzeczywista powaga i konsekwencja pomogta panu

w pierwszym momencie, kiedy dowiedziat sie pan, ze

jest chory?

O nie! Widziatem, ze lekarze bardzo nieufnie do mnie
podeszli. Mieli taki méj wizerunek: , To niepowazny facet i zréb-
my mu zimny prysznic, zeby zrozumiat, jak powaznie jest
chory”. Stuchatem ich, stuchatem, az wreszcie méwie: ,Prosze
panstwa, chce powiedzie¢ dwie rzeczy: po pierwsze, juz raz
bytem na granicy Smierci i dobrze znam powage sytuacji’.
To ich zaskoczyto, bo nie wiedzieli na przyktad, ze juz o mato
nie umartem na serce. ,A po drugie — kontynuuje — macie
do czynienia z cziowiekiem powaznym, nie wesotkiem, cho¢
moze za takiego mnie macie. Wiem, co to znaczy zmagac sie
na powaznie z zyciem, z odpowiedzialnoscig. Moze wedtug
was nie powazna, ale jednak wyzszg uczelnie prowadzilem
dwanascie lat. Nie w kij dmuchat, wiec ja wiem, co to jest powa-
ga”. Musiatem to leciutko zaznaczyé¢, zeby pdzniej sie nasze
stosunki wyprostowaty.

A jak Jerzy Stuhr, bo oczywiscie byl pan pacjentem

niecodziennym, ocenia generalnie stuzbe zdrowia?

Oczywiscie miatem nieco inne warunki, ale ja tez nie jestem
cztowiekiem, ktéry bardzo wiele chce. Bardzo mi pomogli w tym
wielkim patacu nieszczescia, jakim jest szpital w Gliwicach, na
przykiad tym, ze wiekszo$¢ zabiegdw miatem wieczorem, kiedy
gmach juz pustoszat, kiedy mogtem sie przemkna¢ przez puste
korytarze. A przez reszte czasu siedziatem zamkniety w swoim
mieszkanku i nikt mnie nie ogladat, ja nie musiatem nigdzie
wychodzi¢, wiec tabloidy nie mogty mnie ztowi¢. Powiedziatem
Jpatac nieszczescia”, bo gdy moj syn mnie odwozit i na parkingu
zobaczytem te tysigce samochodow, to pomyslatem, ze w kaz-
dym przyjechato czyjes nieszczescie.

Swojg drogg w jednym ze szpitali nie omineta mnie
rutynowos¢ leczenia i diagnozowania pacjenta, popetniono
pewne btedy, ale nie chciatbym, aby to byto przewodnig mysla,
raczej zaznaczam to na marginesie.

Najistotniejsze, ze patrzac dzis na pana, nikt by sie nie

domyslit, jak ciezka chorobe i jak wyczerpujace lecze-

nie ma pan za soba.

Zdecydowatem sie wréci¢ do zawodu, a wiem, jak ten
zawod uprawiam. Powiedziatem sobie, ze je$li nie bede
stuprocentowo przygotowany fizycznie, to nie wyjde na scene,
nie wezme sie za krecenie filmu, co oznacza pare miesiecy
haréwki. | w dodatku stres, gdy jeszcze nie wiesz, czy idziesz
dobrg droga. No jak zwykle takie artystyczne niepokoje.
Dlatego przeszedtem bardzo intensywng rehabilitacje. Czes-
ciowo sam jg sobie ukfadatem, pamietam, jak w zesztym roku
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pierwszy raz wyszedtem na kort na miekkich nogach.
Powiedziatem sobie, ze godzinke musze wytrzymac.

Pan wygrat czy trener?

Z trenerem sie nie wygra nigdy. Trener gra tak, aby
poprawi¢ twoje umiejetnosci, ktore cate zycie trzeba popra-
wia¢. Teraz ja czekam na trenera, ktdéry miat operacje.
Czekam, czy juz wyzdrowiat, czy jeszcze nie.

Jest pan wrecz reklama zwyciestwa cztowieka w walce

z choroba.

Do tego zwtaszcza lekarze czesto mnie uzywajg. Jestem
tez patronem wielu akcji, miedzy innymi honorowym
ambasadorem Polskiej Koalicji Organizacji Pacjentéw Onko-
logicznych. Chodze na rézne spotkania. To trudne dla mnie
wizyty, bo nie jestem specjalistg. W pewnym szpitalu pedia-
trycznym wahatem sie na przyktad, czy opowiada¢ dowcipy,
bo byly tam dzieci po operacji ptuc. Jak sie zaczng $miac,
to bedzie je bolato. No i nie wiem, co mam opowiada¢, az wre-
szcie tak sobie pomyslatem: ,Wazniejsze, zeby sie Smiaty.
Nawet jesli je boli, niech sie $miejq”.

Zatem moze stwierdzenie, ktére pan kiedys wypo-

wiedzial, ze bedzie sie pan stopniowo zmieniat

z uczestnika w obserwatora, padto za wczesnie?

To jest troche niezalezne. Ja wewnetrznie obserwuje sobie
Swiat i dobrze sie z tym czuje. Poza tym teraz bardziej czekam,
ze co$ do mnie przyjdzie, niz szukam. W Pescarze razem
ze mng zostat nagrodzony wielki rezyser Giuseppe Tornatore.
Na bankiecie podszedt do mnie i méwi: , Tak bardzo chciatbym
z panem kiedys$ popracowac”. Odpowiedziatem, ze bardzo mi
mito, moze sie kiedys$ spotkamy. A dawniej? Chyba oszalatbym
z radosci: ,Jezus, Maria, Tornatore mi cos takiego powiedziat!
Musze wysta¢é mu maila!”. Ale moze kiedy$ zdarzy nam sie
wspoétpracowac.

Artysci czesto placa za swoje sukcesy porazkami

w zyciu osobistym, rodzinnym. Tymczasem pan, zona

Barbara, corka Marianna, syn Maciej — wszyscy artys-

ci, a jestescie szczesliwa rodzina. Jak to sie udato?

| jaki byt w to panski wktad?

Zastanawiam sie, czy to dotyczy jedynie artystow. Oni sg
widoczni, ale mnie sie zdaje, ze kryzys rodziny dotyka wszyst-
kich. Jak nam sie udato? Przede wszystkim to mnie sie udato,
ze moi najblizsi byli niestychanie tolerancyjni i zostawiali mi
ogromny margines wolnosci. Moja zona i najblizsza rodzina
wspierali mnie w tym, zawsze wiedziatem, ze moja mama — cho-
ciaz byta w stosunku do mnie surowa i ostra — stoi za mng
murem. Poza tym jeszcze jedno: zawsze wiedziatem, ze jak
przekraczam prog domu, to nie istniejg moje sukcesy zawo-
dowe. Skoro juz jestem, chociaz rzadko, to pierwsza rzecz:
zakasac rekawy, dzieciom pupy podetrze¢, garnki umy¢. Nikt
mnie nie pytat, co przed chwilg robitem — moze ttum mnie nosit
na rekach, kroczytem po czerwonym dywanie lub udzielatem
wywiadéw. To niewazne, bratem sie za pranie pieluch.

MieliSmy stare mieszkanie w Krakowie, a z balkonu poblis-
kiego akademika bylo wida¢ moj balkon. Wieszam rano
pieluszki — jeszcze sie wtedy je prato — a tam jaki$ student
po wielu piwach wypitych w nocy krzyczy do mnie: ,Szkoda
pana!”. Bardzo sie usmiatem. Nie bylo taryfy ulgowej, tylko
zdrowy prysznic. To samo moja zona: tutaj filharmonie $wiata,
z zespotem jezdzita po catej Europie, nominacje do Fry-
derykéw odbierata, a gdy przychodzita do domu, brata siaty
i do sklepu... Niczego wobec siebie nie udawalismy, nie wyko-
rzystywaliSmy sie nawzajem. Ja bym nigdy sie nie domagat
przywilejow artysty, zeby mie¢ w domu wieksza wygode. Ale
gdy méwitem: ,Stuchajcie, musze wyjechac na péttora miesia-
ca do Argentyny”, wszyscy to rozumieli i akceptowali.



MR TEMAT NUMERU A

Jest pan bardzo dumny ze swoich dzieci. zycia skojarzyt sie z moim glosem. To wspaniate! A wtasnie na te
Ciaggle mam poczucie, ze to sie nie skonczyto. Co prawda rozmowe przyszediem z kolejnej sesji nagraniowej ,Mikotajka”.
wyszty z domu, ale to nie znaczy, ze mamy macierzynstwo To wspaniata wiadomos¢ dla wszystkich, bo Mikotajka
i tacierzynstwo z gtowy. To jest ciagle zycie w ich kregu, cho¢ i oczywiscie Shreka kochaja nie tylko dzieci.
moze w tej chwili bardziej doradzanie. Pilnujemy tego Codziennie rano gram Mikotajka przez dwie godziny.
z zona, zeby wypowiedzie¢ swoje zdanie, nie ukrywac Jest pan przewodniczacym Rady Fundacji Krakow-
niczego. Raz nam sie to bardziej udaje, raz mniej, ale skiego Hospicjum dla Dzieci im. ksiedza Jézefa Tisch-
zwilaszcza zona sie stara: ,Mam na ten temat takie nera. Pan byt inicjatorem tej wspétpracy?

zdanie, zrob z tym, co chcesz’. Ale generalnie
tak, jestem dumny. Przeciez kazda nagroda
mego syna to dla mnie potwierdzenie, ze sie
nie pomylilismy. Podobnie bardzo udane
zycie osobiste mojej corki i to, ze wcigz ma g
ambicje: z dzieckiem na reku, a ciggle co$ \ 7or
smaruje. Ona ma inny $wiat, jak to graficy.
Lubi pan graé z synem? \ \
y

Nie, oni przyszli do mnie, gdy sie rodzito to hospicjum,
i poprosili, zebym ,byt ich twarzg”. No a potem sie w to
wciggnatem, poznatem te dzieci, ich rodzicéw, uczest-
niczytem w réznych imprezach, ktére organizujemy,
takich jak doroczny trzydniowy piknik w topusznej,
w spotkaniach. Wciggnatem sie w to rowniez dlatego,
ze moja zona pracuje w podobnym Stowarzyszeniu
Wspierania Onkologii Unicorn. Zresztg dzieki jej zna-
jomosciom miatem, jak to sie méwi, research, czyli
wyszukanie wszystkich lekow i terapii obec-
nie dostepnych. Ailu lekarzy mi poma-
gato anonimowo!

Jakie ma pan plany arty-
styczne na najblizszg przy-
szlos¢ - oczywiscie oprocz
filmu?

Na razie nic innego, film naj-
wazniejszy i brak czasu na inne

przedsiewziecia. Na razie ,do-
grywam” jeszcze przedstawie-
nia Krystynie Jandzie, ale juz
od wrzesnia odejde, wréce do-
piero w grudniu.

Czyli zaczyna pan juz kre-

cenie zdjec?

Kreci¢ zaczynamy 8 paz-
dziernika, ale prace trwaja, to jest
tzw. preprodukcja. To jest moze

najwazniejszy okres, bo musze

poinformowaé swoich wspot-
pracownikéw, co mi sie w gto-
wie przewraca. Przeciez tego
nawet czesto nie napisze

w scenariuszu. Mam tylko

takie marzenie, zeby nasze
pokolenie chciato przyjs¢ na
ten film, bo ono niestety nie
chodzi do kina.

Przyjdzie, przyjdzie,

na taki film przyj-

dzie...

Wielu ludzi moéwi: My

poczekamy, az bedzie w tele-
wizji’, a ja odpowiadam: ,Tego filmu

nie bedzie w telewizji i musicie i$¢ do
kina”.
My pojdziemy na pewno!
Serdecznie panu dziekujemy.

Grac¢ to moze nie, taka wspotpraca nie jest
fatwa. W ogole z wtasnymi dzie¢mi trudniej
sie pracuje. W szkole teatralnej za mo-
jej kadenciji staralisSmy sie nie uczy¢
wiasnych dzieci. Ja na przyktad
uczytem Marie Peszek, a Krzy-
sztof Globisz i Jerzy Trela uczyli
mojego syna. Wymieniamy sie,
bo trudno stale wystuchiwac:
»A co tam tata plecie!”.

To troche jak z lekarzem,

ktéry nie leczy swojej

rodziny...

No wiasnie. | tak samo jest, jak
z nim wspotpracuje. Przychodzi
taki moment, ze on mi stawia opér,
ale jest to opor w stylu ,Nie bedzie mi
ojciec tutaj...”. A ja juz jestem wy-
trawnym pedagogiem i moéwie sobie:
,TU odpuszcze i tak zrobie, zeby
wyszto, ze to on wymyslit. Niech ma
te satysfakcje”. Ale tak wszystkim
pokieruje, ze on ,wpada na
pomyst”’, a ja mowie: ,No,
dobre!” i efekt jest taki, jak ja
chce. Ale on tez jest zawodow-
cem i na przykfad wie, ze pod-
czas krecenia filmu ja na
monitorze kamery widze to,
czego on nie widzi, i ko-
rzysta z moich szybkich
podpowiedzi typu: ,Uwa-
zaj, ta mina byta inna, nie
rob tego”. Tego sie nauczyt
i nie ma wiekszych konfliktow.

Z czasem ma coraz trudniejsze role.
Teraz gra w ,Swieczka zgasta” Fredry.
Zmierzenie sie z klasyka nie byto dla
niego tatwe. Troche sie u Krzysztofa
Warlikowskiego ,rozregulowat” wewne-
trznie, a tu dyscyplina, praca, rytm,
kostium...

Jest pan uwielbiany przez dzieci.

Najcudniejszy list, ktéry zacytowatem
w swojej ksigzce, otrzymatem od pewnej
dziewczynki. Napisata mi: ,Juz zawsze
moje dziecinstwo bedzie mi sie kojarzyto
z pana gtosem”. Czyli najpiekniejszy okres

Rozmawiaty:
Joanna Cierkonska
Anita Karykowska

Zdjecia:
Marcin Gierat
Anita Karykowska
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XXl Forum Ekonomiczne
w Krynicy-Zdroju zakonhczone

Matgorzata Zatawa-Dgbrowska, dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz

Z wielkg przyjemnoscig uczestniczylam w XXIIl Forum Ekonomicznym, ktére
odbyto sie w Krynicy-Zdroju w dniach 3-5 wrzesnia br. Powtdrne zaproszenie
do udziatu w konferencji stanowito dla mnie, jako dyrektora publicznego zaktadu
opieki zdrowotnej, duze wyrdznienie i potwierdzenie wysokiej pozycji naszego

zaktadu w sektorze ochrony zdrowia.

Forum poswiecone byto ogdinej sytu-
acji ekonomicznej w Europie, natomiast
debaty odbywaty sie w blokach tema-
tycznych obejmujacych: makroekono-
mie, biznes i zarzadzanie, zagadnienia
energetyczne, innowacje i zrownowazo-
ny rozwoj, polityke miedzynarodowa,
organizacje pozarzadowe i spoteczen-
stwo, Unie Europejska i sgsiadéw, pan-
stwo i reformy, nowa gospodarke oraz
oczywiscie ochrone zdrowia. Go$¢mi
specjalnymi byli premier Donald Tusk
oraz prezes PiS Jarostaw Kaczynski, kto-
rzy przedstawili swoje oceny aktualnej
sytuacji w kraju oraz propozycje dalszych
rozwigzan dla polskiej gospodarki.

W ramach Forum Ochrony Zdrowia
jedng z wazniejszych byta debata ,Koor-
dynowana opieka zdrowotna — doswiad-
czenia miedzynarodowe, propozycje dla
Polski”. Wsréd panelistéw znalezli sie
miedzy innymi minister zdrowia Bartosz
Artukowicz oraz prezes Narodowego
Funduszu Zdrowia Agnieszka Pachciarz.
Przyblizajac zagadnienie, mozna powie-
dzie¢, ze koordynowana opieka zdrowot-

na obejmuje sie¢ wspotpracujacych ze
sobg dostawcow ustug, w tym zaktady
opieki zdrowotnej i szpitale, natomiast
dostepem do tych sieci zarzadzajg
.koordynatorzy” procesu leczenia. Koor-
dynatorami mogg by¢ lekarze pierwsze-
go kontaktu lub instytucje ubezpiecze-
niowo-medyczne powotane do tego
celu. Zgodnie z zatozeniami systemu
koordynator ujednolica opieke nad
pacjentami, zapewnia ciggtos¢ leczenia
i nadzor nad jakoscig ustug. System ten
sprawdza sie¢ w wielu krajach, migedzy
innymi w Wielkiej Brytanii i USA, nato-
miast panelisci analizowali mozliwos¢
wprowadzenia go w Polsce.

Bardzo ciekawy byt takze panel
,Dokad zmierza polityka senioralna
w Polsce? Zdrowe starzenie — wyzwa-
niem dla polskiej gospodarki’. W panelu
brali udziat miedzy innymi sekretarz
stanu w Ministerstwie Zdrowia Stawomir
Neumann, przedstawiciel Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej oraz gos¢ specjalny
— Lech Walgsa, prezydent RP w latach
1990-1995. Tematyka ta jest szczegdlnie
istotna w obecnych czasach, kiedy coraz

wiekszy odsetek naszego spoteczen-
stwa stanowig osoby w wieku pode-
szlym. SPZZLO Warszawa-Zoliborz juz
jaki$ czas temu odpowiedziat na zapo-
trzebowanie spoteczne, uruchamiajac
w 2011 roku Osrodek Dzienny Psycho-
geriatryczny, Poradnie Geriatryczng
oraz Kompleks Rehabilitacyjny w przy-
chodni przy ul. Elblgskiej 35. Zorganizo-
waliSmy réwniez bardzo popularny
wsérod emerytéw Klub Seniora. Nasze
dziatania ukierunkowane byly na zwiek-
szenie dostepnosci do bardzo waznych
ustug medycznych, na ktére jest duze
zapotrzebowanie spoteczne.

Duze zainteresowanie wzbudzit
panel ,Polityka zdrowotna priorytetem
politycznym panstwa”, w ktérym uczest-
niczyta miedzy innymi prezes NFZ
Agnieszka Pachciarz oraz byly minister
zdrowia Marek Balicki. Koncowy wnio-
sek z dyskusji mozna stresci¢ nastepuja-
co: zdrowie publiczne to kluczowy kapi-
tat spoteczny, ktory powinien sta¢ sie
jednym z najwazniejszych priorytetow

Uczestnicy panelu, od lewej: tukasz Zalicki, Stawomir Neumann, Agnieszka Pachciarz, Jakub Szulc, Piotr Gerber, Adam
Windak, Konstanty Radziwitt.
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politycznych panstwa. Debatowano réw-
niez o tym, jak zmiany demograficzne
nalezy wykorzystac jako impuls do gtebo-
kich zmian w systemie ochrony zdrowia.

Wazne tematy poruszano réwniez
podczas panelu ,Polityka lekowa pan-
stwa”’. W dyskusji brali udziat miedzy
innymi byty minister zdrowia Marek Balic-
ki oraz dyrektor Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego w Uczelni tazarskiego
Matgorzata Gatgzka-Sobotko. Panelisci
analizowali dotychczasowe funkcjonowa-
nie ustawy o refundacji lekéw, w tym zre-
alizowane cele oraz wplyw ustawy na
dostepnos¢ farmakoterapii.

Niezmiernie interesujacy, szczegol-
nie z punktu widzenia zarzadzania zakta-
dem opieki zdrowotnej, byt panel ,Zréw-
nowazona innowacyjnos¢ w systemach
ochrony zdrowia. Jak poprawi¢ jako$¢

ustug przy jednoczesnej redukcji kosz-
tow?”. Wzieli w nim udziat miedzy innymi
goscie z zagranicy — dyrektor generalny
Narodowego Eksperckiego i Treningo-
wego Centrum Profilaktyki Raka Piersi
w Holandii Gerard Johan den Heeten
oraz sekretarz generalna COCIR dla
Europy i Chin Nicole Denjoy z Belgii.
Dyskusja dotyczyta przysztosci systemu
opieki zdrowotnej, ktéra wymaga znale-
zienia rownowagi miedzy jakoscig ustug
i ponoszeniem koniecznych kosztéw.
Panelisci podkreslali, ze wraz z nadcho-
dzacym wyzwaniem demograficznym
koszty opieki zdrowotnej beda rosty.
Natomiast problem alokacji srodkéw
zostat poruszony podczas debaty ,Koszty
posrednie w ochronie zdrowia — prezen-
tacja raportu i rekomendacje dla Polski”.
Wzieli w niej udziat miedzy innymi prezes

Zaktadu Ubezpieczen Zdrowotnych Zbi-
gniew Derdziuk oraz zastepca prezesa
ds. medycznych NFZ Marcin Pakulski.
Dyskusja byta zwigzana z zagadnieniem
rosnacych potrzeb, a tym samym i kosz-
tdw w nowoczesnej ochronie zdrowia.
Uczestnicy rozwazali, jak wspoméc pro-
ces alokacji $rodkéw w celu zminimalizo-
wania kosztéw w ochronie zdrowia.

Wsréd uczestnikéw panelu ,Zdrowie
publiczne — problem interdyscyplinarny”
znaleZli sig¢ miedzy innymi poset na Sejm
RP Beata Matecka-Libera, profesor
Szkoly Gltownej Handlowej Ewelina Noj-
szewska oraz krajowy konsultant w dzie-
dzinie zdrowia publicznego Bolestaw
Samolinski. Dyskutanci omawiali znacze-
nie zdrowia publicznego w starzejagcym
sie spoteczenstwie zachodnim oraz pod-
kreslali interdyscyplinarny charakter
samego pojecia.

Forum ekonomiczne w Krynicy to od
lat jedno z wazniejszych wydarzen
gospodarczych w Europie. Rokrocznie
Scigga do Polski okoto 2-3 tysiecy
uczestnikow z catej Europy. Cieszy mnie
bardzo, Zze blok tematyczny poswiecony
ochronie zdrowia zorganizowany zostat
juz po raz czwarty. Uczestnictwo w kon-
ferencji to mozliwos¢ skonfrontowania
swojej wiedzy i doswiadczenia zawodo-
wego z pogladami innych uczestnikow.
Jest to takze okazja do zapoznawania
sie ze stosowanymi w innych krajach naj-
nowszymi rozwigzaniami, z ktorych czesé
Z pewnoscig mozna by przenies¢ na grunt
rodzimy. ]

Bielanskie derby

Siédmego wrzesnia br. w parku Olszyna od-

byt sie Rodzinny Piknik Sportowo-Rehabilitacyjny,
zorganizowany przez Urzad Dzielnicy Bielany.
SPZZLO Warszawa-Zoliborz uczestniczyt w fe-
stynie, organizujac stoisko profilaktyczne.

W naszym punkcie mozna bylo wykonaé
pomiary tkanki ttuszczowej, poziomu glukozy
oraz ci$nienia tetniczego. Badania jak zwykle
cieszyty sie duzym zainteresowaniem, zwtaszcza
ze mozna je bylo wykona¢ podczas sobotniego
spaceru.

Z innych atrakcji nalezy wymieni¢ pokazy
sportowe, w tym karate i samoobrony, pokaz
,pies przewodnik’, plenerowy spektakl ,Kop-
ciuszek” oraz spotkanie ,Przy kawie” z bur-
mistrzem Rafatem Miastowskim. Na zakonczenie
byty pokazy szermiercze, taneczne oraz koncert
zespotu Bedroom Project.

Piknik cieszyt sie duzym powodzeniem nie
tylko wsroéd mieszkancéw Bielan, zwlaszcza ze
dopisata pogoda, a na wszystkich chetnych
czekata moc atrakciji. AK
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Katarzyna Wisniewska, 5 lat,
Przed. ,Ludeczkowo” nr 109

@

Hanna Gornikowska, 4A, SP nr 65

Wiktoria Ner¢, 4A, SP nr 65

race na nasz konkurs

P,,Czystcl Ziemia - nasz

wspolny dom”, organizo-

wany przez SPZZILO Warszawa-

Zoliborz, nadestali uczniowie zoli-

borsko-bielanskich szkét podsta-
wowych i gimnazjéw.

W poprzednim numerze kwartal-
nika przedstawiliimy petng liste
0sob wyrdznionych oraz pierwszq
cze$¢ nagrodzonych prac. W bie-
zqgcym numerze publikujemy pozo-
state prace. Nagrody zostaty wre-
czone podczas uroczystosci zakon-
czenia roku szkolnego.

Wltold Onlsk 0, SP nr 92

Hanna Jakubczak 2C, SP nr 267



Czysta Ziemia — hasz wspolny dom

Jovan Jakimowicz, 5B, SP nr 267

CZ¥YSTA ZIEMIA NASZ WSPOLNY DOm 111

Anna Zalewska 0, SP nr 267 Patryk Cybula, 2, Gim. nr 154 Maciej Kubowicz, 6B, SP nr 267



Wszystkim laureatom
gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow artystycznych!

Norbert Zezula, 2, Gim. nr 154

Weronlka Kruk, 2D, Glm nr 76

014154.4 LA A — NaSZ HpSThy

odom |

Jf (*(E'M | L &bli Zayolo._
Rafat Jaworowski, 1A, Gim. nr 76 Alicja Sawa, 1C, Gim. nr 76 Paulina Dtugajczyk, BB, Gim. nr 76
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Lew Biznesu 2013 &9

dla SPZZLO Warszawa-Zoliborz

20 czerwca 2013 roku w Centrum Olimpijskim w Warszawie odbyta sie gala
finatowa plebiscytu pod hastem ,Najwyzisza Jakosé Gwarancjg Sukcesu”. Organiza-
torem i pomystodawcq plebiscytu byto Europejskie Centrum Jakosci i Promociji, nato-
miast kandydaci zostali zweryfikowani przez Europejskq Kapitute Ekologii i Jakosci.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie
przemoéwieniem Wiceprezesa
Kapituty pana Roberta Krolika
oraz Dyrektora Kancelarii Mar-
szatka Urzedu Marszatkowskie-
go Wojewodztwa Mazowiec-
kiego pana Tomasza Wazbin-
skiego. Zostaty takze odczytane
specjalne listy rekomendacyjne
od marszatkéw poszczegdlnych
wojewodztw.

SPZZLO Warszawa-Zoliborz
znalazt sie wsérdéd 47 finalistéw z catego kraju, otrzymu-
jac tytut Laureata Programu Promocji Jakosci, statuetke
Lwa Biznesu oraz Certyfikat Europejskiej Gwarancji
Najwyzszej Jakosci. Zaktad zostat wyrézniony za jakos¢
i kompleksowos$¢ swiadczonych ustug medycznych w ra- :
mach podstawowej opieki zdrowotnej, ambulatoryjnej Lwa Biznesu odebraty (od lewej): Danuta Wasowska,
opieki specjalistycznej, diagnostyki, rehabilitacji, stoma- Z-ca Dyrektora ds. Organizacji i Kontraktéw Medycznych,
tologii i ortodoncji, zdrowia psychicznego, medycyny Dyrektor Matgorzata Zatawa-Dabrowska oraz Bogustawa
szkolnej, medycyny pracy, transportu medycznego oraz  Kamiriska, Z-ca Dyrektora ds. Sredniego Personelu Medycznego
prowadzenia Klubu Seniora.

Wyréznienie w plebiscycie jest kolejnym niezaleznym potwierdzeniem wtasciwych decyzji inwestycyjnych wptywajgcych
na jakos¢, dostepnosc oraz kompleksowos$¢ swiadczen zdrowotnych. (AK)

FINALISCI KONKURSU
RYSUNKOWEGO NAGRODZENI

Tegoroczni finalisci konkursu plastycznego ,Czysta ziemia -
nasz wspodlny dom”, ogloszonego w wiosennym wydaniu kwartal-
nika ,Zdrowie Pacjenta”, zostali nagrodzeni podczas zakonczenia
roku szkolhego 28 czerwca.

Konkurs rysunkowy cieszyt sie duzym zaintere-
sowaniem, a uczestnicy, czyli uczniowie zoliborsko-
bielanskich szkdt podstawowych i gimnazjow,
wykazali sie duzg kreatywno$cig, pomystowoscig
oraz réznorodnoscig technik i stylow.

Ze wzgledu na duze zréznicowanie wiekowe
uczestnikow, od klas pierwszych szkét podstawowych
po klasy trzecie gimnazjum, prace oceniano w
poszczegolnych kategoriach wiekowych. Wyrézniono
tych, ktorzy wykazali sie talentem plastycznym oraz
duzg inwencja w przedstawieniu tematu, tak waznego
dla nas wszystkich.

Dyrekcja SPZZLO Warszawa-Zoliborz
oraz redakcja kwartalnika ,,Zdrowie Pacjenta”
serdecznie gratulujg wszystkim laureatom.
(AK)
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BOle krzyza — problem

medyczny |

KLINIKA ZDROWIA

Jozef Czopik, lekarz ortopeda-rehabilitant

.Bole krzyza stanowiq jednq z plag spotecznych wspoélczesnej cywilizacji".

spoteczny

To zdanie potwierdzajg swiatowe badania statystyczne dowodzqce, ze bdle

te dotykajg w mniejszym lub wiekszym stopniu 80% populaciji swiata.

W potowie XIX wieku 96% zuzywanej
na swiecie energii pochodzito z pracy
miesni ludzi i zwierzat, a tylko 4% z pracy
maszyn. Dzi$ jest doktadnie odwrotnie!
Cztowiek jest leniwy — nie spaceruje, woli
samochdéd czy komunikacje miejska. Po-
zycja siedzaca, mato ruchliwy tryb Zycia,
narazanie ciata na ciagta wibracie ma
ujemny wptyw na stan i odzywianie krgz-
kow miedzykregowych. Palenie tytoniu
réwniez znacznie pogarsza ich odzywia-
nie. Nic wiec dziwnego, ze w krajach cywi-
lizowanych 8 na 10 obywateli dotknietych
jest bolami krzyza.

Rozpowszechnianie sie boléw krego-
stupa na tle przecigzenia dolnego odcinka
kregostupa L-S, a w przebiegu choroby
krazka miedzykregowego — jako gtéwnej
przyczyny (60-90% przypadkow), dowo-
dzi, jak wielkie znaczenie dla rozwoju
tego schorzenia ma narastajgce ograni-
czenie swobody ruchowej wspotczesne-
go cztowieka, przekarmianie, zaniki mie-
$ni z roztrenowania fizycznego, obnizenie
ogolnej sprawnosci fizycznej (ruchowej)
mitodziezy i dorostych.

,Dysk", bo tak popularie nazywany
jest krazek migdzykregowy, ulega zuzy-
ciu wczesnie, bo juz w wieku 20-30 lat
(co ma réwniez podioze genetyczne).
Jadro miazdzyste zmienia ksztatt z kuli-
stego na ksztatt pitki, z ktdrej wypuszczo-
no powietrze. W konsekwencji dochodzi
do uszkodzenia pierscienia wiodknistego,
jego uwypuklenia i protruzji z uciskiem na
nerw Luschki i nerw kulszowy, z okreslo-
nymi objawami neuro-ortopedycznymi.
W wieku pdzniejszym (od 40 lat) naste-
puja zmiany zapalno-zwyrodnieniowe
w tylnej kolumnie kregostupa — wyrostki
stawowe nie sg przystosowane do dzwi-
gania ciezaréw, a raczej do kierowania
ruchami kregostupa.

Bole krzyza w dyskopatii wystepujg
najczesciej w wieku 30-60 lat, a wiec
u ludzi aktywnych zawodowo. Jest to po-
wodem ich czestej nieobecnosci w pracy
i kosztéw ponoszonych przez gospodarki
wielu krajéw. Bole krzyza stajg sie wiec
problemem nie tylko medycznym, ale
i spotecznym.

Zdrowie
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Co to sg whasciwie bole krzyza? Czy
tylko krazek miedzykregowy jest odpowie-
dzialny za objawy chorobowe? A moze
objawy pochodzg z innych tkanek i narza-
dow, nieraz odlegtych od dolnego odcinka
kregostupa L-S?
Béle krzyza to worek, do ktérego
wrzuca sie:
® bdle migsniopochodne (naciggniecia
wigzadet, stany zapalne itp.),

® bole kostnopochodne (np. ztamanie
kosci),

® bole pochodzace ze zmienionych cho-
robowo stawdw miedzywyrostkowych,

® bole psychogenne (stygmatyzacja we-
getatywna, alkoholizm, narkomania,
lekomania).

Bdle spowodowane sg czesto przez

inne schorzenia, jak:

® niestabilnos¢ kregostupa (kregozmyk),

® zakazenie (gruzlica, choroba Banga —
bruceloza),

® zespotu ciasnoty kanatu kregowego
(stenoza) — powyzej 70. roku zycia,

® choroby reumatyczne (np. zesztywnia-
jace zapalenie stawow kregostupa,
reumatoidalne zapalenie stawow),

® guzy zlosliwe, tagodne w kanale krego-
wym czy w tkankach okotokanatowych
(tetniaki aorty), a nawet oddalone od
miejsca bdlu (zylaki odbytu),

® u kobiet — tzw. schorzenie ginekologicz-
ne. Oczywiscie sg tu inne przyczyny,
takie jak bole przedmiesigczkowe i mie-
sigczkowe, ale lokalizujg sie one w sa-
mej kosci krzyzowej, a nie w dolnym
odcinku kregostupa L-S. Przyczyng bo-
16w krzyza mogaq tez by¢: guzy macicy,
przydatkow, przewlekte stany zapalne
narzadu rodnego, endometrioza czy
tzw. pelveopatia vegetativa (bdle na tle
zaburzen czynnosciowych), zespoty
przedmiesigczkowego napiecia, a takze
zaburzenia hormonalne.

A jak jest w cigzy? W potowie cigzy
dziatanie hormonu relaksyny robi swoje,
relaksujac struktury widkniste kregostupa
ledzwiowo-krzyzowego miednicy (stawy
krzyzowo-biodrowe) z rozciggnieciem

wiezadet miedzykregowych, ledZzwiowo-
krzyzowych, z jednoczesnym naciskiem
na pochylenie miednicy. Cigza zwigksza
podatnos¢ kregostupa L-S na uszkodze-
nie dolnych krazkéw miedzykregowych.
Nadmiernie pochylenie miednicy z wy-
diuzeniem ramienia dzwigni przez cigze
zwigksza bole krzyza, co moze ograni-
czac aktywnosc¢. W czasie cigzy nie wcho-
dzi w gre zadne unieruchomienie (sznu-
réwka, opatrunek gipsowy) kregostupa
L-S — poza lezeniem w t6zku z przerwami
przez ostatnie 3—4 miesigce. Po porodzie
béle krzyza zmniejszajg sie, wowczas
stosujemy kinezyterapie, hydroterapie
i fizykoterapig. Najlepszy koktajl to: jonto-
foreza lub jonoforeza z Zelu Olfen, Diclac
lub Fastum oraz magnetoterapia.
Leczenie objawowe bez diagnostyki
lekarskiej (to powszechnie stosowane)
moze spowodowaé przejscie choroby
w posta¢ przewlekta, ktore jest niewyle-
czalna. Uwaza sie, ze 60—70% uskarzaja-
cych sie na bél krzyza w przebiegu choro-
by krazka miedzykregowego (zmiany
zwyrodnieniowe) zdrowieje sama w ciggu
3-6 miesiecy bez leczenia, jesli tylko prze-
strzega zasad biomechaniki kregostupa
L-S. Jedynie 30% pacjentéw wymaga
leczenia zachowawczego, tj. farmakolo-
gicznego, fizjoterapeutycznego czy nawet
niekonwencjonalnego, ale pod warun-
kiem zidentyfikowania przyczyny boléw
krzyza. W przeciwnym razie konsekwen-
cje moga by¢ bardzo powazne. Leczenie
operacyjne dotyczy mniej wiecej 1-2%
uskarzajacych sie na béle krzyza.
Zwykle zaostrzenie, ktdére okresowo
gnebig chorego, wymagaja lezenia w 16z-
ku 3—4 dni (dluzsze pogarsza samopo-
czucie chorego). Nie powinien on czekac
na catkowite ustgpienie bdlu. Lezenie
(oczywiscie w pozyciji antalgicznej, tzn. bez-
bélowej) wciaz jest najlepsza i najbezpie-
czniejszg forma leczenia boléw krzyza.
Przewlekle chory powinien wiedzie¢,
ze cykliczno$¢ choroby jest trudna do
przewidzenia. Zaostrzenie ustepuje samo,
i to po zwyklym polegiwaniu w pozycji
antalgicznej. Histeria, schizofrenia, nieza-
dowolenie z pracy, stres, napiecie psy-



chiczne, nadwaga, narkotyki, nasilajg
dolegliwosci.
Do zaostrzen dolegliwosci bolowych

dochodzi z powodu:

® nadwagi ciata i zwigzanej z tym zmiany
biomechaniki dolnego odcinka krego-
stupa — zwiekszenia lordozy ledzwio-
wej i zwiekszenia przodopochylenia
miednicy;

® postepujgcego ostabienia miesni, zwta-
szcza miesni brzucha i miesni poslad-
kowych, utrzymujgcych prawidtowe
ustawienie miednicy oraz dzieki cisnie-
niu panujgcemu w jamie brzusznej,
wytwarzajgcych ochronng pneuma-
tyczng poduszke kregostupa;

® postepujacego przykurczu miesnia
ledzwiowo-udowego, z powodu sie-
dzacego trybu zycia i powigkszenia
sie lordozy ledzwiowej w momencie
przyjmowania pozycji wyprostowanej
ciata;

® stosowania niektdrych ¢wiczen fizycz-
nych majgcych wzmocni¢ okreslone
grupy migsniowe i rozciggna¢ miesnie
przykurczowe — zte ¢wiczenia powodu-
ja jedynie szkodliwe ostabienie stabil-
nosci kregostupa (tzw. rozchwianie kre-
gostupa) lub nawet naderwanie wyrosli
kostnych, tzn. osteofitow;

® wykonywania prac przecigzajacych
dolny odcinek kregostupa, takich jak
dzwiganie ciezaréw (zwlaszcza bez
uwzglednienia zasad biomechaniki
ciata), gwattowne wysitki fizyczne itp.;

® wykonywania szkodliwych ¢wiczen i ru-
chéw ciata, zwlaszcza w przypadku
przejsciowej niestabilnosci kregostupa,
np. po operacyjnym usunieciu jadra
miazdzystego;

® jatrogennej (po operacji) stenozy kana-
tu kregowego czy kanatow korzenio-
wych z powodu rozplemu tkanki wtok-
nistej po operacji krazka miedzykrego-
wego;

® pogtebiajacej sie osobowosci neuropa-
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tycznej czy psychotycznej chorego,
zwlaszcza w przypadku okresowych
kryzysow rodzinnych, ktopotéw w pracy
czy po prostu w celu otrzymania okre-
$lonych odszkodowan, renty itp.
Profilaktyka bolow krzyzowych powin-
na sie rozpocza¢ od pierwszych miesiecy
zycia dziecka, prawidtowego unoszenia
go przez matke, ukfadania na brzuszku,
plecach. Pézniej, w szkole czy pracy,
nalezy zminimalizowaé pozycje siedzaca,
przestrzega¢ zasad biomechaniki, ¢wi-
czen kregostupa itp.

Tym, ktérzy chorujg przewlekle na
béle krzyza z rwg kulszowa i sg zagroze-
ni zaostrzeniem boélowym, zalecam:
® Nie siadajcie z wyciggnietymi nogami,
szczegolnie przy jezdzie samochodem.
Siadajcie raczej blisko kierownicy — to
zmniejsza napiecie nerwu kulszowego.

® Nie dzwigajcie ciezarow, a jezeli juz
musicie, to wedlug zasad ergonomii
i nie wiekszych niz 5 kg. Nie podnoscie
ciezarow ponad poziom gtowy.

® Nie podnoscie nawet kartki papieru,
stojac na wyprostowanych nogach, bo
spowoduje to naprezenia w kregostu-
pie L-S dochodzace do 400 kg.

® Spiicie na podtozu réwnym, ale nie
twardym, ze zgietymi nogami.

® Unikajcie pozycji jednostajnej.

® \V domu, przy sprzataniu, pracy w ogro-
dku, np. grabieniu, pracujcie na wypro-
stowanych nogach.

® Nie siegajcie wysoko po przedmioty
(odchylanie sie).

® Witajgac mate dziecko, przykleknijcie.

® Nie przechylajcie sie przy staniu t6zka
czy wycigganiu lub wktadaniu np.
10-20 kg ciezaru do bagaznika samo-
chodu.

Aby leczy¢ bdle krzyza, trzeba dobrze
pozna¢ anatomie kregostupa, biomecha-
nike, umie¢ interpretowaé wyniki badan

klinicznych, rentgenowskich, scyntygrafu,
rezonansu magnetycznego itp. Poza tym
trzeba zna¢ techniki leczenia z zakresu
fizykoterapii, kinezyterapii, masazu i po-
siada¢ zdolno$¢ podejmowania decyzji
operacyjnych. Leczy¢ nalezy przyczyno-
wo, a hie objawowo.

Zabiegi osteopatyczne (kregarstwo)
sg bardzo ryzykowne, bo grozg wypad-
nieciem jadra miazdzystego do kanatu
kregowego. W Zzadnym okresie (I, I, 1lI)
choroby krazka migdzykregowego nie
stosuje sie leczenia osteopatycznego,
chyba ze robi to znawca tematu, mogacy
interweniowac operacyjnie w razie wysta-
pienia powiktan w kanale kregowym.
Zabiegi kregarskie moga spowodowac
trwate uszkodzenie korzenia kregowego
lub wywota¢ objawy tzw. ogona konskie-
go, zwlaszcza ze wykonujg je czesto
osoby bez wyksztatcenia medycznego.

Moda na tzw. szybkie i bezbolesne
wyleczenie ma wielu wyznawcow wsrod
osob dotknietych bolami krzyza, zrazo-
nych brakiem poprawy w wyniku leczenia
specjalistycznego. Leczenie specjali-
styczne zawsze potaczone jest z niewy-
godami, ograniczeniami lub nawet bélem
(np. lezenie w t6zku, noszenie gorsetu,
branie zastrzykow itp.) Nic tez dziwnego,
ze wiele osob chetnie poddaje sie zabie-
gom ,nastawiania” kosci i stawdw miedni-
cy i kregostupa i w wypadku — chwilowe-
go zresztg — polepszenia zaswiadcza
o ,blogostawionym wptywie” tych zabie-
gow. Jak tatwo przewidzie¢, wszyscy ci
,cudownie uzdrowieni” wkrotce majq
ponowne ataki bolow.

Oczywiscie istnieje waska grupa spe-
cjalistbw medycyny naturalnej znajaca
swoj fach, ciggle doszkalajaca sie w wielu
metodach leczenia boléw krzyza na kur-
sach zagranicznych i krajowych, ktéra
moze bezpiecznie pomoc choremu,
czego ja doswiadczytem.

[ |
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WARTO WIEDZIEC

Anita Karykowska

Byt rok 1874. W atelier paryskiego fotografa i dziennikarza Nadara odbyta sie pierwsza
wystawa przedstawicieli nowego kierunku w malarstwie. Wsréd wystawionych obrazéw znala-
zta sie réwniez ,Impresja, wschéd stonca” Claude'a Moneta. Obraz przedstawia zatoke portowqg
w Hawrze o swicie. Niechetny mtodym malarzom krytyk Louis Leroy uzyt tytutu obrazu
w swojej nieprzychylnej recenzji, nazywajgc nowy kierunek w sztuce ,impresjonizmem”.

Kazdy z nas, niezaleznie od zdolno-
Sci plastycznych, odbiera otaczajacy
Swiat miedzy innymi za posrednictwem
barw. Barwa to wrazenie psychiczne wy-
wotywane przez promieniowanie elektro-
magnetyczne. Jednakze widzenie barwy
to skomplikowany proces psychiczny,
w ktérym duza role odgrywa stan zdrowia
oraz nastréj patrzacego.

Zjawisko postrzegania intrygowato
juz myslicieli starozytnych. Jednym z naj-
stynniejszych byt Empedokles z Agry-

gentu, twérca koncepcji czterech zywio-
tow. Twierdzit, ze postrzeganie jest moz-
liwe, poniewaz w oku znajdujg sie
wszystkie zywioly, ktére stanowig funda-
ment $wiata widzialnego. Mechanizm
postrzegania dziata na zasadzie analogii
— tylko podobne postrzega podobne. Dla-
tego np. widzimy ziemie, bo nasze oczy
sktadajg sie m.in. z zywiotu ziemi. Pogla-
dy Empedoklesa na temat postrzegania
przejeta czes¢ filozoféw, w tym Platon.
Kolejne stulecia niezbyt duzo wniosty do

A tak dziatajg poszczegodlne kolory:
® 76ty ozywia, inspiruje, pomaga panowaé nad wiasnymi emocjami.
U niektérych osdb moze jednak wywotac irytacije.
® Bialy pobudza do dziatania. Nie jest jednak polecany osobom odczu-
wajgcym samotnose, gdyz moze pogtebic taki stan.
® Czerwony daje uczucie ciepta, przyspiesza bicie serca, podnosi cisnie-
nie tetnicze krwi, poprawia samopoczucie. Jednakze moze wzbudzi¢

agresje.

® Niebieski dziata chtodzgco, znieczulajgco i przeciwzapalnie, przynosi

radosc i spokd;.

® Zielony przynosi uczucie bezpieczenstwa, dziata korzystnie w przypadku
leczenia wrzoddéw zotgdka oraz grypy.

® Pomaranczowy pobudza i oddziatuje pozytywnie na caty organizm.

® Fioletfowy usuwa zmeczenie i bezsennos¢, tagodzi stres, dziata oczysz-

Czajgco,

® Rézowy sprzyja poczuciu bezpie-
czenstwa i atmosferze relaksu.

® Brgzowy zapewnia poczucie bez-
pieczenstwa. Jednakze ma nego-
tywny wptyw na osoby o niskim
poczuciu wartosci, pogtebiajgc
ich stan.

® Czarny sprzyja poczuciu wsparcia.

Zdrowie
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zagadnienia. Przetom nastgpit dopiero
w wieku XIX, kiedy to Thomas Young
i Hermann von Helmholtz stwierdzili, ze
trzy rodzaje czopkéw w siatkdwce oka sg,
wrazliwe na trzy barwy podstawowe,
czyli niebieska, zielong i czerwona. Nato-
miast Ewald Hering zaproponowat teorie
przetwarzania przeciwstawnego, zgod-
nie z ktéra wzrok interpretuje kolory
w sposob antagonistyczny: czerwony —
zielony, niebieski — zotty, czarny — biaty.
Obecnie uznawane sg obie teorie, bo
opisujg rozne etapy fizjologii widzenia.
Ogdlna zasada jest nastepujaca: mozg
taczy informacje ze wszystkich recepto-
row, a rozne dtugosci fal Swiatta sag
odmiennie postrzegane.

Wiemy tez coraz wiecej o fenomenie
postrzegania u zwierzat. Niektére
owady, w tym pszczoly i trzmiele, widzg
w trzech barwach, sg natomiast nieczu-
te na podczerwien, za to wrazliwe na
ultrafiolet. Oczy ptazéw i gadéw zbudo-
wane sg z czterech—pieciu typow czop-
kow. Nasi pupile — psy i koty — prawdo-
podobnie postrzegajg swiat dwubarw-
nie, za to duzo lepiej od nas widza
w nocy (szczegdlnie koty). Wiekszosc
naczelnych, naszych najblizszych krew-
nych, widzi podobnie jak my. Naukowcy
przychylajg sie do hipotezy zwigzanej
z jadtospisem wczesnych matpiatek, thu-
maczacej powstanie mechanizmu widze-
nia wielobarwnego koniecznoscig spo-
strzegania kolorowych owocéw, stano-
wigcych gtéwne zrodto pozywienia.

Kolory w kulturze towarzysza nam od
zarania dziejoéw — juz w paleolicie artysci
uzywali barwnikéw naturalnych, np.
ochry, do dekoracji jaskin, przedmiotow
codziennego uzytku czy wreszcie wia-



snych ciat. Starozytng kultura, ktora stwo-
rzyta podwaliny pod powstanie naszej
cywilizacji, jest antyczna Grecja. Zapom-
niana w sredniowieczu, na nowo odkryta
przez artystéw renesansowych zachwyci-
ta elegancja, proporcjg i biela marmurdw.
Dopiero wspotczesni archeolodzy odkryli,
ze Swiat starozytnych Hellenéw byt znacz-
nie bardziej kolorowy, niz wczesniej przy-
puszczano. Stwierdzono, ze marmurowe
Swiatynie, budynki uzytecznosci publicz-
nej oraz posagi z brazu byly intensywnie
polichromowane, czego najlepszym dowo-
dem sg pozostatosci barwnikéw na arte-
faktach odkrywanych podczas wykopa-
lisk. Nie byt to wytacznie fenomen Hella-
dy, sztuka wszystkich starozytnych kultur
charakteryzowata sie bogactwem kolory-
styki, czego mozna jeszcze doswiadczyc,
bedac w Meksyku lub Indiach.

W Europie nowozytnej zainteresowa-
nie barwami w sztuce, szczegdlnie w ma-
larstwie, zwiekszyto sie w drugiej potowie
XIX wieku, wraz z pojawieniem sie impre-
sjonistow, ktorzy koncentrowali sie na roli
Swiatta, na nastroju oraz kolorystyce obra-
zu. Nowi twércy postugiwali sie w swojej
pracy siedmioma barwami teczy: czerwo-
na, pomaranczowa, zottg, zielong, niebie-
skg, indygo i fioletowa, ktére mieszali
dopiero na pt6tnie. Drugim istotnym z per-

spektywy barwy nurtem malarskim, zdefi-
niowanym juz z samej nazwy, byt kolo-
ryzm, zwany takze kapizmem. Kierunek
ten rozwingt sie w malarstwie polskim
w dwudziestoleciu miedzywojennym.
Kapisci koncentrowali sie na kolorze,
mniejszg uwage poswiecajac formie.
Malowali barwnymi plamami, méwili, ze
,Kksztattujg forme kolorem”, catkowicie od-
rzucajgc czemn, ktéra wedtug nich ozna-
czata jedynie zupetny brak $wiatta.

Barwa biata — zréwnowazona
mieszanina barw prostych,
odbierana jako najjasniejsza
odmiana szarosci.

Wptywem barw na ludzkg psychike
zajgt sie nawet niemiecki poeta Johann
Wolfgang Goethe. W 1810 roku opubliko-
wat ,Teorie kolorow”, uwazang obecnie
za btedng. Natomiast prekursorem sensu
stricto leczenia za pomoca koloréw,
a dokfadnie wigzki $wiatta, byt Niels Ry-
berg Finsen, ktory w 1903 roku otrzymat
Nagrode Nobla za leczenie gruzlicy i cho-
réb skornych lampami ultrafioletowymi.

Wspotczesna koloroterapia, inaczej
nazywana chromoterapig, polega na
wprowadzeniu odpowiednich barw do
organizmu cztowieka. Mechanizm polega
na pochtanianiu przez skore i oczy koloro-

wego widma swiatta. Pamietajmy jednak,
ze jest to odmiana medycyny alternatyw-
nej, nieuznawana w nurcie tradycyjnym.
Wedtug jej zwolennikéw, w zalezno$ci od
potrzeb, chromoterapia moze uspokajac,
relaksowac lub pobudzac.

Znaczeniem barw w zyciu cziowieka
zajmowali sie juz starozytni Chinczycy,
opracowujgc feng shui, praktyke plano-
wania rozktadu zaréwno miast, jak
i domostw w celu osiggniecia zgodnosci
ze srodowiskiem naturalnym. Wedtug
tego systemu kazdy kolor jest odpo-
wiednikiem jednego z pieciu zywiotow.
Ogien to czerwien, ziemia to z6tty, woda
to czarny oraz niebieski, metal to biel,
natomiast drewno symbolizowata zie-
len. Kazdy kolor ma takze swoj obszar,
ktéry wzmacnia, dlatego warto aranzo-
wacé mieszkanie lub miejsce pracy,
wykorzystujgc odpowiednie barwy.

Niezaleznie od odkry¢ wspofcze-
snych naukowcow i pogladéw starozyt-
nych filozoféw, kazdy z nas mimowolnie
obiera poszczegolne kolory w specyficz-
ny sposéb. Robimy to instynktownie —
dekorujac wnetrza czy kompletujac gar-
derobe. Wazne, abySmy odwaznie
korzystali z catej palety, nie ogranicza-
jac sie do blokujacych naszg wyobraz-
nie stereotypow. u
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Centrum Leczenia Ran Metoda Ozonoterapii « RANY L ZYLAKl, PAJACZK'
NZOZ ONKOMED « ODLEZYNY «MIAZDZYCA
« OPARZENIA, ODPARZENIA « ZAKRZEPICA —
« OWRZODZENIA « NADCISNIENIE
ZAPRASZAMY NA STRONE + “STOPA CUKRZYCOWA” « CHOROBA WIENCOWA
WWW.CENTRUM GLGHAES |« «STOPA ATLETY” + OSTEOPOROZA
OOZ%ZMED - « BORELIOZA «NADPOTLIWOSE STOP
SN : * TRADZIK, * BOLE GLOWY
« OPRYSZCZKA * MIGRENY
«LUSZCZYCA « CHOROBY NEUROLOGICZNE
SRS FraSt e - ATOPOWE ZAPALENIE SKORY  (w tym SM)
* GRZYBICE wszelkiego rodzaju  * PORAZENIA NEUROLOGICZNE

METODY LECZENIA

w Centrum Leczenia Ran y OZON_OTERAPM * OZONOWANIE OB_UV‘{'A
metoda OZONOTERAPII (rowniez wlewy) u chorych z grzybica i
ul. Zeromskiego 33 * PIJAWKI LEKARSKIE nadpotliwoscig stop l
(drugie wejscie od ul. Danitowskiego) * TERAPIA LARWAMI

* CHELATACJA |

L

01-882 Warszawa
tel. 22 834 70 67




NAGRODY UFUNDOWANE PRZEZ SKLEP REHABILITACYJNY NA ZOLIBORZU
Krzyzéwka dla dorostych

1 NAGRODA ~
3 NAGRODA

2 zestawy orfopedyczne

dla podréinychl

NAGRODA DLA DZIECI

AKTYWNA ZABAWKA
DLA NAJMEODSIYCH

NEBULIZATOR

PAS LEDIWIOWY \

2 NAGRODA (i
‘ 4 NAGRODA

PILKA 22 CM DO
REHABILITACJI

tgczna pula nagréd ponad 550 zi!

Odbioér nagrod: _
Sklep Rehablilitacyjny na Zoliborzu, Szajnochy 8, 01-637 Warszawa, tel. 22 833 48 32

K rZ yZ é W k O Z h O S '|' e m WSZYSTKIE ROZWIAZANIA - wystarczy hasto

- nadestane do naszej redakcji (rGwniez na
W poprzednim numerze hasto krzyzéwki brzmiato: siatkowka adres e-mail: zdrowie.pacjenta@spzzio.pl)
plazowa. Nagrody za prawidiowe rozwigzanie wylosowali: 2 ze- do 15 listopada 2013 roku wezmgq udziat
stawy ortopedyczne dla podréznych — Grazyna Zalewska, pas w losowaniu czterech nagréd dla dorostych
ledzwiowy — Ewa Chosinska, nebulizator — Matgorzata Matachowska, i jednej dla dzieci. Prosimy o podanie infor-
pitka rehabilitacyjna — Jadwiga Stefaniuk. Nagroda dla dzieci — Mal-  macji kontaktowych i wskazanie losowania
gorzata Olszewska. Gratulujemy! - dla dorostych czy dla dzieci.

000000000
2. Ojciec greckiej poezji epickiej, QQ Q@
przypuszczalny autor ,Odysei” i ,lliady”.
QQ@@Q@QQ 3. Pani ... — bohaterka Virginii Woolf
4. Austriacki kompozytor, najstarszy OQ@Q@
z tzw. trzech klasykow wiedenskich.
5. Przeprawa nad doling, wgwozem Q@Q@QQQ
wymys$lona przez Rzymian.
Q@@QQQ 6. Najstynniejsza powie$¢ Jamesa
Joyce’a.
St 000000000
Guliwera”
8. Napisat ,Boskg Komedie”. QO@Q@
9. Renesansowy malarz, filozof
i wynalazca, pochodzacy

Z miejscowosci Vinci. 10. Rzezbiarz grecki,

autor ,Ateny Partenos”

R OO COQCC0) e
holenderski

12. Jedna z najstarszych broni mlotajqcych

lub element archltektonlczn
13 Wle|kl . — powies¢ Scotta Fitzgeralda,
ostatnlo zekranizowana.

14. ... nad piesniami”, Jedna z k3|ag
,,Starego Testamentu”

R Seceseees
nazywany ,poetg skrzypiec”
16. Uznawany za ostatniego z czterech najwaz-
niejszych polskich poetéw romantycznych.
17. Polski malarz, twérca obrazéw historycznych.

Q@Q@@Om. Zadaje sobie wielkie pytanie: ,By¢ albo
nie byc¢”.



PROGRAM ZDROWOTNY Zapraszamy Panie (_:'

. o o oo P
»Opieka terapeutyczna ~ — ¥ W 5-7 miesiqcu cigzy ey

72 .
zaR i
P 5 oW

kierowana do osob “ @ ik wraz z osobq towarzyszqcq
uzaleznionych od alkoholu, %f«s@‘ilim na nieodplatne zajecia w
szkodliwie uzywajacych SZKOLE RO DZENIA
alkoholu i innych srodkow wtorki ub cva‘vaér;rrrt]klun - ;qojgf e g
psychoaktywnych, os6b uzaleznionych Miejsce: *
krzyzowo, 0s0b wspotuzaleznionych, Przychodnia przy ul. Elblaskiej 35 \

Potrzebne jest zaswiadczenie

od lekarza ginekologa potoznika o braku
osob doswiadczajacych i stosujacych przeciwskazan do zajec gimnastycznych.
Informacije i zapisy:

dorostych dzieci alkoholikéw,

przemoc oraz pacjentow z alkoholowym ZAJECIA

FINANSOWANE PRZEZ hwona Kupiszewska
L tel. 22 833 14 71 w.130

szkolarodzenia@spzzlo.pl

zespolem abstynencyjnym”

realizowany jest

2 ag o0 .G Do uczestnictwa w tym programie uprawnione s
w Osrodku Terapii Uzaleznienia iR P 4

kobiety ciezarne:

Od Alkoholu ® posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty
0 . na terenie m.st. Warszawy,
przy ul. ZeromSklego 13 ® posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy
tel. 22 663 54 39 na terenie m.st. Warszawy,

® przebywajgce w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet
w cigzy lub w innej placéwce opiekunczej na terenie m.st. Warsza-
wy lub takiej, z ktérg m.st. Warszawa podpisato wiasciwg umowe.

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa

NF BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
s NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP) Program kierowany jest do dorostych (zgtoszonych do

- etap podstawowy pielegniarki POZ), u ktérych nie rozpoznano wezesniej gruziicy,
a zwtaszcza do oséb, ktdére miaty bezposredni kontakt
z chorymi na gruzlice, a takze oséb, u ktérych stwierdza sie
przynajmniej jednq z przyczyn ryzyka (bezrobotnych,
niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatg chorobq,
obcigzonych problemem alkoholowym lub narkomanig
i bezdomnych).

Osoby powyzej 18 lat, zwtaszcza w wieku 40-65 lat,
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze,
ktérzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich
36 miesiecy, u ktérych wczesniej nie zdiagnozowano
w sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej choroby

ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy). BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodni PRZYCHODNIACH
przy ul. Kochanowskiego 19 z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktére nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy™
w ostatnich 3 latach lub ofrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sqg raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH: )
Elblgska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA BADANIA MAMMOGRAFICZNE

Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone w Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata - w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia - w Programem mogaq by¢ objete kobiety,
ramach programu ,,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia. ktdre nie wykonywaty mammografii w ciggu
Programem mogaq by¢ objete osoby, ktére nie wykonywaty ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat. zmian nowotworowych w piersi.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE
PRZYCHODNIACH SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego - pracownia RTG

ZLAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW LECZINICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

Szanowni Pahstwo!

Przychodnia Szajnochy
01-637 Warszawa,
ul. Szajnochy 8

Centrala 22 833 14 71 do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85

Rejestracja Specjalistyczna

22 833 58 80, 0-784-476-641

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
dla Dzieci i Mtodziezy
e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta - catg dobe
poniedzialek-piatek - 20.00-08.00

Przychodnia
Specjalistyczna
dla Dzieci i Miodziezy
01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36

e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Logopedyczna
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG - echo serca
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

Przychodnia Zeromskiego
01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 0-784-406-562
e Poradnia POZ

e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27

e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11
664 940 746

/ "~ Przychodnia Kleczewska
01-825 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogolna 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 83417 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych

e Pracownia EKG, USG
\ e Punkt pobran krwi /

Przychodnia Felinskiego
01-513 Warszawa
ul. Felinskiego 8
Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ- 0-784-402-091
e Poradnia POZ

‘ e Pracownia EKG /

Przychodnia Wrzeciono
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
POZ 0-784-491-672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15

e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

Przychodnia Lomianki
05-092 Lomianki
ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
2275170 82

e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Czy wybraliscie juz swojego lekarza POZ?
LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODNI!

Przychodnia
Kochanowskiego
01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogoélna 22 633 06 14
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 633 06 08

e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi

e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG

(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 34/33

Przychodnia Conrada

01-922 Warszawa
ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

Przychodnia Elblaska

01-737 Warszawa
ul. Elblaska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 0-784-474-218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
e Poradnia Geriatryczna
e Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii @ Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

7/~ Przychodnia Klaudyny
01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 32
Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ e Pracownia EKG

\ e Punkt pobran krwi /

Przychodnia
Sieciechowska
01-928 Warszawa,

ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ - dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG




