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TRANSPORT CHORYCH

SPZZLO Warszawa-Zoliborz, ul. Szajnochy 8
zaprasza

OSOBY ZAINTERESOWANE KORZYSTANIEM

Zapraszamy na

nieodptatne szczepienia
przeciwko pneumokokom
w ramach programu zdrowotnego

Z TRANSPORTU SANITARNEGO

~Ldrowie, Mama i Ja - etap II”,

tj. profilaktyka zakazen
pneumokokowych dzieci w wieku
od 24 do 36 miesigca zyciaq,
zamieszkatych na terenie
m.st. Warszawy.

Oferujemy, w przystepnej cenie,

Program realizowany bedzie
profesjonalny transport dla pacjentéw. g y be

do 9 grudnia 2016 roku.
Posiadamy nowoczesny

ambulans marki Volkswagen
pozwalajacy na przewoz
pacjentow w pozyciji lezacej lub siedzacej.

Szczepienia wykonywane sg w nastepuja-
cych poradniach pediatrycznych:

e Klaudyny 32 tel. 22 833 00 00
e Kleczewska 56 tel. 22 834 17 31
e Kochanowskiego tel. 22 633 06 08
e Sieciechowska 4 tel. 22 561 57 60
e Szajnochy 8 tel. 22 833 58 85
e \Wrzeciono 10c tel. 22 835 32 15
Program finansowany jest przez
Miasto Stoteczne Warszawa

Transport odbywa si¢
pod opieka sanitariusza, bez lekarza.

Realizujemy przewozy na terenie catlego kraju.

Szczegolowe informacje oraz zgltoszenia
zapotrzebowania na przewéz chorych
pod numerem telefonu 600 469 588

GRYPA GRYPA GRYPA GRYPA GRYPA

Zapraszamy >
q ‘ )

G Sam
I .lir\oihall.sllg

wszystkie osoby od 65 roku zycia A
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NA NIEODPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIW GRYPIE

w ramach ,,Programu szczepien ochronnych dla oséb
z grupy szczegdlnego ryzyka (oséb od 65 roku zycia)”.
Program finansowany jest przez Miasto Stoteczne Warszawa

SZCZEPIENIA MOINA WYKONYWAC W PRZYCHODNIACH
® Conrada 15 tel. 22 663 21 54 ® Kochanowskiego 19 tel. 22 633 06 14
® Elblgska 35 tel. 22 633 42 77 ® Sieciechowska 4 tel. 22 561 57 60
® Felinskiego 8 tel. 22 839 24 40 ® Szajnochy 8 tel. 22 832 44 35
® Klaudyny 32 tel. 22 833 00 00 ® Wrzeciono 10c tel. 22 835 32 14
® Kleczewska 56 tel. 22 834 83 28 ® Zeromskiego 13 tel. 22 834 24 31

\ Program realizowany bedzie do 5 grudnia 2014 roku.

ZAPRASZAMY TAKZE NA ODPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIW GRYPIE.
CENY SZCZEPIEN PROMOCYJNE!
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Drodzy Czytelnicy!

wielkg przyjemnosciqg od-

daje w Panstwa rece naj-

nowsze wydanie kwartalni-
ka ,,Zdrowie Pacjenta”. Serdecznie
zapraszam do lektury wywiadu
Z panig Joanng Fabisiak, postankqg
na Sejm RP i jednoczesnie zaanga-
zowanym spotecznikiem, ktoéra
wspiera nasze dziatania inwesty-
cyjne na rzecz pacjentéw juz od
wielu laft.

aktualnym wydaniu zamiescilismy drugg czes$c

wykazu laureatéw konkursu plastycznego

,Dobre zdrowie mam, bo o siebie dbam” oraz
aktualnosci, w tym sprawozdania z letnich festyndw prozdro-
wotnych na Zoliborzu i Bielanach, w ktdrych bralismy udziat.

Polecam réwniez relacje z XXIV Forum Ekonomicznego
w Krynicy-Zdroju, w ktérym miatam przyjemnos¢ juz po raz
kolejny uczestniczy¢. Byto to dla mnie duze wyrdznienie i jed-
noczesnie potwierdzenie wtasciwie obranego kierunku zarzg-
dzania zaktadem opieki zdrowotnej.

Z wqgtkébw medycznych proponuje lekture artykutu na
temat dolegliwosci zwigzanych z hemoroidami, ktére niestety
trapiqg sporg czes¢ spoteczenstwa.

Natomiast z tematdw lekkich i przyjemnych — zapraszamy
do rozwigzania krzyzowki, ktérej motywem przewodnim jest
nasz zaktad.

Vi WD@MM

Matgorzata Zatawa-Dgbrowska
dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz
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Kwartalnik bezptatny

,Zdrowie Pacjenta” nie zastepuje
indywidalnego kontaktu z lekarzem.
Przed skorzystaniem z porad

nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

NASZ KWARTALNIK W TWOIM BIURZE, FIRMIE, SKLEPIE! ZADZWON LUB NAPISZ TEL. 022 833 83 69
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Rozmowa z postankg Joanng Fabisiak

Zatozona przez pania Fundacja
,Swiat na TAK” dziata juz 16 lat.
Co sie udato w tym czasie zrobi¢
waznego w kwestii pomocy mio-
dziezy?

De facto dziatamy juz 21. rok. W ubie-
gtym roku mieliSmy 20-lecie. Fundacja
skupia w catej Polsce 6,5 tysigca
ucznidw, ktérzy sg wolontariuszami.
Dziatajg w szkolnych klubach i ich zada-
niem jest pomoc przede wszystkim lu-
dziom, ale takze zwierzgtom i przyro-
dzie. Miodzi wolontariusze sg bardzo
wrazliwi i czerpig radosc¢ z tego, ze moga
chodzi¢ do swoich kolegéw do szpitala
i tam spedzac z nimi czas. A to jest naj-
potrzebniejsze cztowiekowi wytrgcone-
mu z codziennego rytmu i nagle majace-
mu za duzo czasu. Bo przeciez zwykle
mamy go za mato. | choremu sprawia
wielkg przyjemnosc¢, gdy ktos do niego
przyjdzie, zagra w gre, porozmawia czy
poczyta ksigzke.

Inna grupa wolontariuszy — zaleznie
od predyspozycji psychicznych — odwie-
dza osoby starsze. Mysle, ze to najwaz-
niejsza pomoc. Czesto ludzie juz sedzi-
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wi, przebywajacy w domach tzw. pogod-
nej starosci, bardzo potrzebuja kontaktu,
poniewaz nieczesto ktos$ ich odwiedza.
Abardzo chca z kim$ porozmawia¢, moc
nawet po raz kolejny opowiedzie¢ swoje
tragiczne lub wesote dzieje. Opowiadata
mi pani Kazia, sedziwa juz osoba, ze
jesli we wtorek ma przyj$¢ wolontariusz,
to ona przez caly poniedziatek szykuje
sie na to spotkanie. Uktada sobie wiosy,
przygotowuje stolik i zabiega o to, zeby
jakie$ ciasteczka na nim postawic.
Widac, ze ten wolontariusz jest bardzo
wyczekiwany.

To dla niej wydarzenie.

To jest wrecz Swigto. Ale pomagamy
nie tylko w ten sposob. Organizujemy
dla senioréw spotkania piknikowe. To
sg diuzsze spacery, zakonczone wspol-
ng kawa i lodami. ldziemy na przyktad
do tazienek, wybieramy jakis temat
i seniorzy na zmiane opowiadajg swoje
dzieje. Jest bardzo wesoto, a do tego
mamy element ¢wiczenia kondycji
fizycznej, czyli odrobine ruchu.

Jeszcze inni wolontariusze spotyka-
ja sie z osobami niepetnosprawnymi.
Mamy w fundacji wielki program dla
0s6b niepetnosprawnych. Jednym z jego
punktéw jest doroczny bal na 500 par —
250 0s06b niepetnosprawnych, od gtebo-
kiego uposledzenia, przez lekkie dys-
funkcje konczyn, a kazda z nich ma
swojego sprawnego partnera do tanca,
bo to jest wazne, ze oni sie bawig
razem. Siedza przy duzych stotach, pie-
ciu niepetnosprawnych i pieciu wolonta-
riuszy, i wspolnie dowcipkuja, wspolnie
jedza positek.

To wiasnie jest integracja.

Tak, a nasz bal integracyjny jest
wspaniaty. Odbywa sie w Arenie na Ursy-
nowie, nastepnego dnia po Balu Mis-
trzéw Sportu, wiec mamy pieknie udeko-
rowang sale, wszystko wyglada bajkowo.
Bal odbywa sie w karnawale, a zatem
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w styczniu—lutym, a od marca juz zaczy-
najg sie telefony w sprawie nastepnego.
Rodzice niepetnosprawnych pytaja,
kiedy sie odbedzie, a styszac, ze za rok,
mowia;: ,No tak, ale my bysmy sie juz dzi$
zapisali...”. Bo to jest dzieh wyjatkowy
w ich czesto smutnym kalendarzu wyjsé
do lekarza, na rehabilitacje itd.

Kolejna akcja, w ktérej biorg udziat
wolontariusze, to maraton dla niepetno-
sprawnych. Organizujemy go od niedaw-
na, bo dopiero drugi rok z rzedu. To réw-
niez jest wydarzenie niezwykte — tezyzna
fizyczna dla kazdego, kazdy moze by¢
zwyciezca. Nie ma lepszych i gorszych,
wszyscy dostajg wspaniaty medal,
mowigcy: ,Jestes najlepszy!”, ,Jestes
zwyciezcg!”. Bo doszedtes na kulach, bo
dojechates na wozku, a miates do poko-
nania 4,6 km, od pomnika Kopernika az
na Stadion Narodowy. To niemato.

Oczywiscie pani tez szla.

Tak, ale dla mnie 4,6 km to nie jest
zaden problem. Specjalnie wybratam
okrezng droge.

Jest jeszcze trzecia grupa wolon-

tariuszy, czyli mlodziez, ktora

decyduje sie pomaga¢ w hospi-
cjum. To chyba najtrudniejsze?

Najtrudniejsze. Jestem petna podzi-
wu, bo sama nie miatabym tyle odporno-
$ci psychicznej, zeby towarzyszy¢ osobie
chorej w okresie terminalnym, ale wolon-
tariusze to robig. Zawsze przy tym ostrze-
gam i opiekundw, i mtodziez, zeby sie jed-
nak skupili na czynnosciach pomocni-
czych, a te najtrudniejsze rozmowy pozo-
stawili psychologom, fachowcom.

A czy ma pani wrazenie, ze z roku

na rok wolontariuszy przybywa?

Ze ten ruch sie rozszerza wsréd

miodziezy?

Tak, zaczynaliSmy od jednego klubu
w Warszawie, a teraz jest ich ponad
trzysta. Jesli chodzi o liczbe wolontariu-
szy, to podkreslam, ze nam nie zalezy
na ilosci, tylko na jakosci, bo jest naj-
wazniejsza. Prosze sobie wyobrazi¢, ze
np. pani Kazia dwa dni sie szykuje na
Swigteczne spotkanie. Gdyby wolonta-
riusz zawiodt, to bytoby dla niej strasz-
nie bolesne. Ponadto wolontariusz musi
by¢ bardzo dyskretny, nie moze ,wyno-
si¢” informagciji, ktére zyskat np. w domu
odwiedzanego kolegi. My musimy
wszystkich przygotowywag, dlatego nie
chcemy, zeby to byt ruch masowy. Jest
elitarny, dla wybranych.

A czy kandydaci przechodza

jakies testy kwalifikacyjne?

Decyzje, czy sie nadajg do tego typu
zadan, musza podjaé sami, natomiast my
organizujemy szkolenie podstawowe.

Zdrowie
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Méwimy im, czym jest wolontariat, ale
takze czym jest postuga wolontarystycz-
na — bo to przeciez jest stuzba. General-
nie sg to warsztaty z psychologiem,
z prawnikiem i pedagogiem, podczas kt6-
rych kandydaci muszg sami okresli¢
swoje predyspozycje: czy wolg sie zajmo-
wac zwierzetami w schronisku, czy chcag
udziela¢ korepetycji, bo sg dobrzy z jakie-
gos przedmiotu itp.

Czyli dzieki tym warsztatom

potrafig okresli¢ swoje predyspo-

zycje.

Oczywiscie i dopiero wtedy przygoto-
wujemy dla nich szkolenia profilowane.
Na przykiad ktos, kto bedzie pomagat
niestyszacym, co prawda nie pozna jezy-
ka migowego, ale nauczy sie przynajm-
niej miga¢ ,Dzien dobry” i ,Do widzenia”.
Kto$, kto pracuje z niewidomymi w Las-
kach, musi wiedzie¢, ze osobe niewidza-
cq trzyma sie pod fokciem, jak z nig
postepowac, ile jej dawaé swobody. To
jest waska dziedzina.

Mowita pani, ze tematyka ludzi
starszych jest dla pani wazna. Dwa
lata temu zlozyta pani interpelacje
do ministra zdrowia na temat
geriatrii w Polsce. Jakie dzialania
powinny zosta¢ podjete najpierw,
aby zwiekszy¢ dostep do ustug
geriatrycznych w naszym kraju?

Po pierwsze, konieczna jest struktu-
ralna zmiana podejscia do starosci. W Pol-
sce to czas smutku, natomiast na catym
Swiecie jest to jeden z etapow zycia,
a kazdy etap zycia ma swoje radosci
i swoje smutki. Poza tym granica star-
szego wieku sie przesuwa, bo starszy
cztowiek moze by¢ i produktywny, i rado-
sny. Ale od strony medycznej to wymaga
lekarzy, ktérzy pomoga dbac o zdrowie,
wiec trzeba ksztalci¢ geriatrow, bo ich
w tej chwili nie ma. Po drugie, caty swiat
dba o zdrowie 0s6b starszych dlatego,
ze jesli rodzi sie coraz mniej dzieci, to
starsi ludzie musza dtuzej pracowac,
muszg by¢ zdrowi. Nalezy takze podno-
si¢ standard ich zycia, nawet jesli majg
jakies dysfunkcje. W Stanach Zjedno-
czonych jest rozbudowana tzw. terapia
zajeciowa, ktéra osobom z pewnego
rodzaju dysfunkcjami pozwala zminima-
lizowa¢ ich skutki. Ponadto majg one do
dyspozycji odpowiedni sprzet — np. spe-
cjalne talerze czy tyzki, odpowiednio
obcigzone, umozliwiajg samodzielne
jedzenie chorym na parkinsona, ktérym
drzg rece. W kuchniach montuje sie
uchwyty, zeby utatwi¢ podnoszenie sie
czlowiekowi na wozku. Sg tysiace, cate
katalogi niezwyktych rzeczy, wrecz
wynalazkéw, ktére pozwalajg niepetno-
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sprawnemu funkcjonowa¢ normalnie,
czyli wyjs¢ do sklepu, zrobi¢ zakupy,
ugotowac¢ obiad. W Polsce, jesli chodzi
0 pomoc geriatryczna, jestesmy na
poziomie likwidowania barier architekto-
nicznych, a to zaledwie raczkowanie
w poréwnaniu z tym, ze mozna cztowie-
kowi to zycie utatwi¢, usprawnic, pozwo-
lic mu czu¢ sie petnosprawnym i uczest-
niczy¢ w zyciu spotecznym.

Pani zdaniem wzorce amerykan-

skie sg najlepsze? Czy sa tez zna-

komite wzorce europejskie?

Podatam wzorce amerykanskie, bo
o nich wiem najwiecej. Mam siostre,
ktdra jest kierownikiem wydziatu rehabi-
litacyjnego w amerykanskim szpitalu
transplantacyjnym. Tam sie cztowieka po
transplantacji serca, nerek, watroby wia-
Sciwie natychmiast zaczyna usprawniac.
Namawia sie go, zeby jadt, zeby wyje-
chat do sali telewizyjnej, bo poczuje sie
szczesliwszy, niz lezac pod kropléwkami
w t6zku. Lekarze i pielegniarki staraja sie
skroci¢ ten traumatyczny okres.

O ile sie orientuje, tak samo jest
w Anglii. U nich robi sie wszystko, na
przykiad przeszczepy kosci, zeby pacjent
chociaz troszke styszat. Niedawno roz-
mawiatam na ten temat z kolezankg
laryngologiem Bozeng Laskiewicz, dzia-
taczkg angielskiej Fundacji Pomocy
Medycznej dla Polski, ktéra przystata do
naszego kraju m.in. 160 tys. aparatow
stuchowych.

Jest pani autorka programu walki

o zdrowe zywienie mtodziezy pod

hastem ,,Wiem co jem”. Dlaczego

to takie wazne?

Tu jest kilka problemoéw. Pierwszy to
wiasciwa waga kazdego cziowieka. Dla-
czego tyjemy? Czesto rodzice, chcac
sprawi¢ dziecku rados¢, dajg mu wszyst-
ko, czego chce, co mu smakuje, jako
nagrode. Nie ze zlej woli, tylko z braku
petnej Swiadomosci. To moze by¢ w przy-
sztosci ogromnie szkodliwe — chipsy bar-
dzo stone, cukierki bardzo stodkie.
Wszystkie najsmaczniejsze napoje sg nie
najzdrowsze. Co jest najzdrowsze, nieko-
niecznie jest bardzo smaczne. Jezeli
dziecko sie przyzwyczaja od przedszkola,
szkoly, przez sklepik szkolny, ten nawyk
stanie sie natogiem. Wiec przede wszyst-
kim trzeba dziecku ttumaczy¢, ale musza,
to ttumaczy¢ dorosli. Niestety Swiado-
mosc¢ spoteczna jest niedostateczna, pro-
bowalismy rozpocza¢ takg kampanie, ale
telewizja byta stabo zainteresowana.
A wobec ogromnej gamy programow Kuli-
narnych jakze walczy¢? W tych progra-
mach ciasta sg przepiekne, a mieso
pachnie przez ekran, wiec trudno oczeki-
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waé, ze mama, ktoéra obejrzy taki pro-
gram, nie zechce sprawdzi¢, czy jej to cia-
sto réwnie Swietnie wyjdzie.

Ajest jeszcze drugi problem, o ktérym
powinnismy mysle¢, poniewaz na swiecie
bardzo wielu ludzi gtoduje. Z badan wyni-
ka, ze w krajach najubozszych 1/4 zyw-
nosci jest marnowana. W krajach boga-
tych az 3/4 Zzywnosci jest wyrzucane
i marnowane. To ogromna ilo$¢, bo
wyrzucajg nie tylko gospodarstwa domo-
we, ale réwniez sklepy — termin waznosci
minie jutro, to wyrzucamy dzisiaj. Tym-
czasem te produkty sg do wykorzystania.
Jest taki fenomenalny angielski program
+Nakarmi¢ pie¢ tysiecy”. Opiera sie na
tym, Zze przynajmniej raz do roku organi-
zuje sie wielki festyn, podczas ktérego
kucharze gotujg z produktow, ktére zosta-
tyby przez rolnikdw wyrzucone. Zbierajg
je z pol: wyrosnietg brukselke, niezbyt
foremne jabtka, peknieta kapuste itd.
Z tego gotujg wspaniate bigosy, wspania-
te zupy dla tysiecy ludzi. Chcemy zrobic¢
podobng akcje w tym roku na Biatofece.
Ma pobudza¢ swiadomosé ludzka. Po
pierwsze, sprawdzaj, czy zywnos$¢ na-
prawde jest przeterminowana, zanim jg
wyrzucisz. Po drugie, pomysl, jak zrobic¢
cos z tego, co zostaje w domu. Takie pro-
gramy telewizyjne by sie przydaty. To sg
przynajmniej dwa powody mojego zajmo-
wania sie tematem zywnosci i zywienia,

ktérym chciatabym zainteresowa¢ mto-
dziez i dorostych.

Zajmowala sie pani réwniez pro-

blemami z dostepem do badan

diagnostycznych, w tym mammo-
grafii i cytologii kobiet powyzej

65 roku zycia, ktérych nie obejmu-

ja programy przesiewowe. Duzo

z nich skarzy sie na brak tego

dostepu?

Przede wszystkim nie moga wyko-
na¢ badan bezptatnie. Zarbwno mam-
mografia, jak i cytologia to badania pod-
stawowe, a kobieta powyzej 65 roku
zycia ma mniejszg odpornos¢, wiec w jej
wypadku prawdopodobienstwo zachoro-
wania jest wieksze. Mysle, ze to bardzo
dyskryminujgce, niesprawiedliwe i nie
moge sie na to zgodzi¢. Interpelacja to
byt pierwszy bdj. Pracuje nadal nad tym,
aby przesung¢ granice wieku. Moj argu-
ment jest nie do odparcia — skoro moze-
my pracowac¢ do 67 roku zycia, to musi-
my mie¢ prawo do bezptatnych badan.
Mam takze wiecej argumentow.

To sa witasciwie dwa problemy:
programu, ktéry obejmuje okreslo-
ny przedzial wiekowy, i samych
lekarzy, ktérzy moga kierowac¢ na
badania. Pewnie rzadko kieruja
na nie starsze kobiety.

Bede bronita lekarzy ze wzgledu na
ograniczenia, wyliczenia i w zwigzku

L

z tym traumy, jakie majg. Dla mnie lek
lekarza, ze cos tam przekroczy, jest
naturalny. To z pewno$cig nie ztosli-
wos¢, tylko forma samozabezpiecze-
nia. Mysle, ze system musi by¢ inny,
wiek powinien by¢ przedtuzony w pro-
gramie. Po pierwsze, ze wzgledu na
zmniejszong odpornos¢ i mysle, ze
firmy ubezpieczeniowe powinny wyste-
powac o to przedtuzenie — tak jest na
catym swiecie. Firmy ubezpieczeniowe
wystepujg w tej sprawie nie dlatego, ze
sg bardzo troskliwe, tylko dlatego, ze
troszcza sie o wiasne interesy i ja, jako
liberat gospodarczy, w petni to popie-
ram. A po drugie, skoro ustawodawca
uznat, ze mozemy diuzej pracowac,
to powinien zadba¢ o nasze zdrowie.
| o to sie staram i zabiegam.

Powiedziata pani kiedys, ze stara

sie réwniez zadbaé¢ o zwykle

sprawy zwyklych ludzi, przede
wszystkim warszawiakéw. Co to
oznacza?

To sg dyzury i dziesiagtki, setki
spraw, ktére trzeba w ciggu tygodnia
poselskiego zatatwi¢. Mieszkaniowe,
0s6b niepetnosprawnych, takie najtrud-
niejsze. Brak pracy, a wiec trzeba
mysle¢, kogo z kim skontaktowac.

Ma pani duzo zgltoszen?

Ogromnie duzo, nie ma dyzuru, zeby
nie byto. A prosze pomysle¢, ze kazda
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taka sprawa wymaga indywidualnej
interwenciji.

Pani biuro poselskie w réznego

rodzaju rankingach aktywnosci

i efektywnosci wydawanych srod-

kéw, zarowno w Warszawie, jak

i w calym kraju, zajmuje wysokie

lokaty. Stanowi to potwierdzenie

pani zaangazowania i chyba po-
woéd do zadowolenia, ze dostrze-

Zzono pani prace.

Na pewno bardzo mnie to cieszy.
Nigdy nie sadzitam, ze ktokolwiek zwro-
ci na to uwage, bo to jest normalnosé.
Do kogo majg pojs¢ ci ludzie, ktérzy juz
nie widzg zadnego Swiatta w czarnym
tunelu? Czasami mam wrazenie, ze
przychodzg do mnie jak do Pana Boga,
gdy méwig: ,Pani jest mojg ostatnig
nadziejq”. To straszliwie obcigza. A po
poniedziatkowym dyzurze zaczyna sie
nastepny dzien i ja dzwonie, chodze do
ministrow, do dyrektoréw na dtugie
i trudne rozmowy.

| jest mito, jesli to ktos doceni.

Mito, ale dla mnie najwazniejsza
jest skutecznos¢. Trzeba umie¢ przeko-
nywac, ze sprawy zwyktych ludzi sg tak
samo istotne czy nawet istotniejsze niz
sprawy ludzi waznych. Bo wazni sobie
poradza, a ci zwykli tego nie potrafia.
| dlatego moje biuro poselskie jest
otwarte zawsze od 9:00 do 17:00 caty
tydzien, kazdego dnia — z wyjatkiem
trzech tygodni sierpnia, kiedy mam
urlop.

Otrzymuje pani sygnaty od ludzi,
ze ta praca ma sens?

Mam niewiele sygnatéw i nawet na
to nie licze. Niektorzy dziekuja, ale zwy-
kle ci, ktérym sie juz pomoze, zapomi-
najg. To nie ma znaczenia, wazne, ze
kolejny problem zostat rozwigzany. Nie-
raz sobie mysle, ze gdybym ja go nie

N
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rozwigzata, to nie wiadomo, jak by sie
potoczyto czyjes$ zycie, moze koszmar-
nie. Zyje wedtug tej zasady, ze dobro
zawsze wraca, tylko czasem z zupetnie
innej strony. Ludzie w wielkiej potrze-
bie, czasami bardzo biedni, nie zawsze
majg czas na savoir vivre. Ale moze
kiedys, jak sie sami ustabilizuja, pomo-
ga komus$ innemu. Byt taki pigkny film
,Podaj dalej”, ktérego bohater bezinte-
resownie dzieli sie z obcym mu cztowie-
kiem, poniewaz i jemu ktos kiedys
pomagt, a zaproponowanego wynagro-
dzenia nie przyjat, moéwiac: ,0ddaj to
komus, kto bedzie w potrzebie”.

Taki tancuszek...

Wiasnie fancuszek i ja nie czekam
na podziekowania od cztowieka, ktore-
mu pomoge. Nigdy nie czekatam,
jestem od 12 lat postem, ale nie polity-
kiem, tylko spotecznikiem. Nie zawsze
jestem stodka dla ludzi, czasem rozma-
wiam twardo, bo przychodzg rozni —
jedni bardzo potrzebujacy, inni troche
kombinuja, a jesli to zauwaze, to prze-
staje by¢ mita. Tym, ktérzy sg bardzo
nieporadni, chciatabym da¢ pot serca,
ale nie licze na nic. Mam nadzieje, ze
i do mnie kto$§ wyciagnie reke, kiedy
bede w potrzebie. Zawsze jesteSmy
w sytuacji dajgcego i biorgcego.

Jest pani za rownouprawnieniem

kobiet, ale jednoczesnie przeciw-

ko parytetom. Dlaczego? Chyba
parytety wzmacniajg réwnoupraw-
nienie?

Moim zdaniem postowanie to za
powazna sprawa, zeby do parlamentu
wybiera¢ wedle jakiegokolwiek paryte-
tu. Wiem, ze to idealizm, ale uwazam,
ze powinni by¢ wybierani ci, ktérzy naj-
lepiej ludziom stuza, sg pracowici, majg
efekty swojej pracy. Moja przygoda
z politykg zaczeta sie od tego, ze sie
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zapartam i na Wawrzyszewie, gdzie nie
byto nic poza placem budowy, zbudo-
watam piaskownice dla dzieci. Oczywi-
Scie wraz z innymi, ale trzeba umie¢
samemu zakasac rekawy i pracowac.

Cziowiek ma zawsze jakie$ punkty
oparcia. Uwielbiam rozmawia¢ z panig
dyrektor Zatawg-Dabrowska, bo z nig
sie nie plotkuje, tylko dyskutuje o kon-
kretach, czesto o wielkich wizjach. Gdy
tylko sie spotkamy, to zawsze co$
dobrego wymyslimy. Pamietam, jak sie
zwrdcitam w sprawie przychodni przy
ul. Felinskiego, to byta pierwsza rozmo-
wa. Wszystko razem ze trzy lata trwato,
byt prawdziwy bdj o te przychodnie, ale
sie udato. lle ja zorganizowatam spo-
tkan! A pani dyrektor zawsze byta przy-
gotowana. | czy takie kobiety trzeba
promowac? Chyba nie.

Same sie wypromuja.

Oczywiscie.

Na zakonczenie spytam o najbliz-
sze plany.

Poniewaz jestem stad, z Zoliborza,
to zawsze mi sie marzyto — cho¢ sama
mieszkam na starych Bielanach — Zzeby
na Rudzie i dolnym Marymoncie
powstata przychodnia lekarska. | znow
mam nadzieje, ze to sie uda. Z mojej
strony byta inspiracja, a pani dyrektor
natychmiast podjeta ten wysitek i mam
nadzieje, ze nowa przychodnia powsta-
nie. Marze, ze wtasnie kobietom i star-
szym mieszkancom Bielan damy cos
blisko domu. Nie bez przyczyny o tym
powiedziatam, bo wiem, ze dzieki ener-
gii i pomystowosci pani dyrektor uda
nam sie to osiggnac¢. To trudny plan, ale
cztowiek musi mie¢ duze marzenia, bo
bez marzen cztowiek nie zyje.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata Anita Karykowska

. E:}.




XXIV Forum Ekor
w Krynicy-Zdro

Matgorzata Zatlawa-Dgbrowska, dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz

W dniach 2-4 wrzesnia br. miatam przyjemnosé, juz po raz trzeci, uczestniczyé
w zorganizowanym w Krynicy-Zdroju XXIV Forum Ekonomicznym. Konferencja, jak
co roku, przyciggneta znamienitych gosci ze $wiata biznesu, polityki oraz sektora
ochrony zdrowia. Tegoroczne forum odbyto sie pod hastem , Pokryzysowy swiat —

czas nowych lideréw”.

W ciggu trzech dni odbyto sie ponad
sto pie¢dziesigt wydarzen, w tym pane-
li dyskusyjnych, blokéw tematycznych
oraz prezentacji raportow. Konferencja
obejmowata réznorodne bloki tema-
tyczne, w tym ,Bezpieczenstwo Naro-
dowe”, ,Biznes i Zarzadzanie”, ,Forum
Energetyczne”, ,Forum — Europa -
Ukraina”, ,Forum Innowacji’, ,Forum
Regionéw — Gospodarka”, ,Forum
Regionéw — Spoteczenstwo”, ,Makro-
ekonomia”, ,Nowa Gospodarka”, ,Pan-
stwo i Reformy”, ,Polityka Miedzynaro-
dowa” oraz ,Europa Karpat”. Dla mnie,
jako dyrektora duzego publicznego
zaktadu opieki zdrowotnej, najwazniej-
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szym wydarzeniem byto ,Forum Ochro-
ny Zdrowia”.

Pierwszym z poruszanych tematow
medycznych byly ,,Zasoby finansowe
i kapitatu ludzkiego w systemie ochro-
ny zdrowia w Polsce”. Panel po$wie-
cony byt mozliwosciom zwiekszenia
finansowania oraz problemom niedo-
stepnosci kadry medycznej. Eksperci
analizowali ewentualne zmiany stuzace
lepszemu zarzadzaniu ograniczonymi
Srodkami finansowymi. W panelu uczest-
niczyli: poset Beata Matecka-Libera, pre-
zes Narodowego Funduszu Zdrowia
Tadeusz Jedrzejczyk, rektor Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego Marek

omiczne
U

Krawczyk oraz prezes Okregowej lzby
Lekarskiej w Krakowie Andrzej Matyja.
Kolejny panel zostat zatytutowany
»Jakos¢ otoczenia prawnego a atrak-
cyjnos¢ inwestycyjna Polski”. Gtéw-
nym tematem dyskusji bylo ukazanie
zaleznosci miedzy jakoscig prawa
a aktywnoscig zagranicznych inwesto-
row w sektorze ochrony zdrowia oraz
czynniki prawne wptywajgce na inwe-
stycje w obszarze badan klinicznych.
Panel ,,Optymalny model opieki
onkologicznej z uwzglednieniem wia-
§ciwej organizacji, zarzadzania i fi-
nansowania” dotyczyt zagadnien epi-
demiologicznych, szczegdlnie istotnych
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Polsko-amerykanska dyskusja na temat ,Drogi wolno$ci do przedsiebiorczosci”

w czasach zwiekszonej zachorowalno-
$ci na choroby cywilizacyjne, w tym
nowotwory.

Temu tematowi poswiecona byt row-
niez kolejna debata, zatytutowana
»Onkologia — czy skoordynowana
$ciezka pacjenta zmieni polska onko-
logie?”. Uczestnicy dyskursu zaopinio-
wali, ze nowoczesna onkologia stanowi
wyzwanie dla systemu ochrony zdrowia
oraz stanowi szczegdlng dziedzine
medycyny, w ktorej organizacja opieki
nad chorym przektada sie bezposrednio
na efekty leczenia.

Funkcjonowaniu ustawy o refundacji
poswiecony byt z kolei panel ,,Polityka
lekowa panstwa — ocena funkcjono-
wania ustawy o refundacji lekow po
dwéch latach”. Uczestnicy debaty ana-
lizowali, jak system opieki zdrowotnej
zmienit sie w zwigzku wprowadzeniem
ustawy o refundacji oraz czy ustawa
spetnia poktadane w niej nadzieje.

Tematowi zréznicowanej dostepnosci
do ustug medycznych poswiecony byt
panel ,,Dostep pacjenta do swiadczen
medycznych a rozwarstwienie — trans-
formacje ustrojowe ostatnich 25 lat”.

Z kolei debata zatytutowana ,,Wyzwa-
nia wspélczesnej Europy — czy choro-
by zakazne nalezg do przesziosci?”
stanowita pewnego rodzaju odpowiedz
na nowe zagrozenia epidemiologiczne
zwigzane z pogtebiajaca sie globalizacja.

Zagadnieniom inwestycji w kapitat
zdrowotny pos$wiecony byt panel ,,Zdro-
wie publiczne w ujeciu spotecznym
i gospodarczym”. Uczestnicy panelu

Zdrowie
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analizowali potrzebe interwencyjnej roli
panstwa oraz zaangazowania wszyst-
kich sektoréw spoteczno-gospodar-
czych w realizacje celéw nowoczesnej
koncepcji zdrowia publicznego. Pod-
czas forum zaprezentowano takze kon-
cepcje kosztow posrednich oraz meto-
dyke ich pomiaru w systemie ochrony
zdrowia. Panelisci rozwazali mozliwosci
uwzgledniania kosztéw w procesie
oceny technologii medycznych oraz
ewentualnego finansowania ze $rodkow
publicznych. W debacie wzieli udziat:
prezes Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych Zbigniew Derdziuk, zastepca pre-

Z udziatem bytego prezydenta RP

Pacjenta

zesa NFZ ds. Finansowych Julita Jas-
kiewicz, sekretarz stanu w Ministerstwie
Zdrowia Stawomir Neumann, dyrektor
Departamentu Ministerstwa Gospodarki
Jerzy Majchrzak oraz prezes Agenciji
Oceny Technologii Medycznych Woj-
ciech Matusewicz.

Istotny temat, szczegdlnie w dobie
starzejacego sie spoteczenstwa, poru-
szyt panel ,,Choroby cywilizacyjne,
systemowe i spoteczne wyzwania
w leczeniu starzejacej sie populacji”.
Debata dotyczyta gtéwnie metod wydtu-
zenia fizycznej sprawnosci i niezalez-
nosci seniorow.




mf

Uczestnicy panelu, od lewej: ekspert ds. Gospodarki Zdrowotnej Robert Motdach, sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia
Stawomir Neumann, prezes Zarzadu Centrum Medycznego Enel-Med Adam Rozwadowski, prezes Ogolnopolskiego Sto-
warzyszenia Szpitali Prywatnych Andrzej Sokotowski, byty przewodniczgcy Trybunatu Konstytucyjnego Jerzy Stepien, prezes
Grupy Nowy Szpital Marcin Szulwinski, przewodniczacy Rady Nadzorczej EMC Instytut Medyczny Piotr Gerber, prezes
Zarzgdu Centrum Kardiologii Jarostaw Pinkas

Nastepny panel zatytutowano ,,Czy
zwiekszanie wymogow dla realizacji
swiadczen medycznych przektada
sie na dobro pacjenta? Czas na reor-
ganizacje ochrony zdrowia w Polsce”.
Uczestnicy panelu oceniali zasadnos¢
reform zdrowotnych oraz omawiali
metody wptywajace na poprawe wyni-
kéw leczenia, z uwzglednieniem syste-
mu kontroli jakosci.

Nowe zagadnienia poruszat panel
»Rola prywatnego sektora ochrony
zdrowia we wspolpracy z samorza-
dem w kontekscie budowania syste-
mu Zintegrowanych Inwestycji Tery-
torialnych (ZIT)”. Celem stworzenia
systemu jest koordynacja dziatan inwe-
stycyjnych w aglomeracjach miejskich
poszerzonych o regiony funkcjonalne.
Uczestnicy debaty analizowali role pry-
watnych $wiadczeniodawcéw jako part-
nerow ZIT-6w i samorzadu w realizaciji
celéw zdrowotnych. W panelu uczestni-
czyli m.in.: sekretarz stanu w Minister-
stwie Zdrowia Stawomir Neumann, eks-
pert ds. Gospodarki Zdrowotnej Robert
Motdach, byty przewodniczacy Trybu-
natu Konstytucyjnego Jerzy Stepien
oraz przedstawiciele prywatnych jedno-
stek. Szkoda, ze menedzeréw uczestni-
czacych w panelu reprezentowali wy-
tacznie prezesi niepublicznych zakta-
dow opieki zdrowotnej, ktérzy lobbowa-
li na rzecz prywatnej stuzby zdrowia,
a zabrakto panelistow z panstwowych
zaktadéw, ktorzy mogliby swiadczy¢
o sektorze publicznym i jego dobrym
dziataniu. Zwiaszcza ze jest duzo pu-
blicznych zaktadéw opieki zdrowotnej,
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Od lewej: prezes Narodowego Funduszu Zdrowia Tadeusz Jedrzejczyk, wiceminister
Zdrowia Igor Radziewicz-Winnicki, ekspert Ochrony Zdrowia, WPK Doradztwo

Witold Pawet Kalbarczyk

ktére mogq sie poszczyci¢ znakomitymi
wynikami ekonomicznymi i leczniczymi.
Natomiast brak gtosu reprezentujgcego
sektor panstwowy uniemozliwit efektyw-
ny dialog.

Nowatorskim rozwigzaniom w me-
dycynie poswiecony byt takze panel
»Medycyna translacyjna i nauki life
science”. Panelisci rozpatrywali wptyw
translacji w medycynie na rozwoj
gospodarki oraz nauki life science na
zdrowie obywateli.

Natomiast sprawdzone modele za-
rzadzania rynkiem ochrony zdrowia byty
analizowane podczas panelu ,Zarzadza-
nie zdrowiem w nowoczesnych gos-
podarkach — rosnace potrzeby spo-
teczne a mozliwosci finansowe kra-
jow”. Dyskutanci rozwazali wptyw obec-

nego modelu leczenia na gospodarke
kraju oraz mozliwosc¢ jego funkcjonowa-
nia bez sektora prywatnych ubezpie-
czen. W debacie uczestniczyli m.in.:
poset Tomasz Latos, przewodniczacy
Rady Gospodarczej przy Prezesie Rady
Ministrow Jan Krzysztof Bielecki oraz
prezydent Centrum im. Adama Smitha
Robert Gwiazdowski.

Forum byto wspaniatg okazjg do za-
poznania si¢ z najnowszymi projektami
w ochronie zdrowia, nie tylko w Polsce,
ale réwniez za granica. Zaproszenie na
konferencje byto dla mnie, jako dyrekto-
ra publicznego zaktadu opieki zdrowot-
nej, wyréznieniem oraz potwierdzeniem
wysokiej pozycji naszej jednostki na
mapie medycznej Polski.

[ |
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Prace na nasz konkurs ,,Dobre
zdrowie mam, bo o siebie dbam”,
organizowany przez SPZZLO Warszao-
wa-Zoliborz, nadestali uczniowie zoli-
borsko-bielanskich szkét podstawo-
wych i gimnazjéw.

W poprzednim numerze kwartal-
nika przedstawilismy petnq liste osdb
wyrdznionych oraz pierwszqg czesc
nagrodzonych prac. W biezgcym
numerze publikujemy kolejne prace.
Nagrody ufundowane ze $rodkdw
budzetowych Miasta Stotecznego
Warszawy zostaty wreczone pod-
czas uroczystosci zakonczenia roku
szkolnego.

Wszystkim laureatom
gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesdw artystycznych!

Paulina Olszak, kl. 2A, SP nr 92
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Wiktoria Stachura, kl. 3C, SP 267

Sport

Higiena osobista

Przebywanie
na swiezym powietrzu

Iwo Wojcik, kl. 3C, SP nr 267 nr 267

Kacper Koczwara, kl. 3, SP nr 155

Jakub Polkowski, kl. 3C, SP nr 267
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Guzkl krwawnicze

LEKARZ RAD/ZI

Mirostaw Klukowski, specjalista chirurg

Guzki krwawnicze (potocznie zwane hemoroidami, zylakami odbytu) sq jedny-
mi z najczestszych przyczyn udzielania porad lekarskich. Szacuje sie, ze réine
dolegliwosci zwigzane z tg chorobg odczuwa potowa populacji po 50. roku zycia,

a szczyt zachorowan przypada na siédmqg dekade.

Hemoroidy towarzyszyty ludzkosci
od zarania dziejow (pierwsze opisy
pochodzg sprzed 3000 lat). Przypuszcza
sie, ze porazka wojsk napoleonskich
pod Waterloo to wynik choroby hemoro-
idalnej Napoleona, ktory nie byt w stanie
prowadzi¢ bitwy. Sam termin ,hemoro-
idy” wywodzi sie od greckich stéw haima
— krew i rhoos — przeptyw.

Obecnos$¢é hemoroidéw jako prawi-
diowych struktur anatomicznych nie jest
wskazaniem do leczenia. Jest nim nato-
miast objawowa choroba hemoroidalna
(ang. Symptomatic hemorroids).

Guzki krwawnicze — hemoroidy — to
silnie ukrwione, niewielkie, prawidtowe
struktury anatomiczne w obrebie kanatu
odbytu, o budowie jamistej, srednicy
1 cm, zawierajace liczne potaczenia tet-
niczo-zylne. Ma je kazdy cztowiek. Nor-
malnie nie sg wyczuwalne palcem pod-
czas badania. Znajdujq sie w btonie pod-
Sluzowej kanatu odbytu i sg nig pokryte
oraz umocowane do miesni zwieraczy
przez zespot rozproszonych licznych
widkien miesniowych tworzacych aparat
wiezadtowy guzka.

Zwykle stwierdza sie trzy guzki
krwawnicze. Nie poznano dotychczas
doktadnie ich roli, na ogot podkresla sie
ich role jako czynnika uszczelniajgcego
kanat odbytu.

Stosuje sie czterostopniowy
podziat choroby hemoroidalnej (za
prof. A. Dzikim):

| stopien — guzki krwawnicze
wystepuja jedynie w kanale odbytu,
moga sie uwypukla¢ podczas parcia,
nie wypadajg poza odbyt.

Il stopien — hemoroidy uwypukla-
ja sie na zewnatrz podczas parcia
i nastepnie samoistnie powracaja.

11l stopien — hemoroidy uwypukla-
ja sie podczas parcia i wymagajg
odprowadzenia recznego.

IV stopien — to trwale wypadniete,

nieodprowadzalne recznie guzki
krwawnicze.

Zdrowie
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Do tej pory nie wyjasniono dokfadnie
patogenezy choroby hemoroidalnej, ist-
nieje na ten temat kilka teorii. Uwaza sie,
ze wraz z wiekiem dochodzi do ostabie-
nia aparatu wiezadtowego guzka. Tkan-
ka miesniowo-wtdknisto-sprezysta ulega
zwiotczeniu, widkna pekaja, co w pota-
czeniu z przediuzonym parciem dopro-
wadza do wypadania guzka. Naczynia
zylne ulegajg poszerzeniu.

Inna teoria méwi, ze pierwotnie do-
chodzi do utrudnienia odptywu krwi z guz-
ka wywotanego cigzg lub juz wspomnia-
nym, najczesciej nadmiernie przedtuzo-
nym parciem na stolec i niecatkowitym
opréznieniem odbytnicy, co doprowadza
do obrzeku btony sluzowej, dalszego
utrudnienia odptywu krwi i zastoju chionki.

Objawy

Najczestszym objawem jest bezbole-
sne krwawienie z odbytu zywo czerwong
krwig w trakcie defekacji i po niej. Chorzy
czesto stwierdzajg obecnos¢ swiezej krwi
na papierze toaletowym. Zwykle pocho-
dzi ona z pekajgcej btony Sluzowej pokry-
wajacej guzki krwawnicze. Jesli guzki sg
duze, wypadajace, moze dojs¢ do bar-
dziej nasilonych krwawien.

Gdy dochodzi do powiktan w postaci
stanu zapalnego, obrzeku i uwiezniecia
guzkéw krwawniczych, zakrzepu lub
wspdtistnienia innej choroby, takiej jak
szczelina odbytu, to w trakcie wypréznie-
nia lub po nim wystepuje bol.

Czesto dochodzi do zakrzepu w ze-
wnetrznym, przyodbytowym splocie zyl-
nym (zakrzep w zyle brzeznej). Charakte-
rystyczny jest wowczas silny bdl, a pod-
czas ogledzin lekarz stwierdza réznej
wielkosci sinoniebieski guzek, wymagaja-
cy interwencji chirurgiczne;.

Diagnostyka

Zgtaszane przez chorych krwawienie
lub tez inne objawy zwigzane z odbytem
i odbytnicg powinny by¢ doktadnie wyja-
Snione przed podjeciem jakiejkolwiek
terapii. Po stwierdzeniu, ze w obrebie jeli-
ta grubego nie ma innej przyczyny choro-
by, mozna przystapi¢ do leczenia choroby
hemoroidalnej. Nawet jednorazowe krwa-

wienie i stwierdzenie ewidentnego krwa-
wienia w samym odbycie nie zwalnia od
obowigzku oceny catego jelita grubego.
Mozna wykry¢ inne przyczyny w postaci
polipéw nowotworu jelita.

Leczenie

Obawa chorych przed zgtaszaniem
sie do lekarza wynika z wielu czynnikow.
Pacjenci uwazajg schorzenie okolicy
odbytu za wstydliwe, krepujace.

Leczenie moze by¢ zachowawcze,
zabiegowe (metoda gumowej podwigzki,
krioterapia, skleroterapia, koagulacja
podczerwienia, czyli fotokoagulacja) albo
operacyjne. Powszechnie uwaza sie, ze
do leczenia zachowawczego kwalifikuje
sie chorobe hemoroidalng w | i Il stopniu
zaawansowania.

Podstawowe znaczenie, i to we
wszystkich stopniach choroby hemoro-
idalnej, majg zalecenia dietetyczne i zwia-
zana z tym regulacja wyproznien. U wielu
chorych wystarcza zmiana diety i trybu
zycia. Poleca sie pokarmy z duzg zawar-
toscig btonnika, wyeliminowanie z diety
elementow zapierajgcych, takich jak cze-
kolada, orzechy, nadmiar ttuszczow
zwierzecych, unikanie mocnej herbaty,
kawy i ostrych przypraw.

Metody leczenia operacyjnego to:
hemoroidopeksja (nie hemoroidektomia)
staplerowa, stapler okrezny, hemoroidek-
tomia przy uzyciu koagulacji, LigaSure,
selektywne podwigzywanie tetnic hemo-
roidalnych pod kontrolg przeptywomierza
Dopplera (DGHAL), leczenie sposobem
Milligana-Morgana, Parksa, Fergusona.

Wszystkie typy hemoroidektomii mo-
ga by¢ wykonywane za pomoca laserow,
ale dotychczasowe doniesienia naukowe
nie potwierdzity poktadanych w nich
nadziei. Ponadto sg to zabiegi drogie.

Jak przedstawitem, istnieje wiele
sposobdéw postepowania. Wybor zalezy
od stopnia zaawansowania choroby
hemoroidalnej i choréb towarzyszacych,
doswiadczenia chirurgdbw w leczeniu
przedstawionymi metodami oraz od
analizy i oceny odlegtych wynikéw
leczenia przedstawianych w literaturze
medyczne;j. [ |



NES PHARMA

Pozbgdz sie bolu szybko | skutecznie

Dziatanie potwierdzone w badaniach klinicznych.

k Béle
"?gos,upa

ie“eﬂfakte

M go7ds;i
kurt&“hegu I‘ka

-
Prodyjy . . f
siradni](: Zawier

Naturapg \} 75 g

NEURO
TERAPIA

Bole kregostupa

Wskazania: Leczenie, fagodzenie
i zapobieganie miedzy innymi;

« bolom kregostupa

« neuralgiom

« bolom w trakcie zmian
zwyrodnieniowych stawéw
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Przewlekie bole stawéw i miesni

Wskazania: Leczenie, fagodzenie
i zapobieganie:

» bélom stawdw w trakcie zmian
zwyrodnieniowych

« neuralgiom

« bélom miesni, takze po
przetrenowaniu
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VENO
TERAPIA

Bolace i opuchniete nogi

Wskazania: Leczenie, fagodzenie
i zapobieganie dolegliwosciom
Zwigzanym m.in. z:

» zaburzeniami mikrocyrkulacji
krwi w nogach

- opuchlizng ndg (tzw. ciezkie nogi)

« krwiakami pourazowymi



AKTUALNOSCI
Nagrody dla fmolls’row konkursu plastycznego

Nagrody dla uczniéw wyréznio- TR
nych w konkursie plastycznym zo- -‘:Ej
staty wreczone 27 czerwca br., pod- — ==
czas uroczystego zakonczenia roku
szkolnego w Szkole Podstawowej nr
267 przy ul. Braci Zatuskich 1.

Organizatorem konkursu ,Dobre zdro-
wie mam, bo o siebie dbam” byt SPZZLO
Warszawa-Zoliborz, natomiast nagrody
zostaty ufundowane przez m.st. Warsza-
wa. Konkurs ogtoszony na tamach
naszego kwartalnika skierowany byt do
uczniow zoliborsko-bielanskich szkot
podstawowych i gimnazjéw. Zaintereso-
wanie byto bardzo duze, a uczestnicy
wykazali sie réznorodnoscia technik, sty-
Ibw i podejscia do tematu. Prace byty
oceniane w poszczegoélnych kategoriach
wiekowych. Wyrdznienia zostaty przy-
znane za kreatywnos¢, inwencje twérczg
oraz wyobraznig.

Nagrody wreczata wyréznionym
uczniom pani Elzbieta Nyc, pielegniarka
w $rodowisku wychowania i nauczania.

(AK)

{ %/ acik talentow
._, N SPZZLO Warszawa-Zoliborz

Pani Monika Kaminska
pracuje w Dziale ds. Organizacji
i Marketingu SPZZLO Warszawa-Zoliborz

Fotografuje od 2006 r., poczatkowo dos¢ nie-
Smiato, ale z czasem fotografia stata sie moim spo-
sobem na zycie. Zainteresowatam sie nig dzieki
swojemu facie — to on odnalazt we mnie ,,artystycz-
ng dusze” i podarowat mi pierwszy aparat.

Ukonczytam Architekture Krajobrazu w Warsza-
wie, fotografie traktuje jako praktyczng kontynu-
acje studidw, gdzie projektuje i kreuje obraz foto-
graficzny. Moje zdjecia sg zamknietg malarskg
kompozycjqg. Szczegdlinie interesuje mnie fotografia
mody, a takze sesje stylizowane, artystyczne.

Moje prace zostaty wyrdznione w konkursie foto-
graficznym Profesjonalnych Fotograféw Slubnych

Modelka: Maryana Spirkina, MUA: Magdalena Torla
foto: Monika Kaminiska w Polsce.

Zdrovgie
16 jesien 2014 Pacjenta



Czternastego czerwca br. Rada
i Zarzad Dzielnicy Bielany zorganizo-
waly na terenie osiedla Chomiczow-
ka letnig impreze plenerowqg dla
mieszkancéw stolicy pod hastem
~Gorqgczka Bielanskiej Soboty”.

Szerokie spektrum atrakcji zagwa-
rantowato $wietng zabawe. Zorganizo-
wano pokaz tanca nowoczesnego
Stage Fusion, pokazy sportowe, w tym
fitness WCA, karate, aikido, walki MMA
i gimnastyki dla senioréw, hip-hopu,
konkurs zagrywek, pokaz taktyk i tech-
nik podejmowania interwencji przez
straznikéw miejskich, trening z Pawtem
Nastulg, wystepy wokalne, pokaz bale-
towy do utworu ,Marsz Radetzkiego”
Johanna Straussa. Duzym zaintereso-
waniem cieszyt sie réwniez blok EKO-
LOGICZNY, w tym zbiérka elektroodpa-
doéw oraz wielkoformatowe puzzle przy-
rodnicze. Na zakonczenie mozna byto
wystucha¢ koncertow takich zespotow,
jak ABBA like ABBA, Zuki oraz Sheyla
Bonnick’s BoneyM oraz obejrze¢ pokaz
laserowy. SPZZLO Warszawa-Zoliborz
w ramach zorganizowanego specjalne-
go stoiska prozdrowotnego oferowat
badania pomiaru cisnienia tetniczego,

AKTUALNOSCI

Letnie festyny prozdrowotne
gle Zohborzu i Bielcmoch

pomiaru glukozy, tkanki tluszczowej
oraz promocje zdrowego stylu zycia.
Badania cieszyty sie duzym zaintereso-
waniem uczestnikow pikniku, zwtasz-
cza ze w jednym miejscu i czasie moz-
na byto wykona¢ kilka badan profilak-
tycznych.

Natomiast 28 czerwca br. Urzad
Dzielnicy Zoliborz zaprosit mieszkancow
stolicy do wspdlnych éwiczen w sitowni

plenerowej w Parku Kepa Potocka. Atra-
kcja przyciagneta wielu zainteresowa-
nych ruchem na $wiezym powietrzu.
Pojawit sie nawet burmistrz dzielnicy
Zoliborz Krzysztof Bugla. SPZZLO War-
szawa-Zoliborz zorganizowat specjalne
stoisko zdrowotne, gdzie mozna byto
wykona¢ bezptatne badania, w tym po-
miar glukozy oraz tkanki ttuszczowej.
(AK)

SUDOKU

Nagrode za prawidtowe roz-
wigzanie sudoku z poprzedniego
numeru — pitke do rehabilitacji —
wylosowata pani Marcela Urba-
niak. Gratulujemy!

Rozwigzanie
Z poprzedniego numeru

14/ 5/]2/8|9|7 3|6
2/3/6/5/7(4/{1/8|9
87/9/3,6(1(4(5 2
594161 /38|27
3/1(7/9/ 2 8[/5|/6 |4
6 8(2/7/4/5/3(9|1
9/2/1/8/3/7,6(4|5
4/5/3/1/9(/6/2(7 |8
76845/ 2/9(1 3

Oprac. Alicja Heller

NISKIE

OPTYK 6\9/ SALA

U|. Mickiewicza 37, tel. 792 132 111
ul. Czumy 1 (Przychodnia), tel. 22 664 98 70

GABINET REFRAKCJI WZROKU

Zdrowie

Pacjenta
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WOLNE CHWILE

FITBANI

3 taczna suma nagrod ponad
| 350 zt
W Odbidr w siedzibie sklepu:
3 Szajnochy 8 (obok Apteki)
Poduszka ortopedyczna Poduszka elektryczna Taéma do éwiczen tel: 22 833 48 32

Higmda Nagroda Nagroda Nagrody ufundowane przez:
i Y - Sklep Rehqbilitacyjny
v ‘ \ r na Zoliborzu

Krzyzowka z hastem

W poprzednim numerze hasto brzmiato JEZIORO. WSZYSTKIE ROZWIAZANIA (wystarczy hasto)
Nagrody za prawidtowe rozwigzanie krzyzoéwki nadestane do naszej redakcji (rowniez na adres e-mail:
wylosowali: szwedzka poduszka ortopedyczna — Mat-  zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl) do 15 listopada 2014 roku
gorzata Penszynska, zestaw podrozny — Ewa Janyst, wezma udziat w losowaniu trzech nagrdd. Prosimy o po-

pas ledzwiowy — Karina Bar, nagroda dla dzieci — danie informacji kontaktowych.
Gabriela Joél. Gratulujemy! Nagroda za rozwigzanie sudoku — patrz s. 17.

1. Siedziba Zaktadu przy ul... Q@@QQQQQQ
2. Naszych ... przychodni. Q@Q@QQQQQ
3. Medycyna ... przy
ul. Kochanowskiego 19.
4. Miesci sie tam nowa Q@Q@QQQQ
przychodnia przy ul. Szpitalnej 6. 5. Specjalistyczna
przychodnia dla
dzieci i mtodziezy
przy ul. ...
9000000 000" -
naszym ...".
7. Logo SPZZLO Warszawa-Zoliborz. QQ%Q
8. Profilaktyczne szczepienia dla dzieci
przeciw ...
9. Wysokospecjalistyczne urzadzenie obrazowe
przy ul. Zeromskiego 13.
10. Przyznana przez Cetrum
Monitorowania Jakos$ci z Krakowa.
11. Mazowiecka Nagroda ... QQQ@QQQ
Q@QQQQQ@QQ 12. Remont przychodni przy ul...
Q@Q@QQQQ 13. Szkota ... na Elblaskiej 35.

14. ... Zarzadzania Jakoscig.

Q@QQQQ@@Q 15. Nocna i Swiateczna Opieka ...

Zdrowie

18 jesien 2014 Pacjenta



PROGRAM ZDROWOTNY & Zapraszamy Panie C'.

Program zdrowotny s 7w S-7 miesiqcu ciazy | eas e
° ° “ a b 1‘
obejmujacy g i "ha nieodplatne zajecia w.
SO0 AxoW
ponadpodstawowq SZKOLE RODZENIA
opiekq terapeutyczng osoby Termin zajeé:
o . , o wtorki lub czwartki - godz. 17.00 - 20.00 'g
vzaleznione i wspotuzaleznione, Miejsce: &3

Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35

Potrzebne jest zaswiadczenie

osoby doéwiqdcijqce od lekarza ginekologa potoznika o braku

przeciwskazan do zaje¢ gimnastycznych.

Infformacje i zapisy:
Iwona Kupiszewska

tel. 22 833 14 71 w.130
szkolarodzenia@spzzlo.pl

doroste dzieci alkoholikow,

i stosujgce przemoc

ZAJECIA

FINANSOWANE PRZEZ

realizowany M.ST. WARSZAWA

w Osrodku Terapii Uzaleznienia

Do uczestniciwa w tym programie uprawnione sq

od Alkoholu i Wspotuzaleznienia kobiety ciezarne:
. . R ® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty
w przychodni przy ul. Zeromskiego 13 na terenie m.st. Warszawy,
® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy
tel. 22 663 54 39 na terenie m.st. Warszawy,

® przebywajgce w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet

A e
NF BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
Ny Fodis Zrow NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP) Program kierowany jest do dorostych (zgtoszonych do
- etap podstawowy pielegniarki POZ), u ktdrych nie rozpoznano wczesniej gruzlicy,
Osob sei 18 lat. zwh ieku 40-65 lat a zwtaszcza do osdb, ktdére miaty bezposredni kontakt
SCIoy [ Sl ZRATeRAE7A] WY WIS 410-6ES) el z chorymi na gruZlice, a takze oséb, u ktérych stwierdza sie
ubgzmeczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze, przynajmniej jedng z przyczyn ryzyka (bezrobotnych
ktorzy nie mieli Wykonyv\(onych badan spiro.metrycznyc‘h niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatg chorobq
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich obcigzonych problémem alkoholowym Iub norkomoniq’
36 miesiecy, u ktérych wczesniej nie zdiagnozowano i bezdomnych)
w sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej choroby ’
ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy). BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodni PRZYCHODNIACH
przy ul. Kochanowskiego 19 z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktére nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub otrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH: ]
Elblgska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA BADANIA MAMMOGRAFICZINE
Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone w Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata - w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia - w Programem mogaq by¢ objete kobiety,
ramach programu ,,Profilaktyka chordéb uktadu krgzenia. ktdre nie wykonywaty mammografii w ciggu
Programem mogq by¢ objete osoby, ktére nie wykonywaty ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat. zZmian nowotworowych w piersi.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE
PRZYCHODNIACH SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy

z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego - pracownia RTG

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE




SAMODIZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW LECZINICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

Szanowni Panstwol
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Przychodnia Szajnochy
01-637 Warszawa,
ul. Szajnochy 8

Centrala 22 833 14 71 do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85

Rejestracja Specjalistyczna

22 833 58 80, 0-784-476-641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Chorob Ptuc
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
dla Dzieci i Mtodziezy
e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,

EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta - catg dobe
poniedziatek-piatek - 20.00-08.00

Przychodnia
Specjalistyczna
dla Dzieci i Mlodziezy
01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36

e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Logopedyczna
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG - echo serca
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

Przychodnia Zeromskiego
01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 0-784-406-562
e Poradnia POZ

e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27

e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11
664 940 746

Przychodnia Kleczewska
01-825 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogolna 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 834 17 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia Felinskiego
01-513 Warszawa
ul. Felinskiego 8
Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ- 0-784-402-091
e Poradnia POZ
e Pracownia EKG

Przychodnia Wrzeciono
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
POZ 0-784-491-672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

Przychodnia Lomianki
05-092 Lomianki
ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
2275170 82
e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Czy wybraliscie juz swojego lekarza POZ?
“" ZAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODNI!

Przychodnia
Kochanowskiego
01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogolna 22 633 06 14
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 34/33

Przychodnia Conrada

01-922 Warszawa
ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

Przychodnia Elblaska

01-737 Warszawa
ul. Elblaska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 0-784-474-218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
e Poradnia Geriatryczna
e Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii @ Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia Klaudyny

01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 32

Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia
Sieciechowska
01-928 Warszawa,

ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ - dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG




