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Zapraszamy na

NIEODPLATNE SZCZEPIENIA
PRZECIWKO PNEUMOKOKOM

w ramach programu zdrowotnego
~Ldrowie, Mama i Ja - etap II”

tj. profilaktyka zakazen Szczepienia wykonywane sa
pneumokokowych dzieci w poradniach pediatrycznych:

w wieku od 24 do 36 miesigca ® Elblaska 35 . 226334277
L . . ® Klaudyny 32 . 22 833 00 00
Zycia, zamieszkatych na terenie e Kochanowskiego 19 59 633 06 08

m.st. Warszawy. ® Sieciechowska 4 . 22 561 57 60

. . ® Szajnochy 8 .22 833 58 85
Program realizowany bedzie ® Wrzeciono 10c 228353215

do 9 grudnia 2016 roku. ® Zeromskiego 13 . 22 834 24 31

Program finansowany jest przez Miasto Stoteczne Warszawe.

NF BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ

NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP) Program kierowany jest do dorostych (zgtoszonych do

- etap podstawowy pielegniarki POZ), u ktdrych nie rozpoznano wczesniej gruzlicy,
a zwtaszcza do oséb, ktére miaty bezposredni kontakt
z chorymi na gruZlice, a takze oséb, u ktérych stwierdza sie
przynajmniej jedng z przyczyn ryzyka (bezrobotnych,
niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatg chorobq,
obcigzonych problemem alkoholowym lub narkomanig
i bezdomnych).

Fundusz Zdrowia

Osoby powyzej 18 lat, zwtaszcza w wieku 40-65 laf,
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze,
ktérzy nie mieli wykonywanych badanh spirometrycznych
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich
36 miesiecy, u ktérych wczedniej nie zdiagnozowano
w sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej choroby

ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy). BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodni PRZYCHODNIACH
przy ul. Kochanowskiego 19 z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktdre nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub ofrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sg raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH: ]
Elblaska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA BADANIA MAMMOGRAFICZINE
Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 latf, ubezpieczone w Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata - w ramach programu ,Profilaktyka raka piersi”.

dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia - w Programem mogq by¢ objete kobiety,
ramach programu ,,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia. ktére nie wykonywaty mammografii w ciggu

Programem moggq by¢ objete osoby, ktdére nie wykonywaty ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat. zmian nowotworowych w piersi.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE
PRZYCHODNIACH SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego - pracownia RTG

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE




Szanowni Czytelnicy,

Zdrowie

Pacjenta
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aczeta sie jedna z najpiekniej-

szych por roku, czyli nasza polska

ztota jesien. Dorosli wrocili do
pracy, dzieci i mtodziez do szkoty,
a kwartalnik ,,Zdrowie Pacjenta” przystg-
pit do kolejnej odstony kampanii diagno-
styki jajnika.

WYWIAD NUMERU
Nigdy nie byto w naszej
rodzinie tematdéw tabu

- rozmowa z Anng Korcz 4 Serdecznie zapraszamy do lektury
wywiadu z Anng Korcz, popularng aktor-

LEKARZ RADII kg filmowq i teafralng, na temat jej dziatan charytatywnych,

Owrzodzenia podudzi 7 ol kobiety w rodzinie oraz relacji z dzie¢mi.

AKTUALNOSCI Polecamy rowniez bardzo aktualny temat, czyli rewolucje

XXVI Forum w Krynicy-Zdroju & W szkolnych stotdwkach oraz porady dotyczgce czesto wyste-

) ) . . pujgcego schorzenia, czyli owrzodzenia podudzi. Z tematéw
Terapia falami uderzeniowymi . L . .
BTL-SWT, czyli zwalczanie biezacych zamiescilismy relacje z XXVI Forum Ekonomicznego
bdlu miesniowo-kostnego 15 | w Krynicy oraz pikniku ,,Zegnaj Lato na Bielanach”.

Profesjonalna i sympatyczna Publikujemy takze wyniki konkursu na najlepsze rejestratorki
rejestratorka medyczna SPZZLO Warszawa-Zoliborz pt. ,Profesjonalna i sympatyczna
~ rozstrzygniecie konkursu 16 rejestratorka medyczna” i informacje z wreczenia nagrod
Laureaci konkursu uczniom uczestniczacym w konkursie plastycznym ,Wiosha —

plastycznego nagrodzeni 16 wesota, aktywna i zdrowa™.

Konkurs literacki Zachecamy réwniez do ucze-
dla uczniow 16 stniczenia w konkursie literac-
Festyn Rodzinny kim dla dzieci i mtodziezy na
na Bielanach 17 temat wizyty u lekarza, nato-

miast w wolnych chwilach — do
rozwigzania naszej krzyzowki z bardzo
10 atrakcyjng nagroda.

DIETETYK RADZI

Rewolucja w szkolnych
stotéwkach

WOLNE CHWILE Matgorzata Zatawa-Dgbrowska \94 W _ Msﬁw‘-
Krzyzowka 18 dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz t :

TERAZ POLSKA E

GEPARD WIELKI EFEKTYWNA

BIZNESU INWESTOR FIRMA
Zdrowie Pacjenta REDAKTOR NACZELNY: OKLADKA: UWAGA: Redakcja nie zwraca

Joanna Cierkoniska Zdjecie — Dorota Czoch materiatow niezaméwionych,

ADRES REDAKCJI: Projekt koszulki — Dorota Goldpoint zastrzega sobie prawo redagowania
ul. Szajnochy 8, 01-637 Warszawa i skracania nadestanych tekstow
tel. 22 833 58 88, faks 22 833 58 82 KOLEGIUM OPRACOWANIE oraz nie ponosi odpowiedzialnosci
Adres internetowy: www.spzzlo.pl REDAKCYJNE: GRAFICZNE: za tres¢ zamieszczonych reklam
e-mail: zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl Halina Ebinger Jolanta Miklaszewska-Sirko

Kwartalnik bezptatny

WYDAWCA: Anita Karykowska : ,Zdrowie Pacjenta” nie zastepuje
Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadow Iwona Nowak DRUK: Multimed indywidalnego kontaktu z lekarzem.
Lecznictwa Otwartego Warszawa-Zoliborz Danuta Wasowska NAKLAD: 6000 egz. Przed skorzystaniem z porad

ul. Szajnochy 8, 01-637 Warszawa Matgorzata Zatawa-Dabrowska nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

NASZ KWARTALNIK W TWOIM BIURZE, FIRMIE, SKLEPIE! ZADZWON LUB NAPISZ TEL. 22 833 83 69




WYWIAD NUMERU

NIGDY NIE BYtO W NASZEJ
RODZINIE TEMATOW TABU

ROZMOWA Z ANNA KORCZ

27 wrzesniarstartuje druga
odstona Ogélnopolskiej Kampanii=™ |}
’ Spotecznej ,Diagnostyka jajnika” |
r pod hastem ,,Twoja historia

nie musi by¢ ztosliwa”.

M Jej ambasadorkami zostaty

A ’ Anna Korcz z coérkg Anig.




WYWIAD NUMERU

Jest pani ambasadorkg nowej od-
stony kampanii ,Diagnostyka jajni-
ka”, organizowanej przez Ogéino-
polska Organizacje ,Kwiat Kobie-
cosci”. Dlaczego zdecydowata sie
pani na wsparcie wiasnie tej kam-
panii?
Odkgd statam sie osobg publiczng
i moja twarz jest rozpoznawalna, wtg-
czam sie w akcje spoteczne niezalez-
nie od ich nazwy czy charakteru.
Iwtaszcza gdy dotyczg tematdw zdro-
wotnych. Zawsze powtarzam: nikt nig-
dy nie zje dwdch obiaddw. W zwigzku
z tym, jezeli mozna poméc, nalezy to
zrobi¢! Nie pierwszy raz biore udziat
w kampanii spotecznej. ,Zebratam”
o pienigdze w supermarketach, mia-
tam swojg fundacje Stop Przemocy —
o Godnos¢ Cztowieka, przywigzywa-
tam sie do budy w obronie swobody
zwierzgt, stowem: tam, gdzie mnie ktos
potrzebuje, a mdj kalendarz zyciowo-
zawodowy na fo pozwala, jestem do
dyspozyciji. Jezeli mozna uratowac czy-
ie$ zycie, otworzy¢ komu$ horyzonty,
trzeba to robic.
W kampanii bierze udzial réwniez
pani cérka Ania. Bedziecie panie
zachecaé do szczerych rozmoéw
z bliskimi na temat ,genetycznej”
historii rodziny. Czy pani rozmawia
ze swoimi dzie¢mi na frudne tema-
ty, rébwniez zdrowotne?
Rozmawiam ze swoimi dzie¢mi na
wszystkie frudne tematy, w tym zdro-
wotne, od urodzenia. Przyktadem jest
Jas, ktéry ma szes¢ lat, a rozmawiamy
o homoseksualizmie, o chorych lu-
dziach, o tym, jak postrzegamy kalec-
two, o wszystkim, co jest odmienne.
Rozmawiam z nimi od zawsze. Nikogo
nie potepiamy, szukamy odpowiedzi,
rozwigzania. Nigdy nie byto w naszej
rodzinie tematéw tabu. Kiedy§ moja
cérka Ania, bedqgc jeszcze nastolatkg,
Z wypiekami na twarzy zapytata, czy
moze zadaé niedyskretne pytanie:
skgd sie biorg dzieci. Zaczerwienitam
sie. Sporo mnie fo kosztowato, ale
wyttumaczytam najlepiej, jok potrafi-
tam. Ania przyjeta caty wywdd z ulga.
Nie unikatam trudnych rozmdw, ponie-
waz im wczesniej je przeprowadzimy,
tym wiecej mozna pdziniej dodad,
porzadkujgc i poszerzajgc wiedze.
Dzieci nie sg wdwczas wychowywane
zasciankowo. Nie mozna pozwoli¢ na

to, by same, na wtasng reke szukaty
odpowiedzi.

Bardzo czesto angazuje sie pani

w dziatalnosé charytatywng, byta

pani tez przez wiele lat prezesem

fundaciji Stop Przemocy - o God-
nos¢ Czlowieka. Skad w pani taka
pofrzeba pomagania innym?

To nie pofrzeba! Jestem cztowie-
kiem. Wstaje rano, myje zeby, robie
to naturalnie, odruchowo. Taki mamy
obowigzek, taka powinna by¢ nasza
codzienno$¢. Tak rozumiem w petni
stowo ,,cztowieczenstwo”. Dlatego po-
magam.

Podobno cierpi pani na nerwice

wegetatywnq, w ktdrej duzq role

odgrywa stres. Jak radzi sobie pani

z negatywnymi emocjami? Stosuje

pani jakies techniki relaksacyjne,

specjalng diete, uprawia sport?

Wiekszo$¢ ludzi w Polsce cierpi na
te chorobe. Wystarczy zaczepi¢ pierw-
szego lepszego kardiologa, a prosze mi
wierzy¢, postawi takg diagnoze. ,Ner-
wica wegetatywna” brzmi bardzo
okrutnie i mozna sie przerazi¢, ale
mamy jg wszyscy, poniewaz prowadzi-
my nerwowe zycie. Jak radze sobie ze
stresem?e Przyznaje - stabo. Probuje
uprawiac sport, duzo chodze, spaceru-
je, staram sie wycisza¢, odpoczywad,
zajmowac¢ madzg innymi tematami, niz
problemy. Nie da sie temu catkowicie
zapobiec. Problemdéw jest za duzo
i musze sobie z nimi radzi¢ na poziomie
witasnego domu.

Na swojej stronie internetowej dy-

stansuje sie pani wobec wojuja-

cych feministek i stwierdza: ,Lubie
sprzataé, kocham rodzi¢ dzieci,
lubie domowqg atmosfere. Miej-
scem kobiety jest dom i pilnowanie
jego ogniska. Lubie to zajecie”.

To do$é zaskakujgca deklaracja

w dzisiejszych czasach...

W dobie kiedy kobieta zdjeta spdd-
nice i zatozyta spodnie, a mezczyzna
jest na tacierzynskim — naturalnie nie
mam nic przeciwko temu, bo taki jest
Swiat — pozostaje w tej grupie kobiet,
ktéra nie lubi dzwigac¢ walizek i nigdy
nie bedzie pracowata na przodku.
Jestem od tego, zeby wychowywad
dziecii dbac¢ o ognisko domowe. Moja
babunia, ktéra zawsze emanowata
spokojem, dobrymi emocjami, niewy-
muszong dystynkcjg, a cate zycie sie-

dziata w fotelu i na wdzku inwalidzkim,
wiec nie miata wielu powoddw do
radosci, powtarzata: ,,Wnusiu, nie bun-
fuj sie...”. Tylko tyle. | z tego frzeba
wyciggna¢ zyciowqg madrosc. Jezeli
mamy na co$ wptyw, mozemy sie prze-
ciwstawi¢ brutalnosci, ludzkiej krzyw-
dzie, nalezy to zrobi¢. Jezeli jesteSmy
bezsilni, to musimy poczeka¢ na czas
mqgdrych rozwigzan.

Podkresla pani, ze miedzy wcze-

snym a péznym macierzynstwem

jest zasadnicza réznica. Na czym
ona polega?

Jesli chodzi o moc i jakos¢ tej mito-
sci, to oczywiscie sq identyczne. Bedgc
dojrzatg kobietq, cieszysz sie dziec-
kiem, ktére przyszto na Swiat, nigdy ci
ono nie przeszkadza. Bedgc mtoda,
ciggle za czym$ gonisz: za kolezankg,
zakupami, chtopakiem, imprezq, karie-
rg... Niby czas leci tak samo szybko, ale
nie ma sie poczucia, ze co$ ucieka,
omija nas bezpowrotnie. Dalej zyjesz,
spotykasz sie ze znajomymi, cieszysz sie
zyciem, a twoja pociecha po prostu
jest. Jest czescig wszystkiego.

Jakie sg pani najblizsze plany za-

wodowe?

Plandw zawodowych staram sie nie
zdradzaé. Nie lezy u mnie dwadziescia
scenariuszy, ale tez propozycji nie bra-
kuje. Moge natomiast zdradzi¢ swoje
marzenie zawodowe. To rola Barbary
Niechcicowej. Jadwidze Baranskiej
databym Oskara za nig, uwazam, ze
zagrata doskonale. Wiele bym data,
zeby jg zagra¢ réwnie dobrze. Innych
marzeh nie mam. Mam zdrowe dzieci
i nic wiecej nie pofrzebuje do szcze-
$cia. Nasz Papiez Jan Pawet II, ktérego
uwielbiatam, powiedziat: ,,Jezeli Bdg
kocha ludz, to daje im przyjaciot”.
Mysle, ze wtasnie dlatego jestem szcze-
Sliwa, poniewaz mam to, co tak wazne
W zyciu — przyjaciot. Z wielkim zaanga-
zowaniem biore udziat w kampanii
,Diagnostyka jajnika”. Zdaje sobie
sprawe, jak wazne jest zdrowie, zeby
cieszy¢ sie szcze$ciem i zdrowiem swo-
ich bliskich.

Dziekujemy za rozmowe.

Joanna Cierkonska

Anita Karykowska

Zdjecie: Dorota Czoch

Projekt koszulki: Dorota Goldpoint

OGOLNOPOLSKA ORGANIZACJE KWIAT KOBIECOSCI zatozyta w 2006 roku

|da Karpinska, ktéra wygrata walke z rakiem szyjki macicy. Dzisiaj organizacja ma
swoje emisariuszki w catej Polsce, prowadzi akcje edukacyjne i kampanie spo-
teczne, jest cztonkiem Europejskiego Stowarzyszenia Raka Szyjki Macicy (ECCA)

oraz $wiatowej organizacji Women Against Cervical Cancer (WACC).
Wiecej informaciji mozna znalez¢ na stronie www.kwiatkobiecosci.pl

IDROWIE PACIJENTA

K
GRS,

)

OodinoroLsks ORGANIZACIA
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OGOLNOPOLSKA KAMPANIA SPOLECZNA

DIAGNOSTYKA JAINIKA

TWOIJA HISTORIA

ZLOSLIWA...

852/@5

sprawdz szczegbty na
www.kwiatkobiecosci.pl

NFZ 0) POLMED® ﬁ Synevo fﬁi’(adrukarnia

LABORATORIA MEDICOVER

Narodowy Fundusz Zdrowis

A
€Y [m[m




LEKARZ RADIZI

OWRZO

D/ZENIA PO

DUD/I

Niegojgca sie rana konczyn dolnych (podudzi) zwigzana z niewydolnosciq

zylng, polegajacg na niedomykalnosci zastawek umiejscowionych

w powierzchniowych naczyniach zylnych, to owrzodzenie podudzi.

Zazwyczaj zlokalizowane jest w okolicy kostki przysrodkowej.

OLEG ERTUGANOW, chirurg ogdiny

Zyty konczyn dolnych dzielq sie na
dwa uktady: zyly gtebokie i powierz-
chowne, ktére potgczone sg miedzy
sobqg tzw. perforatorami, czyli naczy-
niami zylnymi w formie mostka.

Niewydolno$¢ zastawek w zytach
powierzchownych lub perforatorach
wywotuje zastéj krwi zylnej, co powo-
duje zmniejszenie doptywu tlenu i sub-
stancji odzywczych. Skutkiem tego
jest niedozywienie tkanek i obumierao-
nie ich w okolicy tych naczyn.

W poczatkowej fazie powoduje to:

e dyskomfort,

e obrzek,

® pobolewanie,

® powstanie zespotu niespokojnych
nog.,

e uwidocznienie sie zylakéw,

e przebarwienia skory,

e ociezato$¢ nog (w godzinach
popotudniowych, a w zaawanso-
wanej fazie i w godzinach poran-
nych).

Dolegliwosci nasilajg sie w okresie
letnim. Na skutek zastoju krwi w zy-
tach tworzqg sie rowniez zakrzepy.

Przez niewydolne perforatory za-
krzepica moze przechodzi¢ do ukta-
du zyt gtebokich. Jest to groZzne powi-
ktanie, ktére wymaga leczenia he-
paryng w zastrzykach i pobytu w szpi-
talu. Terapia jest dtugotrwata i kosz-
towna, gdyz leki flebotropowe nie sq
obecnie refundowane. Nieskuteczne
leczenie zakrzepicy zylnej doprowa-
dza do owrzodzenia podudzi i zmian
pozakrzepowych.

Owrzodzenie ma tendencje do
niezauwazalnych krwotokdw. Jest to
bardzo niebezpieczne dla o0séb
z obcigzeniami kardiologicznymi
i neurologicznymi, szczegdlnie w po-
desztym wieku. Zylaki powierzchow-
ne kwalifikujg sie do usuniecia, jesli
brak przeciwwskazah z powodu
stanu innych narzgdéw. Poniewaz
jest fo choroba postepujgca, czaso-
mi zabiegi trzeba powtarzac. Nieste-
ty pacjenci w wieku zaawansowa-

nym majq sporo przeciwskazan do
leczenia chirurgicznego. Z tego po-
wodu muszg przewlekle przyjmowac
leki flebotropowe. Alternatywqg dla
leczenia operacyjnego jest réwniez
ciggte noszenie rajstop uciskowych,
bez wzgledu na pore roku.

Do dzi§ nie opracowano jednej
metody leczenia tej choroby. W nie-
ktérych sytuacjach, kiedy ona poste-
puje, wskazaniem jest amputacja
kohczyny w celu ratowania zycia.

Zylaki podudzi mozna réwniez zli-
kwidowa¢ metodqg skleroterapii.
Zabieg jest dobrze tolerowany przez
pacjentdw w kazdym wieku i nie
wymaga pobytu w szpitalu.

W zwigzku z postepem medycyny
pojawity sie pojedyncze proby lecze-
nia owrzodzenia podudzi z uzyciem
komérek macierzystych i czynnikéw
wzrostu. Stosowanie komdrek macie-
rzystych przy$piesza gojenie przez
ziarnowanie, naskérkowanie i popra-
we unaczynienia skéry. Komorki te
pozyskiwane sg z krwi wtasnej po-
cjenta lub tkanki ttuszczowej, a ca-
tos¢ procedury, wtgcznie z pobra-
niem materiatu i jego aplikacjq, za-
myka sie w jednej wizycie. [ |

ul. Mickiewicza 37
tel. 792132 111
22 560 21 81
Poniedziatek - pigtek
10:00 - 19:00
Soboty
10:00 - 14:00

ul. Czumy 1
(parter Przychodni)
tel. 22 664 98 70
Poniedziatek - pigtek
9:00 - 19:00

IDROWIE PACIJENTA

OPTYK Wojciech Sala

Realizujemy recepty
refundowane przez

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

od 1965 r.

Grawerujemy na szktach: imiona, inicjaty, znaki graficzne etc.
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AKTUALNOSCI

XXVI Forum w Krynicy-Zdroju

Najwainiejsze wydarzenie gospodarcze w Europie Srodkowej
odbyto sie w dniach 6-8 wrzesnia 2016 roku. Tegoroczne hasto
konferenciji ,,Europa w obliczu wyzwan - zjednoczeni czy podzieleni?”
symbolizuje aktualng, trudnqg sytuacje na Starym Kontynencie,
zaréwno w aspekcie kryzysu migracyjnego, jak i nastrojéw spotecznych
oraz zarysowujacych sie podziatéw politycznych.

Dyrektor Matgorzata Zatawa-Dg-
browska do uczestnictwa w krynickim
forum zostata zaproszona po raz pigty,
co jest kolejnym potwierdzeniem
wysokiej pozycji SPZZLO Warszawao-
7oliborz w sektorze publicznych zakta-
déw opieki zdrowotne;.

Tegoroczne Podforum Ochrony
Zdrowia poswiecone byto najoardzie]
aktualnym tematom medycznym oraz
istotnym zagadnieniom zwigzanym
z funkcjonowaniem podmiotéw lecz-
niczych w Polsce. Blok medyczny roz-
poczat panel ,,Ksztatt i kierunki rozwo-
ju systemu ochrony zdrowia w Polsce”.
Panelisci dyskutowali o takich wyzwa-
niach stojgcych przed polskim syste-
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mem opieki zdrowotnej, jak finanso-
wanie $wiadczeh medycznych, mozli-
wosci uzyskania najlepszych efektéw
leczniczych, rola ptatnika publiczne-
go, zasady funkcjonowania systemu
budzetowego, funkcjonalno$¢ prze-
gladu $wiadczeh gwarantowanych,
alternatywne zrédta  finansowania
oraz relacja publicznej i prywatnej
ochrony zdrowia. Kolejne wazne za-
gadnienie omawiane pierwszego
dnia forum prezentowat panel ,,Priory-
tety zdrowotne dotyczgce chordb
mdzgu”. Podczas debaty omawiano
warunki efektywnej ochrony zdrowia
mozgu, takie jaok edukacja kadry
medycznej, pacjentéw i spoteczen-

stwa, profilaktyka, skoordynowane
i kompleksowe leczenie, rehabilitacja
oraz opieka spoteczna. Panel ,,Czy
Polacy naduzywajg suplementéow
diety2” omawiat niepokojgce zjawi-
sko niekontrolowanego spozycia przez
Polakdw produktéw uzupetniajgcych,
ktérych roczny koszt wynosi ponad
3 mid ztotych.

Kolejny dzien forum otwierat panel
»Choroby serca i uktadu krgzenia —
wyzwanie cywilizacyjne”, poswiecony
najczestszej przyczynie S$mierci na
Swiecie. Panelisci omawiali nastep-
stwa kliniczne, spoteczne, socjalne
i ekonomiczne chordb serca. Panel
,Koordynowana Opieka Zdrowotna —

IDROWIE PACIJENTA
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wptyw na jako$¢ i dostepnosc swiad-
czen" dotyczyt skutecznosci opieki
koordynowanej, skutkdw ekonomicz-
nych, potencjatu telemedycyny i pro-
filaktyki oraz metod pomiaru efektéw
innowacji. Zdrowotne konsekwencje
zjawiska starzenia sie spoteczenstwa
w kontekscie okulistyki analizowat
panel ,,Choroby oczu — problem zdro-
wotny i spoteczny”. Uczestnicy dyskusji
omawiali wyzwania diagnostyczne,
lecznicze oraz spoteczne zwigzane ze
schorzeniami ocznymi. Naftomiast
panel ,,Rola pracodawcdw w syste-
mie zdrowia publicznego” podkresiat
znaczenie zdrowia pracownika dla
funkcjonowania  przedsiebiorstwa.
Celem panelu byto wypracowanie
odpowiednich mechanizmdw wyko-
rzystujgcych dorobek pracodawcdw
w systemie ochrony zdrowia. Z kolei
panel ,Inwestycie w medycynie -
wktad innowacyjnego przemystu far-
maceutycznego w nowoczesng gos-
podarke” podejmowat temat inno-
wacyjnych rozwigzan oraz maksymal-
nego wykorzystania potencjatu leko-
wego. Wazny temat z perspektywy
pacjenta poruszat panel ,,Dostepnosc
do terapii w chorobach przewlektych
— koszt czy inwestycja — na przyktadzie
sytuacji chorych ze stwardnieniem roz-
sianym”. Stwardnienie rozsiane, jako
uposledzajgca choroba autoimmu-
nologiczna, stanowi przyktad schorze-
nia przewlektego zmieniajgcego nie
tylko sytuacje zdrowotng pacjenta,
ale wptywajgcego réwniez na sytu-
acje spoteczng i zawodowq.

Ostatni dzien forum rozpoczynat
panel ,,Optymalizacja systemu opieki
zdrowotnej w Polsce” dotyczgcy m.in.
zarzgdzania ukierunkowanego na

efektywnos¢ oraz zrédet finansowania
w sekforze zdrowotnym. Kolejny panel
»Ograniczanie nierbwnosci w doste-
pie do opieki zdrowotnej — wyzwanie
dla systemu ochrony zdrowia”™ oma-
wiat przede wszystkim wyréwnanie
szans w dostepie do opieki zdrowotnej
dla pacjentéw z chorobami rzadkimi
oraz skutecznos¢ dziatan profilaktycz-
nych. Z kolei zagadnieniu pod mod-
nym obecnie hastem opieki koordy-
nowane] poswiecony byt panel
,Opieka nad pacjentem koordyno-
wana przez POZ". Podczas spotkania,
ktérego gosciem specjalnym byt mini-
ster zdrowia Konstanty Radziwitt,
przedstawiono réznorodne modele
realizacji koncepciji. Ostatni dzien kon-
ferencji zakonczyt panel ,,Teleopieka
i Telemedycyna: seniorzy i nowe tech-
nologie — sprzeczno$¢ czy spdjnosc”,

omawiajgcy wyzwania stojgce przed
fymi nowoczesnymi dziedzinami me-
dycznymi w $wiecie coraz starszego
spoteczenstwa.

Krynickie forum ekonomiczne to
jedna z najwazniejszych tego typu
imprez w rejonie, skupiajgca przy-
wodcdw panstwowych, przedstawi-
cieli Unii Europejskiej, reprezentantow
organizacji pozarzadowych, wybit-
nych menedzerdw oraz dziennikarzy
ekonomicznych. Spotkanie $wiata
polityki, ekonomii, nauki i medycyny
daje mozliwo$¢ podzielenia sie wita-
snymi do$wiadczeniami oraz wptywa
na powstanie nowych innowacyj-
nych koncepciji w réznych dziedzi-
nach wiedzy.

Anita Karykowska
Zdjecia: Andrzej Dgbrowski

IDROWIE PACIJENTA
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REWOLUCJA

w szkolnych stotowkach

Dziecinstwo i mtodos¢ to czas intensywnego wzrastania i dojrzewania.
Niedobor lub nadmiar produkiéow zywnosciowych w diecie w tym
okresie bedzie przyczynq zaburzen zdrowotnych w pézniejszych
latach zycia. Dlatego tak waziny jest prawidlowy sposob zZywienia
dzieci i mtodziezy. Z badan psychologicznych
wynika, ze nawyki zywieniowe u dzieci
ksztaltujq sie mniej wiecej do 10. roku
Zycia, a poézniej mogq by¢ jedynie
modyfikowane.

HALINA EBINGER, edukator zdrowotny
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Nawyki zywieniowe w bardzo
duzej mierze ksztattowane sqg i wyno-
szone z domu rodzinnego w zalezno-
sci od fradycji kulturowych kultywo-
wanych w rodzinach. Nie bez zno-
czenia jest réwniez pozostawianie
dzieci pod opiekg niewykwalifikowa-
nych oséb, ktére czesto nieswiado-
mie wptywajg na zachowania oso-
bowosciowe i zywieniowe dzieci. Utr-
walenie nieprawidtowych wzorcéw
w tej dziedzinie odbywa sie réwniez
w  placdwkach, ktére prowadzg
zywienie zbiorowe - przedszkolach
i szkotach, gdzie dzieci spedzajq
wiekszqg czes$é czasu.

Nie bez wptywu na ksztattowanie
sie nawykdéw zywieniowych byto zli-
kwidowanie lub ograniczenie dziatal-
nosci stotbwek w szkotach, a wpro-
wadzenie w ich miejsce sklepikow
szkolnych, w ktérych dzieci mogty sie
zaopatrzy¢é np. w drugie $niadanie.
Asortyment tych sklepikdw pozosta-
wiat wiele do zyczenia pod wzgle-
dem prawidtowosci oferowanych
produktéw zywieniowych (chipsy,
batoniki, soki, coca-cola, rézne-
go typu ciastka). W efekcie
uczeh w szkole zamiast zbilanso-
wanego Il $niadania bgdz obio-
du zjadat pgczek lub batonik,
popijajgc je coca-colg lub so-
kiem owocowym stodzonym syro-
pem fruktozowym (dzieci do jedze-
nia wybierajg to, co lubig, a nie to,
co powinien zawiera¢ zbilansowany
positek). Ponadfo - jak wykazaty
badania - szkoty, w ktérych zacho-
wano wtasne kuchnie, serwowaty
czesto positki niezgodne z obowiqzu-
jgcymi normami zywieniowymi. Nie-
wiele lepiej wyglgdata sytuacja
w placéwkach, ktére przeszty na sys-
tfem cateringowy.

W SWIETLE PRZEPISOW

W 2007 r. Ministerstwo Zdrowia
powotato Rade do Spraw Diety,
Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia, kt6-
rej zadaniem byta profilaktyka nad-
wagi i otytosci w Polsce. Opracowa-
no Karte Zywienia i Aktywnosci
Fizycznej Dzieci i Mtodziezy w Szkole,
ktéra jednoznacznie okrellata cele
i obowiqgzki szkdt w przeciwdziataniu
nadwadze i otytosci dzieci i mtodzie-
zy. W Karcie znalazty sie m.in.: zapis
o pofrzebie przesiewowe] oceny
stanu odzywienia ucznidw, jak row-
niez objecia opiekg tych, ktérzy
wymagajg diety leczniczej, oraz
o obowigzku szkoty zapewnienia
uczniom zywienia wtasciwego pod
wzgledem jako$ciowym iilosciowym.

IDROWIE PACIJENTA

Niestety wyniki konftroli realizacji Na-
rodowego Programu Zapobiegania
Nadwadze i Otytosci oraz Przewle-
ktym Chorobom Niezakaznym wyka-
zaty, ze w duzej czes¢ szkdt nie sq
przestrzegane wytyczne zawarte we
wspomnianej Karcie.

Poniewaz mimo podjetych dzia-
tan problem nadwagi, otytosci oraz
nadci$nienia tetniczego u dzieci i mto-
dziezy jest coraz bardziej niepokojg-
cy, w 2015 r. sprébowano go rozwig-
za¢, wprowadzajgc ustawowe zale-
cenia/rygory zywieniowe, ktére miaty

obowigzywa¢ w stotébwkach zardw-
no przedszkolnych, jak i szkolnych
oraz w szkolnych sklepikach. Zatoze-
nia byty dobre, ale obostrzenia zbyt
radykalne w stosunku do lat poprzed-
nich, co spowodowato, ze okazaty
sie niewykonalne w praktyce, zwtasz-
cza w szkotach, gdzie dzieci nie zja-
daty positkéw im serwowanych lub
z nich rezygnowaty. Radykalne ogra-
niczenie asortymentu w sklepikach
szkolnych réwniez przyniosto niewiel-
kie zmiany, bo dzieci i rodzice zaku-
py robili w sklepikach osiedlowych

przed rozpoczeciem zajecé, nie zmie-
niajgc dotychczasowych sposobdw
zywienia. Cze$¢ rodzicdw rezygno-
wata z optacania dzieciom positkéw
w szkolnej stotéwce, wychodzqgc z za-
tozenia, iz nie ma sensu wydawanie
pieniedzy na cos, z czego ich pocie-
chy i tak nie korzystajq.

Nowe Rozporzgdzenie Ministra
Zdrowia z 26 lipca 2016 r. w sprawie
grup Srodkdw spozywczych przezna-
czonych do sprzedazy dzieciom
i mtodziezy w jednostkach systemu
os$wiaty oraz wymagan, jakie muszq
spetniac te srodki spozywcze stoso-
wane w ramach zywienia zbiorowe-
go dziecii mtodziezy w tych jednost-
kach, tagodzi wytyczne wprowadzo-
ne Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia
z 2015 r. Jest zatem realna nadzieja,
iz od 1 wrzesnia 2016 r. zaréwno przed-
szkolne, jak i szkolne kuchnie bedqg
pracowad w oparciu o normy Instytu-
tu Zywienia i Zywnosci.

NAWYKI ZYWIENIOWE
| ICH KONSEKWENCJE

Zmiana nawykdw zywieniowych
fo proces psychologiczny, nie zmieni
sie ich w ciggu kilku miesiecy. W dzie-
cinstwie naszym najwiekszym autory-
tfetem sq zazwyczagj rodzice. Jezeli
zatem dziecko w domu spotyka sie
z nieprzychylnymi komentarzami na
tfemat proponowanych zmiany zywie-
nia w szkolnych jadtodajniach, istnie-
je duze prawdopodobienstwo, ze
utrwali btedy zywieniowe. Rodzice za-
miast rezygnowac z posytania dziec-
ka na obiady w szkole, powinni edu-
kowac¢ je w kwestii prawidtowego
sposobu zywienia, zachecajgc réwniez
do prébowania nowych smakdw.

Nalezy wzig¢ pod uwage, ze kon-
sekwencje bteddw Zzywieniowych
popetnianych w dziecinstwie pojo-
wiqjg sie juz w okresie dojrzewania
(burzy hormonalnej). W tym czasie,
zwtaszcza u dziewczgt, bardzo szyb-
ko pojawia sie nadmiar tkanki ttusz-
czowej, co z kolei prowadzi czesto do
stosowania przez nie drastycznych
diet redukujgcych, siegania po réz-
nego typu suplementy i srodki wspo-
magajgce odchudzanie. Niestety nie
zawsze sq to specyfiki dopuszczone
do sprzedazy w aptekach, co nie
bedzie bez znaczenia dla zdrowia.
W okresie dojrzewania zmieniajq sie
rowniez fascynacje. ldeatem pod
wzgledem wyglgdu i zachowan staje
sie modelka, aktor/ka lub piosenkar-
ka, do ktérych mtody cztowiek pra-
gnie sie upodobni¢ (réwniez pod
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wzgledem figury). W dodatku jest to
okres, w ktérym grupa réowiesnikdw
staje sie autorytetem i moze sie zda-
rzy¢, ze nastolatek z nadwagg nie
zostanie zaakceptowany przez grupe,
co z kolei miewa dalsze konsekwen-
cje zaréwno psychologiczne, jak i wy-
chowawcze.

Zarbwno nadmierne spozycie
sktadnikdbw odzywczych, jok iich nie-
dobdr niosg negatywne konsekwen-
cje zdrowotne. Otfo niektdre z nich.

Konsekwencje niedoboru sktadnikow

zywieniowych:

® zmniejszenie odpornosci organizmu
na réznego typu infekcje

® zmniejszenie wydolnosci uktadu
krgzeniowo-oddechoweg,

® zaburzenia rozwoju prawidtowe;j
tkanki kostnej

@ problemy z koncentracjq

® nadmierna drazliwos$¢

e opdznienie wzrastania i dojrzewania

® osteoporoza

e osteopenia

® krzywica

Konsekwencje nadmiaru sktadnikow
zywieniowych:

® nadwaga i otyto$c

e choroby uktadu krgzenia

® cukrzyca typu 2

® nowotwory ztosliwe

POTRZEBY

Zywienie dzieci powinno by¢ zgod-
ne z fizjologicznym stadium rozwoju,
inaczej mowige, powinno by¢ dosto-
sowane do poszczegdinych etapdw
rozwoju dziecka. Inne potrzeby zywie-
niowe majg niemowleta, mate dzieci,
dzieci w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym, a inne mtodziez.

Ogdlnie rzecz biorgc, w diecie
dziecka powinny sie znalez¢ produkty

12 jesien 2016

zréznych grup zywieniowych, tak aby
zapewniaé pokrycie zapotrzebowa-
nia na wszystkie sktadniki odzywcze:
weglowodany, biatko, ftuszcze, bton-
nik, witaminy, sktadniki mineralne -
stosownie do poszczegdlnych grup
rozwojowych.

WARZYWA powinny by¢ Swieze,
surowe (bez cech uszkodzen grzybi-
czych) lub przetworzone, o niskiej
zawartosci sodu, bez dodatku barw-
nikéw i substancii stodzgceych.

OWOCE powinny by¢ Swieze,
surowe (bez cech uszkodzen grzybi-
czych) lub przetworzone, bez dodat-
ku barwnikdéw i substanciji stodzg-
cych. Owoce suszone powinny byc¢

bez dodatku cukru.

W ZYWIENIU CALODZIENNYM
powinno sie podawaé¢ 5 porcji
warzyw lub owocdw (1 porcje mozna
zastgpi¢ sokiem w ilosci nieprzekra-
czajgcej 200 ml). Dodatek warzyw
lub owocdw podaje sie w kazdym
positku kazdego dnia.

SWIEZE MIESO (nieoddzielane
mechanicznie, czyli nie tzw. MOM),
ryby, jaja, nasiona roslin strgczko-
wych, orzechy, przy czym raz w tygo-
dniu powinna by¢ podana ryba.

MLEKO | PRODUKTY MLECINE:
dzieci i mtodziez powinny pi¢ 3-4
szklanki mleka dziennie, przy czym
cze$¢ nalezy zastgpic kefirem, jogur-
tem, maslankg, serami.

TLUSZCZ pochodzenia zwierzece-
go, a zwtaszcza produkty bogate
w cholesterol powinny by¢ spozywa-
ne w umiarkowanych ilosciach.

DODATEK SOLI powinien by¢
w granicach: 1,5-2 g dla dziecka
w wieku 1-3 lat, 3 g w wieku 4-6 lat,
5 g w przypadku 7-18 lat — wliczajgc
w to sdl, ktérg zawierajg gotowe pro-
dukty, np. chleb.

PRODUKTY ZBOZOWE powinny
pochodzi¢ z grubego przemiatu.

POSILKI powinny by¢ spozywane
regularnie (4-5 positkébw w ciggu
dnia), natomiast przerwy miedzy nimi
nie powinny by¢ dtuzsze niz 3-4
godziny.

Rozktad procentowy catodziennej
racji pokarmowej:

5 POSILKOW - | $niadanie 25%, Il $nia-
danie 10%, obiad 30%, podwieczorek
10%, kolacja 25%.

4 POSIKI - | $niadanie 25%, Il $niada-
nie 0, obiad 35%, podwieczorek 15%,
kolacja 25% .

Przyjety podziat ludnosci na grupy
i ich charakterystyka

Wiek ‘ Masa ciala Wysokosé
(lata) (kg) (cm)
0-0,5 65 62 162
05-1 9 72 17,0
1-3 12 86 166
Dzieci 4-6 19 110 155
79 27 129 158
10-12 38 146 17,5
Chiopcy 13-15 53 166 193
16-18 67 178 21,2
10-12 37 147 173
Dziewczeta 13-15 51 164 194
16-18 56 165 20,7
19-30
31-50
Mesczyini 51-65 50-90
66-75
>75
19-30
31-50
Kebiety 51-65 45-80
66-75
>75

Grupa ‘ BMI (kg/m?)

185-249

185-249

Cigra
Laktacja

Irédto: Normy zywienia dla populacji
polskiej — nowelizacja pod red. prof. dr hab.
med. Mirostaw Jarosz, 2012 .

Uwaga! Niniejszy artykut nie wy-
czerpuje tematu, a jedynie sygnali-
zuje problem i zacheca do pogtebie-
nia wiedzy na temat zywienia dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Zdjecia: stockfresh.com, Pixabay
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O ZDROWIE TRZEBA DBAC OD PODSTAW!

Czy wybrates juz swojego lekarza pierwszego kontaktu?

PRZYCHODNIA tOMIANKI

tomianki, ul. Szpitalna 6 (5 /\
g 5 "‘?) ! Ut
Rejestracja czynna “ 1"-»\'%
w godz. 7.30-18.00 . ) |

tel. 22 751 10 55

728 829 413

ZATRUDNILISMY NOWYCH LEKARZY!

W wyremontowanej i rozbudowanej Przychodni
LEKARZ,E w tomiankach czekajg na Ciebie LEKARZE INTERNISCI:

INTERNISCI Swiettana Miczorek (kierownik przychodni)

® Krystyna Adaszewska @ Matgorzata Niedzwiedzka

e Kazimiera Nowakowska-Stoch @ Piotr Kropidtowski

Poradnia POZ jest czynna czynna codziennie w godz. 8.00-18.00.

Najtroskliwszg opieke wszystkim dzieciom zapewniajq
LEKARZE LEKARZE PEDIATRZY:

PEDIATRZY ® Maria Kotaczkiewicz-Garbacka

® Anna Matusiak @ Bozena Rakowska

Wszystkie Panie zapraszamy do korzystania z ustug
Poradni Ginekologiczno-Potozniczej:

GINEKOLOG

POLOINIK LEKARZ GINEKOLOG POLOINIK Joanna Gaszczyk-tukasik
orzyimuie: pon.14.00-18.00, &. 9.00-13.00
czw. 10.00-14.00, tel. 22 751 70 82

Ponadto w Przychodni dziatajq:
Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

W budynku przychodni miesci sie rowniez:
Gabinet Stomatologiczno-Ortodontyczny ORTOLINE
tel. 539 402 020

oferujgcy ustugi z zakresu: ortodonciji, stomatologii zachowawczej, stomatologii dzieciecej,
chirurgii z implantologiq, protetyki, profilaktyki stomatologicznej
W ramach kontraktu z NFZ leczenie orfodontyczne dzieci do 12 roku zycial



LABORATORIUM
ANALITYCZNE

. PRACOWNIA
BAKTERIOLOGII
w przychodni przy ul. Szajnochy 8 \ }

OFERUJEMY:
e krotkie terminy
e punkty pobran w 11 placdéwkach
na terenie Zoliborza, Bielan i tomianek
e wyjgtkowe podejscie do matych

pacjentow
LAPEWNIAMY:

e profesjonalng kadre PROFESJONALNE
e wysokiej klasy sprzet | SZYBKIE
e szeroki zakres wykonywanych badan WYKONYWANIE
e clektroniczny system rejestracji pacjenta ANALIZ
e badania komercyjne bez skierowan LABORATORYJNYCHI!

SERDECZNIE ZAPRASZAMY SEINE L ABGRATE I

DO KORZYSTANIA UL. SZAJNOCHY 8
/ NASZYCH UStUG! PUNKTY POBRAKN W PRZYCHODNIACH:

® ul. Conrada 15, tel. 22 663 21 54
® ul. Elblgska 35, tel. 22 633 42 77

® ul. Felinskiego 8, tel. 22 839 24 40,
22 839 47 14

® ul. Klaudyny 32, tel. 22 833 00 00

® ul. Kleczewska 56, tel. 22 834 83 28

® ul. Kochanowskiego 19, tel. 22 633 06 14
® tomianki, ul. Szpitalna 6, tel. 22 751 10 55

® ul. Sieciechowska 4, tel. 22 561 57 60,
22 561 57 62, 22 561 57 72

® ul. Wrzeciono 10c, tel. 22 835 32 14
PRZYSTEPNE CENY ® ul. Zeromskiego 13, tel. 22 834 24 31,

DOBRY DOJAZD 784 406 562




Terapia falami uderzeniowymi BTL-SWT
— zwalczanie bolu miesniowo-kostnego

Boli? Nie musi! Proponujemy nowoczesne, sku-
teczne zwalczanie bélu: szybka ulga, przywré-
cenie sprawnosci ruchowej i zadowolenia z zycia!

BSl jest powszechnym i rosngcym problemem naszego
spoteczehstwa. Towarzyszy urazom, chorobom. Jest subiek-
tywnym odczuciem, doswiadczeniem zardwno fizycznym,
jak i psychologicznym.

Ostry bdl informuje o stanie patologicznym. Jest syg-
natem do podjecia dziatania diagnostycznego i lecz-
niczego w celu wyeliminowania jego przyczyny. Uste-
powanie dolegliwosci bdlowych to posrednio wyznacznik
skutecznosci leczenia.

Bl przewlekty przestaje by¢ objawem i staje sie chorobg
(przewlekte dolegliwosci chordéb kregostupa i stawdw) z jej
aspektami psychologicznymi: lekiem i depresjq, ktére czesto
zwiekszajq natezenie jego odczuwania.

Ocena natezenia bélu opiera sie na metodzie wizual-
nej lub analogowej. Najprostszym sposobem jest pie-
ciostopniowa skala, gdzie stopien 0 to brak bdlu, 1,2i 3 to

Jesli bdl nie ustgpit mimo leczenia powyzszymi

metodami, wyprobuj nowg metode
falami uderzeniowymi BTL-SWT.

Jest to nowoczesny, nieinwazyjny system do zwalczania bdlu
zwigzanego z uktadem mieSniowo-szkieletowym, bez zazywania
lekéw przeciwbdlowych i bez operacii. Fale uderzeniowe to fale
akustyczne, przenoszgce w bolgce miejsca energie, dzieki ktérej
nastepuje leczenie: regeneracja sciegien, poprawa mikrokrgzenia
i metabolizmu tkanek, rozpuszczanie ztogdw wapniowych, regulacja

napiecia tkanek miekkich i ostatecznie ulga w bdlu.

Zalety terapii falami uderzeniowymi:
e szybka ulga w bélu, bez efektéw ubocznych,
® przywrocenie sprawnosci ruchowej,
e zabieg bez potrzeby znieczulania i bez srodkéw farmako-
logicznych,
e krotki czas terapii — tylko 3—4 zabiegi.

Dolegliwosci, ktére mozna leczy¢ falami
uderzeniowymi:
e bol Sciegna Achillesa
e ostrogi pietowe,
e zapalenie powiezi podeszwowe;j stopy,
® zespot bolesnego barku,
e kolano skoczka (bdl Sciegien rzepki),
e bole okolicy biodra i pasma biodrowo-piszczelowego,
e zespot bélowy miesnia piszczelowego przedniego,

Chcesz cieszy¢ sie zyciem bez bdlu,
by¢ sprawnym i radosnym?
Skorzystaj z terapii FALAMI UDERZENIOWYMI
w SPZZLO Warszawa-Zoliborz w Poradni
Rehabilitaciji i Fizykoterapii dla Dorostych
ul. Szajnochy 8 - bez skierowania!

LAPRASZIAMY!

bdl o natezeniu matym, Srednim i znacznym, a stopien 4
to bél maksymalny. Jednak najwazniejsza jest ocena wpty-
wu bdlu na czynnosci dnia codziennego.

Metody leczenia bélu mogq byé:

o farmakologiczne - leki przeciwbdlowe, leki przeciwde-
presyjne, blokady znieczulajgce miejscowo — wspoma-
gajgce regeneracje chorych tkanek,

o fizykalne — termoterapia (oktady ciepte, zimne), elekirote-
rapia, Swiattolecznictwo, pole elektfromagnetyczne,
pole magnetyczne, biostymulacja laserowa, ultra-
dzwieki,

e kinetyczne — wyciqgi, ¢wiczenia neurofizjologiczne,

e neuromodulacje — akupunktura, wibracje, stymulacje
przez skore,

e chirurgiczne - przeciecie struktur uciskajgcych nerw lub
usuniecie elementdow kostnych uciskajgcych tkanki
miekkie czy nerwy,

e psychologiczne - terapie behawioralne, frening relak-
sacyjny.

e tokiec tenisisty i golfisty,
e bolowe punkty spustowe w miesniach,
e bol dioniowej strony nadgarstka.

Przeciwwskazania do stosowania leczenia
falami uderzeniowymi:
e nowotwory i stany po ich usunieciu,
e zaburzenia rytmu serca,
e niewydolnos¢ krgzenia, zaburzenia ukrwienia obwodowego,
e zakrzepowe zapalenie zyt,
e ostre stany zapalne i stany goraczkowe,
e cigza,
e rozrusznik serca,
e skazy krwotoczne,
e obecnos¢ w tkankach metalowych ciat obcych,
e silna nerwica wegetatywna i zaburzone czucie.

Przed zabiegiem konieczna krétka rozmowa
z lekarzem rehabilitacji lub lekarzem ortopedqg w przy-
chodni, dotyczgca wskazan i przeciwwskazan indywidu-
alnych.

Cena zabiegu konkurencyjna - tylko 50 zt

Koszt leczenia: liczba zabiegdw
(3 lub 5, zaleznie od schorzenia) x 50 zt.

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA JAKOSC USLUG



AKTUALNOSCI

Z wielkg satysfakcjg informujemy, iz konkurs na naj-
sympatyczniejsze panie rejestratorki  zatrudnione
w naszych przychodniach zostat rozstrzygniety.

Pacjenci chetnie oddawali swoje gtosy na najbar-
dziej zaangazowanych i pomocnych pracownikoéw
rejestracji. Uroczyste wreczenie nagréd odbyto sie
16 wrzesnia br. podczas wyjazdu szkoleniowego.

Grazyna Bisiak — przychodnia Szpitalna 6 (Lomianki),
Krystyna Czesak - przychodnia Wrzeciono 10c,
Wiestawa Gebarowska — przychodnia Sieciechowska 4,
Izabela Gérska - przychodnia Szajnochy 8,

Bogustawa Gruszka — przychodnia Kochanowskiego 19,

Profesjonalna i sympatyczna

rejestratorka medyczna
c — rozstrzygniecie konkursu

NAGRODZONE PANIE REJESTRATORKI:

Pzzﬂ
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Dyrekcja SPZZLO Warszawa oraz redakcja kwartal-
nika ,,Zdrowie Pacjenta” sktadajg serdeczne gratulo-
cje wszystkim laureatkom konkursu.

Nagrody wygrdli réwniez oddajgcy gtosy pacjenci:
pan Jerzy Biatkowski (gtosowat na Sieciechowskiej), pan
Michat Pyra (gtosowat w tomiankach) i pan Andrzej
Rychlik (gtosowat na Zeromskiego). AK

Paulina Gusciora - przychodnia Conrada 15,
Stanistawa Kuch - przychodnia Zeromskiego 13,
Elzbieta Markowska — przychodnia Felinskiego 8,
Lucyna Pamieta - Elblgska 35,

Wilhelmina Sokalska — przychodnia Klaudyny 32.

Hanna Grzywacz - przychodnia Kleczewska 56,

Laureaci
konkursu
plastycznego
nagrodzeni

24 czerwca 2016 roku, podczas
zakohczenia roku szkolnego wreczo-
no nagrody uczniom szkét podstawo-
wych, gimnazjow i licedw, ktérzy
zostali wyrdznieni w konkursie plastycz-
nym ,Wiosna - wesota, aktywna
i zdrowa” (liste nagrodzonych i wybrao-
ne prace zamiescilismy w poprzednim
numerze ,Zdrowia Pacjenta”).

Konkurs cieszyt sie du-
zym  zdinteresowaniem,
a jego uczestnicy wykaza-
li sie kreatywnosciq, talen-
tem oraz wyobraznig. Fun-
datorem nagréd dia lau-
reatdbw byto Miasto Sto-
teczne Warszawa.

AK

SPZZLO WARSZAWA-ZOLIBORZ ORAZ
REDAKCJA KWARTALNIKA ,,ZDROWIE PACJENTA"

zapraszajq ucznidw klas Vi VI szkdt podstawowych
oraz szkét ponadpodstawowych

DO UDZIAtU W KONKURSIE LITERACKIM PT.:

,Gdy dopada Cie choroba, meczqg
bole i wgtroba, popedz zawsze
do doktora, nie jakiegos tam znachora™

Dopuszczone formy: krotki wiersz, fraszka lub limeryk.

Do pracy nalezy dotgczy¢ nastepujgce dane:
imie i nazwisko autora, wiek i klasa,
telefon kontaktowy, nazwa i adres szkoty.

Wybrane prace nagrodzone zostang opublikowane
w kwartalniku ,Zdrowie Pacjenta”.

Na prace dostarczone do Dziatu Marketingu SPZZLO Warszawa-
Loliborz (ulica Szajnochy 8) czekamy do 10 listopada 2016 roku.

Planujemy otwarcie
1 pazdziernika 2016 r.
nowej PORADNI
ORTODONTYCIZNEJ
DLA DIZIECI

w przychodni
przy ul. Felinskiego 8.

16 jesien 2016

~N

[ Serdecznie zapraszamy dzieci i mtodziez ’
w?2.,4.,5.,6., 7,10, 12, 13. oraz 16. roku
zycia do udziatu w pilotazowym
programie profilaktycznych
swiadczen stomatologicznych. ~

Swiadczenia realizowane sg

w poniedziatki, wtorki, srody i pigtki

w godz. 8.00-14.00, w czwartki 12.00-17.00

w przychodni przy ul. Kochanowskiego 19,

KROTKIE
TERMINY!

tel. 22 633 48 33. /

IDROWIE PACIJENTA
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Piknik Rodzinny na Bie

10 wrzesnia br. na terenie Parku
Olszyna odbyt sie festyn ,,Zegnaqj Lato
na Bielanach”. Organizatorzy, w tym
Urzagd Dzielnicy Bielany oraz lokalne
kluby sportowe, zapewnili réznorod-
ne atrakcje sportowo-rekreacyjne
oraz muzyczne.

Uczestnicy mogli obejrze¢ mecz
pitki noznej i pokazy karate oraz
odby¢ trening z druzyng mistrzéw Pol-
ski w hokeju na trawie, natomiast naj-
mtodsi — uczestniczy¢ w turnieju pit-

) wanzawa-ZoliborZ

SN
Public
Lesph
Zuktal
Leczn

Ohtwar
s Warsznw g
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karskim oraz skorzysta¢ ze specjalnie
dla nich przygotowanych gier i ani-
maciji. Strefa chillout oferowata
wszystkim chetnym chwile relaksu,
w strefie eko za$ odwiedzajgcy mieli
okazje zapoznac¢ z rdznorodnymi
dziataniami proekologicznymi.

W stoisku medycznym SPZZLO
Warszawa-Zoliborz mozna byto
wykonac¢ bezptatne badania dia-
gnostyczne, w tym pomiar cisnienia
tetniczego krwi, poziomu glukozy
we krwi oraz tkanki ttuszczowej.

gyl angawy-folibart

L0 Waraat

anach

Nasze stoisko zdrowotne odwiedzito
okoto 150 osob.

Festyn zakonczyta fradycyjna za-
bawa ,,na dechach” oraz koncerty,
w tym ,Leskiego”, czyli Pawta Leszo-
skiego, ,Zagi”, czyli Natali Waéjcik
oraz grupy T.Love. Uczestnikom i orga-
nizatorom sprzyjata stoneczna i upal-
na aura, bynajmniej nie jesienna.

Anita Karykowska

Zdjecia: Jerzy Jabtonski

(1]
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V wszystkie osoby od 65 roku zycia
NA NIEODPtATNE SZCZEPIENIA PRZECIW GRYPIE

Lapraszamy

s )8
Z Wwic ¥
X w2 IMOUJC)

w ramach ,,Programu szczepieh ochronnych dia oséb
Z grupy szczegolnego ryzyka (oséb od 65 roku zycia)”.
Program finansuje Miasto Stoteczne Warszawa

SZCZEPIENIA MOZNA

Program

WYKONYWAC W PRZYCHODNIACH:

® Conrada 15

® Elblgska 35

® Felinskiego 8

® Klaudyny 32

® Kleczewska 56

® Kochanowskiego 19
® Sieciechowska 4

® Szajnochy 8

® Wrzeciono 10c

® 7eromskiego 13

tel. 22 663 21 54
tel. 22 633 42 77
tel. 22 839 24 40
tel. 22 833 00 00
tel. 22 834 83 28
tel. 22 633 06 14
tel. 22 561 57 60
tel. 22 832 44 35
tel. 22 835 32 14
tel. 22 834 24 31

realizowany
bedzie do
9 grudnia
2016 roku

CENY SZCZEPIEN PROMOCYJNE!




WOLNE CHWILE

W poprzednim numerze hasto krzy-
76wki  brzmiato: SMUTEK TROPIKOW.
Nagrode za prawidtowe rozwigzanie
wylosowata pani Barbara Perkowska.
Gratulujemy!

WSZYSTKIE ROZWIAZANIA (wystarczy
hasto) krzyzowki zamieszczonej w biezg-
cym numerze nadestane do naszej re-

OPTYCIZINA KOHERENTNA
TOMOGRAFIA DNA OKA OCT

to jedna z najnowoczesniejszych metod diagnostycznych,
wykorzystujgcych skaning optyczny.
Nieinwazyjne badanie niezbedne w diagnostyce chordb siat-
kowki, szczegdinie wazne w diagnostyce zmian chorobowych
w obrebie dna oka, fzw. plamki zéttej. Wskazania do wykona-

nia badania OCT:

® zmiany cukrzycowe w siatkdwce oka,
® otwdr w plamce,
® obrzek plamki,

® jaskra,

©® nowotwory.

dakgcji (réwniez na adres e-mail: zdro-
wie.pacjenta@spzzlo.pl) do 30 listopa-
da 2016 r. wezmqg udziat w losowaniu
zaproszenia na bezptatne badanie OCT
w Poradni Okulistycznej w przychodni
przy ul. Kochanowskiego 19. Prosimy
o podanie informacji kontaktowych.

KRZYZOWKA Z HASLEM

1. Technika tgczgca malarstwo i rysunek QQ@Q@Q
2. Okres godowy jeleni Q@QQQQQQQ
3. Inaczej baktazan Q@QQQQOQ
4. Uroczyste otwarcie wystawy Q@QQQQQQ
5. Vincent van ... — malowat m.in. stoneczniki Q@Q
00001 000000
7. Ozdobne wypetnienie okna charakte-
rystyczne dla gotyckich kosciotéw
8. Zupa z ... — na jesienne wieczory OQQ
9. ,Jesien ... " —mono-
grafia Johana Huizingi
10. Potowa roku akademickiego QQQQQQQ

11. \Warszawska ... " — miedzynarodowy
festiwal muzyki wspodtczesnej

90000
Q@OQQQQQQ 12. Obchodzony 31 pazdziemnika
90000

13.,, ... jesienny” Leopolda Staffa

14. Odmiana dyni QQQQQQQ

15. Malowanie na mokrym tynku QQQ@

QQQQQQQ 16. W sierpniu i wrzesniu odlatujg do Afryki
QQQ@QQQQQQ 17. Na styku jesieni i zimy

18 jesien 2016 IDROWIE PACJENTA



Witam!

Jestem mamgq spodziewajgcqg
sie dziecka i od diuiszego czasu
stysze w mediach o wprowadze-
niu opieki KOC. O co w niej chodzi
i co oznacza dla kobiet?

Matgorzata

Od lipca placowki medyczne,
wytonione w drodze konkursu i spet-
niagjgce okreslone kryteria, mogq
realizowac program KOC (Koordy-
nowana opieka nad kobietg w cig-
zy). Do programu mogq przystgpic
te placowki (szpitale), ktére dekla-
rujg minimum 600 poroddw rocznie
i jednoczesnie zabezpieczq dostep
do poradni ginekologiczno-potoz-
niczych oraz potoznej. Narodowy
Fundusz Zdrowia informuje, ze pro-
gram jest realizowany w formie
pilotazu przez kilkanascie placowek

CZYTELNICY PYTAJA
REDAKCJA ODPOWIADA

N et Y

w skali kraju. Przyszte mamy (mozna
zgtaszac sie do programu na kaz-
dym etapie cigzy) uzyskajg w ro-
mach opieki finansowanej przez
NFZ petng opieke w okresie fizjolo-

gicznej cigzy, porodu oraz w okre-
sie szeSciu tygodni po urodzeniu
dziecka. Nad przebiegiem cigzy
czuwaé bedzie zespdt ztozony
z lekarza ginekologa, potoznej oraz
lekarzy szpitala.

W ramach opieki koordynowa-
nej zespdt bedzie zapewniat
catos¢ opieki nad matkg i dziec-
kiem od momentu potwierdzenia
cigzy lub zgtoszenia sie pacjentki
do programu, do czasu ukohczenia
przez dziecko pierwszych szesciu
tygodni zycia. Wedtug NFZ efektem
wprowadzonych zmian ma byé
kompleksowa opieka medyczna
nad matkg i dzieckiem, poprawa
komfortu i bezpieczenstwa kobiet
w okresie cigzy, porodu i potogu,
zmniejszenie umieralnosci okotopo-
rodowej, a takze mniejsza liczba
ciec cesarskich.

PROGRAMY ZDROWOTNE REALIZOWANE
W SZKOLACH NA TERENIE ZOLIBORZA | BIELAN
finansowane przez m.st. Warszawe

18 a 19 rokiem zycia

® Program wczesnego wykrywania choroby
nadcisnieniowej u mtodziezy szkolnej miedzy

® Program profilaktyki zdrowotnej w zakresie poprawy
stanu zdrowia jamy ustnej dla uczniow klas Il szkét
podstawowych na terenie m.st. Warszawy

® Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
i korekcji wad postawy dla ucznidw klas IV szkot
podstawowych na terenie m.st. Warszawy

® Program profilaktyczny wczesnego wykrywania
wad wzroku i zeza dla uczniéw klas Il szkot
podstawowych na terenie m.st. Warszawy

- . (h;,il)’.g
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PROGRAM ZDROWOTNY

Program zdrowotny obejmujgcy

jgce i stosujgce przemoc

realizowany

ul. Zeromskiego 13
tel. 22 663 54 39

ponadpodstawowq opiekg
terapeutyczng osoby uzaleznione
i wspotuzaleznione, doroste dzieci
alkoholikdw, osoby doswiadcza-

w Osrodku Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
w przychodni przy —

ZAJECIA

FINANSOWANE PRZEZ
M.ST. WARSZAWE

Zapraszamy Panie
w 5-7 miesiqcu ciqzy P _.ﬂmﬁ. |
:}\'STQU,JL\;(OWE‘)

wraz z osobg towarzyszaca na nieodptatne zajecia w

SZKOLE RODZENIA

Termin zaje¢:
wtorki, srody lub czwartki — godz. 17.00 - 20.00
Miejsce: Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35
Potrzebne jest zaswiadczenie od ginekologa potoznika
o braku przeciwskazan do zaje¢ gimnastycznych.

Informacje i zapisy: 22 864 01 84

Vel

o
&

szkolarodzenia@spzzlo.pl

Warszawy.

Do uczestnictwa w tym programie uprawnione sg kobiety ciezarne:
® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty na terenie m.st. Warszawy
® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy na terenie m.st. Warszawy
® przebywajace w domu dla matek z matoletnimi dzieémi i kobiet w ciazy lub w innej placéwce
AN opiekunczej na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktra m.st. Warszawa podpisato wtasciwa umowe
® rozliczajace podatek dochodowy od 0séb fizycznych w urzedzie skarbowym na terenie m.st.
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PRZYCHODNIA SZAJNOCHY
01-637 Warszawa
ul. Szajnochy 8

Centrala 22 833 14 71 do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85

Rejestracja Specjalistyczna

22 833 58 80, 784 476 641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc
e Poradnia Chirurgii OgéInej
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
dla Dzieci i Miodziezy
e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta — cata dobe
poniedziatek-piatek — 18.00-08.00
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PRZYCHODNIA ZEROMSKIEGO

01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 784 406 562

e Poradnia POZ
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11, 664 940 746

Czy wybraliscie juz swojego lekarza POZ?
LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODN!I!

m
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PRZYCHODNIA KLECZEWSKA

01-825 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogoina 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 83417 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCZNA
DLA DZIECI | MLODZIEZY

01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36:
e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG — echo serca
Rejestracja 22 839 38 13:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Psychologiczna
e Poradnia Logopedyczna
Rejestracja 22 839 13 48:
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

PRZYCHODNIA FELINSKIEGO
01-513 Warszawa
ul. Felinskiego 8

Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ 784 402 091
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
Poradnia Stomatologiczna dla Dzieci
i Miodziezy 798 118 283

PRZYCHODNIA WRZECIONO
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
POZ 784 491 672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15

e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

PRZYCHODNIA LOMIANKI
05-092 tomianki
ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55, 728 829 413
e Poradnia POZ

e Poradnia Stomatologiczna 692 420 988 |

e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 75170 82
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi A

PRZYCHODNIA
KOCHANOWSKIEGO

01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogolna 22 633 06 14
Rejestracja POZ dzieci
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 33/34

PRZYCHODNIA CONRADA
01-922 Warszawa

ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA ELBLASKA
01-737 Warszawa
ul. Elblgska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 784 474 218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66

e Poradnia POZ — dzieci i doro$li
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Centrum Zdrowia Psychicznego
- Poradnia Zdrowia Psychicznego
- Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Poradnia Geriatryczna
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii @ Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA KLAUDYNY

01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 32

Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA SIECIECHWSKA
01-928 Warszawa
ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna

e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna

e Pracownia EKG




