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w przychodni przy ul. Zeromskiego 13
tel. 22 697 05 10, 664 940 746

PRACOWNIA
; TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ
ORAZ REZONANSU MAGNETYCZNEGO

zaprasza na badania
tomografii i rezonansu

v NOWOCZESNA OStONA IMNIEJSZAJACA DAWKE PROMIENIOWANIA
v/ BADANIE DUZYCH OBSZAROW CIALA PRZY ROWNOCZESNYM ZACHOWANIU NAJWYZSZE)

JAKOSCI

v/ BADANIA WYKONYWANE W KROTKIM CZASIE BEZ KONIECZNOSCI ZMIANY POZYCJI CIALA
PRZEZ PACJENTA ORAZ BEZ ZMIANY CEWEK

Cennik dostepny na stronie www.spzzlo.pl

KONKURENCYJNE CENY ¢ DOGODNY DOJAZD e KROTKIE TERMINY

PROGRAM ZDROWOTNY

Program zdrowotny obejmujqgcy
ponadpodstawowq opiekqg
terapeutyczng osoby uzaleznione

i wspotuzaleznione, doroste dzieci
alkoholikéw, osoby doswiadczajqce
i stosujgce przemoc

realizowany
w Osrodku Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

w przychodni przy

G
) i
5 15(0\)-’ €)

ul. Zeromskiego 13
tel. 22 663 54 39

Zapraszamy Panie

w 5-7 miesiqgcu ciqgzy

wraz z osobg towarzyszaca na nieodptatne zajecia w

SZKOLE RODZENIA

G 2

: g;_o(mi‘.‘éq -

¥ 137-3\1&(0\.98’)
Termin zajeé:

wrtorki, Srody lub czwartki — godz. 17.00 - 20.00

(e
Miejsce: Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35 \?*

Potrzebne jest zaswiadczenie od ginekologa potoznika
o braku przeciwskazan do zaje¢ gimnastycznych.

Informacje i zapisy: 22 864 01 84

szkolarodzenia@spzzlo.pl

ZAJECIA
FINANSOWANE PRZEZ
M.ST. WARSZAWE

Do uczestnictwa w tym programie uprawnione sg kobiety ciezarne:
® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty na terenie m.st. Warszawy
® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy na terenie m.st. Warszawy
® przebywajace w domu dla matek z matoletnimi dziecmi i kobiet w cigzy lub w innej placéwce
opiekuniczej na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktorg m.st. Warszawa podpisato wiasciwg umowe
® rozliczajace podatek dochodowy od 0sdb fizycznych w urzedzie skarbowym na terenie m.st.
Warszawy.
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Szanowni Czytelnicy,

potykamy sie po wakacjach przy

lekturze kolejnego wydania kwar-

talnika ,,Zdrowie Pacjenta”, ktory
obchodzi jubileusz — to juz 50. edycja
naszego periodyku. Z tej okazji mamy dla
Panstwa konkurs, w ktérym mozna wygrac
atrakcyjng nagrode — badanie densyto-
metryczne lub pakiet na podstawowe
badania laboratoryjne.

W aktualnym wydaniu polecam arty-

kut psychologa poswiecony syndromowi

DDA, zespotowi utrwalonych osobowosciowych schematéw

funkcjonowania psychospotecznego, powstatych w dziecin-

stwie w rodzinie alkoholowej, ktére utrudniajg funkcjonowanie

w zyciu dorostym. Z tematéw medycznych zachecam, szcze-

gdlnie pandw, do lektury artykutu poswieconego czestemu

schorzeniu mezczyzn w Srednim wieku, czyli zapaleniu gruczotu
krokowego.

aktualnosci publikujemy relacje z XXVII Forum Ekono-

micznego, zorganizowanego w tym roku pod hastem

wProjekt Europa - jaki przepis na nastepne dekady?e”
oraz notke z festynu na Bielanach, w ktérym uczestniczylismy.
Zamiescilismy takze relacje z rozstrzygniecia konkursu dla mto-
dziezy polonijnej ,,By¢ Polakiem™ oraz wreczenia nagrdd laure-
atom konkursu plastycznego.

Z przyjemnosciq ogtaszamy poetycki konkurs dla dziecii mto-
dziezy pt. ,W zdrowym ciele zdrowy duch” — serdecznie zapro-
szamy do uczestnictwa w nim.

A z tematdw lzejszych: pocztdwka z wakaciji, czyli stoneczna
Sycylia na naszg pochmurng i deszczowq jesien. | krzyzéwka,
tym razem poswiecona réznym religiom, stanowigcym bogac-
two naszego dzisiejszego, wielokulturowego Swiata.

Matgorzata Zatawa-Dgbrowska &4 {‘JM o m /Yd')

dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz ! 2 w) S‘- =
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OCHRONA Z

DROWIA

NA XXVII FORUM EKONOMICZNYM

W dniach 5-7 wrzesnia 2017 r. w Krynicy-Zdroju odbyta sie najwazniejsza konferencija
gospodarcza w kraju pod hastem ,,Projekt Europa — jaki przepis na nastepne dekady?2”,
w ktérej uczestniczyto ok. czterech tysiecy gosci z Polski i Europy. Tegoroczng mowe
otwarcia wygtosit prezydent Andrzej Duda, ktory m.in. podkreslit wartos¢ kulturowg
oraz ekonomiczng przynaleznosci Polski do Unii Europejskiej. Dyrektor Matgorzata
Zatawa-Dgbrowska, jako dyrektor duzego publicznego podmiotu leczniczego,

zostata zaproszona do uczestnictwa w konferencji juz po raz szosty.

Forum Ochrony Zdrowia rozpocze-
ta inauguracyjna sesja poswiecona
podsumowaniu ostatnich szesciu lat
funkcjonowania systemu oraz ewen-
fualnemu wprowadzeniu niezbed-
nych ulepszajgcych zmian. Pierwszy
panel dyskusyjny E-zdrowie — projekty
na poziomie ceniralnym, platformy
regionalne, rejestry medyczne, wyko-
rzystywanie danych medycznych dla
dobra pacjenta i systemu dotyczyt
zmian systemowych, ktére nalezy
wprowadzi¢ w celu wykorzystania
potencjatu elektronizacji danych
medycznych, takich jak Elektroniczna
Dokumentacja Medyczna, e-recep-
ty, e-zlecenia oraz e-skierowania.
Panelisci uczestniczgcy w debacie
Telemedycyna - opieka medyczna
dalej, czy blizej pacjenta? prébowali
odpowiedzie¢ na pytanie, czy wyko-
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rzystujemy potencjat nowych techno-
logii w procesach leczenia i obstudze
pacjenta. Waznemu z punktu widze-
nia pacjentdw problemowi skrécenia
kolejek do lekarzy poswiecony byt
panel Efektywnosé w ochronie zdro-
wia - dokqd zmierza legislacja?

. kolei zapewnieniu stabilnych
warunkéw dalszego rozwoju polskie-
go przemystu farmaceutycznego
poswiecono debate Polityka lekowa
panstwa, kitéra dotyczyta przede
wszystkim produkcji lekdw onkolo-
gicznych i biotechnologicznych.
Onkologia to obecnie jedna z waz-
niejszych i bardziej rozwijajgcych sie
dziedzin medycznych, ktérej poswie-
cono panel Jak systemowo popra-
wi¢ model opieki nad pacjentem
onkologicznym na przyktadzie raka
jelita grubego?

Wprowadzanej 1 pazdziernika br.
sieci szpitali, opracowanej w oparciu
o mapy potrzeb zdrowotnych, doty-
czyt panel Sieé szpitali = czyli wizja
systemu w perspektywie najblizszych
lat. Prawdziwym wyzwaniem dia wspot-
czesnej medycyny sg choroby rzad-
kie, czesto o przewlektym i ciezkim
przebiegu, ujawniajgce sie w blisko
potowie przypadkdéw w wieku dzie-
ciecym. Ze wzgledu na rzadko$¢ wy-
stepowania, trudnosci w rozpoznawa-
niu i brak $wiadomosci spotecznej
wiedza o tych chorobach byta do-
tychczas niewielka nawet w Srodowisku
lekarskim. Temu zagadnieniu poéwie-
cono debate Czy system jest gotowy
na przelomowe terapie w leczeniu
rzadkich choréb genetycznych.

Natomiast panel Po pierwsze: Zdro-
wie publiczne poswiecony byt waz-

IDROWIE PACIJENTA
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nym wydarzeniom ostatnich dwdch
lat, czyli wejsciu w zycie ustawy o zdro-
wiu publicznym oraz Narodowemu
Programowi Zdrowia na lata 2016-
2020. Wprowadzonemu we wrzesniu
2016 roku programowi 75+, zapew-
niojacemu wybrane bezptatne leki
dla senioréw, poswiecono panel dys-
kusyjny, podczas ktérego starano sie
okresli¢ priorytety dalszego funkcjono-

Wsréd uczestnikow forum byli m.in.: podsekre

wania polityki prosenioralnej. Tego-
roczne Forum Ochrony Zdrowia zakoh-
czyto wydarzenie specjalne pt. Ochro-
na Zdrowia 2030 - innowacje, rozwdj,
gospodarka, stanowigce podsumo-
wanie konferencji oraz dajgce mozli-
wos¢ spojrzenia w przyszto$¢ sektora
opieki zdrowotnej w Polsce.

Kolejne uczestnictwo dyrektor Mat-
gorzaty Zatawy-Dgbrowskiej w kry-

Piotr Gryza (pierwszy od lewej),
dyrektor MOW NFZ Filip Nowak (frzeci od lewej) oraz minister zdrowia Konstanty Radziwitt (zdjecie po prawej)

nickim forum stanowito znakomitq
okazje do spotkania z przedstawicie-
lami branzy medycznej z innych re-
gionéw Polski, innymi menedzerami
zarzgdzajgcymi duzymi przedsiebior-
stwami oraz reprezentantami swiata
polityki.

Anita Karykowska,
Zdjecia Andrzej Dgbrowski

Zdecydowana wiekszos¢
szpitali od 1 pazdziernika br.
bedzie miata zagwarantowa-
ne funkcjonowanie oraz
finansowanie w ramach
tzw. sieci szpitali co najmnie;j
na 4 lata. Dla pacjentow
otwartych podmiotow
leczniczych istotne pytanie
brzmi: a co z lecznictwem
ambulatoryjnym?

Szpitale niezakwalifikowane do
sieci oraz pozostali swiadczeniodaw-
cy, w tym publiczne zaktady opieki
zdrowotne], sg zobligowane ubiegac
sie 0 umowy w drodze konkursdw ofert
w ramach Narodowego Funduszu
Zdrowia. Na chwile obecng umowy
na ambulatoryjna opieke specjali-
stycznq oraz psychiatrie zostaty anek-
sowane do potowy nastepnego roku,
natomiast na dzienne osrodki rehabili-
tfacyjne do marca 2018 r. Dobiegaja
konca konkursy ofert na Swiadczenia
z zakresu rehabilitacii lekarskiej i fizjote-
rapii ambulatoryjnej, ktére przyniosty
juz pierwsze niekorzystne rozstrzygnie-
cia. Co prawda, sytuacja pacjentéw
na Bielanach sie nie zmieni, ale dla
Zoliborza prognozy sq juz niestety gor-

IDROWIE PACIJENTA

AMBULATORYJNA OPIEKE
[DROWOTNA CZEKAJA IMIANY

sze. Dotychczas w ramach dziatalno-
sci SPZZLO ze $wiadczen fizjoterapeu-
tycznych na Zoliborzu pacjenci korzy-
stali w przychodniach przy ul. Szajno-
chy 8 oraz ul. Elblgskiej 35. Od 1 paz-
dziernika br., decyzjg NFZ, nie bedq juz
realizowane ustugi fizjoterapeutyczne
w placéwcee przy ul. Elblgskiej. Dyrek-
cja Zaktadu bedzie sie odwotywac od
tej niekorzystnej decyzji, bo jest ona
zta i dla pacjentéw, i dla SPZZLO War-
szawa-Zoliborz. Jezeli jednak NFZ nie
zmieni stanowiska, w przychodni przy
ul. Elblgskiej pacjenci bedg modgli
korzysta¢ jedynie z porad lekarskich
oraz ustug Osrodka Rehabilitacji Ogél-
noustrojowej. Jednoczesnie Osrodek
ma zapewnione funkcjonowanie
jedynie do kohca marca 2018,
Podobnie jest w przypadku po-
radni specjalistycznych oraz leczenia
psychiatrycznego, na ktére aneksy zo-
staty zawarte do potowy nastepnego
roku. O dalszym ich istnieniu zdecy-
dujg wyniki postepowan konkurso-
wych, do ktérych przystgpi bardzo
duzo $wiadczeniodawcow, zwtasz-
cza niepublicznych, ktérzy od lat cze-
kajg na szanse zawarcia umow z NFZ
(NFZ nie ogtaszat konkurséw ofert na
ambulatoryjng opieke specjalistycz-

ng od 2011 r.). Mozliwy i bardzo praw-
dopodobny jest zatem scenariusz,
w ktérym wypadng z rynku publiczni
Swiadczeniodawcy z doskonale wy-
posazonymi w sprzet i specjalistow
poradniami. Pacjenci zmuszeni bedg
wdéwczas do zmiany przychodni oraz
lekarzy, ktérzy dotychczas zajmowadali
sie ich leczeniem.

Przewidujgc nadchodzgce zmia-
ny, SPZZLO Warszawa-Zoliborz przy-
gotowat dla zainteresowanych ofer-
te $wiadczen rehabilitacyjnych reali-
zowanych odptatnie. Jest to dziata-
nie majgce na celu nie tylko rozsze-
rzenie zakresu realizowanych ustug,
ale takze wykorzystanie posiadane-
go potencjatu. Informacje o wszel-
kich zmianach w dziatalnosci SPZZLO
Warszawa-Zoliborz umieszczane be-
dg w aktualno$ciach na naszej stro-
nie internetowej: www.spzzlo.pl. Na
stronie WWW i na tamach tego wy-
dania kwartalnika mozna sie takze
zapoznac z ofertq $wiadczen rehabi-
litacyjnych.

DANUTA WASOWSKA
Zastepca dyrektora

ds. organizacji i kontraktéw
medycznych

jesien 2017 5
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NA DZIECIN
NIE JEST
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Ktdz z nas nie ma ochoty powracac wspomnieniami do Swiata dziecinstwa?e
Wyciggngc album ze zdjeciami, samochdd lub lalke. Opowiadac swoim
dzieciom o zabawach, szalenstwach i przygodach, o ich dziadkach,

a naszych rodzicach. Wracac¢ do miejsc bliskich naszemu sercu.

Wiekszos¢ z nas to robi.

WLODZIMIERZ TRUSZEWSKI — kierownik Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Dziecinstwo jest bowiem najwaz-
niejszym okresem w naszym zyciu,
najpiekniejszym i mimo ze frwa naj-
krocej, przesgdza o catym naszym
dalszym zyciu. To wtedy ksztattujqg sie
podstawy naszej osobowosci. Pozna-
jemy zasady, normy i wartosci, ktory-
mi bedziemy sie kierowali. Rozwija sie
nasza wrazliwos¢ i duchowos¢. Nasz
umyst przyswaja w tak szybkim tem-
pie i tak wiele, jok nigdy potem.
Nasza spontaniczno$¢, ciekawoscé
i otwarto$¢ na $wiat oraz to, co nas
otacza, jest najwieksza. Nic w nas
i wokoét nas nie jest tak czyste i pier-
wotne, a nasza ufno$¢ nigdy juz nie
bedzie tak wielka jak wtedy. Czyz dla
dziecka moze by¢ co$ wazniejszego
i piekniejszego, niz by¢ wiulonym
w rodzica i otfoczonym jego kochajo-
cymi ramionami2 | nawet jesli nie
przywotamy w pamieci tych obrazdow
i doznan, bo bylismy za mali, to zosta-
ja one w nas do konhca.

6 jesien 2017

Mito$¢, ktérg obdarowujg nas ro-
dzice, jest najwieksza, spontaniczna,
bezinteresowna. My jg odwzajemnio-
my na swoj dzieciecy sposdb. Kazdy
rodzic wie, ze chyba nie ma piekniej-
szego i gtebszego przezycia, niz to,
gdy dziecko przytula sie do ciebie
i méwi: ,Mamusiu, kocham cie",
JTato, jeste§ wspaniaty”. W takiej
chwili wszystkie zgryzoty, cate zme-
czenie potrafi nas opusci¢. Znowu
stonce rozéwietla nasze serce i $wiat.
Rodzice dla dzieci sg w stanie po-
Swieci¢ wszystko, wtgcznie z wtasnym
zyciem - co w relacjach miedzy
dorostymi nie jest juz tak oczywiste.
Dziecko to czuje i stanowi to dla
niego fundament poczucia bezpie-
czehstwa. Moze dzieki temu podej-
mowac ryzyko poznawania niezna-
nego mu $wiata, eksperymentowad,
maszerowac w nieznane, bo wie, ze
gdy bedzie trzeba, rodzic zareaguje
i chwyci je za reke. Rodzice sqg dla

nas przewodnikami po $wiecie i zyciu.
Mimowolnie, w sposdb instynktowny,
obserwujemy ich i bierzemy od nich
wszystko, niestety réwniez to, co nie
jest dobre. W zwigzku z tym u niekto-
rych na tym idealnym obrazie dzie-
cinstwa pojawiajg sie rysy, a nawet
spore pekniecia.

DYSFUNKCJA

Jaki wptyw na dzieci i ich funkcjo-
nowanie moze miec picie alkoholu
przez jednego z rodzicbw? Picie,
ktére staje sie nadmierne i przeradza
sie w uzaleznienie od alkoholu? Nie
musi tfrwaé przez cate dziecinstwo.
Nawet kilka lat wystarczy, by zaszty
znaczgce zmiany. Cenfralng sprawg
i problemem rodziny staje sie picie
rodzica. Z czasem taka rodzina staje
sie rodzing zamknietq. Wszyscy robig
wszystko, by nikt z zewngtrz nie do-
wiedziat sie o tym, co sie u nas dzieje

IDROWIE PACIJENTA



KLINIKA ZDROWIA

(ani najblizsza rodzina, ani znajomi).
Mate dzieci tez w tym uczestniczq, nie
frzeba nikogo w tym wzgledzie instru-
owac. Wstyd jest wystarczajgco siinym
motywatorem. Kolejng cechq takiej
rodziny jest zaktamanie. Nie nazywa
sie rzeczy po imieniu. Bardzo dtugo
wszyscy odsuwajg od siebie mysl
o najgorszym, czyli o tym, ze mamy
W naszym gronie osobe uzalezniong.
Brak wzajemnosci to nastepna cecha
rodziny z problemem alkoholowym.
Wzajemnos¢ w zdrowej rodzinie ozna-
cza, ze jest wzgledna réwnowaga
miedzy tym, jak bardzo dajemy siebie,
swoje zaangazowanie, innym czton-
kom rodziny, a tym, jok wiele od nich
otrzymujemy wsparcia, zainteresowa-
nia. W tym przypadku centralng
postaciq, skupiajgcg uwage i dziato-
nia, jest pijgcy rodzic. Coraz mniegj
dbamy o siebie i pozostate osoby
z rodziny. Coraz mniej jesteSmy elo-
styczni, coraz mniej sie uzupetniamy
i zastepujemy. Coraz bardziej funkcjo-
nujemy wedtug utrwalajgcych sie
schematéw, ktére z czasem stajg sie
sztywne. Rodzic niepijgcy jest nadod-
powiedzialny, rodzic pijgcy — nieodpo-
wiedzialny. Dzieci, szukajgc strategii
przetrwania, uczq sie z czasem kilku
fundamentalnych zasad: NIE CZUC,
NIE MOWIC, NIE UFAC.

NIE CZUC - dziecko doswiadcza
najczesciej cierpienia, czesciej przezy-
wa uczucia przykre, niz przyjemne.
Nieraz zto$¢ na rodzica pijgcego lub
oboje przeplata sie z nienawiscig do
nich. Sposobem na to jest odciecie sie
od emociji, dzieki czemu mniej cierpi.

NIE MOWIC - na zewngtrz do
innych, ale tez w domu, o tym, jaki
mamy problem. Nie mdwi¢ o sobie,
swoich potrzebach, cierpieniach, bo
to i tak nic nie da. Nie méwi¢ o suk-
cesach, bo i tak nie bedqg specjalnie
docenione. Nie méwic, bo i tak rodzi-
cow coraz mniej interesuje, co dzieje
sie z dzieckiem.

Jedna z wielu ktétni miedzy rodzi-
cami. Tym razem ojciec byt trzezwy.
Nie mogtem tego znies¢. Zeby ich
uciszy¢, wykrzyczatem im, ze to przez
nich rzucitem studia. Powiedziatem
jeszcze inne rzeczy. Uciszyli sie, zasko-
czeni. Jednak po chwili ktdcili sie
dalej, ze zdwojong sitq.

NIE UFAC - niespetnione obietni-
ce, niedofrzymane przez rodzicow
umowy, zmieniajgce sie sytuacije
i wydarzenia, to wszystko nie sprzyja
ksztattowaniu sie ufnosci nie tylko do
rodzicéw, ale tez do innych ludzi, do
porzgdku $wiata i orientacji w zyciu.
Gdy nie mam zaufania, jestem mniej
zaskoczony tym, co sie dzieje, bo

IDROWIE PACIJENTA

»wszystko moze sie wydarzy&" i dzieki
temu mnigj cierpie.

Z czasem powtarzajgce sie sytu-
acje i reagowanie na nie mogg spo-
wodowac uksztattowanie sie u dziec-
ka charakterystycznych schematéw
i wzorcow zachowan.

® Bohater rodzinny - to najcze-
Sciej najstarsze dziecko, ktére jest nad
wiek dojrzate i odpowiedzialne, na
ktére niepijgcy rodzic moze liczyé
w wielu sprawach, w tym na opieke
nad mtodszym rodzenstwem. To
dziecko, ktére nie odmawia, rzadko
mowi, ze jest zmeczone, ze sobie nie
poradzi, ktére rezygnuje z siebie i swo-
ich potrzeb.

® Wspomagacz - to dziecko naj-
bardziej podobne w tym, co robi i jak
sie zachowuje, do osoby wspdtuza-
leznionej. Przyjmuje wobec pijgcego
rodzica postawe opiekunczqg, chroni
go przed skutkami picia i poszukuje
sposobdw naktonienia go do zaprze-
stanie picia.

® Wyrzutek (koziot ofiarny) -
zwraca uwage innych niewtasci-
wym zachowaniem, ma ktopoty
z naukqg, stwarza problemy wycho-
wawcze. To dziecko niepokorne,
buntownicze, tatwo zmierzajgce
w kierunku marginesu spotecznego
(,niedobre dziecko”). Ono ma naj-
wiekszg szanse ustysze¢ od rodzi-
coéw: ,To przez ciebie ...".

® Maskotka (btazen) - to dziecko,
ktére radzi sobie z nienormalng sytu-
acjg w domu i tym, co przezywa,
przez obracanie w zart — chociaz nie
jest mu do $miechu. Dziecko przymil-
ne, ktére potrafi roztadowacd ciezkg
atmosfere opowiedzeniem dowcipu.
Bywa tez czesto wysytane na pierw-
szq linie frontu: ,,IdZ, posiedz? z ojcem,
to sie uspokoi”.

® Zagubione dziecko (dziecko we
mgle) - ciche, spokojne, zachowuje
sie tak, jakby go nie byto. Zamyka sie
w $wiecie wtasnych fantazji i marzen,
lektur, w swoim kqgciku, gdzie go nie
widac. Nie sprawia ktopotdéw wycho-
wawczych, ale tez trudno poznac
jego wewnetrzny $wiat. Czesto jest to
najmtodsze dziecko.

DDA

Wszystkie dzieci stajq sie w kohcu
dorostymi. Jak do$wiadczenia z dzie-
cihstwa wptyng na ich doroste zycie?
Jest bardzo duze prawdopodobienh-
stwo, ze stanqg sie DDA, czyli dorosty-
mi dzie¢mi alkoholikdow. Czy to jaka$
cecha? Nie. To zbi¢r cech i charakte-
rystycznych zachowan, majgcych
swoje korzenie w dziecinstwie, prze-

szkadzajgcych i utrudniajgcych doro-
ste zycie — to syndromy DDA. Chociaz
niektére z nich mogg sie przyczyniac
do tego, ze DDA wyrdzniajq sie na
plus z grona innych i osiggajg w zyciu
wiecej niz inni. Oto niektdére z nich.

Poczucie odrzucenia przez jedno
lub oboje rodzicow. W dziecinstwie
DDA nieraz przezywaty sytuacije, kiedy
ich osoba, to, czego potrzebowaty
i co sie z nimi dziato, schodzito na dal-
szy plan. W dorostym zyciu moze to
nie$¢ nastepujgce konsekwencie:

® lek przed odrzuceniem - skut-
kiem sg tfrudnosci w nawigzywaniu
bliskich i trwatych zwiqzkdéw i relacji
z ludzmi;

® poczucie nizszej wartosci - zeby
sobie z nim poradzi¢, DDA mogg sie
sta¢ perfekcjonistami osiggajgcymi
duzo wiecej, niz inni, bqdz przeciwnie
— osobami niestawiajgcymi sobie w
zyciu wiekszych wyzwan, co minimali-
zuje ryzyko porazki;

® poczucie osamotnienia - z tg
konsekwencjg DDA radzqg sobie dwo-
jako: celowo unikajgc innych lub
wchodzgc w zwigzki z przypadkowy-
mi ludzmi (im wiecej, tym lepiej);

® zamrozenie uczué — przydaje sie
w sytuacjach krytycznych, kiedy zo-
chowanie zimnej krwi pomaga wyjs¢
Z opresji, przeszkadza zas w zwiqzkach,
ktérych podstawq istnienia sg uczucia,
ich wyrazanie i wymiana;

® wyparcie sie wiasnych potrzeb
— poniewaz wiele z nich nie byto wta-
sciwie zaspokojonych w dziecinstwie,
to lepiej mie¢ ich niezbyt wiele,
bedqgc dorostym, bo wtedy ich nie-
spetnienie mniej boli.

Nieprzewidywalnosé¢ zachowan ro-
dzicéw i wydarzen w rodzinie. To kolej-
ne znaczqgce doswiadczenie z dzie-
cinstwa. Konsekwencjq jego jest:

® potrzeba statego kontrolowania
siebie i innych - kontrolowanie siebie
zazwyczaj jest dobre i pomaga, ale
nadmierne kontrolowanie innych na
dtuzszg mete przeszkadza;

® potrzeba porzgdkowania zycia
— DDA czesto majg bardzo jasno
sprecyzowane plany na cate swoje
zycie i konsekwentnie je realizujg (za
co mogg by¢ podziwiane przez
innych), jednak duzo je to kosztuje;

® lek przed zmiang - jesli cos sie
powtarza, to nawet gdy jest trudne,
mozna znalez¢ sposdb na przetrwa-
nie, natomiast dla DDA kazda zmio-
na to niepewnosc¢ i niebezpieczen-
stwo. Wykonujg wobec tego prace,
ktéra juz im nie odpowiada. Nie kon-
czq zwigzku, ktéry je niszczy.
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Iycie w atmosferze zagroienia
i przemocy. DDA bywaty Swiadkami
przemocy miedzy rodzicami bqdz
same jej doswiadczaty. Niesie to
nastepujace konsekwencje:

® poczucie stalego zagrozenia
nawet wtedy, gdy nic ztego sie nie
dzieje — taka postawa gotowosci do
walki i obrony powoduje, ze DDA
odbierajg sobie rados¢ zycia, ,bo
i tak wszystko, co jest dobre, kiedys
sie kohczy";

® podwyiszony poziom leku i brak
poczucia bezpieczenstwa - takie
zycCie w napieciu na dtuzej moze spo-
la¢ emocjonalnie i fizycznie;

® poczucie krzywdy — mimo ze
,cios" zostat zadany w dziecinstwie,
fo ,rana” po nim sie nie zagoita
i utrudnia doroste zycie.

Brak jednoznacznego systemu
wartosci, zachwiany autorytet rodzi-
cow, brak stabilnych wzorcéw. Kon-
sekwencjg tych do$wiadczeh moze
byc:

® nieufnosé wobec autorytetow,
przy jednoczesnej silnej potrzebie ich
posiadania — DDA szukajg wokét sie-
bie osdb, na ktérych mogtyby sie
wzorowad, ale gdy je znajdg, narasta
w nich napiecie i niepokdj, ze mogg
sie zawie$¢ na tych osobach;

® poszukiwanie norm i wartosci
oraz bardzo sztywne ich przestrzega-
nie — znalezienie dla siebie tego, co
moze by¢ drogowskazem w zyciu (a
w dziecihstwie byto o to trudno), jest
wazne i pomaga, natomiast sztywne
frzymanie sie regut i zasad i niedawa-
nie sobie prawa do dyskusji o nich
(bo moge znowu je straci¢) juz nie;

® niepewnos¢ co do wiasnej roli
w rodzinie — DDA pdzniej niz inne
osoby zaktadajg wtasne rodziny.
Czesto w dziecinstwie mowity sobie:
,Gdy bede mie¢ wtasng rodzine, nie
bedzie w niej tak jak u rodzicoéw™. Pro-
blem polega jednak na tym, iz
powiedzenie ,nie tak”, nie oznacza,
ze wiem, ,jak inaczej”.

DDA to osoby, ktére mimo ze sq
doroste, czesciej niz inni dorosli w réz-
nych sytuacjach reagujqg swoim
.wewnetrznym dzieckiem”, zamiast
,wewnetrznym dorostym”. Reagujqg
schematami z dziecinstwa, nie bar-
dzo wiedzqc dlaczego.

POMOC

Jedli jedno z rodzicdw lub oboje
pdjdg na terapie, rodzina powoli
zaczyna zdrowie¢. Pomaga to dzie-
ciom i jest szansa, ze nie stang sie
DDA. W razie potrzeby jednak dzieci

mogq skorzysta¢ z wtasnej terapii.
W Warszawie réwniez sq placowki,
ktére jg prowadzg.

DDA tez mogq skorzystac z terapii,
chociaz nie jest ona tatwa i kosztuje
duzo emociji, bo wymaga powrotu do
bolesnego dziecinstwa.Wyobrazmy
sobie, ze nasze zycie jest jak ksiega,
w ktérej na osobnych stronach zapisa-
ne sg poszczegdlne dni (jeden dzieh —
jedna strona). Z tych stron powstajq
rozdziaty, ktére z kolei tworzg wieksze
czesci. W ksiedze zycia DDA jest nie-
dokonczony rozdziat, z pustymi strona-
mi, Mimo ze po nim zapisanych jest kil-
kanascie nastepnych rozdziatéw.
Gdybysmy kupili takqg ksigzke z nieza-
drukowanymi stronami, czym predzej
wymieniliby$smy jg na dobrg. Czasami,
znajgc tfre$¢ do miejsca pustych stron,
i to, co byto napisane potem, prébu-
jemy sie domysli¢ przebiegu wydarzeh
i dziatan bohatera. Tak wtasnie wygla-
da zycie DDA...

Co daje terapia osobom z syndro-
mem DDA? Drzieki niej DDA mogq
zapisac puste strony i dokonczy< ten
rozdziot. Wtedy mogq bardziej zyé
dorostym zyciem, a ich ,wewnetrzne
dziecko” moze odpoczgé. Nie muszq
juz zyé w napieciu, niepewnosci, nie
muszq sie juz baé dziecinstwa, bo na
dziecinstwo nigdy nie jest za pézno.

8 jesien 2017
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PROBLEM DOJRZALYCH MEZCZYIN

Zapalenie gruczotu krokowego (prostaty) jest dosy¢ cze-
stym schorzeniem mezczyzn, najczesciej wystepujgcym
miedzy 35. a 50. rokiem zycia. Stanowi dosy¢ niejednolitg
grupe stanéw patologicznych o réznej etiologii i réznych

objawach.

MICHAL SZYMANSKI, dr n. med., urolog

Mozemy je podzielic pod wzgle-
dem etiologii na zapalenie bakteryjne
i niebakteryjne, a pod wzgledem prze-
biegu na ostre i przewlekte. Szczegdl-
ng postaciq choroby jest tzw. prosta-
todynia - bdle stercza pochodzenia
niezapalnego.

OBJAWY

Ponad potowa chorych na zapao-
lenie gruczotu krokowego ma zapale-
nie niebakteryjne o charakterze prze-
wlektym. Towarzyszg mu niecharakte-
rystyczne objawy. Pacjenci najczesciej
zgtaszajg dolegliwosci bdlowe pod-
brzusza, krocza, odbytu, moszny, ud.
Mogg im towarzyszy¢ dolegliwosci
mikcyjne w postaci czestomoczu, bo-
lesnych mikcjii ostabionego strumienia
moczu. U czesci pacjentow dochodzi
do zaburzen erekcji i ejakulacji — bole-
snego i/lub przedwczesnego wytrysku.
Moze sie réwniez pojawic skgpa wy-
dzielina $luzowa z cewki moczowe.

Zapalenie bakteryjne gruczotu
krokowego, na ktére zapada ok. 30%
chorych, najczesciej spowodowane
jest zakazeniem na drodze wstepujg-
cej, z drég moczowych, lub - zdecy-
dowanie rzadziej - drogq krwiopo-
chodng z odlegtych ognisk zapal-
nych. Czynnikiem etiologicznym sqg

bakterie, zazwyczaj Gram-ujemne,
z rodzaju Escherichia coli, Proteus,
Klebsiella, Enterobacter.

Choroba w swojej ostrej postaci
ma nagty poczatek, charakteryzuje
sie wysokqg gorgczkq oraz silnymi bdla-
mi krocza, podbrzusza, jak réwniez
znacznie nasilonymi dolegliwo$ciami
mikcyjnymi w postaci czestych, bole-
snych paré na mocz z pieczeniem
w frakcie mikcji. W badaniu fizykalnym
stercz jest powigkszony, obrzekniety,
bolesny. Niekiedy obrzek stercza moze
prowadzi¢ do catkowitego zatrzyma-
nia moczu. Innymi powiktaniami sq
ropien stercza i zapalenie najgdrza.

Posta¢ przewlekta bakteryjnego
zapalenia gruczotu krokowego jest
niekiedy zejsciem i nastepstwem za-
palenia ostrego, jednakze najczesciej
dochodzi do niego w wyniku zaburzeh
oddawania moczu w postaci prze-
szkody w cewce moczowej lub urolo-
gicznych zabiegdw przezcewkowych
— zakazony mocz przedostaje sie
z cewki w gtgb kanalikdbw prostaty,
powodujgc jej zapalenie. Objawy sqg
podobne jak przy zapaleniu niebakte-
ryinym, jednakze czesciej dochodzi
do epizoddw nasilenia dolegliwosci.
W badaniu prostata jest umiarkowa-
nie tkliwa, rozpulchniona, o nieréwnej
powierzchni ze zwapnieniami i zwtok-

nieniami. Potwierdzeniem etiologii ba-
kteryjnej jest wyhodowanie drobno-
ustrojow z wydzieliny stercza.

TERAPIA

Leczenie kazdej z opisanych
postaci zapalenia gruczotu krokowe-
go jest zadaniem frudnym z uwagi na
to, ze niewiele chemioterapeutykdw
dociera do tkanki stercza. W przy-
padku niebakteryjnego zapalenia
ich stosowanie zazwyczaj nie przyno-
si spodziewanych efektéw w postaci
ustgpienia dolegliwosci. Dodatkowo
schorzenie to charakteryzuje sie duzg
sktonnoscig do nawrotéw.

W przypadku ostrego, bakteryjne-
go zapalenia prostaty podaje sie
dozylnie antybiotyki o szerokim spek-
frum dziatania w stosunku do pate-
czek Gram-ujemnych, a nastepnie
kontynuuje sie terapie przez kilka
tygodni lekami doustnymi. Leczenie
postaci przewlektej zapalenia bakte-
ryjnego polega na zastosowaniu
leku, ktéry wyeliminuje drobnoustroje
powodujgce zapalenie oraz osiggnie
odpowiednio wysokie stezenie w tkan-
ce gruczotu. Kuracje utrzymuje sie co
najmniej przez 4-6 tygodni.

Leczenie postaci niebakteryjnej,
najczestszej, opiera sie na okreslo-
nych zaleceniach dietetyczno-
higienicznych (unikanie przechto-
dzenia, alkoholu, ostrych poftraw,
abstynencja ptciowa) oraz stosowa-
nie zabiegdw fizykoterapeutycz-
nych (masaz stercza, przegrzewanie
stercza) i dodatkowo podawanie
niesteroidowych lekdw przeciwza-
palnych, a w przypadku dolegliwo-
sci mikcyjnych — antycholinergikdw
i alfa-blokerow. n
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ZAPRASZAMY TAKZE
NA ODPLATNE
SZCZEPIENIA
PRZECIW GRYPIE.

CENY SZCZEPIEN
PROMOCYJNE!

® Conrada 15

® Elblgska 35

® Felinskiego 8
® Klaudyny 32

® Kleczewska 56

Zapraszamy wszystkie osoby od 65. roku zycia (
NA NIEODPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIW GRYPIE %ﬁ;:aﬁwwq

w ramach ,,Programu szczepieh ochronnych dla oséb z grupy
szczegolnego ryzyka (osob od 65. roku zycia)”.

Program realizowany jest do 5 grudnia 2017 roku

SZCZEPIENIA MOZINA WYKONYWAC W PRZYCHODNIACH:

® Kochanowskiego 19 fel. 22 633 06 14
® Sieciechowska 4
® Szajnochy 8

® Wrzeciono 10c
® /eromskiego 13

tel. 22 663 21 54
tel. 22 633 42 77
tel. 22 839 24 40
tel. 22 833 00 00
tel. 22 834 83 28

—

("\d . imil\"i

Program finansuje
Miasto Stoteczne
Warszawa

tel. 22 561 57 60
tel. 22 832 44 35
tel. 22 835 32 14
tel. 22 834 24 31




Szczegotowe informacije i zapisy:
tel. 576 591 354 w godz. 8.00-19.00

GWARANTUJEMY:

e indywidualne podejscie do pacjenta, tworzgce
wyjgtkowqg atmosfere

e howoczesny sprzet medyczny spetniajgcy
Swiatowe standardy

e opieke wykwalifikowanych terapeutow

NOWINKI TECHNICIZNE:
fala uderzeniowa
pneumatyczny masaz BOA
trakcja, krio




AKTUALNOSCI

Bstent®  PigtRa z przodu!

. —

Tak, prosze Panstwa, ,Zdrowie Pacjenta” ukazuje sie juz
po raz piecdziesigty! JesteSmy z Panstwem od lipca 2005 r.
i cho¢ zmieniat sie sktad redakciji i szata graficzna, cel pozostat ten sam:
promocja zdrowiad i informowanie pacjentéw o ustugach swiadczonych
przez SPZZLO Warszawa-Zoliborz.

W przygotowanie kazdego numeru angazuje sie caty zespdt, nikt nie jest
tu ,redaktorem tytularnym”. Pani Matgorzata Zatawa-Dgbrowska, dyrektor SPZZLO,
wskazuje aktualne tematy i - jak to szef — czuwa nad catodcig, w czym wspiera jg
p. Danuta Wgsowska, zastepca dyrektora ds. organizacii i kontraktéw medycznych. Pani
Agnieszka Czesak-Zygmunt wie wszystko o SPZZLO, p. Halina Ebinger to ekspert od zdro-
wego odzywiania sie, a p. lwona Nowak wychwyci kazdy btad, zanim numer frafi do
Zdrowie druku. Od kiedy dotgczyta do zespotu p. Anita Karykowska, wiedzg Panstwo wszystko, co

: ﬂ warto wiedzie¢, i mogg wypetic wolne chwile rozwigzywaniem krzyzéwek z cennymi
Pacjenta : I v vigzywan .
g nagrodami. Nasz beniaminek p. llona Spychata wyrdznia sie zytkg reporterskg. O tfakim
S oo zespole marzy kazdy redaktor naczelny — wystarczy koordynowad i nie przeszkadzaé.
WG Dla czasopisma odpowiednia forma to potowa sukcesu. Od lata roku 2008 p. Jolanta
i Miklaszewska-Sirko znakomicie przygotowuje nasz kwartalnik od strony graficznej oraz DTP.
Mamy nadzieje, ze Pahstwo sq podobnego zdania.

Przygotowany przez redakcje numer trafia do drukarni. No cdz, poczgtkowo bywato
réznie, ale w 2008 r. rozpoczelismy wspdtprace z drukarniq Printmax (obecnie Multimed).
Fachowos¢, znakomite tempo, przesympatyczny kontakt — i zycie zndw stato sie proste.

W imieniu wszystkich przygotowujgcych nasz kwartalnik dziekuje Czytelnikom,
ktorzy towarzyszg nam juz od 12 lat, i zapraszam do lektury nastepnych 50 — co naj-
mniej! — wydan.

Joanna Cierkonska
Redaktor naczelna ,Zdrowia Pacjenta”

Oczywiscie zawsze najwazniejsi byli i sg dla nas Czytelnicy, wiec z okazji jubileuszu
mamy dla Panstwa prezent. Ogtaszamy konkurs dla naszych najwierniejszych Czytelnikow.
Mozna zyskac atrakcyjng nagrode — do wyboru
BADANIE DENSYTOMETRYCZNE |ubb PAKIET NA PODSTAWOWE BADANIA LABORATORYJNE.
Nagrode ofrzyma pierwsza osoba, ktdra zgtosi sie do naszej redakcji
Z NUMEREM 1 (1) 2005 ,,ZDROWIA PACJENTA".
Zgtoszenie moze byc¢ telefoniczne lub e-mailem, ale egzemplarz trzeba bedzie okazacé. Czekamy!

ul. Mickiewicza 37
tel. 792132 111
22 560 21 81
Poniedziatek - pigtek
10:00 - 19:00
Soboty
10:00 - 14:00 Realizujemy recepty

ul. Czumy 1 refundowane przez

od 1965 r.
(parter Przychodni)
tel. 22 664 98 70

Poniedziatek - pigtek Narodowy Fundusz Zdrowia
9:00 - 19:00

Grawerujemy na szktach: imiona, inicjaty, znaki graficzne etc.
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POCITOWKA Z WAKACJI

SYCYLIA
Y

antyczna
WYspa
stonca

ot

Swigtynia ch_jdy :

Ze wzgledu na uksztattowanie geograficzne przez starozytnych Grekéw nazwana
Triskelion, czyli ,tréjnozna”, w czasach normanskich bedqgca mekkq uczonych

i artystow z calego dwczesnego ,znanego” swiata, natomiast wspotczesnie kojarzona
gtownie z krwawg wojnqg z mafiq z lat 90. XX wieku, w ktérej wyniku zgineli sedziowie
Giovanni Falcone i Paolo Borsellino.

Sycylia to fascynujgca, bajkowa
wyspa, stanowigca coraz popular-
niejszy cel turystow, rowniez Polakdw.

MIEDZY SYCYLIA
A CHARYBDA

Atrakcyjne potozenie geograficzne
najwiekszej wyspy Morza Srédziemne-
go od tysiecy lat gwarantfowato staty
naptyw zdobywcodw i kolonistéw. Pier-
wszymi jej mieszkancami byli Elymowie,
Sykanowie oraz Sykulowie. Elymowie,
ktérych pochodzenie antyczni autorzy
wywodzili od uciekinieréw z Troi, za-
mieszkiwali zachodnig cze$¢ Sycylii,
a ich gtéwnymi osrodkami byty Sege-
sta oraz Eryks (wspotczesne Erice).
Wizytéwkg Segesty jest swigtyniaz V w.
p.n.e., zbudowana na planie doryc-

Dziewczeta-w-bikini

12 jesien 2017

kiego peripterosu (6 x 14 kolumn), ale
w przeciwienstwie do klasycznych
swigtyh greckich bez wewnetrznego
naosu (celli), najwazniejszego miejsca,
w ktérym powinien sta¢ posgg boé-
stwa. Sykanowie zamieszkiwali srodko-
wqg czes¢ wyspy i wedtug Tukidydesa
przybyli z Potwyspu Iberyjskiego, nato-
miast Sykulowie byli prawdopodobnie
ludem indoeuropejskim, przypuszczal-
nie Italikami, i zamieszkiwali zachodnig
cze$¢ Sycyli. Od XI w. p.n.e. wyspa
byta kolonizowana przez Fenicjan, kté-
rzy zatozyli Palermo (wtedy Panormus),
natomiast w VIII w. p.n.e. rozpoczeta
sie kolonizacja grecka, ktéra objeta
Syrakuzy, Katanie oraz Mesyne. WV w.
p.n.e. zachodniqg czesé wyspy opano-
wali Kartaginczycy, ktérych konflikt
o wptywy z Grekami trwat do Il w.,

kiedy to rozpoczeto sie panowanie
rzymskie. Z wodami Ciesniny Mesynskiej,
oddzielajgcej Sycylie i potudnie POtwy-
spu Apeninskiego, zwigzane sq dwa
znane z ,Odysei” Homera mityczne
potwory, Scylla i Charybda, atakujgce
zeglarzy ptyngcych wodami zatoki.

WIEKI NIE TAKIE CIEMNE

WV w. n.e. Sycylie podbili Wanda-
lowie, natomiast juz w 535 r. wyspa zo-
stata wcielona do Bizancjum. W IX w.
pojawili sie Arabowie, ktdrzy wtadali
wyspQg przez nastepne dwa wieki, az
do zwyciestwa kréla normanskiego
Rogera |. Panowanie Normandéw to
jeden z najlepszych okresdw Sycyli,
wtedy to wiadnie za posrednictwem
Sycylii Europa poznata nauke arabskq.
Roger Il de Hauteville, syn Rogera |,
sprowadzit na Sycylie wielu arabskich
uczonych. Jeden z nich, Al-ldrisi, karto-
graf, geograf i podrdznik, sporzqdzit
mape Swiata zwang Ksiegg Rogera,
stanowigcg geograficzny opis znane-
go wowcezas Swiata. Nastepnie wyspa
przechodzita z rgk do rgk, wtadali nig
kolejno Andegawenczycy, Aragon-
czycy, Habsburgowie, Burbonowie.

SYCYLIA WSPOLCZESNA

W roku 1816 krdl Ferdynand | zied-
noczyt Sycylie oraz potudniowe Wto-
chy, tworzgc Krdlestwo Obojga Sycyli,
ktére przetrwato 44 lata. W pamietnym
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POCZTOWKA Z WAKACJI

roku 1860 w Marsali na zachodnim
krahcu wyspy wylgdowat Giuseppe
Garibaldi, rewolucjonista, zotnierz
i polityk, ktéry dazyt do obalenia dyna-
sti Burbondw i wtgczenia Krélestwa
Obojga Sycyli do niepodlegtych
Wtoch. Na czele ,wyprawy tysigca”
ruszyt na Palermo. Po zwyciestwie nad
armiq burbonhskg ogtosit sie dyktato-
rem Sycyli w imieniu kréla Wiktora
Emanuela Il z dynastii sabaudzkiej. Po
przeprawie na Potwysep Apeninski
Garibaldi ogtosit Wiktora Emanuela
krolem catych zjednoczonych Wtoch.
22 grudnia 1947 r. uchwalono nowqg
konstytucje wtoskg, ktéra zagwaranto-
wata Sycyli autonomie. Obecnie
wyspa ma wtasny parlament, gwaran-
fujgcy lokalne ustawodawstwo, kon-
stytucje oraz prezydenta.

STOLICA KONTRASTOW

Palermo to wizytdwka, stolica i cel
wiekszosci turystdw. Przez jednych
kochane, przez innych znienawidzo-
ne. Miedzy takimi peretkami architek-
tury jak normanska Capella Palatina
z Xl w. czy plac Quattro Canti z baro-
kowymi patacami, ktérych fasady
ozdobione sq rzezbami czterech pdér
roku, znajdujg sie ruiny budynkdw
zniszczonych jeszcze podczas alianc-
kich bombardowanh w czasie Il wojny
Swiatowej. Przeprowadzone masowo
w lipcu 1943 r. spowodowaty ogrom-
ne zniszczenia, zwtaszcza w historycz-
nym centrum, natomiast powojenna
odbudowa byta chaotyczna, gtéw-
nie z powodu nieudolno$ci wtadz mia-
sta oraz interesdw rodzin mafijnych,
ktére spekulowaty nieruchomosciami
i korumpowaty urzednikdw. Sytuacije
infrastrukturalng pogorszyto trzesienie
ziemi z roku 1968. Palermitanskg atrak-
cja, ktéra budzi najwieksze kontrower-
sie, sq Katakumby Kapucyndw, miesz-
czqce ok. 8 tys. mumii zakonnikéw,
ksiezy oraz przedstawicieli wyzszych
sfer. Wizyta w katakumbach dla nie-
ktérych moze by¢ trudnym doswiad-
czeniem, szczegdlnie ze wzgledu na
mumie matych dzieci, z ktérych naj-
stynniejsza jest mumia dwuletnigj
Rosalii Lombardo.

SYCYLIA GRECKA
| REYMSKA

Potudniowa cze$¢ Potwyspu Ape-
ninskiego oraz wschodnia cze$¢ Sycyli
to w czasach antycznych Wielka Gre-
cja, czyli tereny skolonizowane przez
Grekdw w VII-VIE w. p.n.e. Jednym
z najwazniejszych sycyliskich przykta-
déw dziatalnosci budowlanej Helle-
néw, ktéry dotrwat do naszych czaséw,
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jest Dolina Swigtyh w Agrigento (staro-
zytne Akragas). Znajdujg sie tu swigty-
nie greckie, w tym zachowana znako-
micie Swigtynia Zgody (Concordii),
Hery (Junony), Heraklesa oraz najwiek-
sza na Swiecie $wigtynia dorycka -
Zeusa Olimpijskiego — niestety cata
w ruinie. Stynnym zabytkiem z czasdw
rzymskich jest luksusowa willa z przeto-
mu llli IV w. p.n.e., znajdujgca sie koto
Piazza Armerina. Jej 40 pomieszczeh
pokrywajg mozaiki przedstawiajgce
ludzi, zwierzeta, budowle oraz $rodki
fransporfu. Najstynniejsza mozaika to
,Dziewczeta w bikini”, przedstawiajg-
ca Rzymianki w ,,nowoczesnych” stro-
jach kgpielowych, uprawigjgce spor-
ty, ktére znamy do dzis. O wyjgtkowo-
sci willi Swiadczy i to, ze wode do niej
doprowadzaty az dwa wodociqgi.
Istnieje hipoteza, ze willa mogta byc¢
zbudowana dla cesarza Dioklecjana
lub jego namiestnika.

LEGENDARNE SYRAKUZY

Kolonia zatozona przez Dordw z Ko-
rynfu w VIl w. p.n.e. na przybrzeznej
wysepce Ortigia, nastepnie po zbudo-
waniu kamiennej grobli rozbudowy-
wana na lgdzie. Od V wieku p.n.e.
Syrakuzy uwazano za najpiekniejsze
i najbogatsze miasto Sycylii. Tutaj zyt,
tworzyt i zgingt stynny Archimedes, filo-
zof przyrody i matematyk, ktéry w cza-
sie Il wojny punickiej kierowat pracami
inzynieryjnymi przy obronie przed Rzy-
mianami. W miescie znajdujq sie ruiny
pochodzgcej z VI w p.n.e. $wigtyni
Apollina, najstarszej greckiej Swigtyni
na Sycyli, oraz fragment kolumnady
Swigtyni Ateny z V wieku p.n.e., wmu-
rowany w nawy Katedry Narodzenia
Najswietsze] Maryi Panny. Jednak naj-
wazniejszg budowlqg starozytng Syro-
kuz jest grecki teatr z V wieku p.n.e.,
w ktérymw 476 1. p.n.e. po raz pierwszy

wystawiono ,,Persow” Ajschylosa. Zna-
ng na catym $wiecie wizytdwkaq Syra-
kuz jest poroéniete papirusem Zrédto
Aretuzy, z ktérego — mimo bliskiego
sgsiedztwa morza — wyptywa stodka
woda. W poblizu zrédta znajduje sie
hotel, w ktérym mieszkat Jarostaw
Iwaszkiewicz, piszgc ,,Panny z Wilka”.
Syrakuzy fo jedno z najpiekniejszych
miast Sycylii, tgczgce tradycje antycz-
ng ze wspdtczesnoscig, tetnigce
zyciem kulturalnym.

BAROKOWE PEREtK]

Sycylia to réwniez miasta baroko-
we, ze stynnym Noto na czele, ktérego
pdznobarokowe centrum zostato wpi-
sane na liste $wiatowego dziedzictwa
UNESCO. Wczesdniejsza zabudowa, tak
jak w pozostatych miastach regionu,
zostata zniszczona podczas frzesienia
ziemiw 1690r. i zbudowano je od pod-
staw ok. 12 km dalej na potudnie.
Odbudowano takze pozostate znisz-
czone oérodki potudniowo-wschodniej
czesci Sycylii, m.in. styngce z ceramiki
Caltagirone, lezgcq u stép Etny Kata-
nie oraz znang z czekolady Modice.

Wielokulturowq historie Sycylii miat
na mysli tytutowy bohater ,Lamparta”
Giuseppe Tomasiego di Lampedusy,
ksigze Fabrizio di Salina, méwigc: ,,Je-
steSmy... bardzo starzy. Od co najmniej
dwudziestu pieciu stuleci dzwigamy
na barkach ciezar wspaniatych rézno-
rakich cywilizacji, ktére wszystkie, za-
nim przyszty do nas, byty juz w petni
uksztattowane i udoskonalone, z kto-
rych zadna nie zakietkowata dzieki nam,
zadnej nie naznaczylismy swojq odreb-
nosciq; jesteSmy ludzmi biatej rasy...
a mimo to od dwdch i pdt tysigca lat
jesteSmy kolonig™. | co$§ w tym jest.

Anita Karykowska
Zdjecia Artur Urbanski
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DO UDZIALU W KONKURSIE LITERACKIM PT.:

Dopuszczone formy:
krotki wiersz, fraszka lub limeryk.

Do pracy nalezy dotqgczyé

nastepujgce dane:

imie i nazwisko autora, wiek i klasa,
telefon kontaktowy, nazwa i adres szkoty.

Wybrane prace nagrodzone zostang
opublikowane w kwartalniku
»Ldrowie Pacjenta”.

Na prace dostarczone do Dziatu Marketingu SPZZLO Warszawa-Zoliborz ;
(ulica Szajnochy 8) czekamy do 17 listopada 2017 roku.

NF BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
ol NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY
ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP) Program kierowany jest do dorostych
— etap podstawowy (zgtoszonych do pielegniarki POZ), u ktérych nie rozpoznano
Osoby powyzej 18 lat, zwtaszcza w wieku 40-65 lat, wczesniej gruZlicy, a zwtaszcza do osdb, ktére miaty
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze, bezposredni kontakt z chorymi na gruzlice,
ktorzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych a takze osob, u ktdrych stwierdza sie przynajmniej jedng
w romo(?h programu proﬂlokfykg POChP w ciggu ostatnich z przyczyn ryzyka (bezrobotnych, niepetnosprawnych,
. m|e3|e§y, v qurych wezesniej nie 'zdlognozoyvopo obcigzonych dtugotrwatg chorobq, obcigzonych
W sposob potwierdzony przewlektej obturacyjnej .
choroby ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli TSIl DT qlkoholowym U5 mei e e e
lub rozedmy). i bezdomnych).
BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodniach BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH

Klaudyny, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, PRZYCHODNIACH
Szajnochy, Zeromskiego z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktdre nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub otrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sqg raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH: )
Elblgska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA BADANIA MAMMOGRAFICZNE
Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
w NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata - w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia
- w ramach programu ,,Profilaktyka chordb uktadu krgzenia.

Programem mogaq by¢ objete kobiety,
ktdre nie wykonywaty mammografii w ciggu
Programem mogq by¢ objete osoby, ktére nie wykonywaty ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych

badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat. zmian nowotworowych w piersi.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE
PRZYCHODNIACH SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego - pracownia RTG

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE
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SPZZLO Warszawa-Zolibor,

SPZZLO Warszaw a-Zoliborz

/egnaqj Lato na Bielanach!

Dziewigtego wrzesnia na terenie Parku Olszyna, na rogu ulic g™ -_—»
Duracza i Ggbinskiej, odbyt sie festyn pod hastem ,,Zegnaj Lato na
Bielanach!” Impreza zorganizowana zostata przez Urzgd Dzielnicy
Bielany m.st. Warszawy. Mieszkahncy mogli skorzystac z atrakcji prze-
widzianych w frzech strefach: sportowo-rekreacyjnej, kulturalno-
o$wiatowej oraz zdrowia.

SPZZLO Warszawa-Zoliborz zorganizowat stoisko w ramach strefy
wZdrowie"”, w ktérym mozna byto wykonac takie badania jak: pomiar
glukozy we krwi, pomiar tkanki ttuszczowej oraz cisnienia tetniczego.
Badania cieszyty sie duzym zainteresowaniem gosci festynu — np. po-
ziom cukru we krwi skontrolowato okoto 150 uczestnikow.

Natomiast kazda z przebadanych przez nas oséb z reguty byta
zainteresowana wykonaniem kompletu proponowanych badan. Piek-
na pogoda, ktéra sprzyjata spacerom, przyciggata do naszego stoiska
ludzi zainteresowanych rozmowg na temat swojej figury oraz pomia-
rem tkanki ttuszczowej. To badanie cieszyto sie bardzo duzym zainte-
resowaniem zardwno wérdéd oséb dojrzatych, jak i w srednim wieku,
a takze mtodych.

SPZZ1.0 Warszawa-Zolibor;

llona Spychata

Laureaci konkursu plastycznego nagrodzeni

23 czerwca 2017 roku, pod-
czas zakonhczenia roku szkolnego,
odbyto sie wreczenie nagréd
uczniom szkét podstawowych,
gimnazjéw i licedw wyrdznionym

: ' : o BT ¢ w konkursie plastycznym ,Gdys
. @ — z przyrodq za pan brat, dozyé
mozesz i stu lat!”, organizowanym
przez SPZZLO Warszawa-Zoliborz.

. ; _ Liste nagrodzonych i wybrane
e W B ‘ . prace zamiescilismy w poprzednim
g l al : : numerze , Zdrowia Pacjenta”.

. e U : Konkurs cieszyt sie ogromnym
~ = > : i - j zainteresowaniem, a jego uczest-
' ' ‘ @ nicy wykazali sie duzqg kreatywno-
scig, talentem oraz wyobrazniqg.
Fundatorem nagréd dla laure-
atéw byto m.st. Warszawa.

Anita Karykowska
Zdjecie Michat Wyszomirski
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Takiego rekordu organizatorzy sie
nie spodziewali. Nasz konkurs dociera
do wszystkich miejsc globu, gdzie

mozna znalezé Slady polskosci,
i angazuje wiele $rodowisk polonij-
nych, nauczycieli, rodzicow, a przede
wszy- stkim mtodziez odkrywajgcqg lub
pielegnujgcq zwigzki z krajem pocho-
dzenia - swoje wtasne lub swojej
rodziny. Taki jest zresztg jego cel, ktdry
przyswiecat pomystodawczyni i prze-
wodniczgcej komitetu organizacyjne-
go pani Joannie Fabisiak.

Patronat nad Konkursem w 2017
roku sprawowali: Marszatek Sejmu
p. Marek Kuchcinski, Marszatek Senatu
p. Stanistaw Karczewski, Arcybiskup
Metropolita Warszawski ks. Kazimierz
Nycz, Harcmistrzyni Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego, corka $p. prezydenta
Ryszarda Kaczorowskiego p. Jagoda
Kaczorowska, prezes Stowarzyszenia
~Wspdlnota Polska” p. Dariusz Piotr
Bonistawski. W sktad komitetu hono-
rowego oraz jury weszto wielu dziata-
czy polonijnych sprawujgcych naj-
wyzsze funkcje w strukturach organi-
zacji polonijnych.

Od 6 lipca 2017 r. w parlamencie
RP dzieki pani poset Joannie Fabisiak
oraz marszatkowi Stanistawowi Kar-
czewskiemu zorganizowano wystawe
prac nagrodzonych we wszystkich
edycjach. Wielkg atrakcjg byto zwie-
dzanie parlamentu, w ktérym prze-
wazajgca cze$¢ mtodziezy byta po
raz pierwszy.

Galowe zakonhczenie konkursu od-
byto sie 7 lipca 2017 r. w Sali Balowej
Zamku Krélewskiego, a uczestniczyto
w nim blisko 300 oséb, przede wszyst-
kim mtodzi laureaci i wyrdznieni,
a takze ich rodziny oraz wielu znamie-
nitych gosci, wérdd ktérych byli posto-
wie i senatorowie RP, dziatacze polo-
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nijni, arty$ci oraz m.in. dyrektor SPZZLO
Warszawa-Zoliborz Matgorzata Zata-
wa-Dgbrowska, autor zdje¢ p. Zbi-
gniew Dubiel, malarka, witrazystka,
ikonopisarka p. Hanna Pstrggowska-
Dubiel.

Najwazniejszymi jednak gosémi
byty dzieci i mtodziez biorgca udziat
w konkursie, ktéra zostata nagrodzo-
na ksigzkami, dyplomami oraz flago-
mi Polski w pieknych etui oraz manu-
skryptami Hymnu Polskiego. Najwaz-
niejszg nagrodqg za zdobycie zaszczyi-
nego tytutu laureata byt wakacyjny
przyjazd do Polski.

Nagrodzono i wyrdzniono wiele
prac plastycznych, literackich i multi-
medialnych w réznych kategoriach
wiekowych. Tematem prac plastycz-
nych byta polska legenda. Przedsto-
wiono najbardziej znane: o Smoku Wa-
welskim, Ztote] Kaczce, warszawskie]
Syrence, Warsie i Sawie, Janosiku.

Temat prac literackich brzmiat:
"Wazne, ciekawe zdarzenia, przygo-
dy, historie z zycia mojej rodziny na
emigracji”. Udziat w tej grupie wyma-
gat wspdtpracy catych Srodowisk
i przyczynit sie do zinfegrowania nieraz
zwasnionych ze sobq cztonkdw rodzi-
ny. Dzieci dowiadywaty sie o przyczy-
nach emigracji, frudnych losach
dziadkéw i rodzicéw, ale takze uswia-
damiaty sobie, jakg wartoscig jest
pokdj na Swiecie. Jednym z tematow
konkursowych byta osobista interpre-
tacja dwuwiersza ,,Marsz, marsz, Polo-
nia, nasz dzielny narodzie”. Byty takze
prace multimedialne ,,Polonia dla
Europy i Swiata” w postaci filméw,
zdje¢ i stuchowisk radiowych.

Podczas uroczystej gali byto wiele
rado$ci i wzruszeh. Urozmaiceniem
wydarzenia byt wystep Teatru Lalek
Guliwer ze spektaklem ,,Zapiski ze sta-

VIl edycja konkursu
dla mtodziezy polonijne]

Zakonczenie patriotycznego
konkursu dla mtodziezy
polonijnej VIl edyciji ,,BYC
POLAKIEM"” w tym roku
byto szczegdlnie uroczyste,
poniewaz wzieto w nim
udziat rekordowo duzo
uczestnikdw ze wszystkich
zakgtkéw swiata. Nadestano
okoto 1500 prac!

rego sera. Krél Popiel i myszy”, nawig-
zujgcym do tematu prac plastycz-
nych. Wielkich doznan dostarczyt wy-
step Reprezentacyjnego Zespotu Arty-
stycznego Wojska Polskiego pod dy-
rekcjg p. Adama Martina z progro-
mem historyczno-patriotycznym ,Jak
orty biate”, w kostiumach scenicznych
stanowiqgcych kopie autentycznego
umundurowania historycznego.

Nad bezpieczehstwem i zdrowiem
czuwata stuzba medyczna z SPZZLO
Warszawa-Zoliborz z p. dr Iwong Krzy-
zewskg-Dgbrowskg oraz p. Elzbietg
Nyc, pielegniarkg. Panie te wielokrot-
nie sprawowaty dyzury przy okazji
naszych uroczystosci Fundaciji ,,Swiat
na Tak” joko wolontariuszki, za co
podziekowania ztozyta p. Joanna
Fabisiak.

W nastepnych dniach czekaty inne
atrakcje: zwiedzanie Traktu Krélew-
skiego, tazienek Krolewskich, Muzeum
towiectwa i Jezdziectwa i Muzeum
Chopina. Osobnym wydarzeniem byt
pobyt w Muzeum Powstania Warszaw-
skiego, ktére zrobito olbrzymie wraze-
nie na zwiedzajgcych. Z kolei w Cen-
frum Nauki Kopernik mtodzi polonusi
stwierdzili, ze takiego miejsca nie ma
nigdzie na Swiecie, co napawato ich
nieukrywang duma.

Czes¢ uczestnikdw odbyta jeszcze
wycieczke ,Sladami Polskosci”, pod-
czas ktérej odwiedzili najwazniejsze
miejsca zwiqzane z historig i kulturg
w Polsce, m.in. Wadowice, Krakdw,
Czestochowe, Wieliczke, Gniezno,
Torun, Malbork, Gdansk. Uczestnicy
konkurs ,,By¢ Polakiem™ i pobyt waka-
cyjny w Polsce bedg wspominali
przez dtugie lata.

Ewa Szubert-Stoniewska
Zdjecie Zbigniew Dubiel
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POWODY BY ZASZCZEPIC SIE
PRZECIW GRYPIE

1 Grypa to choroba wywolywana przez wirusy grypy typu
A i B, ktore atakuja drogi oddechowe, powodujac goraczke,
béle gtowy, ogolne zte samopoczucie, bole miesni, uczucie
zmeczenia, bole gardta i kaszel. W odrdoznieniu od przeziebienia
objawy pojawiaja sie nagle, s3 bardziej nasilone i utrzymuja
sie dtuzej.” Wiekszoé¢ oséb powraca do zdrowia w ciagu kilku
dni, ale w niektérych przypadkach moga rozwingé sie powazne
powiktania, takie jak: zapalenie ptuc, oskrzeli, ucha i zatok
lub zaostrzenia chordb przewlektych, ktére moga wymagac
hospitalizacji, a nawet prowadzi¢ do zgonu.? Zachorowaé¢ moze
kazdy, jednak najwieksze ryzyko wystapienia powiktan dotyczy
dzieci ponizej 2 r.z., dorostych powyzej 65 lat, osdb cierpigcych
na przewlekte choroby serca, ptuc, nerek, watroby lub cukrzyce
oraz kobiet w cigzy.?

I 2 KAZDY MOZE ZACHOROWAC NA GRYPE I

Kazdego roku, na catym $wiecie grypa zaraza sie 5-10%
populacji oséb dorostych i 20-30% dzieci.® Wirusy grypy ludzkiej
tatwo namnazaja sie i przenosza z jednej osoby na druga. Do
zakazenia dochodzi zwykle droga kropelkowa, gdy chory kaszle
i kicha, ale rowniez posrednio, gdy wydzieliny uktadu oddechowego
dostaja sie na rece, chusteczki itp.? Czas, jaki uptywa od narazenia
na kontakt z wirusem grypy do pojawienia sie objawdw, wynosi
srednio 2 dni.* Wiekszos¢ zdrowych dorostych moze zarazac juz
na 1 dzien przed wystapieniem objawdéw oraz przez 5 do 7 dni od
zachorowania. Oznacza to, ze mozesz stanowic zrédto zakazenia
nie tylko po wystapieniu objawéw, ale nawet nie wiedzac o tym,
ze jeste$ zakazony.’

I 3 GRYPIE MOZNA ZAPOBIEC I

Jest wiele metod ograniczania rozprzestrzeniania sie wirusa

grypy. Jednak wedtug Swiatowe] Organizacji Zdrowia najskutecz-
niejszym sposobem zapobiegania grypie i jej groznym powikta-
niom jest szczepienie.* Wirus grypy jest bardzo zmienny. Kazdego
roku Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowuje nowy sktad szcze-
pionki tak, aby dopasowac go do szczepow aktualnie krazacych
w populacji® Dlatego szczepienie przeciw grypie nalezy powtarzaé
coroku.'
Szczepienie przeciw grypie jest zalecane wszystkim powyzej 6 m.z,
ktorzy chca uniknaé zachorowania na grype i u ktorych nie wyste-
puja okreslone przeciwwskazania.! Jednak szczegdlnie powinny
zaszczepic sie osoby, ktore maja najwieksze ryzyko powiktan
i ciezkiego przebiegu grypy.'

GRYPA TO NIE JEST ZWYKLE PRZEZIEBIENIE I

4

PRZED GRYPA

W naszej strefie klimatycznej, najlepszym czasem na za-
szczepienie sig jest okres od wrzesnia do konca grudnia, tak, aby
zdazyc przed szczytem zachorowan na grype, ktory w Polsce obser-
wowany jest od stycznia do konca marca.’

W TYM SEZONIE SZCZEPIEN, oprécz dostepnych do tej pory tréj-
walentnych szczepionek przeciw grypie, ktére chronia przed
dwoma szczepami wirusa grypy typu A oraz jednym szczepem
wirusa grypy typu B, DOSTEPNE SA TAKZE NOWE CZTEROWA-
LENTNE SZCZEPIONKI PRZECIW GRYPIE, ktére chronig przed
4 szczepami wirusa grypy: dwoma typu A i dwoma typu B.2
Szczepionki te s3:

+ najlepiej dostosowane do obecnej sytuacji epidemiologicznej
+ oferuja najszersza mozliwa ochrone przed grypa.*

GRYPA TO POWAZNA CHOROBA,
na ktérg zachorowaé moze kazdy’

W TYM SEZONIE NOWA SZERSZA OCHRONA I

SZCZEPIENIE TO NAJSKUTECZNIEJSZA METODA
zapobiegania grypie i jej groznym powiktaniom®

ZAPYTAJ LEKARZA 0 CZTEROWALENTNA
SZCZEPIONKE PRZECIW GRYPIE

UZYSKAJ NAJSZERSZA MOZLIWA OCHRONE

SPPL.VAXIQ.17.08.0058¢c



WOLNE CHWILE

OPTYCZINA KOHERENTNA TOMOGRAFIA
DNA OKA OCT

to jedna z najnowoczesniejszych metod diagnostycznych,
wykorzystujgcych skaning optyczny.

Nieinwazyjne badanie niezbedne w diagnostyce chordb siatkdwki, szczegdlnie wazne
w diagnostyce zmian chorobowych w obrebie dna oka, tzw. plamki zotte).

Wskazania do wykonania badania OCT:
® zmiany cukrzycowe w siatkdwce oka ® otwdr w plamce @ obrzek plamki
® jaskra ® nowotwory.

KRZYZOWKA Z HAStEM

W poprzednim numerze hasto krzyzéwki brzmiato: WIELKA GRECJA.
Nagrode za prawidtowe rozwigzanie wylosowata pani Monika Morawska. Gratulujemy!
WSZYSTKIE ROZWIAZANIA (wystarczy hasto) krzyzOwki zamieszczonej w biezgcym numerze nadestane do naszej

redakcji (rbwniez na adres e-mail: zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl) do 20 listopada 2017 r. wezmq udziat w losowaniu
zaproszenia na bezptatne badanie OCT w Poradni Okulistycznej w przychodni przy ul. Kochanowskiego 19.
Prosimy o podanie informacji kontaktowych.

1. Prorokini Izraelitéw, jedyna kobieta sedzia
w starozytnym lzraelu
2. Doktryna, ktéra nie przeczy
istnieniu Boga ani go nie potwierdza
3. sala ... $wiadkéw Jehowy Q@QQQQQQQ
4. Cérka Mahometa, ktéra poslubita Alego,
pierwszego imama
5. Przewodnik duchowy w religiach dharmicznych QQQ
6. Metempsychoza lub fransmigracja QQ@Q@QQQQQQQ
7. L jezyka greckiego oznacza
»powszechny"”
8. Nurt mistyczny w islamie, pochodzgcy
od okredlenia ,,wetny”
9. W buddyzmie stan wyzwolenia
od cyklu narodzin i Smierci
10. ,,Sprawiedliwy", przywddca
chasydyzmu
11. Stowianski bog nieba, stonca i ognia QQQQQQ
12. Sfera $wietosci QQQQQQ
13. Wiara w istnienie wielu
bogdéw
14. W hinduizmie symbolizuje unicestwiajgcy
i odnawiajgcy aspekt boskosci
15. Grecki bég wyroczni i wrézb,
patron $piewakdw, poetdw, wieszczdw
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AKTUALNOSCI

BIELANSKI ODDZIAL CHIRURGII DLA DZIECI ZAMKNIETY

Redakcja kwartalnika ,,Zdrowia Pacjenta” ofrzymata listy od pacjentéw
dzieciecego oddziatu chirurgicznego Szpitala Bielanskiego, zaniepoko-
jonych zamknieciem 30.06. 2017 r. tak waznej, nie tylko dla spoteczno-
sci lokalnej, jednostki medycznej. Zgodnie z decyzjg dyrekciji szpitala
oraz wiadz miasta oddzial chirurgii dla dzieci zostat przeniesiony do
Warszawskiego Szpitala dla Dzieci przy ul. Kopernika 43. Przeciwko tej
decyzji protestowali lekarze, ktérzy napisali petycje o pozostawienie
chirurgii dzieciecej w Szpitalu Bielanskim.

W petycji skierowanej do prezy-
dent m.st. Warszawy Hanny Gronkie-
wicz-Waltz oraz wojewody mazo-
wieckiego Zdzistawa Sipiery lekarze
podkreslili, ze w oddziale zajmowali
sie leczeniem chordb dotykajacych
znacznej czesci populacji dzieciece;,
w tym przepukliny, wnefrostwa, stu-
lejki i znamion skérnych, oraz swiad-
czyli catodobowo opieke w ramach
ostrego dyzuru w szpitalnym oddziale
ratunkowym w zakresie urazéw, zta-
man, wypadkédw komunikacyjnych,
boélow brzucha i oparzen. Byt to
dotychczas jedyny szpital w pdtnoc-
nej czesci powiatu warszawskiego
majgcy zarbwno oddziat pediatrycz-
ny i chirurgiczny, zaplecze neurochi-
rurgiczne, gastroenterologiczne, la-
ryngologiczne, ginekologiczne, jak
i mozliwo$¢ przeprowadzania petnej
diagnostyki.

W placéwce wykonywano okoto
1000 zabiegdw operacyjnych rocz-
nie, hospitalizowano ok. 1600 pacjen-
tow. W oddziale ratunkowym konsul-
towano rocznie 13 tys. pacjentéw chi-

Mam na imie Julia i mam 10 lat.
Dwa lata temu zachorowatam na
ztuszczenie gtowy kosci udowej obu
nég*. Choroba zaczeta sie bardzo
niewinnie: bolato mnie kolano i kula-
tam. Zostatam skierowana z przy-
chodni przy ulicy Szajnochy 8 do Szpi-
tala Bielanskiego. Przyjeto mnie na
oddziat chirurgii dzieciecej i zrobiono
doktadne badania, ktére potwierdzi-
ty chorobe. Przesztam 3 skompliko-
wane operacje, ktére polegaty na
zespoleniu gtowy kosci udowej z szyj-
kg drutami Kirchnera, ktére bede
miata do 17. roku zycia.

Ta cata syfuacja byta dla mnie
i mojej rodziny bardzo frudna, bytam
bardzo smutna i zta, bo nie mogtam
chodzi¢ do szkoty, bawic sie z kole-
gami i kolezankami, biegac i space-
rowac z moim ukochanym pieskiem.
Poruszatam sie na wozku inwalidzkim
i o kulach, dlatego miatam naucza-
nie domowe. Do szpitala na oddziat

IDROWIE PACIJENTA

rurgicznych — mieszkancédw Bielan,
Bemowa, Biatoteki, Legionowa, Jo-
btonny, Chotomowa, Nowego Dwo-
ru Mazowieckiego, Nieporetu, Seroc-
ka, Sochaczewa oraz Grodziska Ma -
zowieckiego. Jak czytamy w petyciji,
Szpital im. Dzieci Warszawy przy ul.
Marii Konopnickiej 65 w Dziekanowie
LeSnym oraz Szpital dla Dzieci przy ul.
Kopernika 43, z ktérych ustug bedg
zmuszeni skorzysta¢ pacjenci, nie sq
wyposazone w odpowiednie zaple-
cze diagnostyczne i nie dyzurujq
w nich radiolodzy, co bedzie skutko-
wac koniecznoscig odsytania dziec-
ka po urazie do innego szpitala, stwa-
rzajgc bezposrednie zagrozenie dla
zdrowia i zycia pacjenta.

Mimo sprzeciwu pacjentdw, leka-
rzy i pielegniarek Szpitala Bielanskiego
oraz mieszkancow dzielnicy (pod pro-
testem zebrano 4 tys. podpisdw) decy-
Zje o przeniesieniu oddziatu zatwierdzi-
ta rada spoteczna Szpitala Bielanhskie-
go oraz witadze miasta. Decyzji likwi-
dacji sprzeciwita sie Rada Dzielnicy
Bielany, wyrazajgc swoje stanowisko

wracatam wiele razy, bo na opero-
wanych nogach robity sie obrzeki
i opuchniecia spowodowane tym, ze
na wszystko jestem uczulona. Lezgc
w Szpitalu Bielariskim na oddziale chi-
rurgii dzieciecej, poznatam duzo faj-

na nadzwyczajnej sesji rady dzielnicy,
jednakze po wyjasnieniach przedsta-
wicieli miasta, ze Szpital Bielanski wy-
maga termomodernizacii, radni Bie-
lan opowiedzieli sie za przeniesieniem
oddziatu jedynie tymczasowo, czyli
na okres remontu. W sprawie likwida-
cji bielanskiej jednostki interweniowat
réwniez Rzecznik Praw Dziecka Marek
Michalak, ktéry w liscie do prezyden-
ta miasta stwierdzit, ze zamkniecie
oddziatu zmniejszy dostepnos$é do
ustug medycznych dla najmtodszych
pacjentéw.

Likwidacja dzieciecego oddziatu
chirurgicznego w Szpitalu Bielanhskim
wynika podobno z zalecen, ktére
wprowadzito Ministerstwo Zdrowia od-
nosnie do zmniejszenia liczby tdzek
chirurgii dzieciecej, ktérych jest za
duzo, na rzecz tworzenia oddziatow
geriatrycznych, na ktére jest duze
zapotrzebowanie spoteczne. Nowe
oddziaty geriatryczne sqg z pewnosciq
bardzo potrzebne, szczegdinie w do-
bie starzenia sie spoteczenstwa, jed-
nakze mozna zadac¢ pytanie, czy po-
winno to sie odbywac kosztem innych
zakresdw ustug medycznych?

Redakcja kwartalnika
,Zdrowie Pacjenta”

Ponizej publikujemy list mtodej
pacjentki, ktéra dotychczas leczyta
sie na oddziale chirurgii dzieciecej
w Szpitalu Bielanskim:

nych kolezanek i kolegdw i mimo ze
chorowalismy, moglismy wspdlnie
spedzi¢ ten czas w sali i w swietlicy,
ktdre byty wesote dzieki rysunkom na
scianach.

Dziekuje ludziom, ktérzy pracowali
na oddziale chirurgii dzieciecej w Szpi-
talu Bielarskim, bo po dwdch latach
wrécitam do szkoty. Do szpitala na
pewno bede musiata jeszcze wrocic,
zeby sciqgnqc¢ druty. Tylko gdzie, sko-
ro oddziat zostat zamkniety e

Bardzo mi smutno z tego powodu.
Nie jestem jedynym dzieckiem, ktdre
byto pod skrzydtami wspaniatych
lekarzy. To oni nas leczyli i wiedzq, jak
pomdc, gdy zajdzie taka potrzeba.

Julia Kalemba

* Mtodziencze ztuszczenie gtowy kosci
udowej - ogdlnoustrojowa choroba,
w ktérej przebiegu zaburzona jest budo-
wa chrzgstek nasadowych, leczona ope-
racyjnie.
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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

PRZYCHODNIA SZAJNOCHY
01-637 Warszawa
ul. Szajnochy 8

Centrum Obstugi Pacjenta
228331471 do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85
Rejestracja Specjalistyczna
22 833 58 80, 784 476 641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc
e Poradnia Chirurgii Ogdinej
e Poradnia Chirurgii Ogoélnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Os$rodek Rehabilitacji Dziennej
dla Dzieci i Mtodziezy
e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta — calg dobe
poniedziatek-piatek — 18.00-08.00

PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCINA
DLA DZIECI | MLODIZIEZY

01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36:
e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG — echo serca
Rejestracja 22 839 38 13:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Psychologiczna
e Poradnia Logopedyczna
Rejestracja 22 839 13 48:
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

Czy wybrali Panstwo swojego lekarza POZ?2

LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODN!I!

Infolinia: 22 11 66 800

PRZYCHODNIA ZEROMSKIEGO

01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 784 406 562
e Poradnia POZ
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11, 664 940 746

PRZYCHODNIA KLECZEWSKA

01-826 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogélna 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 83417 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA FELINSKIEGO
01-513 Warszawa
ul. Felinskiego 8

Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ 784 402 091
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
Poradnia Stomatologiczna
798 118 283

PRZYCHODNIA WRZECIONO
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogélna 22 835 32 14
POZ 784 491 672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA LtOMIANKI
05-092 tomianki
ul. Szpitalna é

Rejestracja 22 751 10 55, 728 829 413
e Poradnia POZ

e Poradnia Stomatologiczna 692 420 988

e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
2275170 82
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA
KOCHANOWSKIEGO

01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogolna 22 633 06 14
Rejestracja POZ dzieci
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 33/34

PRZYCHODNIA CONRADA

01-922 Warszawa
ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA ELBLASKA
01-737 Warszawa
ul. Elblgska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 784 474 218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Centrum Zdrowia Psychicznego

- Poradnia Zdrowia Psychicznego
- Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Poradnia Geriatryczna
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii @ Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA KLAUDYNY

01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 32

Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA SIECIECHOWSKA
01-928 Warszawa
ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG




