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Szanowni Czytelnicy,
ktualne wydanie kwartalnika ,,Zdro-
A wie Pacjenta” jest dla nas wszyst-
kich, pracownikéw oraz pacjentéw
SPZZLO Warszawa-Zoliborz, wyjgtkowe. W tym
roku obchodzimy rocznice dwudziestolecia
samodzielnosci naszego Zaktadu.

Wszystkim zainteresowanym dziejami zoli-
borskiego podmiotu leczniczego polecam
prezentacje przetomowych wydarzen oraz
artykut o historii przedsiebiorstwa, siegajgcy
do poczgtkéw Zoliborsko-bielanskiej stuzby
zdrowia. Zachecam réwniez do lektury relaciji
z XXVIIl Forum Ekonomicznego w Krynicy-Zdroju,
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SPZZLO Warszawa-Zoliborz
— Troche historii

Nagroda Forum Ochrony
Zdrowia — Najcenniejsze

firmy zdrowia 2018 10 ktérym jak co roku miatam przyjemnosé uczestniczyé. Tegoroczny
AKTUAl.NOgCl kongres .by’r szczegolny ze wzglgdu na sesjg plenarng ,,Inwes,‘rycje

o w zdrowie a gospodarka zdrowia — wyzwania zdrowotne panstwa
Krynicki kongres

8 w kontekscie rozwoju gospodarczego”, poswiecong po raz pierwszy
w dziejach krynickiej konferencji systemowi ochrony zdrowia. W spo-

tkaniu uczestniczyli: premier Mateusz Morawiecki, minister finanséw
? Teresa Czerwinska, rzecznik prasowy rzgdu Joanna Kopcinska, mini-

gospodarczy

Rekonstrukcja bitwy
pod tomiankami

»Koperta zycia” 11

Laureaci konkursu
plastycznego nagrodzeni 17

PSYCHOLOG RADII

Adaptacja dziecka

ster inwestycji i rozwoju Jerzy Kwiecinski, minister rodziny, pracy i poli-
tyki spotecznej Elzbieta Rafalska, minister zdrowia Michat Szumowski
oraz minister cyfryzaciji Marek Zagoérski. Uczestnictwo w konferencii
byto dla mnie waznym wydarzeniem, poniewaz SPZZLO Warszawa-
Zoliborz otrzymat nagrode jako ,,Najcenniejsza firma zdrowia 2018”
w kategorii ,,Szpitale i przychodnie publiczne”. Jest to juz kolejny laur,

do szkoty 12 ktéry potwierdza naszg pozycje na rynku ustug medycznych.
tematdéw poradnikowych dla pacjentéw polecam artykut
KLINIKA ZDROWIA Z radnej Janiny Selwant dotyczgcy waznego dla senioréw pro-
Jak uchronic¢ dziecko jektu, w ktérym uczestniczy nasz Zaktad, czyli ,Koperty Zycia”.
przed narkotykami? 14 Natomiast wazne tematy psychologiczne dla rodzicow, szczegdinie

na poczqgtku kolejnego roku szkolnego, to adaptacja dziecka do
szkoty oraz zagrozenia zwigzane z narkotykami i dopalaczami. A na
16 zakonczenie, w ramach tak potrzebnego wszystkim relaksu, ciekawa
krzyzéwka filmowa z atrakcyjng nagrodg w postaci badania diagno-

stycznego.
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20 LAT SPZZLO WARSZAWA-ZOLIBORZ W PIGULCE

Przez ostatnie dwie dekady SPZZLO Warszawa-Zoliborz stat sie jednym z najwiekszych tego

typu zaktadéw w Polsce, wysoko ocenianym przez pacjentow.

I zaktadu miesci sie w Warszawie przy ul. Szajnochy 8.

Swojqg dziatalnoscig obejmuje tereny Zoliborza i Bielan oraz gminy tomianki. Siedziba

W sktad zespotu wchodzi 12 przychodni (ok. 105 tys. pacjentéw POZ), w ktérych funkcjo-
nujg poradnie specjalistyczne oraz pracownie diagnostyki laboratoryjnej i obrazowe;.

Zaktad sprawuje opieke pielegniarskg nad uczniami w 40 zoliborskich i bielanskich szkotach
oraz $wiadczy ustugi medyczne w niemal 200 firmach w ramach medycyny pracy.

PROFIL ZAKLADU

B Podstawowa opieka zdrowotna (POZ)
B Innowacyjny program POZ PLUS 2
m Ustugi specjalistyczne e
B Rehabilitacja i stomatologia
B Poradnia Zdrowia Psychicznego (PZP)
B Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
m Profilaktyka
(mammografia, cytologia, choroby odtytoniowe
—w tym POChP, grypa 65+ iin.)
B Medycyna szkolna
(program wczesnego wykrywania wad wzroku i zeza,
program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
i korekcji wad postawy, program profilaktyki zdrowotnej
w zakresie poprawy stanu zdrowia jamy ustnej,
program promociji zdrowia ,,Zdrowy uczen” itp.)
® Medycyna pracy .- N

m Klub Seniora
B Transport medyczny

4 jesien 2018

JAKOSC W PROCESACH
MEDYCINYCH

System
Zarzgdzania
Srodowiskiem
wg normy

ISO 14001:2004

System
Zarzgdzania
Jakoscig

wg hormy
ISO 9001:2008

Akredytacja CMJ
(2011 r.)

W procesie
uzyskano

96% punktow
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WIELKI MODERNIZATOR
EUROPY

MOCNA FIRMA
GODNA ZAUFANIA

EFEKTYWNA
FIRMA

KADRA ZARZADZAJACA

1996-1997
p.o. dyr. lekarz Jolanta
Bogdanska-Paterkiewicz

1997-2002
lekarz

Marek Rzewuski

2004-2005
mgr Jacek
Szubstarski

2002-2004
p.0. dyr. mgr Halina
Szwarc vel Bauer

2005-NADAL - LEKARZ MALGORZATA ZALAWA-DABROWSKA

PRZELOMOWE WYDARZENIA LAT 1998-2018

1996 Rozdzielenie administracyjne lecznictwa
otwartego i szpitalnego

1998 Uzyskanie samodzielnoéci zaktadu i prze-
ksztatcenie w SPZZLO Warszawa-Zoliborz

2000 Odtgczenie od zaktadu oérodka zdrowia
w lzabelinie

2004 7akup nowego aparata RTG sterowanego
komputerowo

2005 e Objecie stanowiska dyrektora przez
Matgorzate Zatawe-Dgbrowskg
e Nabycie pierwszego mammografu
do nowej Pracowni Mammograficznej
e Modernizacja infrastruktury informatycznej
— nowoczesne zestawy komputerowe
e Uruchomienie Poradni Medycyny Pracy

2006 e 7akup densytometru (aparatu do diagno-
zowania gestosci kosci)
e Wyposazenie zaktadu w pierwszq
karetke

2008 zakup aparatu do badah echa serca wraz
z nowym systemem do wykonywania préb
wysitkowych

2009 e Nabycie aparatu OCT (optical coherent
tomograph) do badania siatkdwki i struktur oka
e Przebudowa i modernizacja Przychodni
Sieciechowska 4
e Modernizacja i remont Przychodni Elblgska 35

2010 e Nagroda ,,Teraz Polska”
e Otwarcie Dziennego Osrodka Psychogeria-
frycznego, Poradni Geriatrycznej oraz

IDROWIE PACIJENTA

Kompleksu Rehabilitacyjnego w Przychodni
Elblgska 35

e Inauguracja Klubu Seniora — wtasne srodki
finansowe

2011 e Nagroda ,,Sukces Roku w Ochronie Zdrowia
— Liderzy Medycyny" — tytut Menedzer Roku
dla dyr. Matgorzaty Zatawy-Dgbrowskiej
e Ofwarcie nowej Przychodni w tomiankach

2012 e Uruchomienie Pracowni Tomografii Kom-
puterowej oraz Rezonansu Magnetycznego
w Przychodni Zeromskiego 13
e Generalny remont oraz fermomodernizacja
Przychodni Szajnochy 8

2014 ¢ Nagroda ,,Mazowiecka Nagroda Jakosci”
e Rozbudowa i modernizacja Przychodni
w tomiankach

2015 o Kompleksowa modernizacja Przychodni
Felinskiego 8
e Informatyzacja (rozbudowa i wdrozenie
zintegrowanego informatycznego systemu
ambulatoryjnego wraz z kompatybilnym
sprzetem serwerowym)
e Nagroda ,,Polska Nagroda Jakosci”

2016 e Rozpoczecie dziatalnosci komercyjnej
w zakresie rehabilitaciji
o Wprowadzenie elekironicznej dokumentacii
medycznej
e Nagroda ,,Znakomity Przywddca”

2017 Wyposazenie zaktadu w kolejng karetke
2018 e Otwarcie Przychodni Klaudyny 26 B

e Nagroda , Lider Polskiego Biznesu”

jesien 2018 5
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W tym roku nasz zaktad obchodzi jubileusz 20-lecia

uzyskania samodzielnosci. To wazna dla nas data, bo uzyskanie
samodzielnosci pozwolito na opracowywanie strategii i decydowanie
o potrzebach placdwek, a tym samym wydatkowaniu funduszy.

SPZZLO WARSZAWA-ZOLIBORZ — TROCHE HISTORII

6 jesien

2018

Historia zaktadu jest jednak froche
dtuzsza. Nasze korzenie siegajg czo-
séw, gdy zoliborska stuzba zdrowia
funkcjonowata w ramach Zespotu
Opieki Zdrowotnej, w ktérego sktad
wchodzit Szpital Bielanski i dziatajgce
na terenie Zoliborza i Bielan przychod-
nie rejonowe. Zabezpieczalismy réw-
niez opieke zdrowotng na terenach
podmiejskich, $wiadczylismy ustugi
medyczne w wiejskich osrodkach zdro-
wia w Izabelinie, Laskach oraz tomian-
kach. To ZOZ Zoliborz byt $wiadkiem
uzyskania w 1989 roku praw miejskich
przez tomianki i wéwczas tamtejszy
wiejski oé$rodek zdrowia zostat prze-
ksztatcony w przychodnie rejonowaq.

Do struktur ZOZ-u nalezat réwniez
Osrodek Opiekuna Spotecznego z Do-
mem Matego Dziecka przy ul. Przyby-
szewskiego, dzielnicowymi ztobkami
i grupami pracownikdw socjalnych.
Przypominam sobie fakie zdarzenie,
gdy w koncu lat 80. pewne holender-
skie matzenstwo adoptowato dziecko
z naszego domu. Ta szczesliwa rodzina
z wdziecznosci za sfinalizowanie adop-
cji na gwiazdke przystata prezenty dia
wszystkich dzieci przebywajgcych
w DMD - byty to czerwono-biate, filco-
we buty Swietego Mikotaja, w ktérych
znajdowaty sie réznego rodzaju zagra-
niczne stodycze. Jakie te gadzety
byty Sliczne, jok bardzo cieszyty oko
w tych szarych, ponurych czasach!
Poniewaz DMD przy ul. Przybyszew-
skiego zostat zlikwidowany, a dzeci
wystane do réznych tego typu odrod-
kdbw w Polsce, przystane prezenty
zostaty przekazane dzieciom przeby-
wajgcym w oddziatach szpitalnych
podczas $wigt Bozego Narodzenia.

Najstarsi nasi pacjenci zapewne
pamietajg, jak wowczas wyglgdaty
przychodnie - stare, niewyremonto-
wane budynki wyposazone w apara-
fure medyczng nadgryziong zebem
czasu. Dzi§ tfrudno sobie wyobrazi¢,
ze mozna byto w takich warunkach
funkcjonowac.

Dla lepszego przyblizenia panstwu
tamtych czaséw nadmienie, ze Przy-
chodnia Kochanowskiego 19 byta
jedng z najtadniejszych placdwek
lecznictwa otwartego w Warszawie,
stanowigcq swego rodzaju wizytdw-
ke stolicy. Na polecenie dwczesnych
wtadz Warszawy odwiedzana byta
przez rézne delegacje zagraniczne,
gtownie z bloku wschodniego i kro-
jéw Trzeciego Swiata.

Trudno nie pamietac delegacii
kubanskich lekarzy i pielegniarek zwie-
dzajgcych wspomniang przychodnie,
zachwyconych dostownie wszystkim,
nawet flamastrami na biurkach perso-
nelu. Z uSmiechem przypominam
sobie, jak btyskawicznie kompletowao-
lismy drobne upominki w postaci fla-
mastréw, otdwkdw, igiet jednorazo-
wych czy bandazy elastycznych ku
ogromnej radosci przedstawicieli
kubanskiej stuzby zdrowia.

W tamtych czasach komérki orga-
nizacyjne ZOZ-u (1j. przychodnie i pro-
cownie) byty bardzo rozproszone
w wynajetych, wolno stojgcych bu-
dynkach na terenie Zoliborza i Bielan.
Dawno juz zapomniane obiekty, fakie
jak psychiatria na Pasymskiej czy przy-
chodnie dla dzieci przy ul. Stowackie-
go i Popietuszki, Przychodnia Rehabili-
tacyjna i Poradnia dla Kobiet przy ul.
Conrada 13 oraz Przychodnia Rehabi-
litacyjna dla Dzieci przy ul. Bogustaw-
skiego, wraz z zatrudnionym persone-
lem tworzyty naszg historie. W tym
miejscu warto przypomnieé, ze to
witasnie na Bogustawskiego powstata
fzw. szkota rehabilitacji dzieci z poro-
zeniem mobzgowym. Placéwka ta
wypracowata nowatorskie metody
rehabilitacji i byta nieoficjalnym oérod-
kiem szkoleniowym dla placéwek
tego typu w Polsce. Duzy wktad w wy-
szkolenie pracownikdéw miata dwcze-
sna kierownik tej przychodni dr Maria
Borkowska.

Koncoéwka lat 80. rozpoczeta pro-
cesy reorganizacyjne w 707 Zoliborz.

IDROWIE PACIJENTA



Zlikwidowano Dom Matego Dzie-
cka przy ul. Przybyszewskiego, na-
stepnie od ZOZ odtgczyt sie Osrodek
Opiekuna Spotecznego, struktury
opuscit réwniez Wiejski Osrodek Zdro-
wia w Laskach.

Najwazniejsze dla ZOZ-u zmiany
nastgpity w koncu 1996 roku. Decyzjg
wtadz Warszawy Szpital Bielanski zo-
stat odtqgczony od lecznictwa otwarte-
go i w marcu 1997 roku nastgpit rze-
czywisty podziat ZOZ-u. Utworzono
Zespdt Opieki Zdrowotnej Lecznictwa
Otwartego Warszawa-Zoliborz z siedzi-
bag w Przychodni przy ul. Szajnochy 8.
Lespotem do czasu ogtoszenia konkur-
su kierowata p.o. dyrektora lekarz
Jolanta Bogdanska-Paterkiewicz. Byt
to dla zaktadu okres przejiciowy. Ze
wzgleddw finansowych urzgdzalismy
pomieszczenia administracyjne gtéw-
nie sprzetem przyniesionym z domu,
niektdérzy pracownicy we wtasnym za-
kresie malowali zajmowane pokoje.

Pierwszy ogtoszony przez Stotecz-
ny Wydziat Zdrowia konkurs nie zostat
rozstrzygniety, dopiero drugi konkurs
wytonit dyrekfora. Zostat nim lekarz
Marek Rzewuski, ktéry stanowisko
objat 1.11.1997 roku. Od tego mo-
mentu rozpoczyna sie tworzenie
naszego zaktadu.

Reorganizacje, powstawanie no-
wych komadrek organizacyjnych, prze-
noszenie poradni, ogromne 0szcze-
dzanie, walka o dodatkowe Srodki
finansowe i niesmiate remonty, takie
jak wymiana okien w Przychodni Szaj-
nochy 8, adaptacja pomieszczenh
w tejze przychodni dla pofrzeb Po-
radni Rehabilitacji Dzieci i Mtodziezy,
przeniesionej z budynku przy ul. Bogu-
stawskiego.

W 1998 roku Zespdt uzyskuje samo-
dzielno$¢ i otrzymuje nazwe Samo-
dzielny Publiczny Zespdt Zaktaddw
Lecznictwa Otwartego Warszawa-
Loliborz. Dyrektor M. Rzewuski kiero-
wat zaktadem do 30.11.2002 roku.

W tym czasie od SPZZLO oddzielit
sie Wiejski Osrodek Zdrowia w Izabeli-
nie. Znikty z naszej] mapy ZOZ przy-
chodnie dla dzieci przy ul. Stowackie-
go i Popietuszki oraz Oddziat Dzienny
Readaptacyjny przy ul. Felinskiego.

Od 1.01.1999 roku zostaje wpro-
wadzona reforma stuzby zdrowia,
powstajq kasy chorych (kilka lat pdz-
niej NFZ), a zaktad nasz stawia pierw-
sze kroki w kontraktowaniu $wiad-
czeh medycznych i ich rozliczaniu.
W okresie od 1.12.2002 do 31.07.2005
roku przez krétki czas, SPZZLO Warszao-
wa-Zoliborz kierowato jeszcze dwdch
dyrektoréw, ktérzy prowadzili polityke
oszczednosciowaq.

IDROWIE PACIJENTA

Od 1.08.2005 roku nieprzerwanie
zaktadem zarzgdza lekarz Matgorza-
ta Zatawa-Dgbrowska, dyrektor wizjo-
ner, ktéra postawita sobie jako jeden
z gtéwnych celdw zmodernizowanie
i wyposazenie przychodni. Stawianie
wysoko poprzeczki sobie i podlegtym
pracownikom zagwarantowato pani
dyrektor nieoficjalny tytut tworcy dzi-
siejszej panoramy placdéwek Samo-
dzielnego Publicznego Zespotu Zo-
ktadéw Lecznictwa Otwartego War-
szawa-Zoliborz. Przemyélane zarzg-
dzanie i prawidtowa polityka finanso-
wa umozliwity prowadzenie wielu
bardzo kosztownych inwestycji. Nale-
zy tu wspomnie¢ o otwarciu przy-
chodni przy ul. Sieciechowskiej, Pra-
cowni Tomografii Komputerowej i Re-
zonansu Magnetycznego, remontach
i wyposazeniu w wysokospecjalistycz-
ny sprzet medyczny przychodni juz
istniejgcych.

Na przyktad zakupienie dla po-
radni okulistycznej w Przychodni Ko-
chanowskiego 19 takiej aparatury
medycznej, jak OCT, laser, angiograf,
spowodowato, ze jest ona jedng
z najlepiej wyposazonych poradni
okulistycznych w publicznej stuzbie
zdrowia.

Co bardzo istotne, zaktad nasz
w frosce o pacjentéw zatrudnia pro-
fesjonalng kadre medyczng, otwiera
nowe poradnie i pracownie.

Dotychczasowe dziatania pani
dyrektor zostaty zauwazone przez
instytucje zewnetrzne i wysoko ocenio-
ne, co zaowocowato przyznaniem
licznych nagréd zardwno osobiscie
pani dyrektor Matgorzacie Zatawie-
Dgbrowskiej, jak i kierowanemu przez
nig zaktadowi.

Na sukcesy zaktadu pod przywddz-
twem dyrektor Matgorzaty Zatawy-Dg-
browskiej pracowdli tez ludzie, z kté-
rych wielu przeszto juz na zastuzong
emeryture, a z wieloma niestety przy-
szto nam sie pozegnaé na zawsze.
Byli wirdd nich wspaniali lekarze i pie-
legniarki oraz przedstawiciele innych
grup zawodowych, czesto bardzo
oddani swojej pracy, ale anonimowi
dla pacjentow.

Trudno uwierzy¢, jak ogromnie réz-
nig sie nasze dzisiejsze przychodnie
od tych sprzed 20 lat. Mozemy z dumqg
powiedzie¢, ze tego 20-letniego okre-
su dziatalnosci nie zmarnowalismy.

ANNA MIZERA
kierownik Dziatu Rozliczen, Analiz
i Statystyki Medycznej

Avutorka pracuje w naszym
z zaktadzie od 36 lat.

jesien 2018



AKTUALNOSC]

AR TV,

Sesja plenarna nt. ochrony zdrowia. Na zdjeciu od lewej: minister finanséw Teresa Czerwiriska, rzecznik prasowy
rzqdu Joanna Kopcinska, minister inwestycji i rozwoju Jerzy Kwiecinski, minister rodziny, pracy i polityki spotecznej
Elzbieta Rafalska, minister zdrowia Michat Szumowski oraz minister cyfryzacji Marek Zagorski.

KRYNICKI KONGRES GOSPODARCZY

W dniach 4-6 wrzesnia 2018 r. odbyto sie XXVIIl Forum Ekonomiczne w Krynicy-
Zdroju, ktére jak co roku sciggneto do Beskidu Sgdeckiego licznych politykéw

i ekonomistoéw z catej Europy. Tegoroczny kongres pod hastem ,,Europa
wspolnych wartosci czy Europa wspolnych interesdow?’” rozpoczagt sie dyskusjq

o mozliwych scenariuszach rozwoju Europy. W sesji plenarnej ,,Miedzy gospodarkg
a politykq. Europa w poszukiwaniu recept na wzrost gospodarczy i spoteczny”
wzieli udziat m.in. wicepremier Beata Szydto, wicepremier Butgarii Waleri Simeonow
oraz wicepremier Ukrainy Stepan Kubiw.

Tegoroczne Forum Ochrony Zdro-
wia, stanowiqgce wazny rozdziat kry-
nickiej konferenciji, rozpoczat panel
»Wspotdziatanie sektora publicznego
oraz prywatnego na rzecz profilaktyki
i leczenia w obliczu wyzwanh systemo-
wych", dotyczgcy wspdtczesnych wyz-
wan systemu opieki zdrowotnej. Zwiek-
szajgce sie pofrzeby zdrowotne oby-
wateli oraz niesprzyjajace prognozy
demograficzne stanowig wyzwania
wspdtczesnego systemu opieki zdro-
wotnej. PaneliSci omawiali zakres
wspdtpracy miedzy podmiotami pu-
blicznymi a sektorem prywatnych
ustug medycznych w zakresie profilak-
tyki i leczenia przy zachowaniu efek-
tywnosci systemu. Kolejny panel, ,,Jak
kupi¢ najwiecej zdrowia? Efektywne
mechanizmy alokacji srodkéw w och-
ronie zdrowia”, dotyczyt m.in. progra-
mowania ,,sciezek pacjenta” np. w za-
kresie onkologii w celu zracjonalizowo-
nia procesu leczenia. Debata ,,Pry-
watne wydatki w finansowaniu opieki
zdrowotnej” dotyczyta pordwnania
wielkosci wydatkdw prywatnych na
ochrone zdrowia w Polsce oraz w in-
nych krajach europejskich. Podczas
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panelu ,Jak fransformacja cyfrowa
stuzby zdrowia wptywa na zaangazo-
wanie pacjenta i poprawe opieki
medyczneje” omawiano aspekty prze-
twarzania danych medycznych oraz
rozwdj telemedycyny. Pierwszy dzien
forum zakonczyta gala rozdania
nagréd rankingu IX Forum Ochrony
Zdrowia, podczas ktérego dyrektor
Matgorzata Zatawa-Dgbrowska ode-
brata nagrode dla SPZZLO Warszawao-
Zoliborz jako ,Najcenniejszej firmy

zdrowia 2018" w kategorii ,,Szpitale
i przychodnie publiczne”.
Najwazniejszym wydarzeniem dru-
giego dnia forum byta sesja plenarna
poswiecona systemowi ochrony zdro-
wia ,Inwestycje w zdrowie a gospo-
darka zdrowia — wyzwania zdrowotne
panstwa w kontekscie rozwoju gospo-
darczego”. W spotkaniu uczestniczyli
premier Mateusz Morawiecki, minister
finansow Teresa Czerwihska, rzecznik
prasowy rzadu Joanna Kopcinska, mini-

IDROWIE PACIJENTA
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ster inwestycji i rozwoju Jerzy Kwiecin-
ski, minister rodziny, pracy i polityki spo-
tecznej Elzbieta Rafalska, minister zdro-
wia Michat Szumowski oraz minister
cyfryzacji Marek Zagodrski. Uczestnicy
debaty analizowali zawarte w , Strategii
odpowiedzialnego rozwoju” wytyczne
dotyczgce postrzegania rozwoju spo-
teczno-gospodarczego w kontekscie
zdrowia. Wedtug nowych wytycznych
funkcjonowanie systemu opieki zdro-
wotnej fo nie tylko domena Minister-
stwa Zdrowia, ale rowniez catego
rzgdu oraz spoteczehstwa, ktére czer-
pie z niego korzysci, kiedy system dzia-
ta prawidtowo. Ustugi medyczne to
wazny sektor, reprezentowany przez
duze przedsiebiorstwa lecznicze, inno-
watoréw technologicznych oraz pra-
cownikéw nauki. Stanowiqg takze stra-
tegiczny element systemu bezpie-
czehstwa wewnetrznego panstwa.
Dlatego o przysztosci sektora ochrony
zdrowia nalezy rozmawiac w perspek-
tywie wielosektorowe;.

Rownie wazny, zwtaszcza dia swiad-
czeniodawcodw oraz Swiadczeniobior-
cow, byt temat panelu dyskusyjnego
wPacjent i system: zasady dziatania
opieki medycznej. Zrédta finansowa-
nia”. Kwestie finansowania ustug me-
dycznych poruszono takze podczas
kolejnego panelu — ,,Zasady alokacji —
finanse na rzecz najwyzszej wartosci
zdrowotnej”. Dyskutowano o zasa-
dach wtasciwej oraz skoordynowanej
dystrybucji srodkdw przeznaczonych
na ochrone zdrowia. Panelisci probo-
wali okresdlic wskazniki i metody zdefi-
niowania priorytetéw ochrony zdro-
wia. Z kolei panel ,,lnnowacje organi-
zacyjne na rzecz jokosci i bezpieczen-
stwa" dotyczyt nowoczesnych rozwig-
zan organizacyjnych, ktére mogg sie
przyczyni¢ do poprawy jakosci opieki
i bezpieczenstwa pacjentdw oraz wzro-
stu zadowolenia pracownikéw. Uczest-
nicy spotkania zastanawiali sie nad
sposobami upowszechniania innowa-
cyjnych rozwigzan. Natomiast panel

»Sektor ochrony zdrowia joko cze$c
gospodarki nastawionej na rozwdj”
dotyczyt innowacji w medycynie, ktére
zmieniajg sytuacje pacjentéw oraz
wptywajg na konkurencyjno$¢ kraju
na arenie miedzynarodowej. Panelisci
rozwazali m.in., jok nowoczesne tech-
nologie lekowe oraz sprzet medyczny
mogg wptywadé na poprawe wynikdw
leczenia, a tym samym na wydtuzenie
zycia oraz ograniczenie inwalidztwa.
Uczestnicy panelu ,,.Czy jesteSmy go-
towi do przejscia na model ptacenia
za efekty: value-based, performance-
based? Czy mamy do tego narze-
dzia?” analizowali koncepcje opieki

Premier Mateusz Morawiecki

medycznej nakierowanej na warto$é
zdrowotng, a wiec nastawionej na jak
najlepszy efekt w stosunku do poniesio-
nych kosztow (value based health
care — VBHC). Istotg tej koncepcii jest
zmiana systemu opartego na dostar-
czeniu prostej ustugi zdrowotnej na
podejicie kompleksowe, majgce na
celu osiggniecie poprawy stanu zdro-
wia pacjenta w dtuzszym czasie.
Kolejny dzien forum otworzyt panel
»Jak zapewnic Polakom dostep do naj-
nowoczesniejszych technologii me-
dycznych - dyskusja na przyktadzie
procedur CAR-T". Podczas spotkania
uczestnicy analizowali pojecie inno-
wacyjnosci w medycynie dawniej
i dzi$ oraz przeszkody w dostepie pa-
cjentéw do skutecznych terapii. Z ko-

lei uczestnicy panelu ,,Przyszto$¢ fun-
duszy uniinych w ochronie zdrowia”
podsumowali efekty dotychczasowych
inwestycji unijnych w polski system
ochrony zdrowia. Natomiast panel ,,No-
wa jokoS¢ w systemie zdrowia bez
zwiekszania finansdw. Czy to mozliwe?
Na przyktadzie systemu rehabilitacji
w Polsce” byt poswiecony reformie re-
habilitacji oraz jej wymiarowi ekono-
micznemu. Panel ,,Organizacja syste-
mu ochrony zdrowia — w poszukiwaniu
efektywnosci” dotyczyt aspektu odpo-
wiedzialnosci w systemie ustug medycz-
nych, wyzwan zwigzanych ze starze-
niem sie populacji kraju oraz kwestii
zwiekszenia liczby narodzin jako odwré-
cenia frendu demograficznego. Tego-
roczne Forum Ochrony Zdrowia zakon-
czyt panel ,,Srebrna gospodarka. Inno-
wacja dla seniora — inteligentny roz-
wdj", podczas ktérego uczestnicy
uzgadniali, jakie dziatania nalezy pod-
jac, aby w szerszym stopniu da¢ oso-
bom starszym dostep do nowocze-
snych fechnologii, utatwiajgcych zycie
codzienne oraz zapewniajgcych bez-
pieczenstwo w przestrzeni publiczne;.

Dyrektor Matgorzata Zatawa-Dg-
browska uczestniczyta w Forum Eko-
nomicznym w Krynicy juz po raz siéd-
my, ale tegoroczna konferencja byta
dla SPZZLO Warszawa-Zoliborz szcze-
gdlna ze wzgledu na nagrode ,Naj-
cenniejszej firmy zdrowia 2018” przy-
znang w kategorii ,,Szpitale i przychod-
nie publiczne”.

Uczestnictwo w licznych panelach
dotyczgcych réznych aspektdw funk-
cjonowania systemu ochrony zdrowia
to zawsze znakomita okazja do zapo-
zZnania sie z najnowszymi swiatowymi
frendami w ustugach medycznych
oraz podzielenia sie z innymi przedsta-
wicielami branzy zdrowotnej swoimi
wtasnymi osiggnieciami.

Anita Karykowska
Zdjecia Andrzej Dgbrowski

REKONSTRUKCJA BITWY POD +tOMIANKAMI

16 wrzesnia 2018 r. odbyta sie dsma inscenizacja bitwy tomiankowskie;j,
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—t 2 zorganizowana przez Urzgd Gminy tomianki.
Uroczysto$¢ rozpoczeta msza polowa z udziatem Kompanii Reprezenta-
cyjnej Wojska Polskiego oraz pododdziatéw historycznych, a po niej nastgpit
przemarsz rekonstruktoréw na pole bitwy, na ktérym odbyto sie widowisko
plenerowe o walkach w 1939 r. i szarzy 14. Putku Utandw Jaztowieckich.
SPZZLO Warszawa-Zoliborz jak co roku uczestniczyt w uroczystosciach,
organizujgc specjalne stoisko medyczne, w ktérym mozna byto wykonac
bezptatne badania diagnostyczne: pomiar poziomu glukozy we krwi, ci$-
nienia tetniczego oraz tkanki ttuszczowej. MozZliwosci przebadania sie
w wolnym czasie oraz piekna pogoda zachecity wiele osdb do skon-
frolowania stanu swojego zdrowia.
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Nagroda Forum Ochrony Zdrowia

NAJCENNIEJSZE FIRMY ZDROWIA 2018

SPZZLO Warszawa-Zoliborz zostat

po raz kolejny nagrodzony w nieza-
leznym rankingu ekonomicznym.
4 wrzesnia 2018 roku dyrektor Mat-
gorzata Zatawa-Dgbrowska ode-
brata laur IX Forum Ochrony Zdrowia
w Krynicy-Zdroju w kategorii ,,Szpi-
tale i przychodnie publiczne”.

ramach rankingu opra-
W cowanego przez Forum

Ochrony Zdrowia oraz
Europejskie Centrum Strategii i Polityk
w Ochronie Zdrowia przeanalizowano
262 przedsiebiorstwa sektora medycz-
nego w Polsce. Najlepszych wskazata
kapituta, w ktdérej sktad weszli m.in.
podsekretarz stanu w Ministerstwie
Zdrowia Janusz Cieszynski, prezes Na-
czelnej Rady Lekarskiej Andrzej Maty-
ja, prezes Polskiej Federacji Szpitali
Jarostaw Fedorowski, dyrektor Euro-
pejskiego Centrum Strategii i Polityki
w Ochronie Zdrowia Maciej Bogucki,
ekspert finansowy redakgji ,,Forbesa”
Pawet Jabtonski oraz prezes Fundacii
Instytutu Studidw Wschodnich Jerzy
Bochynhski. Wybrano podmioty, kto-
rych przychody ze sprzedazy przekro-
czyty 7 min zt oraz w 2017 roku wyka-
zaty dodatnie kapitaty wtasne. Prze-
analizowano 11 parametrdow, wcho-
dzgcych w sktad tfrzech podstawo-
wych zakresdw, takich jak dynamika
sprzedazy, innowacje oraz inwestycje.
Analizowano dynamike przychoddw,
wybrane wskazniki rentownosci zysku,
kapitatu wtasnego, aktywdw, wskaz-
nik zadtuzenia, dynamike zatrudnienia
oraz relacje naktadédw do przycho-
ddw. Zgodnie z zatozeniami organiza-
toréw konkurs miat za zadanie wyto-
ni¢ najlepsze jednostki sektora ustug
medycznych.

Pawet Jabtonski, ekspert miesie-
cznika ,Forbes”, przedstawiajgc zoli-
borskg jednostke, wygtosit laudacje,
w ktérej podkreslit, ze SPZZLO Warsza-
wa-Zoliborz to jeden z najwiekszych
i najnowoczesniejszych podmiotow
lecznictwa otwartego w Polsce, wy-
rézniajgcy sie kompleksowosciq oraz
szerokim zakresem ustug medycz-
nych. Nagrode dla SPZZLO Warszo-
wa-Zoliborz wreczyt specjalny go$é¢
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kongresu minister tukasz Szumowski.
Dyrektor Matgorzata Zatawao-
Dabrowska, odbierajgc nagrode,
stwierdzita, ze zoliborska jednostka to
doskonaty przyktad publicznego pod-
miotu leczniczego, ktéry od lat ma
stabilng sytuacje finansowq. Przycho-
dy sq przede wszystkim inwestowane

w rozwdj infrastruktury i przeznaczane

-
Nagroda Forum Ochrony
Zdrowia 2018
LAUREAT

w kategorii:
szpitale { przychodnie publiczne
Samodziely Publiczny Zespst
Zakfadbw Lecznictwa Otwartego
Warszawa — Zoliborz

Zygmunt Berdychowski Macie] Bogueki

-

] HC

na zakup sprzetu medycznego oraz
zatrudnienie profesjonalnej kadry.
Dodata réwniez, ze wWszyscy pracow-
nicy SPZZLO Warszawa-Zoliborz czujg
dume z osiggnie¢ bedgcych wynikiem
wieloletniej pracy catego zespotu,
dobrej organizacji oraz efektywnego
zarzgdzania. Dziekujgc za wyrdznie-
nie, podkredlita, ze od wielu lat jest re-
gularnym uczestnikiem Forum Ekono-
micznego w Krynicy oraz obiecata
dalszy rozwéj przedsiebiorstwa.
Minister zdrowia tukasz Szumowski,
podsumowujgc wyniki rankingu, stwier-
dzit, ze jest to wyjatkowe wydarzenie,
znane z fego, ze moéwi sie tu duzo
o ekonomii i zdrowiu. Minister wyrazit

swoje zadowolenie, ze w tym roku tak
silnie wyrazone sqg zwigzki miedzy
finansami a zdrowiem, poniewaz
w naszym kraju nastepuje bezprece-
densowy w historii wzrost naktaddéw
na ochrone zdrowia. Jako priorytet
w polityce panstwa branza medycz-
na wymaga naktaddw, ktdre nie po-
winny by¢ traktowane jedynie jako
lokowany koszt, gingcy bezpowrotnie
w catym systemie, lecz jako inwesty-
cja. Inwestycje w zdrowie zapewnia-
ja bowiem stabilnos¢, bezpieczen-
stwo w panstwie, ale tez wzrost PKB.
Zdaniem ministra warto podkreslic,
ze koszty posrednie chordb, niepet-
nosprawnosci oraz niezdolnosci do
pracy sq ogromne, a dzieki temu,
ze mamy innowacyjne terapie,
dobrg organizacje oraz optymalizuje-
my wydawanie publicznych srodkow
na leczenie i inwestujemy w to, co
zwrdci sie za kika lat, ograniczamy
zbedne wydafki.

Podsumowujgc aktualne dziatania
w ramach publicznej ochrony zdrowia,
minister Szumowski podkresdlit, ze wszy-
scy albo bylismy, albo jesteSmy, albo
bedziemy pacjentami i w zwigzku
z tym system przygotowujemy dla sie-
bie samych. Na zakohczenie stwierdzit,
ze nagroda dla SPZZLO Warszawa-Zoli-
borz udowadnia, ze mozna dobrze pro-
wadzi¢ publiczny zaktad opieki zdro-
wotnej oraz mozna dziataé w sposéb
innowacyijny na rynku ustug medycz-
nych, co w szerszej skali pozwala na
rozwdj Polski. Minister pogratulowat
wszystkim laureatom, dziekujgc za
wktad w rozwdj sektora ochrony zdro-
wia i zapewnit, ze ma $wiadomosé, ile
wysitku wtozono w prowadzenie przed-
siebiorstw znakomicie funkcjonujg-
cych na rynku medycznym.

Anita Karykowska
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Program ,,Koperta Zycia” skierowa-
ny jest do samotnych, starszych — gtow-
nie w wieku powyzej 60 lat —i niepetno-
sprawnych mieszkancéw  Zoliborza
i ma zwiekszy¢ ich poczucie bezpie-
czenstwa. Osoby te czesto sq pozba-
wione statego kontakiu z bliskimi lub
w ogdle nie majg wokdt siebie rodziny
ani kogokolwiek inferesujgcego sie ich
zyciem. ,Koperta Zycia” ma spetnic¢
pomocniczg funkcje informacyjng —
w razie wypadku lub nagtej choroby,
gdy nie ma czasu albo mozliwosci
przeprowadzenia wywiadu medycz-
nego i Srodowiskowego. Zebrane
w jednym miejscu dane o pacjencie
sqg personelowi medycznemu niezbed-
ne podczas nagtej inferwencii.

W sktad zestawu ,,Koperta Zycia”
wchodzqg: plastikowa koperta z napi-
sem ,Koperta Zycia”, karta informa-
cyjna o stanie zdrowia, naklejka ,,Tu
jest Koperta Zycia”.

Wypetniong karte informacyjng
wktadamy do plastikowej koperty
i chowamy w drzwiach lodéwki. Na
lodéwke naklejamy naklejke ,,Tu jest
Koperta Zycia”.

,KOPERTA ZYCIA”

Mieszkancow Zoliborza liczgcych powyzej 60 lat jest ponad 14 tysiecy,
czyli prawie 30 procent ogdtu, a ta znaczgca liczba z roku na rok
bedzie wzrastac. Wsrdd osdb starszych wielu jest niepetnosprawnych
i samotnych. Wtasnie z myslg o nich Urzad dzielnicy Zoliborz we
wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej i SPZZLO Warszawda
-Zoliborz uruchomit program umozliwiajgcy szybkq reakcje stuzb
ratowniczych w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia.

JANINA SELWANT, radna Zoliborza

Karta informacyjna zawiera naj-
wazniejsze dane witasciciela koperty,
takie jak imie, nazwisko, PESEL, dane
0sob, ktére nalezy powiadomié w ra-
zie interwenciji, nazwy chordb, przyjmo-
wane leki oraz dawkowanie. Do ko-
perty nalezy dotgczy¢ aktualne wyniki
badan i np. ostatni wypis ze szpitala.
Dane w karcie informacyjnej wypetnia
wiasciciel ,Koperty Zycia” lub lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej. Moz-

Projekt naklejki na lodéwke

na sie takze zwrdcic o pomoc w wypet-
nianiu do pielegniarki Srodowiskowej
lub pracownika socjalnego. Osoby te
potwierdzajg dane medyczne zawar-
te w karcie informacyjnej datqg, podpi-
sem i pieczgtkg. W miare potrzeb karta
powinna by¢ aktualizowana.

Gdy nagle poczujemy sie bardzo
Zle, wzywamy pogotowie. Ratownicy
przyjezdzaja, czytajq karte informacyj-
ng i wiedzqg, jak reagowac¢ na nasze
dolegliwosci, nawet jedli my nie jeste-
$my juz w stanie udzieli¢ takich odpo-
wiedzi. Jezeli trzeba zabrac¢ pacjenta
do szpitala, ratownicy zadzwonig pod
wskazany w karcie numer telefonu i po-
wiadomiq bliskich o zaistniatej sytuacii.

Samotny seniorze, przyjdz i odbierz
.Koperte Zycia”, ktéra moze uratowaé
ci zycie.

Pakiety ,Koperta Zycia”, mozna
odebra¢ w Przychodni przy ul. Elblg-
skiej 35. Koperty dysfrybuowane be-
dg réwniez przez Osrodek Pomocy
Spotecznej przy ul. Dembinskiego 3.
Istnieje mozZliwos¢, ze to pracownik
socjalny przyniesie do domu ,,Koperte
Zycia”, gdy nie mamy mozliwosci od-
bioru osobistego z powodu niepetno-
sprawnosci lub choroby.

PILNUJMY TERMINU WAZNOSCI RECEPTY!

Gdy termin waznosci recepty minie, juz jej nie zrealizujemy w zadnej aptece. Mamy wtedy ogromny ktopot, bo
musimy i§¢ do lekarza jeszcze raz. Pamietajmy zatem, ze:

Recepty na antybiotyki doustne lub w zastrzykach sg wazne tylko 7 dni od daty wystawienia — bo gdy idziemy
do lekarza z powazniejszymi dolegliwosciami, przepisany antybiotyk trzeba zazy< jak najszybciej i z tego powodu na

wykupienie go mamy tylko 7 dni.

Recepty na antybiotyki w postaci masci lub ptynu do zastosowania zewnetrznego sg wazne 30 dni.
Recepty na okulary sg wazne 30 dnil

Wiekszos¢ recept jest wazna 30 dni, ale sg pewne wyjgtki: jezeli lek trzeba sprowadzi¢ z zagranicy, recepta na
niego jest wazna 120 dni. Termin waznosci recepty na preparaty immunologiczne wynosi 90 dni.

Sprawdzajmy termin waznosci recept! Zapytajmy lekarza lub farmaceute, czy termin waznosci nie mija w czasie
Swigt lub dni wolnych, kiedy to bedziemy mie¢ trudnosci ze znalezieniem czynnej apteki.

PAMIETAJMY, ZE 30 DNI TO NIE ZAWSZE JEST CALY MIESIAC!!!

IDROWIE PACIJENTA
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Przed pierwszym dzw

\\

ADAPTACJA DZIECKA DO SZKOLY

Pierwsze dni w szkole — po dtugim okresie beztroskie] swobody, relaksu i catkowitego
odejscia od rutyny — sq frudne zarowno dla dzieci, jak i ich rodzicow.

Dzieci przezywajqg taki sam stres jak dorosli, poniewaz muszg na nowo wdrozyC
sie do wykonywania swoich obowigzkow, codziennego porannego wstawania,
nieuchronnego pospiechu, nauki, odrabiania zadan domowych.

MAGDALENA SKALMOWSKA, psycholog

Zdarza sie wiec, ze mimo odpo-
czynku i energii s mocno zdenerwo-
wane, nie potrafiq sie dostosowaé do
zmiany sytuacji. Powakacyjny stres
moze rodzi¢ leki i niepokoje, agresje
lub objawy depresji, prowadzgc
w skrajnych przypadkach do zaburzen
somatycznych. Powinniémy zatem
przyjrze¢ sie blizej sytuacji naszego
dziecka i przygotowac je do nowego
roku szkolhego, zwtaszcza gdy w po-
przednich latach miato trudnosci
adaptacyjne lub ktopoty z naukg.

Szczegdlinym wyzwaniem dla ro-
dzicow moze by¢ adaptacja do szko-
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ty malucha, ktéry dopiero rozpoczyna
edukacje i nie ma wyksztatconej
umiejetnosci radzenia sobie w sytu-
acjach frudnych. Oczywiscie zacho-
wanie pierwszoklasisty zalezy od wielu
czynnikbw — zarbwno poziomu psy-
choruchowego i zdrowia, jak fez sytu-
acji rodzinnej. Trzeba pamietacé, ze
pozytywne nastawienie do obowigz-
ku szkolnego rodzice budujg w nim
juz w czasie wakacyjnych wojazy. Nie
powinni zatem w obecnosci swojej
pociechy krytykowa¢ ani negowac
pracy nauczycieli czy metod przeka-
zywania przez nich wiedzy, nie mogqg

tez dziecka zastraszac¢, obarczajgc
opowiesciami o swoich niemitych
przezyciach czy okropnych wycho-
wawcach.

PRZYGOTOWANIE
DO SZKOLNEGO STARTU

Warto przedstawi¢ szkolng rzeczy-
wisto$¢ w sposdb interesujgcy i niebu-
dzgcy leku, a moze w tym pomoc np.
przygotowanie stroju na dzieh paso-
wania na ucznia klasy pierwszej, skom-
pletowanie jego wyprawki, organizo-
wanie zabaw w szkote i zwiedzanie
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budynku szkoty. Dziecko powinno wie-
dzie¢, ze jest tam mile widziane,
a zadaniem wychowawcéw i peda-
gogdw bedzie poznanie jego potrzeb
i pomoc w przyswajaniu wiedzy
i wszechstronnym rozwoju.

Przed 1 wrzesnia opiekunowie mo-
gaq tez starac sie wdrazac¢ pocieche
do czynnosci, ktére wigzqg sie z sytu-
acjami z zycia codziennego, np. ure-
gulowac¢ zegar biologiczny zwigzany
ze snem i przygotowa¢ malucha do
wczesniejszego wstawania, spraw-
niejszego ubierania sie i szybszego
jedzenia $niadania.

Zauwazmy tez, ze dziecko majgce
zapewnione poczucie bezpieczenh-
stwa i mito$¢ rodzicow wzbudzi
w sobie ciekawoi¢ i zainteresowanie
fym nowym etapem swojego zycia
i nie bedzie przejawiato wiekszego
leku. Jednak niczego nie nalezy mu
narzucac, wprowadzajgc w arkana
edukacji stopniowo i w jego wtasnym
tfempie.

Wyjatkowq tfroskg nalezy tez otfo-
czy¢ mitodziez, ktdéra ukonczyta juz
jeden etap edukacji i rozpoczyna
kolejny w nowej szkole. Mtodzi ludzie
majq $wiadomos¢, ze zmiany stymulu-
jaich rozwdjisq w ich zyciu konieczne.
Jednak np. przejicie ze szkoty podsta-
wowej do $redniej, podobnie jak zmia-
na szkoty w zwigzku ze zmiang miejsca
zamieszkania i przeprowadzkg narzu-
conq przez rodzicOw rodzg w nastolat-
kach uczucie niepokoju i buntu.

RODZICIELSKIE WSPARCIE

Wakacje sq okresem wyciszenia
i luzu, wiec jesli rodzice tuz przed
pierwszym dzwonkiem dostrzegajqg
symptomy $wiadczgce o tym, ze ich
dziecko reaguje agresjq i buntem, po-
winni okaza¢ mu szczegdlne wspar-
cie, dajgc czas konieczny na aklimo-
tyzacje oraz akceptacje nowych kole-
gdbw i grona pedagogicznego. Niech
zapewniqg dzieci o swoim zrozumieniu
i mito$ci niezaleznie od tego, jakie oce-
ny bedzie przynosito ze szkoty. Niech
powiedzg nastolatkowi, ze da sobie
ze wszystkim rade i wzbudzg w nim
pozytywng motywacje do nauki.

Warto tez prezentowac zalety
nowego Srodowiska, wspomnieé, ze
zmiana jest nowym zadaniem i pod-
czas jego wykonywania dziecko moze
zabtysngé swoimi zdolnosciami i umie-
jetnosciami lub nauczy¢é sie czego$
nowego od innych. Rolg rodzicéw jest
dostrzeganie i ujawnianie pozytyw-
nych, mocnych stron mtodego czto-
wieka w frakcie szczerej z nim rozmo-
wy, okazywanie mu wsparcia i pomo-
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cy. Nalezy pozwoli¢ mu na stopniowe
oswajanie sie z nowq sytuacjq i poko-
nywanie barier psychicznych.

Rodzice mogqg bardzo wiele i po-
winni tez pomysle¢ o otoczeniu, ktére
ma motywowac do nauki. Nalezatoby
przygotowac specjalny kgcik do pra-
cy dla najmtodszych — z biureczkiem
dostosowanym do wieku i wzrostu
malucha, z tablicg korkowaq, na ktdrej
bedzie umieszczat swoje rysunki szkol-
ne, dyplomy i nagrody, zdjecia klaso-
we z wycieczek i imprez.

Zaréwno w wypadku matych dzie-
ci, jok i mtodziezy najwazniejsze stajq

sie codzienne rozmowy na tematy
dotyczgce szkoty, podczas ktérych
rodzic moze sie dowiedzie¢, co dane-
go dnia zainteresowato jego dziecko
lub co sprawito mu przyjemnosc.

POMOC SPECJALISTOW

Zadbanie o samopoczucie ucznia,
wzmochienie jego motywacii jest jas-
nym sygnatem, ze zaczyna od poczgt-
ku i ma okazje bycia lepszym niz w po-
przednim roku, a to redukuje negatyw-
ne emocje. Jednak jedli stres sie nie
zmniejsza, a uczeh ma nieustanne
trudnosci w realizowaniu obowigzku
szkolnego, warto sie skonsultowac z pe-
dagogiem lub psychologiem. Jedli
dziecko byto nadpobudliwe, przezy-
wato leki z powodu braku akceptacii
przez rowiesnikdw, czuto sie nielubia-
ne, nalezy rowniez zgtosi¢ sie do spe-
cjalisty, ktéry wesprze rodzicow w po-
konywaniu szkolnych barier. Ofrzyma-
my wsparcie i odpowiednie wskaza-
nia, jak witasciwie zagospodarowad
potencjat psychiczny i fizyczny nasze-
go dziecka na decydujgcym etapie
jego rozwoju.

Przypominamy, ze na Zoliborzu
przy ul. Kochowskiego 4 dziata Przy-
chodnia Specjalistyczna dla Dzieci
i Mlodziezy, a w niej Poradnia Zdro-
wia Psychicznego i Poradnia Psycho-
logiczna. Pracujg u nas specjalisci
z réznych dziedzin medycyny, w tym
psycholodzy i psychiatrzy. ]

PROGRAMY ZDROWOTNE
REALIZOWANE e

W SZKOLACH NA TERENIE

—
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ZOLIBORZA | BIELAN

finansowane przez m.st. Warszawe

18 a 19 rokiem zycia

na terenie m.st. Warszawy

® Program wczesnego wykrywania choroby
nadcisnieniowej u mtodziezy szkolnej miedzy

® Program profilaktyki zdrowotnej w zakresie poprawy stanu
zdrowia jamy ustnej dla uczniéw klas Il szkét podstawowych

® Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
i korekcji wad postawy dla ucznidw klas IV szkot
podstawowych na terenie m.st. Warszawy

® Program profilaktyczny wczesnego wykrywania wad wzroku
i zeza dla uczniéw klas Il szkoét
podstawowych na terenie m.st. Warszawy
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»Kalisz. Pacjent trzy razy trafit do szpitala po zazyciu dopalaczy...”, ,Nastolatek

po zazyciu dopalaczy trafit do szpitala w Oswiecimiu”, ,,Strzelce Opolskie.

Dwdch mtodych mezczyzn NIE ZYJE. Mieli zazy¢ dopalacze”, , Kolejna $miertelna

ofiara po zazyciu dopalaczy w Betchatowie”, ,Dopalacze w Lubuskiem

to problem. Biorg najmtodsi”...

RENATA PUK-PIETRUSZYNSKA, specjalista terapii uzaleznien

Czytajgc takie lub podobne donie-
sienia na temat kolejnego nastolatka,
ktéry z powodu zazycia substancii nie-
znanego pochodzenia trafit do szpita-
la, rodzice mogq poczu¢ niepokdj
0 wtasne dziecko. Pewnie pojawia sie
pytanie: ,Czy moge cos zrobi¢, aby
uchroni¢ swoje dorastajgce dziecko
przed narkotykami”2

Wszyscy chcemy by¢ dobrymi ro-
dzicami. Juz od pierwszych dni zycia
dziecka wktadamy wiele wysitku
w to, aby zapewni¢ mu mozliwie naj-
lepszg przestrzen do prawidtowego
rozwoju oraz bycia szczesliwym. Sta-
ramy sie, chcemy jak najlepiej, a mi-
mo to zdarza sie, ze spotykajg nas
rozczarowania, a dziecko sprawia kto-
poty. Zwykle najwiekszym wyzwaniem
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dla rodzicdéw okazuje sie czas adole-
scenciji, czyli okres wchodzenia dziec-
ka w dorostos¢ (to okres miedzy 10.
a 20. rokiem zycia, cho¢ nalezy zazna-
czy¢, ze pierwsze sygnaty dorastania
pojawiajqg sie juz u 8-latkdw, a pdzne
zdarzajqg sie nawet u 25-latkdw).

JAK BYC RODZICEM
NASTOLATKA

To duze wyzwanie. Dziecko zmie-
nia sie nie tylko fizycznie, ale przede
wszystkim psychicznie, co moze rodzi¢
konflikty i napiecia. Zaczyna sie wow-
czas buntowac, wymykac spod kon-
troli, poszukiwa¢ wtasnej tozsamosci.
Buntuje sie przeciwko dorostym — a ro-
dzice sg pierwszymi dorostymi, prze-

ciwko ktérym ten protest jest skierowa-
ny. Chce by¢ traktowane jak cztowiek
dorosty, dlatego nie godzi sie z ograni-
czeniami wynikajgcymi z jego wieku.
Dla nastolatkdbw najwazniejsza staje
sie grupa rowiesnicza, a w zwigzku
z tym pojawia sie naturalna chec
zyskania akceptaciji, w konsekwencji
za$ koniecznos$¢ dostosowania sie do
norm obowigzujgcych w danej grupie
— niezaleznie od tego, a czasami
nawet wbrew temu, czego oczekuje-
my. Dorodli muszg wiec zmierzy¢ sie
Z poczuciem odrzucenia i utraty pozy-
cji autorytetu. Dla rodzicéw jest to
swego rodzaju test wytrzymatosci,
cierpliwosci, ale przede wszystkim
rodzicielskiej mitosci, ktéra wymaga
maqdrego towarzyszenia nastolatkowi
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w drodze ku dojrzatodci, jednoczesnie
przeciwstawienia sie kulturze nasyco-
nej zachetami do sztucznego usuwa-
nia dyskomfortu. Reklamy piwa obie-
cujg $wietng zabawe, leki uspokajajg-
ce czy nasenne — natychmiastowy
efekt. My rowniez wysytamy dzieciom
przekaz, ze alkohol po pracy jest Swiet-
nym sposobem na odstresowanie,
a leki, niejednokrotnie uzalezniajgce,
sposobem na pozbycie sie ktopotdw.
Dorastajgcemu cztowiekowi wydaje
sie wiec, ze stosowanie srodkéw psy-
choaktywnych jest powszechnie
akceptowane, tyle ze z niezrozumio-
tych powoddw niektdre z nich sq dla
niego zakazane.

Strach o dzieci i poczucie bez-
radnosci czesto wynikajg z braku
wiedzy na temat zagrozen i nieumie-
jetnosci postepowania z dzieckiem
w okresie dorastania. Cho¢ zrozu-
miate, uczucia te nie sg jednak do-
brymi doradcami. Zwykle prowadzg
do nieskutecznych strategii, czyli zo-
mykania oczu na problemy lub prze-
rzucania odpowiedzialnosci na in-
nych (szkote, réwiesnikdw, panstwo
itp.), a jednoczednie do proby sito-
wego ograniczenia wolnoséci nasto-
latka, co przynosi efekt odwrotny do
oczekiwanego.

Nie ma prostej recepty na to, jak
skutecznie uchroni¢ dziecko przed
narkotykami. Jedno jest pewne - im
lepszy kontakt mamy z dzieckiem,
tym tatwiej przyjdzie nam w pore
zareagowac. Pamietajmy jednak, ze
dziecko nadal nas potrzebuje, ale
potrzebuje nas inaczej.

Wiez z dzieckiem ksztattuje sie od
pierwszych godzin jego zycia. Bli-
sko$¢, zaufanie, szczeros$¢ to efekty
wieloletniej pracy. Im ta wiez jest lep-
sza, tym tatwiej zauwazamy, co je
cieszy, co martwi i z czym sobie nie
radzi. W okresie dorastania zwykle
frudniej nam znalezé wspdlny jezyk,
bo z naszej perspektywy dziecko
zaczyna by¢ inne — dziwnie sie ubie-
ra, stucha niezrozumiatej muzyki i za-
czyna mie¢ inne zdanie w wielu spra-
wach, co moze rodzi¢ konflikty. Jed-
nak zachowanie tej wiezi wymaga
od nas wysitku, aby poznac¢ jego
Swiat, rozumiec i akceptowad zmia-
ny, ktére w nim zachodzg. Aby byto
to mozliwe, musimy sami przywotac
czas naszego dorastania i przypo-
mnie¢ sobie, jak trudno byto nam
porozumiec sie z rodzicami. Nie warto
od razu wpadaé¢ w panike, warto
natomiast przypomniec sobie, ze roz-
mowa jest podstawq dobrych kon-
taktéw, a podstawg rozmowy jest
uwazne stuchanie i zainteresowanie
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tym, co druga strona ma nam do
przekazania. Nawet wtedy, a moze
szczegdlnie wtedy, gdy sie ze sobg
nie zgadzamy.

Dorastajgce dzieci chcg czué, ze
sq kochane i rozumiane. Potfrzebujg
szacunku i przyjaznej atmosfery w do-
mu, co daje im poczucie bezpie-
czehstwa. Muszg mieé pewnosé, ze
docenimy ich wysitki w osigganiu suk-
cesdw, ale tez ze nie odrzucimy ich,
gdy co$ pojdzie Zle. Nastolatki potrze-
bujg stabilnego obrazu rodzica.
Chcg mie¢ pewnosé, ze zachowuje-
my sie tak, jak moéwimy, ale tez ze
potrafimy przyzna¢ sie do wtasnych
bteddw czy stabosci. Mimo nieustan-
nych préb torpedowania zasad
potfrzebujg jasno okreslonych regut
i konsekwencji w ich przestrzeganiu.
Bardzo wazna jest tez potrzeba
poszanowania intymnosci mtodego
cztowieka. Towarzyszgc naszym dzie-
ciom w ich drodze ku dorostosci, sta-
rajmy sie poznac, rozumiec i akcep-
towac swiat mtodych ludzi.

SYGNALY, KTORE NAS
POWINNY ZANIEPOKOIC

Mimo naszych wysitkdbw dorastajg-
ce dziecko rzadko zachowuije sie tak,
jak bysmy chcieli. Wcigz stwarza sytu-
acje, ktére nas niepokojg: przebywa
poza domem do pdznych godzin, izo-
luje nas od swoich réwiesnikéw, nie
uczy sie tyle, ile naszym zdaniem po-
winno, zaniedbuje swoje zainfereso-
wania, nie chce z nami rozmawiac.
Ale zwykle sg to zmiany wynikajgce
z dorastania i stanowig naturalny ele-
ment rozwoju. | cho¢ mogqg budzi¢
nasz sprzeciw, nie muszg oznaczacd,
ze dziecko jest zagrozone narkoma-
nig. Sg jednak sygnaty, ktdére powinny
wzbudzi¢ naszg czujnose i wymagajg

stanowczej reakciji.

Masz prawo sqdzié, ze z dzieckiem
dzieje sie co$§ niedobrego, gdy
zauwazysz jednoczesnie kilka z wy-
mienionych nizej objawow:
® Oddala sie od ciebie, staje sie
obce, mimo ze wczedniej byliscie
blisko.

® Wyraza nieche¢ do rozmdw, unika
kontaktu, kreci w rozmowie.

® /naCzqco pogarsza sie W nauce,
wagaruje.

® Jest niecierpliwe, rozdraznione.

® Jest na zmiane pobudzone lub
ospate, sypia o dziwnych porach.

® /nika w ciggu dnia z domu i unika
kontaktu po powrocie.

® Wraca bardzo pdzno lub bez uzgod-
nienia nocuje poza domem.

® Ma nowych znajomych, ktérych nie
chce zaprasza¢ do domu.

® Kwestionuje szkodliwo$¢ narkoty-
kéw, uwaza, ze powinny by¢ zale-
galizowane.

® Ma nadmierny apetyt lub nie ma
apetytu.

® Ma przekrwione oczy, zwezone lub
rozszerzone Zrenice, przewlekty
katar.

® W jego pokoju dziwnie pachnie,
miewai fifki, fajki, bibutki do skretow,
biaty proszek, pastylki nieznanego
pochodzenia, opalone folie alumi-
niowe, leki bez recepty, nieznane
chemikalia.

® 7/ domu znikajg pienigdze i warto-
sciowe przedmioty.

Jedli masz pewnos¢, ze chodzi
o narkotyki, zacznij dziata¢, bo pro-
blem sam sie nie rozwigze. Pamietqj
jednak, ze zbyt silne emocje nie sqg
dobrym doradcqg. Przygotuj sie do
rozmowy, zadbaj o to, aby kazde
Z was miato na nig czas.

Wystuchaj, co dziecko ma do
powiedzenia, ale nie daj sie zwiesc
tatwym wymaodwkom i ttumaczeniom
(,To nie moje”, ,,Wszyscy teraz biorg”,
»To tylko frawka” itp.). Nie obwinigj
sie tez, kiedy mowi, ze bierze przez
ktopoty rodzinne.

Jedli uznasz, ze to byt incydent —
daj mu szanse, nie fraktuj jak narko-
mana. Porozmawiaj o konsekwen-
cjach przyjmowania narkotykdw i wy-
nikajgcych z tego zagrozeniach. Przy-
datna bedzie wéwczas aktualna wie-
dza na temat narkotykdw. Pamietaj,
ze Sporo zmienito sie na rynku uzywek
od czasu twojej mtodosci. Rozmawia-
jac z dzieckiem, powiedz mu, ze
zawiodto twoje zaufanie, i wyjasnij,
jak sie z tym czujesz. Ustalcie nowe
reguty i stosuj zasade ,,ograniczone-
go zaufania” do czasu, az upewnisz
sie, ze wszystko jest w porzadku.

Jesli za$ stwierdzisz, ze dziecko ma
juz problem z narkotykami, skorzystaj
z pomocy specjalistow w zakresie
uzaleznieh. Wspdlnie z terapeutq
oraz dzieckiem ustalcie nowe reguty
postepowania i konsekwentnie ich
przestrzegaj. Nie chroh dziecka przed
skutkami jego zachowan. To koniecz-
ny element dochodzenia do zdrowia.
Rozmawiaj o problemie, nie wstydz
sie — to przeciez moze zdarzy¢ sie
w kazdej rodzinie.

Przydatne linki:
www.kbpn.gov.pl
www.narkomania.org.pl
www.dopalaczeinfo.pl
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Szanowna Redakcjo,

Jako Zoliborska radna oraz przewodniczgca
Komisji Spraw Spotecznych, Zdrowia
i Rodziny z uznaniem obserwuje dziatania
SPZZLO Warszawa-Zoliborz z zakresu opieki
nad ludzmi w podesztym wieku, chorymi,
czesto samotnymi. Mysle, ze warto
przypomniec Czytelnikom zwtaszcza trzy
inicjatywy, ktére opisatam ponizej.

Janina Selwant, radna Zoliborza

BARDZO PRZYJAZNY, UNIKATOWY
DZIENNY OSRODEK PSYCHOGERIATRYCZNY

Jedli czujesz sie bezradny i opuszczony, to bardzo pole-
cam Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny przy ul Elblg-
skiej 35. Dziata w ramach umowy z NFZ, cykl terapeutycz-
ny trwa 12 tygodni, pacjenci przebywajg w osrodku od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-15.30. Ustugi
o$rodka sq szczegdlnie polecane osobom, ktére odczu-
wajqg dotkliwg samotnos¢, zagubienie i bezradnos¢, sq
obcigzone codziennymi obowigzkami, frawi je wewnetrz-
ny niepokdj i smutek, utracity sens zycia oraz majqg ktopo-
ty ze snem, koncentracjq i podejmowaniem decyzji.

Warunkiem przyjecia jest ukohczenie 60. roku zycia,
skierowanie od lekarza POZ lub specjalisty i okazanie listy
przyjmowanych lekdw oraz suplementow. Catodzienny
pobyt obejmuje: diagnostyke psychiatryczng i psycholo-
giczng, konsultacje internistyczne, farmakoterapie, psy-
choterapie indywidualng i grupowaq, terapie zajeciowq
(psychoedukacja, muzykoterapia, psychorysunek, fre-
ning relaksacyjny, biblioterapial).

Pracuje fu niezwykle mity personel, odznaczajgcy sie
wielkg empatig w stosunku do pacjentéw. Ci, ktorzy byli
juz w osrodku, chcg wracacé na nastepny turnus. Zawigzu-
jg sie wspaniate przyjaznie, nie mysli sie o swoich ktopo-
tach i troskach, bo jest tu wiele ciekawych zajec¢ i fanta-
stycznych oséb. Wracajg checi do zycial | o to chodzi.

O$rodek dziata od marca 2011 roku. To niezwykte miej-
sce w naszej dzielnicy zawdzieczamy inicjatywie dyrektor
SPZZLO Warszawa-Zoliborz, pani Matgorzacie Zatawie-Dg-
browskiej.

Mieszkancy, ktérzy uczestniczyli w programie, bardzo
serdecznie dziekujg za mozliwos¢ leczenia ich duszy i ciata.

W PRZYCHODNI DZIALA KLUB SENIORA

W Przychodni przy ul. Elblgskiej 35 dziata Klub Seniora.
Mieszkancy spotykajqg sie w kazdqg srode w godzinach od
15.00 do 17.00. Klub prowadzg dwie przesympatyczne
i ciepte panie, jedna jest psychologiem, a druga piele-
gniarkq.

Na spotkaniach poruszanych jest wiele tematéw z za-
kresu literatury, sztuki, kultury, nauki, psychologii oraz die-
tetyki. Omawiane sq takze biografie znanych ludzi.
Uczestnicy uwielbigjg rozwigzywaé wszelkiego rodzaju
tamigtowki, krzyzowki, rebusy i gra¢ w rozmaite gry plan-
szowe. Dla zainteresowanych wspdtczesnym kinem orga-
nizowane sq wieczorki fimowe.

W okresach przedswigtecznych przygotowywane sq
specjalne przyjecia $wigteczne. Jestem zauroczona
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atmosferg panujgcg w tym Klubie. Podczas sktadania
sobie zyczen, $piewdw i robienia pamigtkowych zdjec,
kazdy czuje sie wyjatkowo, ja tez.

NIE SIEDZ W DOMU, PRZYJDZ DO KLUBU!

Klub stworzyta dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz pani
Matgorzata Zatawa-Dgbrowska, ktéra jest zawsze razem
Z seniorami catym swoim sercem.

PRZYCHODNIA CZYNNA W NOCY

W dni powszednie od godziny 18.00 do 8.00 rano oraz
catodobowo w $wieta i dni ustawowo wolne od pracy
mozemy pojs¢ po porade medyczng do lekarza, ktéry
przyjmuje w przychodni przy ul. Szajnochy 8, lub poprosi¢
o porade przez telefon pod numerem 22 832 44 36.

W nocy z pomocy lekarza i pielegniarki skorzystamy
W razie nagtego zachorowania, np. wysokiej temperatury
czy cisnienia, i gdy obawiamy sie, ze oczekiwanie na
otwarcie przychodni moze niekorzystnie wptyngé na nasz
stan zdrowia. Jezeli jednak objawy sugerujg zagrozenie
zycia, lepiej wezwacé pogotowiel

Mieszkahcy Zoliborza bardzo chwalg sobie nocng
i Swigteczng opieke zdrowotnq, bo jest ona po prostu
niezbedna. W okresie styczeh-maj 2018 r. udzielono
ponad 3 tys. porad lekarskich i wykonano prawie 800
zabiegdw ambulatoryjnych. To ogromna ilo$¢ potrzebu-
jgcych mieszkancodw, ktéra w nocy skorzystata z pomo-
cy lekarza.

Bardzo dziekuje dyrektor SPZZLO pani Matgorzacie Zato-
wie-Dgbrowskiej za empatie dla chorych zoliborzan.

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadow Lecznictwa Otwartego
Warszawa-Zoliborz

ul. Szajnochy 8, 01-637 Warszawa

Realizator Programu Promocji Zdrowia

(/|
AKTYWNY SENIOR 65+

bezptatna gimnastyka i relaks

Przychodnia
Elblaska 35

wtorki i czwartki
eodz. 16.00
oodz. 17.00

zapisy w godz. 12.00-15.00
796 858 084

IDROWIE PACIJENTA



AKTUALNOSC]I

NAGRODY DLA LAUREATOW KONKURSU PLASTYCZNEGO

Fot. Michat Wysiomirski

Podczas zakonczenia roku szkolnego w SP nr 267 22 czerwca br. zostali nagrodzeni uczniowie wyrdznieni w kon-
kursie plastycznym UFOLUDKI ZDROWIE MAJA, BO KOSMICZNIE O NIE DBAJA! Konkurs cieszyt sie duzym zaintereso-
waniem, natomiast uczestnicy wykazali sie duzg kreatywnosciq, talentem oraz wyobrazniq. Fundatorem nagréd
byto m.st. Warszawa. AK

SPZZLO WARSZAWA-ZOLIBORZ ORAZ ® Dopuszczone formy: krétki (maks. 8 wer-
REDAKCJA KWARTALNIKA ,,ZDROWIE PACJENTA” s6w) wiersz, fraszka lub limeryk.
® Do pracy nalezy dotqczy¢é nastepujace
dane: imie i nazwisko autora, wiek i klasa,
telefon kontaktowy, nazwa i adres szkoty.

zapraszajq uczniow klas V-VIII szkét podstawowych
oraz szkét ponadpodstawowych

do udziatu w KONKURSIE LITERACKIM pod hastem:
: ® Wybrane prace nagrodzone zostang opu-

W telefonie, komputerze blikowane w kwartalnikv , Zdrowie Pacjenta”.

siedzi wielkie grozne zwierze. ® Na prace dostarczone do Dziatu Marketin-

Uzaleznia wszystkich wkoto, gu SPZILO Warszawa-Zoliborz, Szajnochy 8
stawmy zatem temu czoto. czekamy do 31.10.2018.

NIEODPLATNE SZCZEPIENIA Zapraszamy wszystkie osoby od 65. roku zycia

PRZECIV:"KO PNEUM:)KO':OM f‘ ) NA NIEODPLATNE SZCZEPIENIA
W ramacn programu zarowornego PRZEC'W GRYP'E

~Ldrowie, Mama i Ja - etap II” 4

1. profilaktyka zakazer pneumokokowych w ramach ,,Programu szczepien ochronnych

dzieci w wieku od 24. do 36. miesigca zycia, dla oséb z grupy szczegdinego ryzyka e
zamieszkatych na terenie m.st. Warszawy. (osdb od 65. roku zycia)”. “@ i
“OL
Program realizowany jest do 5 grudnia 2018 . kﬂ‘“ )

Zapraszamy na szczepienia
do poradni pediatrycznych: Program finansuje Miasto Stoteczne Warszawa

e Elblgska 35 tel. 22 633 42 77 SZCZEPIENIA MOZINA WYKONYWAC
e Klaudyny 26B tel. 22 833 00 00 ZAPRASZIAMY W PRZYCHODNIACH:
® Kochanowskiego 19 tel. 22 633 06 08 TAKZE NA ® Conrada 15 tel. 22 663 21 54
® Sieciechowska 4 tel. 22 561 57 60 ODPLATNE ® Elblgska 35 tel. 22 633 42 77
® Szajnochy 8 tel. 22 833 58 85 SZCZEPIENIA ® Felinskiego 8 tel. 22 839 24 40
® Wrzeciono 10¢ fel. 22 83532 15 PRZECIW ® Klaudyny 26 B tel. 22 833 00 00
® /eromskiego 13 tel. 22 834 24 31 ® Kleczewska 56 tel. 22 834 83 28
q q GRYPIE. ® Kochanowskiego 19 fel. 22 633 06 14
Program realizowany jest L J '

do 7 grudnia 2018 r CENY ® Sieciechowska 4 tel. 22 561 57 60
g : SZCZEPIEN ® Szajnochy 8 tel. 22 832 44 35

Program finansowany przez PROMOCYJNE! ° Wrzeciopo 10c tel. 22 83532 14
Miasto Stoteczne Warszawe ® /eromskiego 13 fel. 22 834 24 31

IDROWIE PACJENTA jesien 2018 17




WOLNE CHWILE

KRZYZOWKA Z HAStEM

W poprzednim numerze hasto krzyzowki
brzmiato: LITERATUROZNAWSTWO.

Nagrode za prawidtowe rozwigzanie
wylosowata pani Karina Bar. Gratulujemy!

WSZYSTKIE ROZWIAZANIA (wystarczy ha-
sto) krzyzéwki zamieszczonej w biezgcym
numerze nadestane do naszej redakcji
(rébwniez na adres e-mail:

zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl)

do 24 listopada 2018 r. wezmq udziat w lo-

OPTYCIZINA KOHERENTNA
TOMOGRAFIA DNA OKA OCT

to jedna z najnowoczesniejszych metod
diagnostycznych, wykorzystujgcych
skaning optyczny.
Nieinwazyjne badanie niezbedne w diagnostyce
chordb siatkdwki, szczegdlnie wazne w diagnostyce
zmian chorobowych w obrebie dna oka, tzw. plamki
z0ttej. Wskazania do wykonania badania OCT:

sowaniu
ZAPROSZENIA NA BEZPtATNE
BADANIE OCT
w Poradni Okulistycznej w przychodni przy
ul. Kochanowskiego 19. Prosimy o podanie
informaciji kontaktowych.

1. ... Kurosawa — legenda japonskiego kina QQQQ@
2. ,Popidti...” — ekranizacja powiesci
Jerzego Andrzejewskiego
3. ... Jolie — cérka Jona Voighta,
byta zona Brada Pitta
4. Sympatyczny ogr z serii
animowanych fimow

5. Serial opowiadajgcy o losach mieszkahcdw amienicy
przy ulicy Ztotej w Warszawie po Il wojnie Swiatowej

6. Pier Paolo ... — wtoski rezyser, skandalista,
zamordowany w 1975 roku
7. Gtosny amerykanski kryminalny
serial telewizyjny
8. ,Nozw ..." — petnometrazowy
debiut Romana Polanskiego
9. ... Peck - dostat Oscara za postac Atticusa Fincha @QQQQQQ
w ekranizacji powiesci ,,Zabi¢ drozda”
10. Quentin ... — autor ,,Wiciektych pséw”,
»Pulp Fiction” oraz ,Kill Billa”
QQ@Q@Q 11. Tréjwymiarowy film SF Jamesa Camerona
13. Bohater ,,Zezowatego szczescia”,

z 2009 roku
12. Nieistniejace juz dzi$ kino
przy al. Solidarnosci w Warszawie
grany przez Bogumita Kobiele QQQQQQ
14. Wojciech ... —rezyser ,Wesela”,
,Domu ztego”, ,,Drogdwki”

oraz ,,Wotynia’

® zmiany cukrzycowe w siatkdbwce oka,
® otwér w plamce,
® obrzek plamki,

® jaskra,

® nowotwory.
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PROGRAM ZIDROWOTNY @&  Llapraszamy Panie >
X w 5-7 miesigcu ciqzy “®

i _‘-_B'f*’(hsj\':q ¢
FIOEITEIT ZEIEHBim W ZElT2se ; wraz z osobg towarzyszaca na nieodptatne zajecia w %““3 20%0W)
ponadpodstawowych programow SZKOLE RODZENIA
terapeutycznych kierowanych
do 0séb uzaleznionych od alkoholu, Termin zajec:
L . wtorki, srody lub czwartki — godz. 17.00 — 20.00 *’g
Z uzaleznieniem mieszanym G ) . ..
. ] Miejsce: Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35 g
oraz ich rodzin Potrzebne jest zaswiadczenie od ginekologa potoznika
realizowa ny o braku przeciwskazan do zaje¢ gimnastycznych.
w Osrodku Terapii ZAJECIA Informacje i zapisy: 22 835 32 14
FINANSOWANE PRZEZ szkolarodzenia@spzzlo.pl

L ° °
Uzaleznienia od Alkoholu | IREATLSZ:
. Do uczestnictwa w tym programie uprawnione sg kobiety ciezarne:
\\% prZYChOd ni przy ' e posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty na terenie m.st. Warszawy
: o o ® posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy na terenie m.st. Warszawy
ul. ZeromSklegO 13 ] . A ® przebywajace w domu dla matek z matoletnimi dziecmi i kobiet w cigzy lub w innej placéwce
ZAR AWIiE . opiekuriczej na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktora m.st. Warszawa podpisato wiasciwa umow:
Te|. 22 663 54 39 %“’“@ 16“’“',&) op roinczajJape podatek dochodow;vgd o0séb fiJzyczny?h w urzedzie ska‘r)bov’?/ym na tereniz m.st. ¢

Warszawy.

NF BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
e NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY
ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP) Program kierowany jest do dorostych
— etap podstawowy (zgtoszonych do pielegniarki POZ), u ktérych nie rozpoznano
Osoby powyzej 18 lat, zwtaszcza w wieku 40-65 lat, wczesniej gruzlicy, a zwtaszcza do oséb, ktére miaty
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze, bezposredni kontakt z chorymi na gruzlice,
ktorzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych a takze oséb, u ktérych stwierdza sie przynajmniej jedng
w ramach programu profilaktyka POChP w ciqgu ostatnich z przyczyn ryzyka (bezrobotnych, niepetnosprawnych,
36 miesiecy, u kT(?rych wczesniej nie .ZdIOgnOZOYVO.nO obcigzonych dtugotrwatg chorobg, obcigzonych
W sposob potwierdzony przewlektej obfuracyjnej .
choroby ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli aizelEmein qlkoholowym U9 weliermeie)
lub rozedmy). i bezdomnych).
BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodniach BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH

Klaudyny, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, PRZYCHODNIACH
Szajnochy, Zeromskiego z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktdére nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub otrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH: ]
Elblgska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA BADANIA MAMMOGRAFICZNE
Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
w NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata - w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.

dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia L .
) p . Programem mogqg byc¢ objete kobiety,
- w ramach progromu,,,Pro.ﬂIokTyko chor’ob UI.dCldU krgzenia. kére nie wykonywaty mammografii w ciggu
Programem mogq byc objete osoby, ktdre nie wykonywaty ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat. zZmian nowotworowych w piersi.
BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE
PRZYCHODNIACH SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego - pracownia RTG

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKLADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

PRZYCHODNIA SZAJNOCHY
01-637 Warszawa
ul. Szajnochy 8

Centrum Obstugi Pacjenta
22 8331471 do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85
Rejestracja Specjalistyczna
22 833 58 80, 784 476 641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc
e Poradnia Chirurgii Ogdlinej
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta — calg dobe
poniedziatek-piatek — 18.00-08.00

PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCINA
DLA DZIECI | MLODZIEZY
01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36:
e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci

e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci

e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG — echo serca
Rejestracja 22 839 38 13:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy

e Poradnia Psychologiczna

e Poradnia Logopedyczna
Rejestracja 22 839 13 48:
e Poradnia Stomatologiczna

e Poradnia Ortodontyczna

Czy wybrali Panstwo swojego lekarza POZ?2

LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODN!I!

Infolinia: 22 11 66 800

PRZYCHODNIA ZEROMSKIEGO

01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13
Rejestracja POZ
22 834 24 31, 784 406 562
e Poradnia POZ
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11, 664 940 746

PRZYCHODNIA KLECZEWSKA

01-826 Warszawa
ul. Kleczewska 56
Rejestracja ogoina 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22834 17 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA FELINSKIEGO
01-513 Warszawa,
ul. Felinskiego 8
Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ 784 402 091
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
Poradnia Stomatologiczna
dla dzieci i dorostych
798 118 283

PRZYCHODNIA WRZECIONO
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c
Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
POZ 784 491 672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15

e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA tOMIANKI
05-092 Ltomianki
ul. Szpitalna é

Rejestracja 22 751 10 55, 728 829 413
e Poradnia POZ
e Poradnia Stomatologiczna 692 420 988
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 75170 82
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA
KOCHANOWSKIEGO

01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogolna 22 633 06 14
Rejestracja POZ dzieci
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 34

PRZYCHODNIA CONRADA

01-922 Warszawa
ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA ELBLASKA
01-737 Warszawa
ul. Elblgska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 784 474 218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66

e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potfoznicza
e Centrum Zdrowia Psychicznego
- Poradnia Zdrowia Psychicznego
- Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Poradnia Geriatryczna
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii @ Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA KLAUDYNY

01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 24B

Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA SIECIECHOWSKA
01-928 Warszawa
ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72

e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna

e Poradnia Neurologiczna

e Poradnia Kardiologiczna

e Pracownia EKG




