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DROGI RODZICU!

SPZZLO Warszawa-Zoliborz, ul. Szajnochy 8

zaprasza Prosimy o dostarczenie
OSOBY ZAINTERESOWANE KORZYSTANIEM
Z TRANSPORTU SANITARNEGO qui‘ Uod pornieniq

dzieci zapisanych
do poradni POZ
nalezgcych do SPZZLO

Oferujemy, w przystepnej cenie, W(]rSZ(]WC]-ZOHbOI’Z

profesjonalny transport dla pacjentéw.
Posiadamy nowoczesny oraz przypominomy

ambulans marki Volkswagen
pozwalajacy na przewoz

pacjentéw w pozyciji lezacej lub siedzacej. o Szczeplenquh
Transport odbywa sie e
pod opieka sanitariusza, bez lekarza. ObOWIqZkowyCh

Realizujemy przewozy na terenie catego kraju.

zgodnych z Programem

Szczegotowe informacje oraz zgloszenia

zapotrzebowania na przewéz chorych SZCZ@ ple ﬁ OC h ron nyc h

pod numerem telefonu 600 469 588

dycyna Pracy na Kochanowskiego 19!

Poradnia Medycyny Pracy w przychodni przy ul. Kochanowskiego
19 dziata juz od ponad 30 lat. Wieloletnie doswiadczenie, petny profe-
sjonalizm oraz nowoczesna infrastruktura i aparatura zapewniaja naj-
wyiszq jakosé swiadczonych ustug medycznych.

Poradnia obstuguje zaréwno indywidualnych pacjentéw, jak i firmy,
réwniez w ramach korporacii.

Proponujemy ustugi z zakresu:
® badan wstepnych ® badan okresowych @ badan kontrolnych

® do celow sanitarno-epidemiologicznych @ dla oséb ubiegajgcych
sie o prawo jazdy oraz dla kierowcdw wszystkich kategorii,
z mozliwoscig wykonania badania psychotechnicznego

Istnieje mozliwos¢ objecia pracownikéw dodatkowq opiekq, ktdra
zapewni im dostep do lekarzy réznych specjalnosci: internisty, okulisty,
laryngologa, neurologa, ortopedy, kardiologa, dermatologa oraz gine-
kologa.

W poradni mozna wykonac takze podstawowe badania laboratoryjne,
DOGODNA LOKALIZACJA  ,qdania EKG, RTG, spirometrie, Swiadczenia pielegniarki zabiegowej,

latwy dojazd srodkami a takze szczepienia ochronne.

komunikacji miejskiej!

PORADNIA JEST CZYNNA:

KROTKIE TERMINY! poniedzialek, sroda, piatek w godz. 7.30-15.30
wtorek i czwartek w godz. 7.30-18.30

MIEJSCA PARKINGOWE

przed przychodnia! tel. 22 633 48 34/33
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Farmaceuta to zawdd
zaufania publicznego

i

Jest pani wiceprezesem Naczelnej

Izby Aptekarskiej, prezesem Okre-

gowej lzby Aptekarskiej i wtasci-

cielka dwéch aptek. Jak udaje sie

pani faczy¢ te wszystkie funkcje?

Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu
zawodowemu w kierowaniu apteka i pra-
cy w Izbie Aptekarskiej, bo wiele tematow
sie zazebia. Sprawy wazne obecnie dla
Srodowiska doskonale znam z obserwaciji
na co dzien, podobnie jest z systemem
opieki zdrowotnej w zakresie farmacii i te-
rapii lekowej oraz z system dystrybugji
lekéw. Druga kwestia to nieustajaca pasja
spotecznikowska, wiec zwitaszcza teraz,
gdy jest tyle niepokojacych zjawisk
w dziataniu aptek, w kwestii przepisow,
ktére nas dotycza, te sprawy staja sie naj-
wazniejsze i im poswiecam najwiecej
czasu. W pracy w aptece wspiera mnie
oddany zespot.

Czesto pacjenci traktuja farmaceu-

te jako swego rodzaju lekarza

pierwszego kontaktu. Taki dowé6d
zaufania to zrodto satysfakcji czy
probleméw?

Oczywiscie satysfakcji, zawsze tak
byto. Niestety, przepisy dopuszczajg
obecnie sytuacje, w ktoérych niektore
apteki i czes¢ farmaceutéw funkcjonuje
inaczej. Powinno by¢ zasadg, ze jeste-
$my oparciem i dla pacjentow, i dla leka-
rza. Gdy trafia do nas pacjent, ktory
potrzebuje doraznej porady, to jg uzyska,
bo oprocz studiéw ksztatcimy sie nieusta-
jaco przez caly czas pracy zawodowej,
wiec oczywiscie mozemy doradzaé pa-
cjentom. Natomiast kazdy farmaceuta
musi wiedzie¢, kiedy moze poleci¢ ktorys
z lekéw dostepnych bez recepty na
dorazne dolegliwosci, a kiedy nawet dole-
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Rozmowa z Aling Fornal,
prezesem Okregowej lzby Aptekarskiej

gliwosci wygladajace na dorazne nalezy
bezwzglednie skonsultowa¢ z lekarzem.
| o tym nalezy pacjenta poinformowac.

W naszym systemie prawnym apteki
moga prowadzi¢ inwestorzy niefarma-
ceuci, traktujacy je jako przedsigbiorstwa,
ktére majg przynosi¢ dochdd, gdzie far-
maceuta ma sprzedawac leki i suplemen-
ty dajace zysk przedsiebiorcy. Natomiast
aptekarz, ktory naprawde chce uczestni-
czy¢ w terapii i by¢ partnerem lekarza,
spyta pacjenta o inne schorzenia i czgsto
odradzi lek bez recepty. W Anglii aptekarz
jest zobowigzany poinformowac lekarza,
ze pacjent kupuje sobie duze opakowanie
paracetamolu lub ibuprofenu. My wpro-
wadzamy opakowania po 100 tabletek,
bo sg ekonomiczne, i pacjent w aptece
styszy: ,Prosze sobie to kupi¢, bo wyjdzie
taniej”. Poniewaz pacjent zwykle nie infor-
muje lekarza o tym, co sobie dokupuje,
lekarz nie bedzie wiedziat, dlaczego leki,
ktore dobrze dobrat na nadcisnienie,
przestaty by¢ skuteczne.

Moim zdaniem nalezy opracowac taki
system, w ktérym lekarz ma oparcie w far-
maceucie. Obecnie recepty sg wypisywa-
ne na zbyt dlugi okres. Pacjent powinien
je dostawa¢ na miesieczne terapie, bo
wtedy farmaceuta widzi, ze on kupuje
kolejne partie lekdw. Jezeli ich nie kupuje,
to moze znaczy¢, ze si¢ nie leczy prawi-
diowo i warto to np. zasygnalizowa¢ leka-
rzowi. Sg choroby, w ktérych bezwzgled-
nie powinnismy pacjentéw monitorowac.
Na przyktad w wypadku nadcisnienia:
pacjentowi po 2—3 miesiacach cisnienie
spadto, wigc odstawia leki. Jezeli pacjent
dostaje recepte na kilka miesiecy, a wyku-
puje tylko na miesigc lub dwa, bo go nie
staé na wykupienie wszystkich, to ginie
z pola widzenia i lekarzowi, i aptekarzowi,
bo nie ma systemu monitorowania pa-
cjentow. Konsekwencje przerwania tera-
pii sg drogie i dla pacjenta, i dla systemu
opieki zdrowotnej, jest to np. pogorszenie
stanu zdrowia i hospitalizacja.

Aptekarze od lat czekajg na nowe

prawo farmaceutyczne. Dlaczego

to takie wazne?

Pacjenta

Obecne prawo sie nieco zestarzato.
Nie przystaje juz do rzeczywistosci i po-
winno by¢ w catosci napisane na nowo
albo przynajmniej gruntownie znowelizo-
wane. Podstawowa rzecz, ktéra bardzo
niepokoi aptekarzy, to mozliwos¢ otwiera-
nia catych sieci aptek przez réznego
rodzaju inwestoréw. Handlujg nierucho-
mosciami, prowadzg restauracje, stacje
benzynowe, zajmujg sie handlem mate-
riatami budowlanymi i przy okazji otwiera-
ja sieci aptek.

Zawdd farmaceuty to wymieniony
w Konstytucji RP zawod zaufania
publicznego, co oznacza, ze wykonuje
sie zadania o szczegdlnym charakterze
z punktu widzenia interesu publicznego.
Podlegamy zawodowemu orzecznictwu
i samorzadowi, obowigzuje nas kodeks
etyki zawodowej i w razie nieprawidtowej
pracy podlegamy karom, facznie z ode-
braniem prawa wykonywania zawodu.
W obecnej sytuacji farmaceuci muszg
rozstrzygac, czy chcg pracowac u tego
przedsigbiorcy i nieetycznie wykonywac
zawod, czy szuka¢ nowej pracy. Ze
wzgledu na redukcje kosztow pow-
szechne jest zatrudnianie technikéw far-
maceutycznych, ktérzy nie majg odpo-
wiedniego wyksztatcenia, by méc udzie-
la¢ pacjentom petnej informacji. Pod jaka
opieka sg pacjenci w aptekach, w kto-
rych nie ma ani jednego magistra,
a wiasciciel oczekuje wykonania normy
sprzedazy? A pacjenci kierujg sie promo-
cyjng ceng i trudno im sie dziwi¢. To
ustawodawca powinien zbudowac sys-
tem gwarantujacy im dobrg opieke.
A ten, ktory obecnie obowigzuje, promu-
je duze firmy, ktére nie przestrzegajg
przepisow.

Podobno uwaza pani, ze w Polsce

mamy za duzo aptek?

W krajach Unii Europejskiej standar-
dem jest mniej wiecej jedna apteka na 4,5
tys. mieszkancéw, a u nas na 2,2 tys.
mieszkancéw. W bez watpienia demokra-
tycznej Belgii juz 15 lat temu zastosowa-
no 10-letnie moratorium na otwieranie
nowych aptek. Zdawano sobie sprawe,



ze przy zbyt duzej konkurencji niektére
firmy dla zysku moga zaczg¢ dziata¢ nie-
prawidlowo. Farmaceuta nie moze sie
kierowac interesem gospodarczym, wyda-
jac pacjentowi leki. Jesli byt apteki zalezy
tylko od tego, ile pracownicy sprzedadza,
to mamy system chory, moze nawet bar-
dziej niz pacjenci. Uwazam, ze minister-
stwo powinno juz dawno podjg¢ odpo-
wiednie kroki w tej kwestii.

1 pazdziernika ukazat sie apel pre-

zesa Naczelnej Rady Aptekarskiej

Grzegorza Kucharewicza do pre-

mier Ewy Kopacz w sprawie rato-

wania niezaleznych aptek i hurtow-
ni farmaceutycznych. Czy sytuacja
jest az tak dramatyczna?

Sytuacja jest dramatyczna. W ubie-
glym roku ponad tysiac farmaceutow
zamkneto swoje apteki, a kolejni sg
w przeddzien podjecia podobnej decyzji.
Natomiast przybywa aptek sieciowych,
ktore nie majg kfopotéw ani finansowych,
ani z zakupem lekow.

Na czym polegaja klopoty z kup-

nem lekow?

Firmy farmaceutyczne okreslaja,
ktore apteki i ile lekow otrzymajg. Wpro-
wadzajg limity oparte na niezrozumia-
tych kryteriach, za niskie w wypadku
lekéw na choroby przewlekie, zwtasz-
cza ze ci pacjenci dostajg recepte
nawet na cztery miesigce. To jest Swia-
dome dziatanie na wyniszczenie pol-
skiego rynku aptek prywatnych wiasci-
cieli. Jezeli zostang one zamkniete,
to zmierzymy sie z monopolem, ktory
nietatwo bedzie nakfoni¢ do podpisania
umowy na wydawanie lekoéw refundo-
wanych przy obecnej marzy na te leki.
Jesli naprawde szybko nie nastgpig
zmiany w prawie, pod wzgledem liczby
aptek szala przechyli sie na strone
monopoli i inwestoréw zagranicznych,
firm finansowych, ktére wchodzg na
nasz rynek, i nie wrdoze odwrécenia
tego trendu.

Czyli niedobory lekéw w aptekach

wynikaja z polityki firm farmaceu-

tycznych?

Niedobory wynikajg z tego, ze firmy,
ktére chcg dodatkowo zarobié, bo na
aptece to juz sie nie da, wywozg leki za
granice z ogromnym zyskiem. W Polsce
wynegocjowano niskie ceny lekow refun-
dowanych, a w Niemczech mozna je
sprzedac pie¢ razy drozej. To niezgodne
z przepisami, ale $ciganie nieuczciwych
przedsiebiorcéw jest bardzo zmudne
i proceder kwitnie.

A jak mozna temu przeciwdziata¢?

Potrzebne sg regulacje prawne, ktére
zapewnig aptekom bezpieczenstwo gos-
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podarcze. Muszg zarabiac tyle, zeby jako
przedsiebiorstwa byly wydajne, miaty
szanse na rozwdj, na nowe wyposazenie,
nowoczesng baze. W przeciwnym razie
szara strefa i nieprawidtowosci bedg sie
powiekszac. Takie sg zasady rynku.

Co pani sadzi o reklamowaniu

aptek?

Jestem zwolennikiem catkowitego za-
kazu reklamy aptek, podobnie jak lekarz
nie ma prawa sie reklamowac, ze leczy
najtaniej. Cate lata aptekarze poprzez
swojg wiedze, solidng uczciwg prace, nie-
nacigganie nikogo na zadne dodatkowe
zakupy zyskali sobie duze zaufanie
pacjentow i tak powinno by¢. Wykonuje-
my zawod zaufania publicznego, a nie
jestedmy sklepikarzami.

A jak z reklama lekoéw?

Reklama mowi: zapytaj lekarza lub
farmaceute. Proponuje suplement albo
lek bez recepty, wiec pacjent nie zapyta
lekarza, tylko pdjdzie do apteki, oczywi-
Scie do tej, gdzie jest taniej. Tanio jest
tam, gdzie kupi sie wagon reklamowane-
go produktu, wiec bedzie sie go polecac.
Pracownik dostaje premie za wykonanie
normy sprzedazy. Czyli pod czyjg opieka
jest pacjent: reklamy czy farmaceuty?
Nastepna kwestia: przychodzi do mnie
pacjent cierpiacy na bole, ktory ustyszat
w telewizji o kolejnym rewelacyjnym $rod-
ku. Pytam, co do tej pory stosowat, i oka-
zuje sie, ze ma w domu pie¢ napoczetych
specyfikdw z tg sama substancja. Szkoda
pieniedzy, ponadto wpadamy w lekoma-
nie. JestedSmy drugim po Francji krajem,
jezeli chodzi o sprzedaz i spozycie lekow,
a nie ma dogtebnych badan, ilu pacjen-
téw z powodu dziatan niepozadanych
i interakcji lekow trafia do szpitala. Jezeli
chodzi o leki i suplementy kupowane przez
internet, to doniesienia o tym, ile z nich
jest fatszowanych, sg zatrwazajace: w nie-
ktorych grupach 90 procent preparatow,
dlatego bardzo wazne jest informowanie
pacjentow o tych zagrozeniach.

A co pani sadzi o suplementach?

U nas suplementy w bardzo duzej mie-
rze wypierajq leki. Producenci, nie chcac
ponosi¢ kosztéw badan, jakich wymaga
wprowadzenie leku do obrotu, rejestrujg
go jako suplement i majg produkt na
rynku. Czy mozna bra¢ na przyktad potas
jako suplement diety? W tej samej dawce
jest on lekiem wydawanym wytacznie na
recepte, bo nie méwigc o tym, ze podraz-
nia zotadek, jest to bardzo wazny minerat,
ktéry wptywa chociazby na rytm serca.
Czy mozna go stosowac w dowolnej daw-
ce i bez zadnych badan? Kto zaptaci po-
tem za szpitalne leczenie osob, ktore
w ten sposob sobie zaszkodzity?

Styszatam, ze jest pani przeciwni-
czka zatrudniania w aptekach tech-
nikow farmaciji.

Kiedys technik farmaceutyczny byt po-
mocnikiem aptekarza, teraz wiekszos¢
absolwentow z tych szkét nawet nie po-
trafi wykonac¢ leku recepturowego, ma
ograniczony zasob lekéw, ktére moze
wydawag, i ograniczone mozliwosci udzie-
lania informacji o lekach. Kiedy$ system
ksztatcenia byt pomaturalny, dzi$ jest poli-
cealny. W catej Unii Europejskiej nie ma
takiego stanowiska jak technik farmaceu-
tyczny. Zresztg wobec ogromnej liczby far-
maceutéw apteki nie potrzebujg wielu pra-
cownikow ze srednim wyksztatceniem.

Czyli w ogodle to stanowisko powin-

no by¢ zlikwidowane?

Teoretycznie szkolenie ma by¢ zam-
kniete od 2018 roku, ale sg propozycje
wydtuzenia tego terminu. Kto chce, moze
ukonczy¢ studia, ale nie mozemy skazy-
wac spoteczenstwa na opieke ludzi, kto-
rzy nie majg petnej wiedzy, skoro tak bar-
dzo rozszerzamy game produktow bez
recepty. Jest rozdzwiek miedzy tym, jak
powinnidmy traktowac leki, a tym, jakie
stwarzamy przepisy.

Co zdecydowalo, ze zostata pani

farmaceutka?

Wybieratam sie na medycyne, ale ze
wzgledu na schorzenie zotadka rodzice
odradzali mi tak diugie i ciezkie studia.
Myslatam tez o chemii, biologii, az za
radg swojej wychowawczyni, pani dyrek-
tor Liceum Zamoyskiego, posztam na
farmacje, ktéra faczyta medycyne, che-
mie i biologie Gdy konczytam studia,
namawiano mnie na prace naukowa, ale
po stazu w aptece stwierdzitam, ze to
jest na pewno dla mnie miejsce i przez
cate moje zawodowe zycie z satysfakcjg
pracuje dla pacjentow.

Bezposredni kontakt jest istotny?

Dla mnie niezwykle wazny. Oczywi-
Scie teraz ze wzgledu na prace spoteczng
mam zdecydowanie mniej kontaktu z mo-
imi pacjentami, nad czym bardzo boleje.
Dlatego jest mi tak przykro, ze nasze
apteki, prowadzone naprawde z duzym
zaangazowaniem przez farmaceutéw, sg
zagrozone zamknieciem. Bardzo boleje
rowniez nad tym, w jaki sposéb zawdd
w rezultacie bedzie wykonywany, bo w wie-
kszosci firm miodziez inaczej uczy sie
pracowac. Prowadzi to do upadku zawo-
du, ktéry wybralismy w kraju jako zawod
zaufania publicznego, a ktéry sprowadza-
my do roli posrednika miedzy firmag farma-
ceutyczna, przedsiebiorcg a pacjentem.

Dzigekuje za rozmowe.

Anita Karykowska
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Burmistrz tomianek Tomasz Dabrowski i dyrektor SPZZL.O Matgorzata Zatawa-Dgbrowska

Uroczyste otwarcie

17 pazdziernika 2014 roku odbylo sie uroczyste otwarcie wyremontowanej przychodni przy ul. Szpi-
talnej 6. Rozbudowa placowki w Lomiankach to jedna z najwiekszych inwestycji SPZZLO Warszawa-Zoli-
borz w ciggu ostatnich lat, ktérej koszt wynidst 5,3 min zi.

Na wstepie dyrektor Matgorzata Za-
tawa-Dagbrowska powitata przybytych
gosci, w tym burmistrza tomianek pana
Tomasza Dabrowskiego i jego zastepce
pana Piotra Rusieckiego, zastepce bur-
mistrza dzielnicy Bielany pana Piotra
Rudzkiego, przewodniczacego Rady Miej-
skiej w Lomiankach pana Jana Gradz-
kiego, zastepce dyrektora Biura Polityki
Zdrowotnej pana Stanistawa Kusaka,
przewodniczacego Rady Spotecznej
przy SPZZLO Warszawa-Zoliborz pana
Stanistawa Grefkowicza oraz pracowni-
kéw Zaktadu. Burmistrz Tomasz Dabro-
wski, gratulujgc wyremontowania przy-
chodni, powiedziat: — Chce podziekowac
wszystkim tym, ktérzy zaangazowali si¢
mysla, sercem i czynem w powstanie
miejsca tak potrzebnego. Jestem szcze-
sliwy, ze moge z pomocg prawdziwych
pasjonatéw dobrych spraw poszerzaé
miejsca, kitére stuzg zdrowiu obywateli laa
naszego miasta, gdzie obowigzujg zasa- Od lewej: Stanistaw Kusak, Stanistaw Grefkowicz, Piotr Rudzki, Tomasz
dy starozytnej przysiegi hipokratesowej:  Dgbrowski oraz Piotr Rusiecki
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,Dziata¢ tylko dla dobra chorego,
nie szkodzi¢”.

Nastepnie wszyscy obecni
mogli sie zapozna¢ z historig
placowki, ogladajac specjalnie
na te okazje przygotowang pre-
zentacje.

Pierwszy etap tomiankow-
skiej inwestycji, obejmujacy
wzniesienie nowego budynku
oraz potgczenie go z obiektem
dotad istniejgcym, rozpoczat sie
30 czerwca 2010 roku. 14 wrze$-
nia wmurowano kamien wegiel-
ny, natomiast 26 pazdziernika
2011 roku placéwka zostata ot-
warta. Koszt wybudowania oraz wykon-
czenia nowego obiektu wyniost 3,8 min
zt, z czego 2,8 min pokryto ze srodkow
wiasnych Zaktadu. Inwestycje wsparta
dotacja z gminy tomianki w wysokosci
1 min zt. Wzniesiono budynek o powierz-
chni ok. 980 m2, wyremontowano piwni-
ce w starym budynku przychodni, wyko-
nano przytacza energetyczne, wodno-
kanalizacyjne oraz gazowe na terenie
dziatki, utwardzono i zagospodarowano
teren wokot przychodni, wybudowano
parking, wyremontowano kottownie oraz
wymieniono okna w piwnicach. Budynek
przystosowano dla potrzeb oséb niepet-
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nosprawnych, wyposazajac go w spe-
cjalny podjazd oraz windy. W nowym
budynku dziata poradnia podstawowej
opieki zdrowotnej, poradnia ,K” oraz pra-
cownia diagnostyczna. Do tomiankow-
skiej poradni POZ zadeklarowanych jest
ponad 11 tys. pacjentéw, co stanowi pra-
wie potowe populacji gminy.

Niedawno zakonhczony drugi etap in-
westycji objat generalny remont oraz ter-
momaodernizacje starej czesci przychodni
o pow. ok. 430 m2. Koszt inwestycji to
1,5 min zt, z czego ponad 200 tys. zt to
Srodki wiasne Zaktadu, natomiast okoto
1,3 min zt stanowita dotacja z Gminy

tomianki. Wyremontowana czes$¢
przychodni zostanie przeznaczo-
na na bardzo potrzebne ustugi spe-
cjalistyczne w zakresie chirurgii
ogolnej, kardiologii, neurologii oraz
urologii.

Kulminacyjnym punktem pro-
gramu byto przeciecie wstegi oraz
zwiedzanie wyremontowanego
obiektu.

Duzym zainteresowaniem cie-
szyta sie wystawa dwunastu
akwarel przedstawiajgcych wszy-
stkie placéwki Zaktadu, autorstwa
Teresy Zaborowskiej, rejestratorki
w przychodni przy ul. Elblaskiej 35
(publikujemy je na s. 20). Sciany przy-
chodni, co jest juz tomiankowskg trady-
cjg, zdobig artystyczne fotografie.

W nowo otwartej czesci sg to prace
wieloletniego pacjenta przychodni Jerze-
go Szkutnickiego z cyklu: ,,Puszcza Kam-
pinoska” oraz ,Alpy Delfickie, Alpy Kotyj-
skie i przetom rzeki Verdon”.

Remont przychodni w tomiankach
to bardzo wazna inwestycja dla miesz-
kancéw gminy, zwiekszajaca dostepnosé
oraz jakos¢ ustug medycznych.

Anita Karykowska
Zdjecia: Monika Kaminska

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL ZAKELADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

PRACOWNIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ
ORAZ REZONANSU MAGNETYCINEGO

"/.

S w przychodni przy ul. Zeromskiego 13
' tel. 22 697 05 10, 664 940 746

Cennik dostepny na stronie
www.spzzlo.pl

Zaprasza
na badania
tomogrdfii

v/ NOWOCZESNA OSLONA ZMNIEJSZAJACA DAWKE PROMIENIOWANIA
v/ BADANIE DUZYCH OBSZAROW CIALA PRZY ROWNOCZESNYM ZACHOWANIU NAJWYZSZEJ JAKOSCI
v/ BADANIA WYKONYWANE W KROTKIM CZASIE BEZ KONIECZNOSCI ZMIANY POZYCJI PRZEZ PACJENTA

ORAZ BEZ ZMIANY CEWEK

KONKURENCYJNE CENY @ DOGODNY DOJAZD ® KROTKIE TERMINY



Szczelina odbytu

KLINIKA ZDROWIA

Mirostaw Klukowski, specjalista chirurg

Szczelina odbytu jest to bolesne pekniecie blony sluzowej w obrebie koncowe-
go odcinka kanatu odbytu, zwykle wzdtuz tylnej linii sSrodkowej w 75% i przedniej
linii Srodkowej w 15%. Jej umiejscowienie nie jest state. Szczeliny odbytu tworzqce

sie w innym miejscu mogq by¢ zwigzane z innymi chorobami.

Szczeliny odbytu dzielg sie na ostre
i przewlekte. Szczeliny ostre to powierz-
chowne linijne ubytki bfony sluzowe;j, ale
moga siegac¢ do zwieracza wewnetrzne-
go odbytu. Wiekszos¢ z nich goi sie
samoistnie, jednak czes¢ przechodzi
w przewlekte. Szczeliny przewlekte to
takie, w ktérych doszto do zmian wtor-
nych w postaci stwardnienia brzegdw,
jest guzek wartowniczy oraz przerosta
brodawka odbytu. W dnie szczeliny
widoczne sg biegnace poprzecznie wiok-
na wewnetrznego zwieracza odbytu.

Przyczyny

Przyczyny powstawania szczeliny
odbytu nie sg doktadnie poznane. Na ten
temat istnieje wiele teorii. Jedna z nich,
teoria mechaniczna, za przyczyne uzna-
je pekniecie btony Sluzowej wywotane
twardym, zbitym stolcem lub innym czyn-
nikiem powodujacym uraz. Przyczyng mo-
ze by¢ takze biegunka. Wazng role przy-
pisuje si¢ wzmozonemu napieciu podsta-
wowemu zwieracza wewnetrznego odby-
tu, ktére prowadzi do uposledzenia prze-

ptywu krwi przez mikronaczynia anoder-
my w okolicy odbytu. Przewlekiej szczeli-
nie odbytu zazwyczaj towarzyszg skur-
cze wewnetrznego zwieracza, a zmniej-
szenie jego napiecia ma decydujace zna-
czenie dla procesu gojenia.

Rozpoznanie

Rozpoznanie choroby opiera sie na
danych z wywiadu od pacjenta. Zazwy-
czaj mowi on, ze w trakcie i po defekacji
odczuwa silne bole w odbycie, trwajace
nieraz wiele godzin, a na papierze toale-
towym i na stolcu widoczna jest jasno-
czerwona krew. Potwierdzeniem rozpo-
znania jest uwidocznienie szczeliny po
delikatnym rozchyleniu posladkéw pa-
cjenta, co moze by¢ trudne u oséb otytych
oraz u bojacych sie bolu przy badaniu

Kolejne badanie, palcem przez od-
byt, pozwala oceni¢ stopien napiecia
zwieraczy odbytu. Z kolei metoda endo-
sonografii umozliwia ocene zwieraczy
(co ma duze znaczenie u kobiet po prze-
bytych cigzach) i wykluczenie innych
schorzen odbytu.

ZAPEWNIAMY WYSOKA JAKOSC USLUG

PZZLO
_-_\'?
100

Obawiasz sie jaskry, obrzeku siatkéwki?
Niepokojqg Cie zmiany w oku zwigzane
z wiekiem lub cukrzycq?
Zalezy Ci na szybkim i bezbolesnym badaniu?
Skorzystaj z ustug naszej Poradni Okulistycznej!

SPZZLO Warszawa-Zoliborz proponuje badania gatki ocznej
nowoczesnym aparatem OCT w promocyjnej cenie 180 zt.

Czekamy w Poradni Okulistycznej
przy ul. Kochanowskiego 19

Zapisy pod nr tel. 22 633 06 14

Wynik otrzymajg Panstwo zaraz po wykonaniu badania.

BEZ SKIEROWANIA

Zdrowie
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Pacjenta

Leczenie

Wstepne leczenie szczeliny odbytu
jest zawsze zachowawcze. Polega na
stosowaniu nasiadéwek w cieptej wo-
dzie, o temperaturze 40°C, zwiekszeniu
ilosci wypijanych pltynéw, diecie boga-
towtoknikowej oraz stosowaniu $rodkow
zmiekczajacych kat.

Nalezy uzywac delikatnego papieru
toaletowego, zwilzonego wodg lub oliwkg
dla dzieci, oraz my¢ okolice odbytu zelem
do higieny intymnej z wyciagiem z kory
debu. Przed defekacjg i po niej pacjent
moze wprowadzi¢ do kanatu odbytu
mas$c¢ znieczulajaca Lidoposterin, co zna-
cznie zmniejszy dolegliwosci bolowe.

Natomiast celem leczenia farmakolo-
gicznego jest zmniejszenie napiecia
zwieracza wewnetrznego odbytu, tzw.
chemiczna lub odwracalna sfinkterekto-
mia. Polega ona na stosowaniu miejsco-
wo masci z 0,2% nitrogliceryna, z bloke-
rami kanatu wapniowego, np. Diltiazemu
czy Nefidipiny.

Jedng z metod jest podanie w jed-
nym wstrzyknieciu do zwieracza wew-
netrznego toksyny otulinowej, czyli boto-
xu. Wywotuje to jego zwiotczenie, co
zwieksza przeptyw krwi, korzystnie wpty-
wajacy na zagojenie szczeliny. Porazone
zakonczenia nerwowe regenerujg sie po
trzech miesigcach. Inng metoda, jedyng
stosowang u dzieci, jest wyciecie brze-
gow szczeliny i wstrzykniecie toksyny
otulinowej. Celem takiego postepowania
jest unikniecie trwatego przerwania cig-
gtosci zwieracza wewnetrznego.

Niepowodzenie leczenia zachowaw-
czego powoduje, ze koniecznoscig staje
sie leczenie chirurgiczne, polegajace na
wykonaniu sfinkterotomii, czyli przecieciu
widkien zwieracza wewnetrznego.

Trzeba podkresli¢, ze wyniki stoso-
wania nowych lekéw i stosowania ope-
racji bedg znane za kilka lat. [ ]

Artykut zostat napisany z wykorzy-
staniem prac naukowych, kérych auto-
rami sq: prof. dr hab. med. Krzysztof
Bielecki, dr hab. n. med. Matgorzata
Kotodzigjczak, dr Ch. Orsay i wsp., dr
S.R. Brown i wsp., dr I. Lindsey i wsp.



NES PHARMA

Pozbqgdz sie bolu szybko | skutecznie

Dziatanie potwierdzone w badaniach klinicznych.
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NEURO
TERAPIA

Bdle kregostupa

Wskazania: Leczenie, tagodzenie
i zapobieganie miedzy innymi:

+ bdlom kregostupa

« neuralgiom

« bélom w trakcie zmian
zwyrodnieniowych stawéw

AN

REUMO
TERAPIA

Przewlekte béle stawow i miesni

Wskazania: Leczenie, tagodzenie
i zapobieganie:

« bdlom stawdw w trakcie zmian
zwyrodnieniowych

« neuralgiom

« bélom miesni, takze po
przetrenowaniu

VENO
TERAPIA

Bolace i opuchniete nogi

Wskazania: Leczenie, fagodzenie
i zapobieganie dolegliwosciom
Zwigzanym m.in. z:

« zaburzeniami mikrocyrkulacji
krwi w nogach

- opuchlizng ndg (tzw. ciezkie nogi)

« krwiakami pourazowymi



WARTO WIEDZIEC

Bozonarodzeniowe drzewko

(tac. axis mundi) taczaca zaswiaty, kraine ludzi oraz

niebiosa. Na kosmicznej osi nastepuje zatrzymanie
czasu, umozliwiajgce kontakt zarowno z przeszioscig, jak
i przyszto$cia.

D rzewo (kosmiczne) to w wielu kulturach o$ $wiata

Dawno, dawno temu...

Wikingowie wierzyli, ze ,drzewo $wiata” to olbrzymi jesion
Yggdrasil, taczacy dziewiec krain, stale niszczony przez jelenie
i weze symbolizujgce grozne sity. Rzymski pisarz i historyk Pli-
niusz Starszy w swoim, jedynym zachowanym do dzi$ dziele
JHistoria naturalna” stwierdzit, ze drzewa byly pierwszymi
Swiagtyniami. Rowniez w religii judeochrzescijanskiej
symbolika drzewa odgrywa ogromng role, jak chociazby
,drzewo poznania dobra i zta”, ktére zgodnie z teologig,
chrzescijanska symbolizuje boski tad, a grzech Adama
i Ewy polegat na zakwestionowaniu tego porzadku.
W mitologii hinduskiej wystepuje ,odwrécone” figo-
we drzewo Aswattha z korzeniami skierowanymi
ku niebu. W ,Mahabharacie” Kryszna rzekt: ,O Ar-
dzuna, powiadajg, ze drzewo figowe Aswattha
o korzeniach rosnacych na gorze i gateziach .
rosnacych na dole jest wieczne. Jego lis¢mi sg ,‘,
«Wedy» i ten, kto je zna, poznat «Wedy».
Jego gatezie rozbudowujg sie ku gorze
i ku dofowi, czerpiac pozywienie z jakosci
zrodzonych z natury materialnej. Jego
kietkami sg przedmioty zmystowe. Jego
korzenie rozciggajag sie do swiata czto-
wieka prowadzac do dziatania. Patrzac
na nie z dotu, nie mozna poznac ani
jego formy, ani dostrzec jego po-
czatku, konca jak i tego, na czym
sie opiera”.

Dzisiejsza choinka
Tradycja wspotczesnych drze-

wek choinkowych narodzita sie naj-
prawdopodobniej w XVI wieku na tere-
nie Alzacji, gdzie Swiagteczne choinki przystrajano papierowymi
ozdobami oraz jabtkami. Podobno niemiecki reformator religijny
Marcin Luter byt ich oredownikiem. Natomiast jedna z legend
przypisuje pomyst bozonarodzeniowej choinki, jako symbolu
narodzenia dziecigtka Jezusa, $w. Bonifacemu Winfridowi, zy-
jacemu w VIII wieku apostotowi Niemcow. Poganscy germanie
czcili potezny dab, ktory Sw. Bonifacy nakazat $cigé. Padajac,
dab spustoszyt otaczajgcy go las, przetrwata jedynie mata
sosna lub zgodnie z inng tradycja, jodfa. Mnich uznat to za znak
i uczynit choinke symbolem Boga.

Polacy nie gesi

Do Polski zwyczaj przystrajania drzewka bozonarodzenio-
wego zawedrowat w czasie zaborow, na przetomie XVIII i XIX
wieku, wraz z niemieckimi osadnikami. Choinka najszybciej
zagoscita w domach arystokracji, natomiast na wsi pojawita sie
dopiero w dwudziestoleciu miedzywojennym. Nowy zwyczaj
przyjmowano w Polsce z oporami ze wzgledu na jego niemiec-
kie pochodzenie oraz posiadanie wtasnych, tradycyjnych
ozddb Swigtecznych, takich jak podtazniczki lub podfazniki.
Byly to czubki lub gatezie iglakéw podwieszane pod sufitem,
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zdobione jabtkami, orzechami, ciasteczkami, kolorowg bibuta,
stomianymi gwiazdkami, wstazkami oraz tzw. $wiatami, czyli
kolorowymi krazkami optatkow. Podtazniki, zgodnie z wierze-
niami, miaty magiczng moc zapewniania urodzaju i powodze-
nia. Nazwe ozdoby jezykoznawcy wywodzg od staropolskiego
.pod tazem”, co oznacza ,pod lasem”.

Kwiaty na jodle

Symbolika ozddb choinkowych jest bardzo zlozona
i odnosi sie czesto do tradycji ludowych. Gwiazda betlejem-

ska umieszczana na szczycie utatwia powr6ét do domu
z dalekich stron, lampki symbolizujg Chrystusa i chro-
nig przed ztym urokiem, jabtka uosabiajg biblijny owoc,
dzwonki oznaczajg dobre nowiny, natomiast orzechy

zawijane w sreberka przynoszg dobrobyt i site.
¢ .~ Pierwszym tworcg szklanych bombek choinko-
wych byt podobno Hans Greiner, mieszkajacy na
przetomie XVI i XVII wieku w miejscowosci Lau-
scha w Niemczech. Legenda gtosi, ze wykonat
ozdoby, poniewaz nie byto go sta¢ na orzechy

i cukierki. U nas pierwsze bombki pojawity sie

w wieku XIX. Obecnie Polska jest potenta-

tem na rynku recznie wytwarzanych ozdob
choinkowych.

Dziadek Mréz i $niezynka
Tradycja wigilijnych prezentéw pod
choinkg to nasza polska specyfika, nato-
miast w innych krajach wreczane sag
25 grudnia. Przynosi je — w zalez-
nosci od regionu — Mikofaj, Aniotek
(w Krakowie), Dzieciatko (na Sla-
sku) czy Gwiazdor (w Poznan-
‘, skiem, na Ziemi Lubuskiej, Kuja-
wach i Warmii). Bozonarodzenio-
we prezenty zawdzieczamy Mar-
cinowi Lutrowi, ktory postulowat
obdarowywanie dzieci nie w dniu
Sw. Mikofaja, lecz w swieto narodzenia
Dziecigtka Jezus. Z czasem wszystkie kraje chrzescijanskie

przyjety te praktyke.

Jak wybraé choinke?
Najpopularniejszymi odmianami iglakow sg $wierki
pospolite, tanie i pieknie pachnace, ale mato trwate. W wa-
runkach domowych wytrzymujg okoto 2 tygodni, niestety
szybko i masowo gubig igty. Drugg odmiang jest Swierk
srebrny kitujgcy, ktéry w warunkach domowych wytrzymuje
kilka dni dtuzej. Najdrozsze sa jodty, ktére nie gubig igiet i nie
ktuja. Najrzadziej stosowana jest sosna, ktérej zaletg jest
piekny zapach.
Narodzenie Panskie to w tradycji chrzescijanskiej jedno
z najwazniejszych $wigt, zbiezne czasowo z poganskim
Swietem przesilenia zimowego, rzymskimi saturnaliami oraz
perskimi uroczystosciami ku czci boga Mitry. Choinka, oprécz
opfatka, koled i pasterki to jeden z najwazniejszych swigtecz-
nych atrybutéw, bez ktdérego o prawdziwym Bozym Narodze-
niu nie moze by¢ mowy. No i ten zapach, prezenty, rados¢
dzieci...
Anita Karykowska



Wychowac, ale jak?

Magdalena Skalmowska, psycholog dziecieco-mtodziezowy

Wychowaniem dziecka rodzice zajmujqg sie od poczatku, jeszcze wéwczas,
gdy znajduje sie ono w tonie matki. Owa mikroskopijna ,,osoba” wymaga szcze-
gdlnego, wielospecijalistycznego zainteresowania i wtasciwej opieki, ktéra umoz-

PSYCHOLOG RADZI

liwi jej po urodzeniu sie dalszy prawidtowy rozwéj, zaréwno fizyczny, jak i psy-
chiczny, a takze w petni samodzielng egzystencje.

Dlatego witasnie matki oczekujace
potomstwa korzystajg z systematycznej
opieki medycznej i porad psychologéw,
pedagogow, instruktoréw szkoét rodzenia.
Specjalisci starajg sie nauczy¢ kobiety
pokonywania dyskomfortu psychicznego
i radzenia sobie ze stresem zwigzanym
z trudami okresu cigzy.

Zapewnienie spokoju i komfortu psy-
chicznego matce ma znaczny wptyw na
prawidtowy rozwdj ptodu. Jest to pierw-
szy etap wychowania, tak samo wazny
jak nastepne.

Rozwazania dotyczace metod dobre-
go wychowania dziecka trwajg od zara-
nia dziejow i nie znaleziono skutecznych,
uniwersalnych odpowiedzi na pytanie
o to, co jest jego miernikiem. Zadajmy to
pytanie ponownie i poszukajmy na nie
odpowiedzi.

Jak wychowac dziecko, by mogto
w przysztodci dokonywac¢ wiasciwych
wyborow, by czuto sie szczesliwe i rado-
sne, a takze by w peini przygotowato sie
do samodzielnego, odpowiedzialnego
i madrego wkroczenia w etap dorostosci?

System wartosci moralnych

Maty cztowiek niemal od pierwszych
chwil zycia dokonuje wartosciowania
otaczajacej go rzeczywistosci, choc¢ oczy-
wiscie we wczesnym okresie czyni to nie-
Swiadomie, przez nasladownictwo. To ro-
dzice sg dla niego pierwszymi wzorcami,
nauczycielami tego, co dobre i zte — mimi-
ka, gestem, stowami przekazujg mu ne-
gatywne badz pozytywne oceny, zaka-
zujg czego$ lub zezwalajg na podejmo-
wanie okreslonych zachowan. Zanim ma-
luch dorosnie, zanim w sposéb podmioto-
wy i suwerenny zacznie podejmowac wia-
sne decyzje, jego standardy na dtugie lata
uksztattuje najblizsze otoczenie.

Niestychanie skutecznym narze-
dziem pomagajacym w ksztaltowaniu
charakteru jest mocny i spéjny system
wartosci moralnych, w ktéry powin-
niSmy wyposazy¢ naszg pocieche.

Zauwazmy, ze zrodtem wielu powaz-
nych trudnosci wychowawczych jest brak

jasnych regut i stabilnego systemu norm.
Dziecko podlega réznorodnych wptywom
— najpierw zmieniajacych sie opiekunek
i przedszkolanek, potem grup réwiesni-
czych i nauczycieli. Niekiedy styka sie
z diametralnie réznymi pogladami na te
samg sprawe, ze zmiennymi kryteriami
oceny takich samych zachowan. Funkcjo-
nujac w toksycznym sSwiecie lansowania
standardéw, w rzeczywistosci, w ktorej
sita, spryt, modny wyglad i posiadanie
dobr materialnych przewazajg nad wrazli-
woscig etyczng i zdrowym rozsadkiem,
a brakuje jasno wytyczonych-regut, mtody
czlowiek dochodzi dogprzekonania, ze
konformizm i egoizm oraz dazenie do
czego$ za wszelkg cene sg najwazniej-
szym z priorytetow. Wtedy zaczynajq sie
pojawia¢ powazne ktopoty emocjonalne

zemy matemu dzi
moralne, uznajac je
zachecimy je do ich po ia,

wania oraz kierowania sie flimi w.codzie
nym zyciu.

Nikt nie zastgpi rodzicéw
Nie tudzmy sie, ze szkota zastgpi
rodzicow w ich trudnej misji wychowaw-

czej. Rowniez w tej dziedzinie powinny G

nastgpi¢ zmiany, bo zbyt wielu pedago-
goéw nadal uwaza, ze placéwka oswiato-
wa powinna stuzy¢ jedynie celom eduka-
cyjnym, szkodliwe zachowania uczniow
sg za$ czesto ignorowane. Nauczyciel
pozbawiony moralnego autorytetu oraz
szkota, w ktdrej nie uczy sie myslenia
i ponoszenia konsekwencji za swoje
postepowanie, w ktérej dorosli sami rezy-
gnujg z bycia wychowawcami mtodziezy
— nie sprzyja prawidtowemu rozwojowi
miodego pokolenia. Niewatpliwie wspot-
czesne szkolnictwo nadal potrzebuje
w tym wzgledzie reformy, jednak wycho-
wanie do wartosci powinno przebiegac
gtéwnie w rodzinach, gdyz to one zapew-
niajg dziecku zaspokojenie podstawo-
wych potrzeb, w tym potrzeby bezpie-

Pacjenta

czenstwa i mitosci. Powinnosci rodzicow
sg znacznie szersze od owego podsta-
wowego pakietu opiekunczego. Mam tu
na mysli zaréwno realizacje potrzeb
akceptacji, szacunku i godnosci, okazy-
wanie troski i zrozumienia, jak tez ksztat-
towanie umystu i serca. Ten ostatni
postulat nie jest niczym innym, jak
dobrze pojmowanym wychowaniem do
idei etycznych, ktére wcielamy w zycie.
To one nadajg sens istnieniu, chronig
przed demoralizacjg i utatwiajg dobre
wybory w przysztosci.

Szacunek, uczciwos¢, odpowie-
dzialnos¢, odwaga, samodyscyplina
stuzaca samorozwojowi, przyjazn,
solidarnos¢, sprawiedliwosé — odkry-
ania_ pigkna tych uniwersalnych
nistycznych doébr, znanych juz
ach odrodzenia, powinnismy
woje dzieci, sami postepujac
nich z szacunkiem i empatia.

amiast karci¢, zapobiegajmy nega-
nym zachowaniom — podejmujmy
skusje z dzieckiem na temat konkretnej
tosci, wyjasniajmy jej sens, uwrazli-
wiajmy na sytuacje, w ktérych nalezy
postapi¢ dobrze, aby nie skrzywdzi¢ dru-
giego cziowieka. Rozmawiajmy o tym,
jakie konsekwencje moze przyniesc

iechanie danej wartosci, cieszmy sie

wspolnie z dzieckiem, kiedy zachowa sie

ono madrze i odpowiedzialnie.

Chronmy réwniez nasze pociechy
przed zgubnym wplywem wszechobec-
nych medidw, ograniczajac czas spedza-
ny przed telewizorem na ogladaniu tzw.
flméw klasy B, dostarczajacych prze-
waznie petnych przemocy tresci. Zamiast
nieustannego przesiadywania przed
komputerem, pole¢cmy im dobry sport,
ciekawa lekture albo po prostu poswiec-
my nieco wiecej czasu w ciggu dnia na
wspolng zabawe. Tylko wowczas uda sie
nam zbudowacé prawdziwe i trwate relacje
z dzieckiem, a ono samo poprzez odkry-
wanie najwazniejszych idei doceni pigkno
zycia w zgodzie z przyjetym przez rodzi-
ne systemem regut uznanych za najwaz-
niejsze. u
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21 wrzesnia br. odbyta sie re-
konstrukcja bitwy pod tomianka-
mi. Widowisko plenerowe przed-
stawiajgce dramatyczne wydarze-
nia z 1939 roku obejrzato prawie
dziesiec tysiecy osob.

Bitwa kampanii wrzesniowej w rejonie
tomianek odbyta sie 22 wrzesnia 1939
roku pomiedzy niedobitkami wojsk pol-
skich z Armii Pomorze i Poznan pod
dowoddztwem generata Mikotaja Boftucia
a wojskami niemieckimi blokujgcymi oble-
zong Warszawe. Ocaleli po bitwie nad
Bzurg polscy Zotnierze usitowali przedo-

i’rryczna I<

L h

sta¢ sie z Palmir do Warszawy. Oddziat
generata Boltucia wraz z artylerig i tabo-
rami ruszyt szosg do tomianek, oddziaty
17 Dywizjonu Artylerii Ciezkiej przedzie-
raly sie wzdtuz toréw kolejowych, nato-
miast zgrupowanie kawalerii dowodzone
przez mjr. Jozefa Juniewicza ubezpiecza-
to marsz od pétnocy. Nocg udato sie prze-
bi¢ przez stanowiska piechoty niemieckiej
na wysokosci Dabrowy, ale przed switem
natarcie utkneto na zaporowym ogniu
wojsk dowodzonych przez generata
Cranza. Kolejne proby przebicia przynosi-
ty tylko straty, poniewaz z okofo pigciu
tysiecy zotnierzy polskich zgineto o$miu-

onstrukcja w tomiankach

set, a cztery tysigce zostato rannych.
Bitwa tomiankowska byta ostatnim epizo-
dem bitwy nad Bzurg, najwiekszej bitwy
kampanii 1939 roku, okreslanej patetycz-
nie ,Z lanca na tanki”.

75. rocznica bitwy byta znakomitg
okazjg do patriotycznego wystgpienia
burmistrza Tomasza Dabrowskiego,
ktory oficjalnie podziekowat bohaterom
tamtych wydarzen. Byta to juz czwarta
edycja widowiska, ktére z roku na rok
$cigga coraz wieksza widownie.

Anita Karykowska
Zdjecia: Artur Osiak

%7 qcik talentow

f,‘ &\_‘ SPZZLO Warszawa-Zoliborz

e

Elzbieta Frgczyk — przetozona pielegniarek
w przychodni przy ul. Klaudyny 32.
Pisze wiersze od 30 latf, gtdwnie utwory poswiecone
wtasnym uczuciom i osobistym przezyciom.

Wigilijna nadzieja
Przy Wigilinym stole wkrdtce usigdziemy,
Optatkiem biatym jak $nieg dzieli¢ sie bedziemy,
Wspominac¢ bliskich, ktérych wsrdd nas zabrakto,
| zrobi sie tak, jakby ,Malenki” dat nam nowe $wiatto.

Zdrowie

12  zma 2014

Nadzieje wlat nam w serca,
otuchy dodat, cho¢ kruchy.
Uczyt znowu mitosci, rozdat jej cho¢ okruchy.
| oby to w nas zostato, ,,drobina”,
a mitos¢ wielka.
Niech starczy nam tego daru
chociaz malenka iskierka.

WOLONTARIUSZY

Dziat ds. Organizacji i Marketingu

ul. Szajnochy 8 01-637 Warszawa

KLUB SENIORA

dziatajacy w przychodni

przy ul. Elblaskiej 35
SZUKA

studentow wydziatow:

psychologii,socjologii,

pedagogiki,medycyny
oraz sztuk pieknych

do wspotpracy

polegajacej
na aktywizacji
osoOb starszych

Tel. 22 833 83 69

SPZZLO Warszawa-Zoliborz

Pacjenta
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DOBRE ZDROWIE MAM,
BO O SIEBIE DBAM

¥

Olgierd Jedrych, ki. 5A, SP nr 65

DOBRE ZIROWIE MAH , B 0 SIEBIE DBAM™

DOBRE ZDROMIE MAM B3 0 SIENE paM

Magdalena Woijtyta, kl. 4P, SP nr 65
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leodem Staworko kl. 5B, SP nr 65
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000 T
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Wiktoria Muther kl. 4S SP nr 65

Olga Fraczkiewicz, kl. 4B, SP nr 289

Katarzyna Gryz, kl. 6J, SP nr 133

Klaudia Zawadzka, kl. 2, Gim. nr 76
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Prace na nasz konkurs ,,Dobre
zdrowie mam, bo o siebie dbam”,
organizowany przez SPZZLO Warszo-
wa-Zoliborz, nadestali uczniowie zoli-
borsko-bielanskich szkdt podstawo-
wych i gimnazjow.

W poprzednich numerach kwar-
talnika przedstawilismy petng liste
0s6b wyrdznionych oraz dwie czesci
nagrodzonych prac. W biezgcym nu-
merze publikujemy trzeciq (i ostatniq)
cze$¢ oraz kolejne prace. Nagrody
ufundowane ze Srodkdéw budzeto-
wych Miasta Stotecznego Warszawy
zostaty wreczone podczas uroczysto-
$ci zakonczenia roku szkolnego.

Wszystkim laureatom
grafulujemy i zyczymy dalszych
sukceséw artystycznych!

Maciej Pachniewski, kl. 4B, SP nr 65

e

RN 5
Dawid Jelonek, kl. 4B, SP nr 289
DOBREE ZDROWIE MAM
”~
i
\ Py
“\ '.
‘8 = &

Marek Brzeski, kl. 5, SOS—W

| |\ Boo siesis afn |

Jan Bluszcz, kl. 4B, SP nr 289
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Klaudia Petrykowska, kl. 5A, SP nr 80
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Py

Konrad Szatek, kl. 5B, SP nr 65

Domlnlka BUjanOWICZ kI 1A, Gim. nr 76

Weronika Witkowska, kl. 5A, SP nr 289

KALENDARZ ZDROWIA

1-10 GRUDNIA - Dni Walki
z Gruzlicq i Chorobami Ptuc

3 GRUDNIA - Miedzynarodowy
Dzien Osdb Niepetnosprawnych

5 GRUDNIA - Dzieh Wolontariusza
26 STYCINIA - Dzien Transplan-
tologii

31 STYCINIA - Miedzynarodowy
Dzieh Walki z Rakiem

20 LUTEGO - Dzien Inwalidow

i Niepetnosprawnych

11 LUTEGO - Swiatowy Dzien
Chorego

23 LUTEGO - Ogdlnopolski Dzieh
Walki z Depresjg

1 MARCA - Dzien Otytosci

18 MARCA - Europejski Dzieh
Mobzgu

24 MARCA - Swiatowy Dzien
Walki z Gruzlicq

ZDROWIE NA

Zuzanna Marcmlak kl. 6B SP nr 68

Dominik Raczynski, kl. 2, Gim. nr 76

SOCZEWKI 1l

PROGRESYWNE|

ul. Mickiewicza 37, tel. 792132 111
ul. Czumy 1 (Przychodnia), tel. 22 664 98 70

GABINET REFRAKCJI WZROKU

Zdrowie
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WOLNE CHWILE

MNagroda Nagroda
“@

Poduszka ortopedyczna Poduszka elektryczna

Nagrody ufundowane przez:
Sklep Rehabilitacyjny
na Zoliborzu

Nagroda

r
FITBANI
freect]

taczna suma nagrod ponad
350 zi

Odbidr w siedzibie sklepu:
Szajnochy 8 (obok Apteki)

Tasma do éwiczen tel: 22 833 48 32

Krzyzowka z hastem

W poprzednim numerze hasto krzyzowki
brzmiato ZDROWIE PACJENTA. Nagrody za
prawidiowe rozwigzanie wylosowali: poduszka
ortopedyczna — Jerzy Etienne, poduszka elek-

WSZYSTKIE ROZWIAZANIA krzyzéwki (wystar-
czy hasto) nadestane do naszej redakcji (réwniez
na adres e-mail: zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl)
do 1 marca 2015 roku wezmg udziat w losowaniu

trzech nagréd. Prosimy o podanie informac;ji kon-
taktowych.

tryczna — Urszula Milewska, tasma do ¢wiczen —
Adrian Kowalski. Gratulujemy!

1. Najwazniejsza kolacja w roku QQ@Q@QQ

2. Okres poprzedzajacy Narodzenie
Panskie

3. Dzielg sie nim zebrani przy stole QQQ%QQ
4. Kalendarz ... zgodnie, z ktorym
celebruje liturgie Koscidt prawostawny
QQQQ@QQQ 5. Tradycyjne zawijane ciasto

6. Popularna w Kanadzie gra,
nazywana ,szachami na lodzie”

990000
7. Jeden z Trzech Krolow QQ@@QQQQ
R 00000000000
9. Zimowa jazda na desce Q@Q@%%%QQQQQ

10. Swiagteczna ryba

11. Obchodzi imieniny 6 grudnia QQQQ@QQ
12. Wyscigi motocyklowe
na lodzie
13. Widowisko wzorowane na $redniowiecznych Q
misteriach
14. Nie moze ich zabraknaé¢ pod
choinkg
15. Uroczysta msza w Wigilie QQQQ@QQQ

16 zma 2014 Pacjenta



AKTUALNOSCI

Tytut ,,VIP w Ochronie Zdrowia”
dla dyrektor Matgorzaty Zatawy-Dglbrowskie]

Dziesigtego pazdziernika 2014 roku podczas gali ,Magazynu VIP" wreczone zostaty statuetki VIP-a
dla najbardziej wptywowych postaci mijajgcego roku. Nagrody drugiej edycji konkursu zostaty przy-
znane w takich kategoriach, jak VIP w Ochronie Zdrowia, VIP Biznesu, VIP Samorzqdu, Produkt VIP oraz

specjalne wyrdznienia za osiggniecia w sferze kultury, sportu, nauki.

Uroczystos$¢ rozpoczat wystep Zes-
potu Reprezentacyjnego Wojska Polskie-
go oraz powitalne wystgpienie redaktora
naczelnego ,Magazynu VIP” Mariusza
Gryzewskiego. Gtéwnym punktem pro-
gramu byto wreczenie wyréznieh najbar-
dziej zastuzonym przedstawicielom biz-
nesu i kultury. Laureatami konkursu w ka-
tegorii ,VIP w Ochronie Zdrowia” zostato

dziewieciu menedzeréw podmiotéw me-
dycznych, ktorzy wyrdznili sie innowacyj-
nymi dziataniami na medycznej mapie
Polski. Gale zakonczyt recital Patrycji
Markowskiej.

Tytut ,VIP-a w Ochronie Zdrowia”
przyznany dyrektor Matgorzacie Zatawie-
Dabrowskiej jest wyrazem uznania sku-
tecznosci zarzgdzania duzym, publicz-

nym zaktadem opieki zdrowotnej oraz
predyspozycji menedzerskich stuzacych
wzmachnianiu pozycji zaktadu na rynku
ustug medycznych. Stanowi takze po-
twierdzenie autorytetu lidera w motywo-
waniu zespotu do pokonywania ograni-
czen i do dziatan pozwalajacych na
osigganie dalekosieznych celow.

AK

Spotkanie cztonkow
Klubu ,,Teraz Polska™

6 pazdziernika br. na Stadionie Narodowym
w Warszawie odbylo sie spotkanie czitonkéw Klubu
.JTeraz Polska” z selekcjonerem reprezentacji Polski
w siatkdwce Stephanem Antigq.

Klub ,Teraz Polska" zrzesza laureatéw godta promocyjnego
»Teraz Polska", cztonkéw kapituty, fundatoréw oraz partneréw Pol-
skiego Programu Promocyjnego. Celem spotkan jest wymiana
pogladéw na temat technik efektywnego zarzgdzania przedsie-
biorstwem.

Selekcjoner mistrzéw Swiata zostat uhonorowany przez preze-
sa Fundacji Godta ,Teraz Polska” Krzysztofa Przybyta medalem
,20-lecia Polskiego Programu Promocyjnego Teraz Polska”. Trener
naszych ,ztotych” siatkarzy zostat uhonorowany za wybitne osiag-
nigcia w promocji polskiego sportu na swiecie.

W spotkaniu uczestniczyta, jako laureat godta promocyjnego
sleraz Polska”, dyrektor Maigorzata Zatawa-Dgbrowska, ktéra
po oficjalnej czesci spotkania miata mozliwo$¢ porozmawiania

z francuskim siatkarzem w kuluarach.

AK

‘*Stephan Antiga i Malgorzata
Zalawa-Dabrowska

carowie

sacjenta
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PROGRAM ZDROWOTNY Zapraszamy Panie [
%n.o(milv'&

Program zdrowotny ~ — S wS-7 miesiqcu ciazy R e

a . bl wraz z osobg towarzyszqcq
obejmujqcy g‘@;ﬁ,ﬁf - na nieodptatne zajecia w

2 3 1&(0
SETGEIOCHR G SZKOLE RODZENIA
opiekq terapeutyczng osoby Termin zajeé:
.. . , . wtorki lub czwartki - godz. 17.00 - 20.00 *9

uzaleznione i wspotuzaleznione, Miejsce:

Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35
Potrzebne jest zaswiadczenie
od lekarza ginekologa potoznika o braku
przeciwskazan do zaje¢ gimnastycznych.

doroste dzieci alkoholikow,

osoby doswiadczajgce

i stosujgce przemoc ZAJECIA Informacie i zapisy:
. FINANSOWANE PRZEZ Iwona Kupiszewska
realizowany M.ST. WARSZAWA tel. 22 833 14 71 w.130
— szkolarodzenia@spzzlo.pl
w Osrodku Terapii Uzaleznienia - - -
Do uczestnictwa w tym programie uprawnione sq
od Alkoholu kobiety ciezarne:
. ® posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty
w przychodni przy ul. Zeromskiego 13 na terenie m.st. Warszawy,
® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy
feL 22 663 54 39 na terenie m.st. Warszawy,

® przebywajgce w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet

b e
NF BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
iy B teve NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP) Program kierowany jest do dorostych (zgtoszonych do
- etap podstawowy pielegniarki POZ), u ktérych nie rozpoznano wczesniej gruzlicy,
Osoby powvzei 18 lat. zwiaszeza w wieky 40-65 lat a zwtaszcza do osdb, ktdére miaty bezposredni kontakt
103 [OMAES] o aNi(ekyderd ISy aitx 0 z chorymi na gruzlice, a takze oséb, u ktérych stwierdza sie
Ubgzpleqzon_e o9 WA, palqce P ey A byli palacze, przynajmniej jednq z przyczyn ryzyka (bezrobotnych
ktorzy nie mieli wykonywanych badan sprometrycznych niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatq chorobg
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich obcigzonych problémem alkoholowym Iub ncrkomoniq’
36 miesiecy, u ktérych wczesniej nie zdiagnozowano i bezdomnych)
w sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej choroby ’

ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy). BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodni PRZYCHODNIACH
przy ul. Kochanowskiego 19 z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICIZNE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktdre nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub ofrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH: )
Elblgska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA BADANIA MAMMOGRAFICZNE

Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone w Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata - w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia - w Programem mogq by¢ objete kobiety,
ramach programu ,,Profilaktyka chordb uktadu krgzenia. ktére nie wykonywaty mammografii w ciggu
Programem mogaq by¢ objete osoby, ktdére nie wykonywaty ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat. zmian nowotworowych w piersi.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE
PRZYCHODNIACH SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego - pracownia RTG

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW LECZINICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

Szanowni Pahstwo!

Przychodnia Szajnochy
01-637 Warszawa,
ul. Szajnochy 8

Centrala 22 833 14 71 do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85

Rejestracja Specjalistyczna

22 833 58 80, 0-784-476-641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza

22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej
e Poradnia Chirurgii Ogélnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
dla Dzieci i Mtodziezy

e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta - calg dobe
poniedziatek-piatek - 18.00-08.00

Przychodnia
Specjalistyczna
dla Dzieci i Mlodziezy
01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36:
e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG — echo serca
Rejestracja 22 839-38-13:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Psychologiczna
e Poradnia Logopedyczna
Rejestracja 22 839-13-48:
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

] Przychodnia Zeromskiego
01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 0 784 406 562
e Poradnia POZ
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspdétuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11
664 940 746

Przychodnia Kleczewska
01-825 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogolna 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 834 17 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych

e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia Felinskiego
01-513 Warszawa
ul. Felinskiego 8
Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ- 0-784-402-091
e Poradnia POZ
e Pracownia EKG

Przychodnia Wrzeciono
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
POZ 0-784-491-672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15

e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

Przychodnia Lomianki
05-092 Lomianki
ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 75170 82

e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

\

Czy wybraliscie juz swojego lekarza POZ?
LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODN!I!

Przychodnia
Kochanowskiego
01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogolna 22 633 06 14
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 34/33

Przychodnia Conrada

01-922 Warszawa
ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

Przychodnia Elblaska

01-737 Warszawa
ul. Elblaska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 0-784-474-218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
e Poradnia Geriatryczna
e Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii @ Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia Klaudyny

01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 32

Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia
Sieciechowska
01-928 Warszawa,

ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ - dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG
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Apforko akwareli

Przychodme SPZZLO Warszawa- Zohborz

STYCZEN
poniedzialek 5 12
wtorek 6 13
sroda 7 14
czwartek 1 8 15
piatek 2 9 16
sobota 3 10 17
niedziela 4 11 18

KWIECIEN
poniedzialek 6 13
wtorek 7, 14
sroda 1 8 15
czwartek 2 9 16
piatek 3 10 17
sobota 4 11 18
niedziela 5 12 19

LIPIEC
poniedziatek 6 13
wtorek T 14
sroda 1 8 15
czwartek 2 ) 16
piatek 3 10 17
sobota 4 11 18
niedziela 5 12 19
PAZDZIERNIK
poniedziatek 5 12
wtorek 6 13
Sroda 7t 14
czwartek 1 8 15
piatek 2 9 16
sobota 3 10 17
niedziela 4 11 18

KLAUDYNY

KOCHOWSKIEGO

19
20
271
22
23
24
25

20

22
23
24
25
26

20
21

23
24
25
26

19

21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

27
28
29
30

26

28
29
30
31

LUTY
poniedziatek 2 9 16
wtorek 3 10 17
sroda 4 11 18
czwartek 5 12 19
piatek 6 13 20
sobota 7 14 21
niedziela 1 8 15 22
MAJ
poniedziatek 4 11
wtorek 5 12
sroda 6 13
czwartek 7 14
piatek 1 8 15
sobota 2 9 16
niedziela FA10: 1T
SIERPIEN
poniedziatek 3 10 17
wtorek 4 11 18
iroda 5 12 19
czwartek 6 13 20
piatek 7 14 21
sobota 1 8 15 22
niedziela 2 9 16 23
LISTOPAD
poniedziatek 2 9 16
wtorek 3 10 17
sroda 4 11 18
czwartek 5 12 19
piatek 6 13 20
sobota 7 14 21
niedziela 1 8 15 22

23
24
25

27
28

26
27
28
29
30

23

25
26
27
28
29

WRZECIONO

25
26
27
28
29
30
31

31

30

MARZEC

poniedzialek 2 9 16
wtorek 3 10 17
Sroda 4 11 18
czwartek 5 12 19
piatek 6 13 20
sobota 7 14 21
niedziela i 8 15 22

CZERWIEC
poniedziatek 1 8 15
wtorek 2 9 16
sroda 3 10 17
czwartek 4 11 18
piatek 5 1z 19
sobota 6 13 20
niedziela 7 14 21

WRZESIEN
poniedzialek 7 14
wtorek 1 8 15
Sroda 2 9 16
czwartek 3 10 17
piatek 4 11 18
sobota 5 12 19
niedziela 6 13 20

GRUDZIEN
poniedziatek 7 14
wtorek 1 8 15
sroda 2 5 16
czwartek 3 10 17
piatek 4 11 18
sobota 5 12 19
niedziela 6 13 20

23
24
25
26
27
28
29

21
22
23
24
25
26
27

21
22
23
24
25
26
27

30
31

29
30

28
29
30

28
29
30

FELINSKIEGO

KOCHANOWSKIEGO

SIECIECHOWSKA

£OMIANKI



