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Zapraszamy Panie (

PROGRAM @ w 5-7 miesigcu ciqgzy “@
ZDROWOTNY " | e

wraz z osobhg towarzyszaca na nieodptatne zajecia w

obejmujagcy
ponadpodstawowq SZ KOLE RO DZENIA
opiekq terapeutyczng Termin zajeé:
OSObY vzaleznione wtorki, $rody lub czwartki — godz. 17.00 - 20.00 e
s : - SN
i wspéluzaleinione Miejsce: Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35 (
. . ) ‘ , Potrzebne jest zaswiadczenie od ginekologa potoznika
doroste dzieci alkoholikow, o braku przeciwskazan do zajeé gimnastycznych.
osoby doswiadczajgce ZAJECIA Informacije i zapisy: 22 864 01 84
. . FINANSOWANE PRZEZ :
1 sfosujqce przemoc, M.ST. WARSZAWE szkolarodzenia@spzzlo.pl
. Do uczestnictwa w tym programie uprawnione sa kobiety ciezarne:
realizowany ® posiadajace zadwiadczenie 0 zameldowaniu na pobyt staty na terenie m.st.
7 oo Warszawy
w OS rOd kU Tera p" ® posiadajace zaswiadczenie 0 zameldowaniu na pobyt czasowy na terenie m.st.
L, H Warszawy
UZG |ezn|enld Od AI kOhOIU ® przebywajace w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy lub w innej
w przychodni przy ul. Zeromskiego 13 placowce opiekuriczej na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktora m.st. Warsza-
wa podpisato wkasciwag umowe
tel. 22 663 54 39 ® rozliczajace podatek dochodowy od os6b fizycznych w urzedzie skarbowym na
terenie m.st. Warszawy.

NF BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
Neiowy Fomies 2 NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP) Program kierowany jest do dorostych (zgtoszonych do

- etap podstawowy pielegniarki POZ), u ktdrych nie rozpoznano wczesniej gruzlicy,
a zwtaszcza do osdb, ktdre miaty bezposredni kontakt
z chorymi na gruZlice, a takze oséb, u ktérych stwierdza sie
przynajmniej jednq z przyczyn ryzyka (bezrobotnych,
niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatg chorobaqg,
obcigzonych problemem alkoholowym lub narkomanig
i bezdomnych).

Osoby powyzej 18 latf, zwtaszcza w wieku 40-65 laf,
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze,
ktérzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich
36 miesiecy, u ktérych wczesniej nie zdiagnozowano
w sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej choroby

ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy). BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodni PRZYCHODNIACH
przy ul. Kochanowskiego 19 z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktére nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub ofrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH: ]
Elblgska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA BADANIA MAMMOGRAFICZINE

Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone w Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata - w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia - w Programem mogg by¢ objete kobiety,
ramach programu ,,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia. ktdre nie wykonywaty mammografii w ciggu
Programem mogaq by¢ objete osoby, ktdére nie wykonywaty ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat. zZmian nowotworowych w piersi.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZINE
PRZYCHODNIACH SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego - pracownia RTG

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE
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fradycyjnie poprzedzony intensywnymi

przygotowaniami. W tym gorgcym czo-
sie proponuje chwile wytchnienia z naszym kwar-
talnikiem, zwtaszcza ze jak zwykle omawiamy cie-
kawe tematy.

Na poczgtek polecam wywiad z panig Anng
Gornostaj, aktorkg teatralng, filmowq i telewizyj-
ng, od kilku lat dyrektor prywatnego warszawskie-
go teatru Capitol.

7 tematéw medycznych rekomenduje artykut
dotyczgcy czynnikdw ryzyka oraz profilaktyki
LEKARZ RADIZI upadkdw ludzi starszych, co niestety ze wzgledu
na warunki atmosferyczne dotyka wielu senioréw w okresie jesienno-zimowym.
Zachecam réwniez do lektury bardzo aktualnego artykutu na temat metod
leczenia kaszlu, ktéry w sezonie grypowym bywa prawdziwg plagg.

KLINIKA ZDROWIA W »Aktualnosciach” mozemy przeczytaé o inscenizacji Bitwy

i tomiankowskie] oraz naszym stoisku medycznym, w ktérym
Cos na kaszel 10 mozna byto wykonaé bezptathe badania diagnostyczne:
badanie tkanki ttuszczowej, spirometrie, pomiar cisnienia i poziomu glukozy

WYWIAD NUMERU
Wszystko sie wzieto z mitosci

do teatru — rozmowa

z Anng Gornostaqj 4

Upadki osdéb w podesztym
wieku

AKTUALNOSCI we krwi. Zamiescilismy rowniez krétkg relacje z wreczenia nagrdd jakosci pod-
Rekonstrukcja bitwy czas uroczystej gali na Zamku Krélewskim 11 listopada 2016 roku. Publikujemy
pod tomiankami 9 takze wyniki konkursu literackiego dla dzieci pt. ,,Gdy dopada Cie choroba,

meczq bdle i watroba, popedz zawsze do doktora, nie jakiego$ tam znacho-
WARTO W|EDZ|Eé ra”. Natomiast na zakonczenie proponujemy tekst na temat savoir vivre'u

Smacznego, nie dziekuje ~| 2 przy stole oraz krzyzdwke astronomiczng.

NASZ 2012 Matgorzata Zatawa-Dgbrowska M @JM }r
Kgcik talentéw '| 3 dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz ¢ 5 lﬁli?k Ua--
Prestizowa nagroda

dla dyrektor Matgorzaty

Zatawy-Dabrowskiej 15 | Z okazji Swigt Bozego Narodzenia oraz zblizajacego sie
Konkurs literacki nowego, 2017 roku mam przyjemnos¢ z£o2y¢ wszystRim
rozstrzygniety 15

Pacjentom i Pracownikom

FILJOTERAPIA serdeczne Zyczenia wszelkiej
Rehabilitacja — nowoczesna 3 J

i spersonalizowana 16 | pomysinosci w zyciu osobistym
WOLNE CHWILE orazg Samyc/i Su&C@S(jw
Krzyzéwka 18 | w pracy zawodowe;.
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Osiggneta pani ogromny sukces
jako dyrektor przedsiewziecia
teatralnego, jako - uzywajgc
modnego okreslenia - bizneswo-
man. Jaka byta ta pani droga do

Capitolu?

Wszystko sie wzieto z pasji, z mitosci
do teatru, z potrzeby zyskania w nim
innego rodzaju wolnosci, ktérg daje
mi placédwka prywatna. Zaraz po stu-
diach rozpoczetam prace w Teatrze
Narodowym u Adama Hanuszkiewi-
cza, a potem przesztam do Afeneum
Janusza Warminskiego, gdzie gratam
przez 25 lat. Bedgc w zespole teatral-
nym, podlega sie wielu uwarunkowa-
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niom. Przede wszystkim ma sie lidera,
ktérym jest dyrektor artystyczny, i trze-
ba sie liczy¢ z jego gustem, z jego
pomystami — nie tylko na spektakle,
réwniez na zycie, bo to on decyduje,
w jakiej pracy moge wzig¢ udziat,
w jakim serialu moge grac, w jakim fil-
mie. Ma do tego prawo, bo jestem
wizytéwkq jego teatru. Zgadzatam sie
na to, bo to byli ludzie, ktérych gust
artystyczny mi odpowiadat, od ktd-
rych sie uczytam, z ktérymi wspdinie
tworzytam. Jednak przyszedt czas
zmian, liderzy zmarli lub odeszli i po-
czutam, ze Ateneum przestato juz by¢
moim fteatfrem i sama chce decydo-

ROZMOWA
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wacé o swojej drodze artystycznej,
wspottworzy¢ sztuke.

Gdy bytam mtoda, pociggaty
mnie poszukiwania artystyczne, w wie-
ku Srednim przyszedt okres seriali. Bar-
dzo dobrze sie czutam na ekranie,
to byto nowe doswiadczenie. Ponie-
waz w teatrze nie byto wtedy rél dla
kobiet w $rednim wieku, postanowi-
tySmy z Marysig Ciunelis wzig¢ spra-
WYy W swoje rece. ZaczetySmy szukac
nowych rozwigzan i przygotowaty-
smy spektakl integracyjny ,Dzieci
mniejszego boga” z udziatem osdb
gtuchoniemych. Dtugo szukaty$my
miejsca na jego wystawienie, az

IDROWIE PACIJENTA
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sgsiedzi z Zoliborza zwrdcili mi uwage
na Fort Sokolnickiego. | tak na frzy
lata zostatam dyrektorem teatru
offowego, spotecznie zaangazowao-
nego. Robitysmy tam réwniez sporo
interaktywnych spektakli dla dzieci.
Potem Fort przeszedt modernizacje
i zmienit koncepcje, ale ja juz zdoby-
tam doswiadczenie producenckie
i organizacyjne. Razem z moim me-
zem Stanistawem Mgczynhskim dojrze-
lismy do decyzji o wtasnym teatrze.
| tak sie szczelliwie ztozyto, ze spadek
po dziadku meza, przedwojennym
producencie $migiet lotniczych,
pozwolit nam wejs¢ w spodtke z biz-
nesmenami, ktérzy chcieli w nieczyn-
nym i niszczejgcym kinie Capitol
otworzy¢ klub muzyczny. A ze teraz
jestem na kolejnym zyciowym etapie
i W naszej szarej rzeczywistosci braku-
je mi Smiechu, radosci, wiec tworze-
nie feafru komediowego z mitg
wymiang energii, gdzie ludzie chcg
sie odstresowacd, sprawia mi ogrom-
ng przyjemno$¢. Generalnie mimo
wielu rél dramatycznych w teatrze
i filmie czuje sie aktorkg komediowq,
to mdéj zywiot.

Powiedziata pani kiedys, ze teatfr

Capitol to wtasne miejsce na ziemi,

o ktérym zawsze pani marzyta.

Dziatam na wtasny rachunek, za
wtasne pienigdze i uwazam to za
uczciwe wobec siebie. Robie to, co
lubie, a jak to mdéwig, chcgcemu nie
dzieje sie krzywda. | mam ogromng
satysfakcje, bo Capitol odnidst suk-
ces: 150 tysiecy oséb co roku odwie-
dza nasz teatr, mamy rzesze fandw
i fankluby. A ponadto jezeli cos sie
robi z pasjg i odnosi sukces, to przy-
cigga sie ludzi. Dobre pszczoty cig-
gna do miodu. Mnie sie udato zebrac
fantastyczny zespot. Przychodzi tu nie
tylko po swojg pensje co miesigc, ale
przede wszystkim chce pracowacd
i kocha ten teatr. Jednoczesnie rzad-
ko kogo$ zwalniamy. Oczywiscie
z réznych wzgleddw musimy to robic,
ale zawsze jest nam wowczas trudno.
To sg nie tylko dylematy ekonomicz-
ne, ale tez osobiste.

Ogromnie wspiera mnie mdj maz.
JesteSmy ze sobq juz 34 lata i tgczy
nas wspodlna pasja — teatr. On z zawo-
du jest rezyserem, ale tez technikiem
teatralnym, dzieki temu od strony
technicznej wszystko u nas funkcjonu-
je fantastycznie. Mozna powiedziec,
ze zbudowat ten teatr wtasnymi reka-
mi, a teraz wspdlnie ze mng mu
dyrektforuje. Jezeli chodzi o strone biz-
nesowq, to jest nas czworo: ja, maz,
moja wspdlniczka i jej maz. To bardzo
dobry uktad. Oni prowadzqg firmy

IDROWIE PACIJENTA

zwigzane z branzg: wspdlnik ma naj-
wiekszg firme oswietleniowqg, moja
wspdlniczka zna sie bardzo dobrze
na prowadzeniu restauraciji, co dla
nas jest bardzo wazne. Duzg czescig
mojego sukcesu sq ludzie, ktdrzy mnie
otaczajg: pracownicy, wspdlnicy,
dzieci. To jest najwazniejsze. Gdyby
ich przy mnie nie byto... Jak dowodzi
historia Onassisa, zaden sukces w
interesach nie wypetni pustki w zyciu.
Bardzo lubie spotkania naszego
zespotu, ktére nazywamy staff party.
Wtedy sie okazuje, ilu nas jest! Ostat-
nio przyszto 300 oséb. | wszyscy sg
odpowiedzialni, rzetelni, kazdy na
swoim odcinku $wietnie pracuje.

W Warszawie jest kilka teatréw

prywatnych. Czym wsréd nich

wyrdznia sie Capitol?

Kazdy teatr ma inng specyfike
dziatania, przede wszystkim ekono-
micznqg. Nasza jest taka, ze dziatamy
wytgcznie za wtasne pieniqdze, bez
zadnych dotacji, wiec ekonomia
zmusza nas do duzej aktywnosci.
Capitol to unikatowe potgczenie
teatru i klubu muzycznego, jesteSmy
przedsiebiorstwem rozrywkowym —
nie ma w polskim jezyku lepszego
okre$lenia. Poniewaz musimy to
przedsiebiorstwo utrzymacd, podejmu-
jemy rézne dziatania. Stgd klub
muzyczny, impresariat, jezdzimy duzo
po Swiecie, nawigzujemy wspdtpra-
ce - artystyczng i nieartystycznq,
podnajmujemy  przestrzeh.  Sami
dzierzawimy ten budynek i ptacimy
niebotyczny czynsz.

Dlatego wybrata pani ,zarzgdza-

nie przez watesanie”, a nie przez

»~gabinetowanie”.

Tak, bo kazde miejsce tutqj, tqcz-
nie z parkingiem, musi na siebie zaro-
bi¢. Kazdy meftr kosztuje nas ciezkie
pienigdze, wiec dyrektorski gabinet
bytby absolutnym zbytkiem. No ale
cos za co§, to jest znakomita lokaliza-
cja. Drugim argumentem, waznym
zwtaszcza dla meza i dla mnie, byta
gotowa przestrzen na przedsiewzie-
cie kulturalne, potencjat nie tylko
lokalizacyjny, ale i artystyczny. Sala
kina Capitol, dawniej Oka, na 350
miejsc stata niewykorzystana kilka lat.
Pomyslatam sobie, ze zaraz tu bedzie
jaka$ galeria handlowa i ze nie
mozna na to pozwoli¢. Nam strasznie
krwawito serce, gdy z mapy Warszao-
wy znikaty kolejne placdédwki kultural-
ne: teatr Maty, w ktérym kiedy$ gra-
tam, kina Skarpa, Moskwa, Femina...
To przeciez byty fantastyczne miegj-
sca, znane wszystkim warszawiakom.
Dzi$ zajezdnie przerabia sie na teatry,
a budynki, ktére sg ,,gotowcami”,

stojg niewykorzystane. A wystarczg
wcale nie takie wielkie pienigdze
i jak wida¢, mogq funkcjonowac fan-
tastycznie. Przychodzg do nas ludzie,
ktérzy Capitol znajg, pamietajg, ze
tu byto kino. Jak sie powie ,,Capitol”,
fo wszyscy starzy warszawiacy wie-
dzg, o co chodyz, nie tylko fani nasze-
go teatru.

Méwi sie czesto o spotecznej misji

teatru. Jak realizuje jg placéwka

prywatna?

W wypadku teatru prywatnego
frudno moéwi¢ o misji. On daje przy-
jemno$¢, wiec zacheca szerszego
widza, by przychodzit do teatru. Co
wiecej, nierzadko dopiero mu uswia-
damia, ze jest takie miejsce i takie zjo-
wisko. Przy okazji naszego kultowego
spektaklu , Klimakterium™ okazato sie,
ze wielu widzow po szescdziesigtce,
czasami nawet grubo, jest w teatrze
pierwszy raz w zyciu! Dla mnie to byto
wrecz szokiem, nie miescito mi sie
w gtowie. Ale oni okazali sie fanta-
styczni. Przychodzg do nas nadal,
wracajg do teatru, bo go wtasnie
odkryli. Z tym sie wigze drugi watek —
przygotowujemy spektakle dla dzieci.
To jest najlepszy sposdb przyciggania
publicznosci do teatru, oswajania
z nim. Mozna powiedzie¢, ze zapew-
niamy sobie widza na przysztosc.

Wspomniata pani o ,Klimakte-

rium”. Jakie pani zdaniem jest

zZrédlo ogromnej popularnosci
tego spektaklu?

Mysle, ze to szersza kwestia.
Transformacja spoteczna rowniez
w teatfrze wywotata pustke trudng
do wypetnienia. Klasyczne autoryte-
ty, te, ktére ja pamietam, albo
wymarty, albo poszty do polityki, no
bo ktos sie musiat wtedy zajgc polity-
kg kulturalng. Te zwolniong prze-
strzer zajeli — i stusznie — mtodzi
ludzie, ktérzy mieli inng wrazliwose.
| dramaturgicznie, i teafralnie zanie-
dbano pokolenie 50+, zapomniano
0 nim, wiec ono odeszto od teatru,
zaczeto chodzi¢ na filmy. Stad taki
renesans kin u nas, wszystkie multi-
pleksy i temu podobne. | wtasnie
»Klimakterium” pierwsze wrécito do
dobrej tradycji, bo jest kierowane
doktadnie do fego widza, do fego
wieku, do fego pokolenia, podejmu-
je interesujgcy dla niego temat.
| nagle zaczgt sie boom. To jest prze-
dziat wiekowy dosy¢ zamozny, ktory
sta¢ na pojscie do teatru, ma czas,
bo juz nie musi wychowywac
matych dzieci, i okazato sie, ze jest
to fascynujacy widz. W wieku szesé-
dziesieciu kilku lat wrécit do teatru
na co$, co go interesuje.
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Bo ta sztuka podejmuje wazny
temat, tyle ze w humorystycznej
formie.

Wazny temat przedstawiony zo-
bawnie, ale mqadrze, dostepnie, po-
pularnie. Do tego stopnia, ze sama
bytam Swiadkiem, jok we wsiach,
gdzie dziatajg na przyktad kota gos-
podyn czy kdétka rozancowe, panie
przekazywaty sobie, ze koniecznie
frzeba przyjechaé¢ na ten spektakl.
W catej Polsce organizowane sg
wycieczki na , Klimakterium”. Dlatego
to foyer, w ktérym wtasnie rozmawia-
my, ma charakter bajki teatfralne;j.
Stworzylismy je, bo zetkniecie sie od
razu, ,na wejsciu” z czyms takim budzi
w widzu che¢, zeby tu wracaé. Ci,
ktérzy przyszli na ,,Klimakterium”, zosta-
li z nami i dalej bawiqg sie w te bajke.
Miarg powodzenia sztuki jest zawsze
dalszy cigg, wiec teraz gramy , Klimak-
terium 1I", ktére rdwniez cieszy sie
ogromnym powodzeniem.

By¢ moze zrédiem sukcesu jest

réwniez paradoks polegajqcy na

tym, zZe obecnie przezywamy
kult czy wrecz terror mtodosci,

a jednoczesnie spoteczenstwo

sie starzeje.

Teafr o tym zapomniat jak wszy-
scy. My odnieslismy sukces, bo wstrze-
lili$my sie w temat zaniedbany, a nie-
zwykle aktualny. Bardzo sie z tego
ciesze, poniewaz sama jestem 55+,
a uwazam sie za petnosprawng, war-
tosciowq osobe i nie widze powodu,
zeby sie juz odstawia¢ na margines.
Dlatego kolejna nasza sztuka, czyli
»Szach-mat”, jest doktadnie o tym
samym, o odstawianiu ludzi po szesé-
dziesigtce, tak zwanych wzglednych
emerytdw, na boczny tor. Musimy
pamietaé, ze oni ciggle mogg nam
duzo z siebie dac.

Zarzqdzanie tak duzym przedsie-

wzieciem musi byé bardzo obciqg-

zajgce, zwlaszcza dla kobiety.

Jak jest w pani wypadku?

Psychiczne koszty sq duze, bo ja
caty czas jestem w stresie i musze
jako$ sobie z nim radzi¢. Na razie
radze sobie réznie, przewazinie tech-
nikami fizjioterapeutycznymi. Niestety
nie mam czasu na joge, ale wierze
w takie rzeczy, bo one dziatajg. Bar-
dzo mi pomaga magz, bo jest zapalo-
nym podréznikiem, jak ja to nazywam
-z zepsutym genem podrdzy — i zmu-
sza mnie do wyjazddw. Sama jestem
pracoholikiem, siedziatabym w tej
ciemnej klatce okrggtg dobe i no-
prawde stgd nie wychodzita, ponie-
waz mi to sprawia przyjemnosc.
Natomiast on mnie wycigga, bukuje
rézne miejsca na pdét roku z goéry, bo

6 zZima 2016

sq wtedy tansze bilety. | to rzeczywi-
Scie dziata w naszym przypadku,
wyjezdzamy na dwa tygodnie i nie
tylko zmieniamy miejsce, ale tez cat-
kowicie sie odstresowujemy. Zawsze
wyjezdzamy bardzo daleko, tak zeby
nie byto z nami kontaktu telefonicz-
nego. Podrézujemy na przyktad po
dzungli amazonskiej z plecakami,
a w tym roku sierpien spedzilismy na
Alasce. | to rzeczywiscie bardzo mi
pomaga.

A jaka jest cena sukcesu? Przyja-
ciele. Brakuje mi dla nich czasu i to
jest najsmutniejsze. Mam grono oséb,
ktére sq bardzo wyrozumiate i dajg
mi carte blanche. To ci, ktérzy ze mng
zostali, prawdziwi przyjaciele. Wie-
dzq, ze jedli zaproszg mnie na kolacje,
to przyjde na pewno, cho¢ moze
dopiero za rok czy za dwa lata.
| sie o to nie obrazajg, sg przy mnie
zawsze, gdy ich potrzebuje. Najcze-
Sciej przyjacidt ma sie jeszcze z cza-
sow mtodoséci, a w moim wypadku
z dawnego PWST. Mineto ponad 30
lat, a fen nasz rok nadal sie spotyka,
w bardzo duzym gronie zresztq, mimo
réznych spraw osobistych, matzenstw
i rodzin. | oni tez sq bardzo zyczliwi,
przychodzqg do mnie na premiery.
Nikt nigdy nie dat mi odczu¢, ze nie
zatrudnitam kolegi, nie majg do mnie
zadnych pretensji. Przyjaciét sie ma
na dobre i na zte, to sie weryfikuje.
Wierze, ze w zyciu spotykamy tych
ludzi, ktérych mamy spotkacé, a jezeli
juz nie jest nam po drodze, to sie roz-
chodzimy, ale nie obrazamy. Z nie-
ktérymi zas jest nam po drodze przez
cate zycie.

Zawsze podkresla pani w wywia-

dach, jak wazne w pani zyciu sq

dzieci.

Sq juz doroste. Dajg mi ogromng
satysfakcje i ogromnie mi pomagajqg,
zwtaszcza coérka, absolwentka wy-
dziatu zarzgdzania, ktéra ze mnq pra-
cuje. Troszeczke jg do fego zmusitam,
no bo po co miataby tkwi¢ w innej fir-
mie na tym samym stanowisku, skoro
tu jest bardzo potrzebna. Mysle, ze jej
to tez daje satysfakcje. Jest bardzo,
wrecz nieludzko pragmatyczna,
a taka byta moja mama, czyli odzie-
dziczyta te geny po babci. Stawia
mnie do pionu, jest fez mojg ogromng
podporg psychiczng. Gdy cos sie
dzieje, mam jaki§ problem, to ona go
rozwiqzuje w sekunde. Natomiast syn
jest artystq, saksofonistg jazzowym,
wiec mozemy sobie porozmawiac
o rozterkach artysty. Z usmiechem stu-
cham, gdy mi o nich opowiada, gdy
maoéwi o festiwalach, na ktérych wyste-
puje, o odkrywaniu nowych przestrzeni.

Teraz jest w okresie festiwalowym,
ja tez taki miatam. Rozwdj artystyczny
jest niezbedny, ja go tez przesztam
i fo jest fascynujgce.

Bizneswoman w dzien, wieczorem

aktorka. Musi pani mie¢ zelazng

kondycje.

Staram sie jg mie¢ mimo nadwa-
gi, z ktérg musze ciggle walczyé. Cwi-
cze raz z gtowq, raz bez gtowy, cho-
dze na rdine rehabilitacje. Jestem
pod opiekqg fizjologa, mam bardzo
mqgdrg suplementacje, widze, ze fo
dziata, bo mam w sobie wiecej ener-
gii i staram sie zy¢ w miare higienicz-
nie, co zresztq oczywiscie nie zawsze
mi sie udaje, jak kazdemu z nas, ale
ten zawdd niesie rézne ograniczenia.
Oczywiscie jest to wykanczajgce, ale
jak kazdy, kto dziata z pasjg, gdy wro-
cam do domu, nawet nie wiem,
kiedy ten dzienh przeleciat. Moje
kochane dzieci bardzo mi pomagajg
przezywac rdzine stresy. Mam tez
zwierzaki — psa i kota, ktére sprawiajg
mi mnostwo radosci.

Odwiedzitla pani najodleglejsze

zakaqtki swiata i na pewno miata

tam mnéstwo przygéd. Ktéra byta
najdziwniejsza?

Kiedy$ w dzungli amazonhskiej, nie-
daleko Iquitos w Peru, spotkalismy sie
Z szamanem. Szamani zawsze mnie
fascynowali, jak chyba kazdego.
Okazat sie fantastyczny, cudowny,
mowit zresztg dobrze po angielsku.
Spedzilismy z nim trzy dni na réznych
rozmmowach. Miat fascynujgcy ogréd
ro$lin z dzungli, opowiadat o nichiich
wtasciwosciach - oczywiscie nie
bytam w stanie wszystkiego spamie-
ta¢, ale ludzie, ktérzy sie zajmujq zio-
tolecznictwem, oszaleliby z zachwy-
fu. Wiedziat wszystko, fo nie byta
babcia szeptucha, tylko fachowiec,
zresztq bardzo ceniony w tym rejonie.
Niedaleko znajdowat sie obdz angiel-
ski, do ktérego przyjezdzato wielu
ludzi z catego Swiata. Dzungla
ogromna, oczywiscie wszyscy najbar-
dziej sie bojg wezy, chodzi sie w kalo-
szach, trzeba tupaé, rozglgdad sie
naokoto i nigdzie sie nie wybierac
bez przewodnika. Ale w pewien prze-
piekny poranek uciektom przed
catym Swiatem bez przewodnika. Ide
sobie przez te dzungle i nagle widze
pare biatych ludzi zupetnie nagg nad
strumieniem. Przez chwile myslatam,
7e to jakies omamy. Srodek dzungli,
a tu tréjka biatych, Indianie za$
gdzie§ daleko. Schowatam sie za
drzewo, taki ludzki odruch, i zza tego
drzewa dostrzegtam, ze stojg w stru-
mieniu i polewajq sie wodqg. Komplet-
na abstrakcjal Koniec kohcdw oka-

IDROWIE PACIJENTA



WYWIAD NUMERU

zato sie, ze to byt polecony przez sza-
mana rytuat na bezptodnosé. Wie-
czorem spotkatam te pare. Oczywi-
$cie nie powiedziatam, ze ich widzia-
tam, rozmawialiimy o szamanie i wy-
czutam, ze rytuat wywart na nich
dziwne wrazenie. Powqgtpiewali i tro-
che narzekali, ze na te podrdz wyda-
li duzo pieniedzy. Poprositam ich,
zeby mnie poinformowali, gdyby co$
sie wydarzyto, bo to mnie interesuje.
P&Zniej zapomniatam o wszystkim.
Jakie§ dwa-trzy lata pdzniej ta pani
zadzwonita i powiedziata, ze jest
W cigzy. Przezycie jak ze snu. Mielismy
tez mndéstwo przygdd zwigzanych
z teatrem. Na przyktad nasz gong
teatralny jest wykonany przez odlew-
nikdw z Bali, bo sg w tym najlepsi. Trzy
dni ich szukalismy z mezem na jakims
pustkowiu! Mieli fascynujgcy zaktad,
zapytali nas o rézne dziwne rzeczy,
wyrwali mi wtos z gtowy i odlali nam
gong, ktéry dzwieczy przepieknie.
Mieszka pani w tomiankach, pro-
wadzita pani teatr w Forcie Sokol-
nickiego, wiec jest pani zolibo-
rzanka.
Jestem Zzoliborzankqg! Babcia mo-
jego meza wiele lat mieszkata na ofi-
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Anna Gornostaj z Jerzym Schejbalem w spektaklu ,Szach-mat” w rezyserii Andrzeja Rozhina na scenie teatru Capitol

cerskim Zoliborzu w domu, ktéry wybu-
dowat dziadek. Potem nie byta go
w stanie utrzymaé, no i nie miat
tazienki, wiec go zamienita na dwa
pokoje, czego mdj mgz nigdy jej nie
wybaczyt. Ale co najwazniejsze, na
Zoliborzu dziadek mojego meza miat
przed wojng duzg nieruchomosé,
m.in. fabryke drewnianych $migiet
lotniczych przy ulicy Kamedutdw, dzis
Gwiazdziste]. Odzyskalismy te nieru-
chomosc i to byt spadek, ktéry umo-
zliwit nam otwarcie teatru Capitol.

Na koniec pytanie o jeszcze nie-

spetnione marzenie.

Wtasny zespdt teatralny! Bardzo
mnie meczy impresaryjno$¢ Capitolu,
to, ze nie mam statego zespotu, ze
musze organizowac¢ podwdjne, po-
tréjne obsady, bo inaczej nie utozyta-
bym repertuaru. Gdybym miata staty
zespdt, na co mnie kompletnie nie
sta¢, przynajmniej 20-30 oséb, stwo-
rzytabym cudowny teatr, do ktérego
ludzie przychodziliby ,na aktoréw”.
Bo ludzie chodzqg ,na aktorow”. Ate-
neum byto stawne, poniewaz dyrek-
tor Warminski $ciggat do siebie ludzi,
wychowywat, chodzito sie na ten
zespodt. Ola Slgska, Janek Kociniak,

Jurek Kamas — nazwisko w nazwisko
to gwiazdy sceny. Teatr opiera sie na
zespole, tak mnie wychowano, a sa-
ma mam zespdt nieformalny, ludzi,
ktérzy ze mng wspdtpracujq, ale nie
moge zgdac¢ od nich, zeby stawiali
Capitol na pierwszym miejscu, skoro
sq na etacie gdzie indziej. Oczywiscie
mam zyczliwych aktoréw, takich jak
Daria Widawska, Jacek Kopczynski,
Jacek Lenartowicz i kikku innych, kt6-
rzy uwazajg go za swodj teatr macie-
rzysty i za to ich kocham. Ale to nie
jest prawda do kohca, bo niewiele im
moge daé, nie moge wychowad
mtodego pokolenia, ktére tu by
debiutowato, tu sie rozwijato, tu grato
role za rolg. Tak wiec musze ciggle
szuka¢ nowych twarzy, nowych akto-
réw, ktérzy bedq chcieli z nami pra-
cowacd.

Zatem zyczymy spetnienia tego

marzenia i dziekujemy za roz-

mowe.

Joanna Cierkonska
Anita Karykowska

Zdjecia: Agencja AKPA,
Jarostaw Anfoniak

zima 2016 7



LEKARZ RADIZI

Upadki, do kitoérych ®
dochodzi v ludzi i
w podesztym wieku, 8
sq zaliczane do
wielkich problemoéw
geriatrycznych.

Ich skutkiem mogq
by¢ powiktania nawet
zagrazajqgce zyciu.
Ponad 90 procent
ztaman szyjki kosci
udowej jest wynikiem
upadku.

UPADK|I OSOB
W PODESZtYM WIEKU

Mirostaw Klukowski, lek. medycyny, specjalista chirurg

Urazy sg piagtg w kolejnosci przy-
czyng zgondw ludzi w wieku powyzej
65 lat w Stanach Zjednoczonych.
Badania epidemiologiczne przepro-
wadzane wérdd osdb w podesztym
wieku dowodzqg, ze 30-40 procent
badanych upadto przynajmniej raz
w roku. Na podstawie analizy danych
dotyczgcych 2333 pacjentéw po tzw.
prostych upadkach (low velocity fall)
z oérodka urazowego w Quebecu
stwierdzono, ze osoby w wieku pode-
sztym doznaty znamiennie czesciej niz
osoby mtodsze obrazen gtowy, twa-
rzy, klatki piersiowej i kohczyn dolnych.
Smiertelnoé¢ w tej grupie wyniosta
13,4 procent, natomiast wirdd mtod-
szych jedynie 0,9 procent. Ludzie starsi
przebywali w szpitalu pie¢ razy dtuzej
i az 19,3 procent z nich wymagato
dtugotrwatej opieki.

Czasami upadek nie powoduje
powazniejszych powiktan ani uszko-
dzen, ale sprawia, ze dana osoba nie
moze sie podniesc i jest unierucho-
miona az do powrotu domownikdw.
To ma konsekwencje w postaci odle-
zyn lub wychtodzenia, co moze pro-
wadzi¢ do $mierci. Kolejng konse-
kwencjqg jest zespdt powypadkowy,
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czyli lek przed kolejnym upadkiem,
a to skutkuje spadkiem aktywnosci
fizycznej i zwigzanymi z nig kolejnymi
upadkami. Prosty upadek nie jest
wiec taki prosty.

CZYNNIKI RYZYKA UPADKOW

Jak wskazujg specjalisci, najbar-
dziej narazone na upadki sg osoby
w wieku powyzej 75 lat, samotne
i takie, ktérym w przesztosci upadki juz
sie zdarzaty. Przyczyny upadkdéw moz-
na podzieli¢ na wewnetrzne i zewne-
frzne.

Czynniki wewnetrzne, wynikajgce

Z proceséw starzenia sie organizmu, to:

e choroby — ostre, przewlekte i neuro-
logiczne;

e zaburzenie rbwnowagi, udary, omdle-
niq;

e choroby psychiczne, zaburzenia fun-
kcji poznawczych;

e choroby zwyrodnieniowe stawdw
biodrowych, kolanowych i skoko-
wych oraz zmiany w obrebie kosci
i stawdw stép, np. zespdt stopy
wrazliwej;

e pogorszenie sprawnosci ruchowej
i dolegliwosci bdlowe podczas cho-

dzenia, ostabienie miesni i wieza-
det, osteomalacja i osteoporoza;

e choroby uktadu krgzenia, zmiany
inwolucyjne w narzgdach wazroku,
stuchu;

e przyjmowanie czterech lub wiecej
lekéw, w tym niektérych antydepre-
syjnych, uspokajajgcych i nasen-
nych, przeciwalergicznych, wszyst-
kich zaburzajgcych utrzymanie row-
nowagi;

e wystepowanie wielu chordb réwno-
czesnie.

Czesto — jak wskazujg dane staty-
styczne — dochodzi do upadkdw osdb
majgcych problemy z trzymaniem
moczu. Innymi waznymi czynnikami sg
zaburzenia metabolizmu, cukrzyca,
niedozywienie i odwodnienie.

Czynniki zewnetrzne, wystepujgce
w Srodowisku domowym, to m.in.:
e zte o$wietlenie,
e wysokie progi,
e strome schody bez poreczy,
e krzesta i fotele bez poreczy,
e Sliska lub nieréwna podtoga,
e 7/le utozone dywany z zagietymi
rogami,
e 7le dobrane obuwie,
e batagan w mieszkaniu,
e Zle dobrany lub niewtasciwy sprzet,
e zwierzeta domowe.

Do czynnikéw ryzyka upadkdéw
poza domem nalezg m.in. Zle utozo-
ne, nierbwne chodniki,wysokie kra-
wezniki, brak poreczy przy schodach.

Wraz ze zwiekszeniem sie liczby
czynnikow ryzyka zwieksza sie ryzyko
upadkow.
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PROFILAKTYKA

Jednym z elementéw profilaktyki
jest kompleksowa diagnostyka czyn-
nikdw ryzyka upadkdw. Powinna sie
ona sktadac z: badan wzroku, analizy
i oceny funkcjonowania uktadu ser-
cowo-naczyniowego, oceny funkcjo-
nowania stawdw konczyn dolnych.

Wazna jest ocena neurologiczna
i stanu psychicznego. Istotnym ele-
mentem zapobiegania upadkom jest
ustalenie programu ¢wiczen (np. tai
chi), ktére majg na celu poprawe
ruchomosci i utrzymania réwnowagi
(balance training), a dla pacjentéw
po 80. roku zycia opracowanie indy-
widualnego programu ¢éwiczeh w wa-
runkach domowych. Do zakresu pro-
filaktyki upadkdw osdb starszych zali-
czajq sie réwniez:

e modyfikacja leczenia, zwtaszcza
stosowania lekdw antydepresyj-
nych i wptywajgcych na utrzymao-
nie rGwnowagi;

e leczenie okulistyczne majgce na
celu poprawe widzenia;

e poprawa stanu odzywienia i wyrdw-
nanie zaburzeh metabolizmu.

Niezwykle istotna jest edukacja
i ocena oraz poprawa warunkéw,
w ktérych zyje i przebywa pacjent.

Mieszkanie powinno by¢ dobrze
oSwietlone. W korytarzu, tazience,
ubikacji nalezy zamontowaé uchwy-
ty utatwiajgce podnoszenie sie (po
upadku pacjent powinien sie posu-
waé na brzuchu do miejsca zamon-
towania uchwytu, ktéry pomoze mu
wstaé).

Konieczne jest usuniecie rucho-
mych dywanikéw lub umocowanie
ich do podtoza oraz ostoniecie kan-
tow mebli.

W wielu miejscach na $cianach
nalezy przymocowadc zapisane duzg
czcionkg numery telefondw do rodzi-
ny i sgsiadéw. Nalezy pamietaé, ze
pamie¢ po upadku jest zawodna.
Osoba w wieku podesztym powinna
mie¢ tatwy dostep do telefonu
z podtogi.

Postepowanie profilaktyczne po-
winno bra¢ pod uwage zaréwno
wewnetrzne, jak i zewnetrzne przy-
czyny upadkoéw. Korzystne bytoby

opracowanie algorytmdw dla oceny
przyczyn upadkdw i sposobu zapobie-
gania, co utatwi opieke nad osobami
w wieku podesztym (por. Fuller G.F.
Falls in the Elderly oraz opracowania
ProFaNE - Prevention of Falls Network
Europe i EHLASS — European Home and
Leisure Accident Surveillance System).
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AKTUALNOSCI

Tegoroczna inscenizacja,
zorganizowana pod honorowym
patronatem Ministra Obrony
Narodowej, odbyta sie

18 wrzesnia 2016 roku.

Patriotyczne obchody rozpoczeta
msza polowa z udziatem Kompanii
Reprezentacyjnej Wojska Polskiego
i pododdziatdw historycznych przy
Cmentarzu Wojskowym w  Kietpinie,
po czym nastgpit przemarsz rekon-
struktorow na pole bitwy oraz insceni-
zacja ,Bitwa pod tomiankami 1939",
poprzedzona uroczystym otwarciem
przez burmistrza Tomasza Dgbrowskie-
go. Zgromadzeni mogli takze obejrzec
prezentacje pojazddw wspdtcze-
snych i historycznych zorganizowang
przez Muzeum Polowe Fundacji Woj-
skowosci Polskiej, a takze wystawe
outdoorowq poswiecong wydarze-
niom historycznym.

tomiankowska rekonstrukcja upa-
mietnita ostatniq szarze kawalerii
Il Rzeczypospolitej, przeprowadzong
przez Iwowski 14. Putk Utandw Jazto-
wieckich 19 wrzeénia 1939 roku. Wo-
bec okrgzenia przez wojska nieprzyjo-
cielskie ptk dypl. Edward Godlewski
podjgt decyzje o skréceniu drogi do
Warszawy, skrecajgc na potudnie, do
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Moscisk. Jednakze w Dgbrowie Les-
nej nieopodal Wélki Weglowej niespo-
dzianie putk natknagt sie na oddziat
niemiecki. Polacy nie zmienili decyzji,
przystepujgc do brawurowej szarzy.
Dzieki heroizmowi polskich zotnierzy
oraz zaskoczeniu Niemcodw pozycje
wroga zostaty przetamane. Mimo
ciezkich strat na skutek ostrzatu
przez niemieckie karabiny maszyno-
we, w wyniku ktérego zgineto okoto
105 utandéw, a kolejnych 100 zostato
rannych, natarcie sie powiodto i zot-

nierze przebili sie do Warszawy.
SPZZLO Warszawa-Zoliborz kolejny raz
uczestniczyt w uroczystosciach. W spe-
cjalnie zorganizowanym stoisku me-
dycznym wszyscy uczestnicy insceni-
zacji mogli wykona¢ bezptatne bado-
nia diagnostyczne, w tym: badanie
tkanki ttuszczowej, spirometrie, pomiar
ci$nienia i poziomu glukozy we krwi.
Badania cieszyty sie duzym zaintereso-
waniem. AK

Zdjecie: Andrzej Dgbrowski
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COS na kaszel

Sezon infekcji w petni. Ruszyta lawina
osob, ktére kaszlg w komunikacji

miejskiej, w sklepie, w pracy, szkole, JM
przedsz,kolu i w koncu w przychodni. r—
Najczesciej wypowiadane zdanie

w tym czasie w gabinecie to: e

~Poprosze cos na kaszel’. Zdarza sie, e
Ze pacjent wraca do przychodni jak g -
bumerang co kilka dni i wciqgz

nie czuje wystarczajgcej poprawy.
Co z tym kaszlem robic?

WIKTORIA PAPIEROWSKA-KOZDOJ,
lek. medycyny, specjalista mikrobiologii
lekarskiej
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Najlepiej oczywiscie zapobiegad.
Przede wszystkim szczepic sie przeciw
grypie, pneumokokom i Haemophilus
influenzae, a ponadto:
® unikac skupisk ludszi,
® odpoczywac aktywnie, najlepiej
na swiezym powietrzu,

® zdrowo sie odzywiad,

® przyimowac¢ odpowiednig dawke
witaminy D3 w sezonie jesienno-
zimowym (osoby po 65. roku zycia
przez caty rok),

® wietrzy¢ pomieszczenia (optymalna
temperatura w nocy to 18-19°C),

® nawilza¢ powietrze (zalecana wil-
gotnos¢ 55-60%).

® unika¢ dymu tytoniowego,

® przestrzegac¢ higieny: myc¢ rece,
kaszlgc i kichajgc zastaniac usta, nie
dotykac¢ brudnymi dtorimi twarzy.

Jedli jednak zaczniemy kastaé,
musimy sie uzbroi¢ w cierpliwos¢. Jak
dowiodty badania, sredni czas frwania
kaszlu w infekcji wirusowej drog odde-
chowych wynosi 19 dni. Ponad poto-
wa pacjentdw wraca do lekarza
przed uptywem tygodnia od wystgpie-
nia kaszlu i prosi o antybiotyk. Pamie-
tajmy jednak, ze zapalenia gdrnych
drég oddechowych i oskrzeli to infek-
cje spowodowane gtdwnie przez wiru-
sy (zwtaszcza w sezonie), na ktdére
antybiotyki nie zadziatajqg.

ROLA KASZLU

Kaszel, cho¢ meczgcy, ma swojq role
w procesie zdrowienia. Jest to odruch
obronny, ktéry pozwala oczysci¢ drogi
oddechowe z nadmiaru wydzieliny
lub ciat obcych. Nie zawsze nalezy go
hamowac¢. Wirus, atakujgc drogi
oddechowe, niszczy urzesiony nabto-
nek, ktérym sg one wystane. U oséb

zdrowych rzeski w drogach oddecho-
wych caty czas sie poruszajq i przesu-
waijqg $luz w kierunku gardta, na $luzie
osiadajg drobiny kurzu i bakterie, ktére
potem potykamy. U osoby chorej rze-
ski sq uszkodzone, mechanizm fen nie
funkcjonuje prawidtowo. Podobnie
po infekcji — trzeba poczekad, zeby
nabtonek w drogach oddechowych
sie zregenerowat. Moze to potrwac
kilka tygodni. W tym czasie kaszel ma
szczegdlne znaczenie i gdy zahamuje-
my go lekami, tatwo dochodzi do
nadkazen bakteryjnych.

RODZAJE KASZLU

Ze wzgledu na czas trwania kaszlu
wyrdznia sie:
® ostry — tfrwajgcy do 3 tygodni,
® podostry — 3 do 8 tygodni,
® przewlekty — ponad 8 tygodni.
Kaszel ostry najczesciej spowodo-
wany jest przez infekcje, rzadziej aler-
gie czy ciato obce w drogach odde-
chowych. Kaszel podostry ma gtdéwnie
charakter poinfekcyjny, czasem jego
przyczynq jest utrzymujgcy sie stan
zapalny, natomiast kaszel przewlekty
moze by¢ objawem wielu chordb.
W razie wystgpienia kaszlu warto
sie skonsultowad z lekarzem. Jesli
stwierdzi on infekcje wirusowq, nalezy
sie liczy¢ z tym, ze kaszel bedzie sie
utrzymywat dtugo. Warto zapytacd,
co w danej sytuacji powinno wzbu-
dzi¢ nasz niepokdj. Sygnatami alar-
mowymi sq:
® zmiana charakteru kaszlu,
® odksztuszanie plwociny podbar-
wionej krwiq,

® dusznosc,

® wystgpienie gorqgczki po okresie
bezgorgczkowym infekcii,

® kaszel szczekajgcy,

® ostre napady kaszlu z zanoszeniem,
konhczgce sie wymiotami lub gto-
$nym wdechem przypominajgcym
pianie.

JAK ZLAGODZIC KASZEL?

Przede wszystkim warto nawilzaé
iochtadza¢ powietrze, w ktérym prze-
bywamy. Czestym btedem podczas
infekcji jest niewietfrzenie pomiesz-
czen. Najwiekszg ulge przynoszq
nebulizacje z soli fizjologicznej. Prakty-
kowane czesto inhalacje nad garn-
kiem z wrzacym ptynem mogq przy-
nie$¢ wiecej szkody niz pozytku.

Trzy podstawowe rodzaje lekéw
stuzg ztagodzeniu kaszlu: przeciwka-
szlowe, rozrzedzajgce wydzieline i wy-
krztu$ne.

LEKI PRZECIWKASZLOWE hamujq
odruch kaszlu. Mozna je stosowac
jedynie przez 3-5 dni dla ztagodzenia
kaszlu suchego, wywotanego wiruso-
wq infekcjg gérnych drég oddecho-
wych, przebiegajgcq bez wydzieliny —
nie wtgczajmy ich jednak sami mimo
dostepnosci bez recepty. Zdarza sie,
ze pacjenci nieprawidtowo interpretu-
ja charakter kaszlu. Nie wolno stoso-
wac ich u najmtodszych dzieci.

LEKI ROZRZEDZAJACE wydzieline
majg najszersze zastosowanie w infek-
cjach z kaszlem. Cze$¢ z nich dostep-
na jest wytgcznie na recepte.

LEKI WYKRZTUSNE pobudzajg do
kaszlu i utatwiajg odkrztuszenie wydzie-
liny, warto jednak pamietac, ze czesto
zwiekszajg jej objetos¢. To do nich,
oprécz substancji chemicznych, nale-
7q leki pochodzenia roslinnego, réw-
niez fe z domowych apteczek - jak
syrop z bluszczu czy peddw sosny.

ul. Mickiewicza 37
tel. 792132111
22 560 21 81
Poniedziatek - pigtek
10:00 - 19:00
Soboty
10:00 - 14:00

ul. Czumy 1
(parter Przychodni)
tel. 22 664 98 70
Poniedziatek - pigtek
9:00 - 19:00

IDROWIE PACIJENTA

OPTYK Wojciech Sala

Realizujemy recepty
refundowane przez

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

od 1965 r.

Grawerujemy na szktach: imiona, inicjaty, znaki graficzne etc.
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WARTO WIEDZIEC

-

Zgodnie z obowigzujgcymi zasadami savoir-vivre’'v moéwienie:

~Smacznego!”

to gafa towarzyska, przez wielu niestety czesto

popetniana. Rowniez ,Na zdrowie!” to przesadna grzecznosgé,
zupetnie niepotrzebna, poniewaz kichniecie jest odruchem fizjolo-
gicznym oraz chwilowq niedyspozycjq, na kiérg nie mamy zadnego
wplywu, a czyjas uprzejmosé moze wprawi¢ nas w zakiopotanie.

SMACINEGO,
nie dziekuje!

Konwenans towarzyski, z jezyka
francuskiego zwany savoir-vivre'em,
to znajomos¢ obowigzujacych zwy-
czajow, form towarzyskich i regut
grzecznosciowych obowigzujgcych
w danej grupie. Zasady te dotyczg
przede wszystkim nakrywania i poda-
wania do stotu, spozywania positkdw,
prezencji i witasciwego ubioru, kin-
dersztuby w pracy i domu oraz komu-
nikacji, w tym telefonicznej. Znajo-

12 zZima 2016

mos$¢ zasad bon tonu jest jednym
z wyznacznikéw kultury osobistej czto-
wieka, cho¢ same zasady znacznie
sie rézniq w zaleznosci od szerokosci
geograficzne;j.

CO KRAJ, TO OBYCZAJ...
PRZY STOLE

Mieszkancy Dalekiego Wschodu
podczas positkdw postugujq sie drew-

nianymi lub bambusowymi pateczka-
mi. Zwyczaj ten wywodz sie z Chin,
sprzed ok. 4 tys. lat i zostat przyjety
przez wiekszos¢ sgsiaddw Panstwa
Srodka. Pateczki to najpopularniejsze
sztu¢ce na Swiecie — uzywajq ich
ponad dwa miliardy ludzi. Najwieksze
gafy przy stole wedtug Japonhczykdw
fo nabijanie jedzenia na pateczke,
oblizywanie pateczek, wbijanie ich
w miseczke ryzu, symbolizujgce ofiare
sktadang przodkom, mieszanie zupy
pateczkami oraz podawanie nimi
jedzenia innym osobom. Arabowie,
Hindusi oraz Afrykanczycy najczesciej
jadajg palcami — wytgcznie prawej
reki, poniewaz lewa uwazana jest za
nieczystq i stuzy do podmywania.
Natomiast Latynosi czesto zamiast
sztuccodw postugujg sie tortillg, ktdrg
naktadajg jedzenie. Polacy obiad

IDROWIE PACIJENTA



WARTO WIEDZIEC

zaczynajg od przystawki, Wtosi od
makaronu, Francuzi po gtéwnym
daniu serwujqg sery, natomiast Gruzini
podajqg je na poczgtku przyjecia jako
przystawki. W niektérych rodzinach na
Slasku i w Wielkopolsce najpierw je sie
stodycze, a nastepnie obiad. Rézne sq
réwniez relacje miedzy ptciami. Od
naszych panéw wymaga sie galanterii
w stosunku do ptci pieknej, szczegdlnie
podczas spotkan oficjalnych. Inaczej
z potomkami Wikingdw, ktdrzy sq nie-
zbyt szarmanccy wobec kobiet nawet
przy stole, co wynika z catkowitego
réwnouprawnienia spotecznego. Dla-
tego Szwedki nie liczg na pomoc
tfowarzyszgcych im mezczyzn, same
dolewajqg sobie wina i naktadajq z pdt-
miska. Istniejq jeszcze miejsca na $wie-
cie, w ktérych kobiety i mezczyzni
jedzq osobno. Tak sie zdarza w niekto-
rych krajach muzutmanskich.

+wSMACINEGO!"
- NIE MA DO CZEGO

Iwyczqaj zyczenia ,Smacznego!”
przed positkiem najprawdopodobniej
przywedrowat z Francji, cho¢ nie jest
zgodny z zasadami Nnaszego SAvoir-
vivre'u. Najprawdopodobniej zastgpit
tradycyjng modlitwe, dzi§ bardzo rzad-
ko praktykowanqg. Zgodnie z polskg
etykietqg ,Smacznego” moze zyczyc
jedynie sam kucharz, czyli autor posit-
ku lub kelner w restauraciji. Najwiekszy
nietakt to zyczenie ,Smacznego!”
przez mezczyzne kobiecie, ktéra przy-
rzqdzita positek lub przez gospodarza
gosciom, jezeli to nie on przygotowat

positek. Réwniez klienci restauraciji
nie powinni zyczy¢ sobie ,Smaczne-
go!”, poniewaz mogtoby to wyrazac

niepokdj, ze podane przez kelnera
dania niekoniecznie sq smaczne.
Kategorycznie nie méwimy ,Smacz-
nego!” osobie, ktéra juz zaczeta jesc.
To oznaka braku wychowania, a jed-
noczesnie narazenie jedzqcego na
ztamanie kolejnej zasady etykiety,
wymagajgcej, by nie méwic z petny-
mi ustami. W takiej sytuacji zignoro-
wanie zyczenia nie jest uwazane za
faux pas. Ewentualnie mozna podzie-
kowac skinieniem gtowy.

+DZIEKUJE™ NIC NIE
KOSZTUJE

W dawnych czasach zwyczgj
dziekowania gospodyni za positek
byt praktykowany w mniej zamoz-

nych warstwach spotecznych, co
wynikato z uwarunkowanh ekonomicz-
nych i wiekszego frudu przygotowa-
nia smacznego positku. Nastepnie
podziekowania dorostym za positek
zaczeto wymagacd od dzieci, réwniez
w rodzinach zamozniejszych. Obec-
nie w wielu domach dziekuje sie
wspobtbiesiadnikom, na co zwyczajo-
wo odpowiada sie rowniez podzieko-
waniem. Jednakze w niektérych sytu-
acjach, szczegdlnie podczas oficjal-
nych przyje¢, nalezy tego unikaé, bo
jest niezgodne z zasadami bon tonu.
Réwniez podziekowanie gospodyni
moze by¢ uznane za niezreczne,
poniewaz 0znacza uznanie positku za
skohczony, co zgodnie z zasadami
savoir-vivre'u nalezy do pani domu.
Jednakze czy to na obiedzie u babci,
czy na wytwornym raucie najlepszym
sposobem zasygnalizowania przez
goscia zakonczenia positku jest
odpowiednie ustawienie sztuécdow,
czyli ztozenie noza i widelca po pra-
wej stronie talerza. Dzieki temu unik-
niemy nieporozumien i nie popetnimy
gafy towarzyskiej.

Niezaleznie od tego, czy zasady
savoir-vivre'u miaty kluczowe znacze-
nie dla rozwoju cywilizacji europej-
skiej, czy sqg fo tylko zachowania
grzeczno$ciowe o umownym charak-
terze, warto zna¢ obowigzujgce
reguty, zeby nie poczu¢ sie zazeno-
wanym w sytuacii, w ktérej nie umie-
my sie odnalez¢.

ANITA KARYKOWSKA

‘7 qcik talentow

i \_. SPZZL0O Warszawa-Zoliborz

Pasjonuje sie robdtkami reczny-
mi. Zamitowanie zaszczepita we
mnie moja mama, ktéra gdy bytam
dzieckiem, uczyta mnie robi¢ ubran-
ka dla lalek. Gdy uczeszczatam do

IDROWIE PACJENTA

szkoty podstawowej, juz potrafitam
samodzielnie dziergac sobie bluzki
na drutach i szydetkiem. Z czasem
pasja rozwineta sie na tyle, ze zacze-
tam tworzy¢ nie tylko odziez. Obec-

PANI BARBARA ZELAZNA
Urodzitam sie w Warszawie w 1959 roku.
Ukonczytam liceum pielegniarskie w roku 1979.
Od 10 lat pracuje W SPZZLO Zoliborz w szkole
specjalnej przy ul. Czarnieckiego 49.

4

nie wymyslam rézne wzory szydetko-
we, projektuje i wykonuje wszelakie-
go rodzaju ozdoby Swigteczne.
Moim ostatnim dzietem, w ktére wto-
zytam mnéstwo czasu i serca, a ktére
dato mi ogromnqg satysfakcje, byt
stréj dla mojej wnuczki na uroczy-
stos$¢ jej chrztu.

Pasja stanowi dla mnie pewnego
rodzaju odskocznie od trosk codzien-
nego zycia. Sqdze, ze kazdy czto-
wiek powinien spetniac sie poprzez
swoje pasje i poszukiwac inspiracii,
poniewaz to wptywa na piekno
i jakos¢ naszego zycia.
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PRZYCHODNIA NA KOCHANOWSKIEGO 19

MEDYCYNA PRACY

PORADNIA JEST CZYNNA:
poniedziatek, sroda, pigtek w godz. 7.30-15.30
wtorek i czwartek w godz. 7.30-18.30

tel. 22 633 48 34/33

Poradnia Medycyny Pracy w przychodni przy ul. Kochanowskiego 19
dziata juz od ponad 30 lat. Wieloletnie doswiadczenie, pelny profesjonalizm oraz
nowoczesna infrastruktura i aparatura zapewniajq najwyzszq jakosé
swiadczonych ustug medycznych.

Poradnia obstuguje zaréwno pacjentéow indywidualnych, jak i firmy,
réwniez w ramach korporaciji.

PROPONUJEMY USLUGI Z ZAKRESU:

® badan wstepnych ® badan okresowych ® badan kontrolnych
® do celdéw sanitarno-epidemiologicznych
® dla oséb ubiegajqacych sie o prawo jazdy oraz dla kierowcow wszystkich
kategorii, z mozliwoscig wykonania badania psychotechnicznego

DODATKOWA OPIEKA !s’rnieje mozliwosé objec’:i'o procowni.kéw fjc‘)d.o’rkov'vq opiek'q, ktéra zapewni
im dostep do lekarzy roznych specjalnosci: internisty, okulisty, laryngologa,

neurologa, ortopedy, kardiologa, dermatologa oraz ginekologa.

W poradni mozna wykonac¢ takze podstawowe badania laboratoryjne,
BADANIA,ISZCZERIENIA badania EKG, RTG, spirometrie, $wiadczenia pielegniarki zabiegowe;,

a takze szczepienia ochronne.

DOGODNA LOKALIZACJA - LATWY DOJAZD SRODKAMI KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ!

KROTKIE TERMINY! MIEJSCA PARKINGOWE PRZED PRZYCHODNIA!




NASZ 70!

PRESTIZOWA NAGRODA DLA DYREKTOR

MALGORZATY ZALAWY-DABROWSKIEJ

11 listopada br. na Zamku
Krélewskim w Warszawie
zostaly wreczone
wyréznienia jakosciowe
przyznane przez Krajowq
Izbe Gospodarczq,
Polskie Centrum Badan

i Certyfikacji oraz Polskie
Forum ISO 9000.

Dyrektor Matgorzata Zatawa-Dg-
browska za zarzgdzanie SPZZLO War-
szawa-Zoliborz zgodne z zasadami
Total Quality Management zostata
nagrodzona tytutem Znakomitego
Przywddcy 2016. Wyrdznienie przyzna-
no za skuteczne zintegrowanie takich
zasad kompleksowego zarzgdzania
jakoscig, jak orientacja na pacjenta,
przywodztwo, zaangazowanie pra-
cownikdw, podejicie procesowe, sys-
temowe podejscie do zarzgdzania,
ciggte doskonalenie, podejmowanie
decyzji w oparciu o fakty oraz obu-
stronnie korzystne relacje z dostawcao-
mi. W efekcie dziatan jakosciowych,
polegajgcych m.in. na termomoderni-
zacji infrastruktury, zakupie nowocze-
snego sprzetu medycznego, w tym
diagnostycznego, oraz zafrudnieniu
profesjonalnego personelu, powstat

nowoczesny zaktad opieki zdrowotnej,
Swiadczqcey ustugi medyczne na naj-
WyZzszym poziomie oraz gwarantujgcy
satysfakcje pacjenta.

Jest to juz kolejne wyrdznienie dla
dyrektor Matgorzaty Zatawy-Dgbrow-
skiej przyznane za efektywne zarzg-

dzaniem stotecznym podmiotem
leczniczym oraz dziatania na rzecz
podwyzszenia jakosci ustug medycz-
nych. W 2011 roku uzyskata tytut

ke

Menedzera Roku w konkursie ,,Sukces
Roku w Ochronie Zdrowia - Liderzy
Medycyny".

Odbieragjgc insygnia, dyrektor Mat-
gorzata Zatawa-Dgbrowska podzieko-
wata pozostatym cztonkom Zarzgdu
oraz wszystkim pracownikom za zaan-
gazowanie i profesjonalizm oraz rodzi-
nie za wsparcie i zrozumienie. AK

Zdjecie: Agnieszka Czesak-Zygmunt

Konkurs literacki rozstrzygniety!

Mamy przyjemno$¢ poinformowac,
ze organizowany przez SPZZLO Warsza-
wa-Zoliborz oraz redakcje kwartalnika
wZdrowie Pacjenta” konkurs literacki
dla ucznidéw klas Vi VI szkdt podstawo-
wych pft. ,,Gdy dopada Cie choroba,
meczq bdle i watroba, popedz zaw-
sze do doktora, nie jakiegos tam zna-
chora” zostat rozstrzygniety.

W biezgcym numerze publikujemy
petng liste osdb wyrdznionych oraz
wybrane prace. Laureaci otrzymajg
réwniez nagrody ufundowane przez
Urzgd Miasta Stotecznego Warszawy.

W konkursie wyrdznieni zostali
nastepujgcy uczniowie klas Vi VI:

SP NR 273 UL. BALCERZAKA 1:
Otylia Kondraciuk, Kamila Koztowska,
Zuzanna Mirkowska, Anna Swierczyn-
ska, Wiktoria Topyto, Marta Wyszo-
mierska, Jakub Kondraszuk, Maciej

IDROWIE PACIJENTA

Kowalski, Oliwier Kowalski, Mateusz
Matysiak, Kamil Olchowski, Michat
Pedziwiatr, Kacper Zawadzki;

SP NR 289 UL. BRONIEWSKIEGO 99A:
Julia Bernat, Jagoda Janowska, Han-
na Kowalska, Maja Malicka, Anna
Paluch, Barbara Penkala, Alicja Prej-
snar, Weronika Wyczotek, Kacper Bed-
narz, Jakub Berdugin, Dominic Chro-
bak-Bordignon, Jakub Géralczuk, Kac-
per Placek, Szymon Szulc;

SP NR 209 AL. REYMONTA 25:
Matgorzata Malicka, Zuzanna Pogo-
rzelska;

SP NR 267 UL. BRACI ZALUSKICH 1:
Wiktoria Matazewska, Franciszek
Sala.

Wszystkim uczestnikom gratulujemy
i Zyczymy dalszych sukcesow
artystycznych!

TRAFNY WYBOR
Kiedy jeste$ bardzo chory,
no i nie wiesz, co cie meczy,
jakie podjg¢ masz wybory?
Dobry lekarz cie wyreczy.
W gardto zajrzy, tetno zmierzy
i wypisze ci pastylki.
Pacjent lekarzowi wierzy
i nie zwleka ani chwilki.

Oliwier Kowalski

k 3k Xk

Raz pewna dziewczynka z Zoliborza
Bardzo chora wrdcita znad morza.
Mgdry doktor wybrat leki;
Poszta po nie do apteki,
| zndw siina jest, i znéw jest hoza.

Maja Malicka
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Wspotczesna
rehabilitacja
charakteryzuje sie
indywidualnym
podejsciem do
pacjenta i jego
schorzen.

Stosujgc nowoczesne
metody i techniki
leczeniaq, terapeuci
starajq sie w krotkim
czasie uwolnié
pacjenta od
dolegliwosci

boélowych.

SERDECINIE
LAPRASZAMY

RERABILITACJA

NOWOCZESNO
| spersonalizowana

Podczas wstepnego badania, wykonywanego przez lekarza spe-
cjaliste rehabilitacji, okreslany jest zakres terapii i dobierane sg odpo-
wiednie zabiegi. Nastepnie fizjoterapeuta opracowuije uktad Ewiczehn
dla danej osoby, zazwyczaj na 10 dni zabiegowych, i dba, zeby byty
wykonywane w odpowiedni sposdb. To gwarantuje skutecznos¢ tera-
pii i szybki powrdt pacjenta do sprawnosci ruchowe;.

W Poradni Rehabilitacyjnej SPZZLO Warszawa-Zoliborz terapeuci
stosujg indywidualne podejscie do kazdego problemu zdrowotnego.

Z wielu sposobow leczenia najwiekszqg popularnosciq
wsréd pacjentow cieszq sie takie jak zabiegi, jak:

o fala uderzeniowa
® laser
® krioterapia.

Doceniana jest rowniez indywidualna praca z fizjoterapeutq, ktory
postuguje sie terapig manualng i nowoczesng metodg Kinesiology
Taping.

TERAPIA MANUALNA jest jedng z najoardziej efektywnych

metod w nowoczesnej fizioterapii. Polega na leczeniu zaburzeh czyn-
nosci réznych struktur uktadu ruchu: stawodw, wiezadet, miesni oraz
kregostupa. Przez odpowiednie ugniatanie, masowanie receptorow
czuciowych przywraca prawidtowq funkcje stawdw i normalizuje
napiecie miesniowe.

METODA KINESIOLOGY TAPING polega na terapeu-
tycznym dziataniu plastrow o parametrach zblizonych do wtasciwosci
ludzkiej skory. Ma pozytywny wptyw na funkcjonowanie mieéni, gdyz
normalizuje ich napiecie, poprawia mikrokrgzenie, aktywuje system
limfatyczny i wspomaga funkcjonalnie stawy lub wiezadta.

7 ustug rehabilitacyjnych w ramach umowy NFZ mozna skorzystac

w Poradni Rehabilitacyjnej przy ul. Szajnochy 8, natomiast miedzy

godzing 18.00 a 20.00 realizowane sqg takze swiadczenia komercyjne.

Od 1 stycznia 2017 r. oferujemy Panstwu pakiety ustug rehabilitacyj-
nych dostosowanych do poftrzeb terapeutycznych.

Monika Wysocka

Zapisy na zabiegi komercyjne
przyjmowane sq w Przychodni przy
ul. Szajnochy 8 pod nr tel. 576 591 354



ZAPRASIA!

Szczegodtowe informacje
i zapisy: tel. 576 591 354
w godz. 8.00-19.00

GWARANTUJEMY:

¢ indywidualne podejscie do pacjenta, tworzgce
wyjatkowqg atmosfere

® nowoczeshy sprzet medyczny spetniajgcy
swiatowe standardy

e opieka wykwalifikowanych terapeutow

NOWINKI TECHNICZNE:
fala uderzeniowa
pneumatyczny masaz BOA
trakcja, krio

KOMFORTOWE WARUNKI! KONKURENCYJNE CENY!



WOLNE CHWILE

W poprzednim numerze hasto krzy-

s6wki brzmiato: POZEGNANIE JESIENI. OPTYCINA
Nagrode za prawidtowe rozwigzanie KOHERENTNA
wylosowata pani Ewa Dubel.
Gratulujemy! TOMOGRAFIA
WSZYSTKIE ROZWIAZANIA (wystarczy DNA OKA OCT

hasto) krzyzéwki zamieszczonej w biezg-
cym numerze nadestane do naszej
redakcji (réwniez na adres e-mail: zdro-
wie.pacjenta@spzzlo.pl) do 15 marca
2017 r. wezmg udziat w losowaniu
zaproszenia na bezptatne badanie OCT
w Poradni Okulistycznej w przychodni
przy ul. Kochanowskiego 19. Prosimy
o podanie informacji kontaktowych.

KRZYZOWKA Z HASLEM

Wil 00000000000
900000

to jedna z najnowoczesniejszych metod diagnostycznych,
wykorzystujgcych skaning optyczny.
Nieinwazyjne badanie niezbedne w diagnostyce choréb
siatkdwki, szczegdlnie wazne w diagnostyce zmian chorobowych
w obrebie dna oka, tzw. plamki zotte;.
Wskazania do wykonania badania OCT:
® zmiany cukrzycowe w siatkdwce oka ® otwor w plamce
® obrzek plamki ® jaskra, ® nowotwory.

2. Z jezyka tacinskiego ,,czuwanie”
3. Autor legendarnego ,,A jednak sie
kreci”, wypowiedzianego przed
sgdem inkwizycji rzymskiej w 1633 r.
QQ@Q@Q 4. Inaczej zawieja
5. Zwarte zrédto ciggtego promienio-
wania elektromagnetycznego
6. ... Mréz - jego wnuczkq jest © ogromnej mocy
Sniezynka
QQ@Q@Q .. Keplera - przyrzad astronomiczny z XVII wieku
8. Udowodnit, ze mgtawice spiralne
to odlegte galaktyki poza Drogg Mleczng
9. Astronomiczny katalog ... opubliko-
wany przez francuskiego astronoma
w XVIII w.
10. Isaac ... — autor prawa
powszechnego cigzenia
COOOOOOC s,
12. Stynny torunhski astronom, autor ta Polske w styczniv 1979 .
rewolucyjnego dzieta ,,O obro’roch
sfer niebieskich”
13. Kalendarz ... — opracowany przez greckiego
astronoma Sosygenesa
14. Kosmiczna eksplozja starej gwiazdy QQ@QQQQQQ
15. ... pozycyjny — astronomiczny przyrzgd
do pomiaru odlegtosci kgtowych
16. Albert ... —twdrca
ogdlneji szczegolnej teorii

wzglednosci
17. Odtamek tafli lodu na rzece

000000000 I

18 zima 2016 IDROWIE PACJENTA



SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ
Szanowni Panstwo!

Czy wybraliscie juz swojego lekarza POZ?
LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODNI!

PRZYCHODNIA SZAJNOCHY
01-637 Warszawa
ul. Szajnochy 8

Centrala 22 833 14 71 do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85

Rejestracja Specjalistyczna

22 833 58 80, 784 476 641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc
e Poradnia Chirurgii OgdInej
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
dla Dzieci i Miodziezy

e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
22 832 44 36

soboty, niedziele i Swieta — calg dobe

poniedziatek-piatek — 18.00-08.00

PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCZNA
DLA DZIECI | MLODZIEZY

01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36:
e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG — echo serca
Rejestracja 22 839 38 13:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Psychologiczna
e Poradnia Logopedyczna
Rejestracja 22 839 13 48:
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

PRZYCHODNIA ZEROMSKIEGO

01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 784 406 562

e Poradnia POZ
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu:

Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11, 664 940 746

PRZYCHODNIA KLECZEWSKA

01-825 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogoina 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 83417 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG

e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA
KOCHANOWSKIEGO

01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogélna 22 633 06 14
Rejestracja POZ dzieci
22 633 06 08

e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi

e Pracownia Angiografii

e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 33/34

PRZYCHODNIA CONRADA
01-922 Warszawa
ul. Conrada 15
Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA FELINSKIEGO
01-513 Warszawa
ul. Felinskiego 8

Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ 784 402 091
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
Poradnia Stomatologiczna dla Dzieci
i Mlodziezy 798 118 283

PRZYCHODNIA WRZECIONO
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
POZ 784 491 672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA LtOMIANKI
05-092 tomianki
ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55, 728 829 413
e Poradnia POZ

e Poradnia Stomatologiczna 692 420 988

e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
2275170 82
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA SIECIECHOWSKA

PRZYCHODNIA ELBLASKA
01-737 Warszawa
ul. Elblgska 35

Rejestracja ogoélna 22 633 42 77
POZ 784 474 218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66

e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Centrum Zdrowia Psychicznego
- Poradnia Zdrowia Psychicznego
- Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Poradnia Geriatryczna
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii # Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA KLAUDYNY
01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 32

Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

01-928 Warszawa
ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL
LAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO

WARSZAWA-ZOLIBORZ

STYCZEN
poniedziatek 2 9 16
wtorek 3 10 17
sroda 4 11 18
czwartek 5 12 19
piatek 6 13 20
sobota 7 14 21
niedziela t B 15 3%

KWIECIEN
poniedzialek 3 10 17
wtorek 4 11 18
sroda 5 12 19
czwartek 6 13 20
piatek 7 14 21
sobota 1 8 15 22
niedziela 2 9 16 23

LIPIEC

poniedzialek 3 10 17
wtorek 4 11 18
sroda 5 12 19
czwartek 6 13 20
pigtek 7 14 21
sobota 1 8 15 22
niedziela 2 9 16 23

PAZDZIERNIK
poniedziatek 2 9 16
wtorek 3 10 17
sroda 4 11 18
czwartek 5 12 19
piatek 6 13 20
sobota 7 14 21
niedziela 1 8 15 22

23 30
24 31
25
26
27
28
29

24
25
26
27
28
29
30

24 31

26
27
28
29
30

23 30
24 31
25
26
27
28
29

LUTY
poniedziatek 6 13
wtorek 7 14
sroda 1 8 15
czwartek 2 9 16
piatek 3 10 17
sobota 4 11 18
niedziela 5 12 19
MAJ
poniedziatek 1 k- 15
wtorek 2 9 16
sroda 3 10 17
czwartek 4 11 18
piatek 5 12 19
sobota 6 13 20
niedziela 7 14 21
SIERPIEN
poniedziatek 7 14
wtorek 1 8 15
sroda 2 9 16
czwartek 3 10 17
piatek 4 11 18
sobota 5 12 19
niedziela 6 13 20
LISTOPAD
poniedziatek 6 13
wtorek 7 14
sroda 1 8 15
czwartek 2 9 16
piatek 3 10 17
sobota 4 11 18
niedziela 5 12 19

MARZEC

poniedziatek 6 13
wtorek 7 14
sroda 1 8 15
czwartek 2 9 16
piatek 3 10 17
sobota 4 11 18
niedziela 5 12 19

CZERWIEC
poniedziatek 5 12
wtorek 6 13
Sroda 7 14
czwartek 1 8 15
piatek 2 9 16
sobota 3 10 17
niedziela 4 11 18

WRZESIEN
poniedziatek 4 11
wtorek 5 12
iroda 6 13
czwartek 7 14
piatek 1 8 15
sobota 2 9 16
niedziela 3 10 17

GRUDZIEN
poniedziatek 4 11
wtorek 5 12
sroda 6 13
czwartek 7 14
piatek 1 8 15
sobota 2 9 16
niedziela 3 10 17

20
21
22
23
24
25
26

18
19
20

22
23
24

18
19
20
21
22
23
24

27
28
29
30
31

26
27
28
29
30

25
26
27
28
29
30

25
26
27
28
29
30
31



