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PRACOWNIA
TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ
ORAZ REZONANSU MAGNETYCZNEGO

w przychodni przy ul. Zeromskiego 13
tel. 22 697 05 10, 664 940 746
Cennik

dostepny na stronie
www.spzzlo.pl

zAprasza na badania
tomografii i rezonansu

KONKURENCYJNE CENY @ DOGODNY DOJAZD e KROTKIE TERMINY

BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
e NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY
ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP) Program kierowany jest do dorostych

— etap podsiawowy (zgtoszonych do pielegniarki POZ), u ktdrych nie rozpoznano
Osoby powyzej 18 lat, zwtaszcza w wieku 40-65 lat, wczesniej gruzlicy, a zwtaszcza do oséb, ktére miaty
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze, bezposredni kontakt z chorymi na gruzlice,
ktorzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych a takze osdb, u ktdérych stwierdza sie przynajmniej jedng
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich z przyczyn ryzyka (bezrobotnych, niepetnosprawnych,
36 miesie,cy, u kT('?rych wczesniej nie ;diOgnOZOYVOhO obcigzonych dtugotrwatg chorobq, obcigzonych
W sposOb potwierdzony przewlektej obfuracyjnej .
choroby ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli iSO glkoholowym U9 el e
lub rozedmy). i bezdomnych).
BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodniach BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH
Klaudyny, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, PRZYCHODNIACH
Szajnochy, Zeromskiego z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktdre nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub ofrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH: )
Elblgska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA BADANIA MAMMOGRAFICZINE

Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
w NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata - w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia
- w ramach programu ,,Profilaktyka chordb uktadu krgzenia.

Programem mogq by¢ objete kobiety,
ktdre nie wykonywaty mammografii w ciggu
Programem mogq by¢ objete osoby, ktdre nie wykonywaty ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych

badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 laf. zmian nowotworowych w piersi.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE
PRZYCHODNIACH SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego - pracownia RTG

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE
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fegorocznego wydania naszego kwartalni-

ka. Na poczgtek polecam wywiad z nad-
brygadierem Pawtem Kepkqg, rektorem-komen-
dantem Szkoty Gtdwnej Stuzby Pozarniczej, ktory
swoje zycie zawodowe zwigzat z Zoliborzem.

W aktualnym wydaniu publikujemy artykuty
dotyczgce waznych, tfrudnych tematdéw, o ktdérych
warto méwi¢ nawet w okresie swigtecznym. Pierw-
szy tekst to poradnik, jak sobie radzi¢ z przemocg
domowaq, ktéra niestety zdarza sie zbyt czesto,
a jako temat wstydliwy jest ukrywana. Drugie
zagadnienie to natdég palenia papierosdéw, mimo
licznych kampanii prospotecznych nadal dotyczgcy wielu oséb. Kolejny arty-
kut niesie nadzieje, tak wazng dla chorych, ze nowotwdr to nie wyrok, szcze-

= Szanowni Czytelnicy,
, - 1 S erdecznie zapraszam do lektury ostatniego
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Nasza stuzba to misja — rozmowa
z nadbryg. Pawtem Kepkg,
rektorem-komendantem SGSP

KLINIKA ZDROWIA gdlnie nowotwdr wczesnie wykryty, diatego tak wazne sg badania profilak-
7 tyczne, redlizowane rowniez w naszym Zaktadzie. Natomiast poradnik okuli-
Przemoc z - . z : .
styczny dotyczy chordb cywilizacyjnych, ktére mogqg negatywnie wptynac na
funkcjonowanie naszego wzroku. Ostatni temat medyczny fo torbiel wtosowa,
LEKARZ RADZI czyli choroba tkanki podskdrnej, oraz jej leczenie.
Z aktualnosci publikujemy krotkg relacje z rekonstrukcji bitwy tomiankow-

Palenie — natég grozny

. skiej, podczas ktorej wystawilismy stoisko medyczne, gdzie mozna byto wyko-
dla otoczenia 1 0

nac¢ bezptatne badania diagnostyczne. Zamiescilismy takze notatke odno-
$nie listu intencyjnego podpisanego pomiedzy SPZZLO Warszawa-Zoliborz
1 3 a Cenfrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

Na koniec temat Izejszy, czyli ziimowa krzyzéwka z atrakcyjng nagrodaq.

Choroba nowotworowa
fo nie jest wyrok

Torbiel wtosowa

rozpoznanie i leczenie 14 Matgorzata Zatawa-Dgbrowska \94 W . lhDin
15 dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz 4 a

Oko iinne choroby ogdine

FIZJOTERAPIA

Rehabilitacja komercyjna
na Szajnochy 8 1 2

AKTUALNOSCI

Historyczna rekonstrukcja
w tomiankach 1 1 )
Wszystkim Czytelnikom,
. : Pacjentom oraz Pracownikom
‘| 7 ' e\l S sktadam serdeczne zyczenia
zdrowych, wesotych i pogodnych

Swigt Bozego Narodzenia, spedzonych

w gronie najblizszych oraz szczesliwego
Nowego Roku 2018.

W zdrowym ciele zdrowy
duch - konkurs literacki
rozstrzygniety!

WOLNE CHWILE
Krzyzowka 18

1IN,
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Panie rektorze, jest pan pierw-
szym absolwentem Szkoty Gtow-
nej Stuiby Pozarniczej (SGSP),
ktéry uzyskat stopien naukowy
doktora habilifowanego. 5 maja
2017 r. otrzymal pan awans do
stopnia nadbrygadiera, zostajqc
najmtodszym generatem w histo-
rii Panstwowej Strazy Pozarnej.
Traktuje to pan jako wyréznienie
czy raczej oczywistq kolejnosé
zdarzen?

Od poczgtku studiéw i pracy zo-
wodowej jestem zwigzany ze Szkotg
Gtébwnq Stuzby Pozarniczej. W 1998 r.
ukonczytem studia inzynierskie i zosta-
tem zatrudniony w rekforacie. A po-
niewaz wtadatem biegle jezykiem
angielskim, zajmowatem sie gtdwnie
wspotpracg miedzynarodowq. Ucze-
stniczytem m.in. w tworzeniu Wydzia-
tu Inzynierii Bezpieczehstwa Cywilne-
go, na ktérym potem zostatem wy-
ktadowcqg. Wydziat byt odpowiedzig
na éwczesne zapotrzebowanie Pan-
stwowej Strazy Pozarnej, ale przede
wszystkim administracji publicznej
odpowiedzialnej za nasze bezpie-
czehstwo. Ze szkotq zwigzany jestem
od ponad 20 lat, czyli catg mojqg ka-
riere zawodowqg. W tym czasie two-
rzytem monografie, artykuty nauko-
we i popularnonaukowe, bratem
udziat oraz kierowatem miedzynaro-
dowymi i krajowymi projektami ba-
dawczymi, wygtaszatem referaty na
wielu konferencjach. W zyciu zawo-
dowym zajmowatem kilka stanowisk
kierowniczych: kierownika zaktadu,
kierownika dwdch katedr, prodzieka-
na, prorektora ds. naukowo-dydak-
tycznych i studenckich. Niedtugo po
wygraniu wybordéw na stanowisko
prorektora zostata mi powierzona
funkcja rektora-komendanta SGSP.
Wszystkie piastowane przeze mnie
stfanowiska i awanse frakfuje jako
wielkie wyrdznienie i wyzwanie, ktére
realizuje najlepiej, jak potrafie. Sq tez
one dla mnie znakiem, ze wiele oséb
poktada we mnie nadzieje zwigzane
z ftworzeniem historii strazackiego
rzemiosta.

Jest pan specjalistg z zakresu

zarzgdzania kryzysowego, ochro-

ny ludnosci i zarzgdzania ryzy-
kiem. Co to oznacza w praktyce?

Jakie ma pan prerogatywy w sy-

tuacji zagrozenia?

Wszystkie te pojecia zwigzane sq
z naszym codziennym funkcjonowa-
niem i zjawiskami wptywajgcymi na
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ZEBEA TO MISJA

ROZMOWA Z NADBRYG. PAWLEM KEPKA,
REKTOREM-KOMENDANTEM SGSP

bezpieczenstwo ludzi, mienia oraz
srodowiska, w tym na stopien poczu-
cia bycia chronionym lub jego brak.
Ogdlnie uimujac, zarzgdzanie kryzy-
sowe polega na zapobieganiu sytu-
acjom kryzysowym, przygotowaniu
do przejmowania nad nimi konfroli
metodqg zaplanowanych dziatan,
reagowaniu w razie wystgpienia sytu-
acji kryzysowych, usuwaniu ich skut-
kéw oraz odtwarzaniu zasobdw i in-
frastruktury krytycznej. Natomiast
ochrona ludnosci to wszelkie dziata-

nia majgce na celu zapewnienie
bezpieczenstwa zycia, zdrowia i po-
czucia bezpieczenstwa. Zarzgdzanie
ryzykiem obejmuje konfrole czynni-
kéw tworzgcych kontekst podejmo-
wanych decyzji, zawierajgcych ele-
menty niepewnosci i ryzyka. Skoordy-
nowane dziatania dotyczgce kiero-
wania organizacjq i jej nadzorowania
w odniesieniu do ryzyka wymagajg
wdrozenia procedur i praktyk np.
w zakresie komunikaciji, analizowania
i monitorowania czynnikdw majg-

IDROWIE PACIJENTA
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cych negatywny wptyw na bezpie-
czehstwo oraz ograniczajgcych wita-
Sciwe funkcjonowanie podmiotéw
ratowniczych czy wspomagajgcych.
By w jak najwyzszym stopniu dbac
o bezpieczenstwo obywateli, organy
administracji publicznej muszg wspot-
pracowacd. Szkota Gtéwna Stuzby Po-
zarniczej ksztatci specjalistéw z zakre-
suU bezpieczenstwa na dwdch wy-
dziatach - Inzynierii Bezpieczenhstwa
Pozarowego oraz Inzynierii Bezpie-
czehstwa Cywilnego. Program zajec
dydaktycznych obejmuje rdznorod-
ng tematyke, zwigzang m.in. z szero-
ko rozumiang ochrong przeciwpozo-
rowq, inzynieriq bezpieczenhstwa i bez-
pieczehstwem wewnetrznym. Absol-
wenci modelujg rézne zjawiska, po-
trafig zaprojektowac systemy bezpie-
czenstwa, przeprowadzi¢ analize ry-
zyka, systemu bezpieczenstwa i pro-
cesow dokonujgcych sie w spotecz-
nosciach, znajg procedury, uregulo-
wania prawne. Wiedza teoretyczna
uzupetniana jest zajeciami w labora-
toriach, ¢&wiczeniami projektowymi,
¢wiczeniami w terenie.

Jest pan pierwszym cztonkiem

rodziny zajmujgcym sie tq tema-

tykg czy byly jakies tradycje
rodzinne?

Nie mam tradycji stfrazackich, ale
cata moja rodzina bezposrednio
zwigzana jest z ratowaniem zycia
i zdrowia ludzkiego. Moja mama, tata
i brat sq lekarzami i majg rézne spe-
cjalizacje, od interny, medycyny
rodzinnej, przez pediatrie, po kardio-
logie. Dbajg, abym jako strazak byt
zawsze w dobrej formie. Znaczny
wptyw na wybranie przez mnie takiej
Sciezki zyciowej pewnie miat fakt, ze
cate dziecinstwo mieszkatem 200
metrow od strazy pozarnej. A jak wia-
domo, czym skorupka za mtodu
nasigknie... Jako mtody chtopiec
zawsze podziwiatem strazakdw, ich
poswiecenie i determinacje oraz
przynalezno$¢ do grupy i dziatanie
zespotowe. Jeden za wszystkich,
wszyscy z jednego, nawet z naraze-
niem wtasnego zycia lub zdrowia. Ta
stuzba to misja i poswiecenie dla dru-
giego cztowieka. | to jest najwazniej-
sze w moim fachu.

Ma pan na swoim koncie liczne

nagrody i wyrdznienia. Ktéra z nich

jest dla pana najcenniejsza?

Kazda z tych nagrdéd lub wyrdz-
nienh jest za co$ innego. Jeszcze jako
student po jednej z akcji ofrzymatem
od Prezydenta RP medal ,Za ofiar-
no$¢ i odwage”, odznaczenie ,Serce
dla serc” oraz awans o piec stopni ze
stfrazaka na ogniomistrza. Ten mo-
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ment w moim zyciu byt przetomowy,
gdyz umocnit méj zapat do ciezkiej
stuzby dla dobra drugiego cztowie-
ka. Nastepne nagrody sq gtdwnie za
prace badawczg. W 2001 r. rozpo-
czgtem prace naukowo-dydaktycz-
nq i staram sie jg wykonywac jak naj-
lepiej, a ze przy okazji ktos jg doce-
nia, jest to podwdjna satysfakcja
i mobilizacja do dalszej pracy. Bardzo
mnie cieszy ,,Nagroda za osiggniecia
wynalazcze w roku 2014 na arenie
miedzynarodowej”. To duzy prestiz
dla mnie, dla srodowiska naukowego
oraz dla catej] mojej uczelni, gdy
nasza dziatalnos$¢ jest doceniana
i nagradzana takze przez gremia
miedzynarodowe.

Jedna z zasad etyki Szkoty Gtow-
nej Stuzby Pozarniczej brzmi:
»Uczelnia jest nie tylko instytucja,
ale w rébwnym stopniu wspdlnotq
celdéw i wartosci, zastugujgcq na
nalezny jej szacunek”. Czym dla
pana jest wspélnota celdéw i war-
tosci?

Pewne warto$ci sg niezmienne
i wyznawane przez cate pokolenia.
Mam na mysli m.in. szacunek do
ludzi, wspotpracownikéw, kolegdw,
szacunek do pracy, ktérg wykonuje-
my, do przetozonych, do oséb star-
szych czy chociazby nieco zapo-
mniang zwyktg ludzkg przyzwoitose.
Te wartosci zawsze bedqg wazne.
Zalezy mi na tym, zeby oficerowie
i absolwenci studidw cywilnych
opuszczajgcy gmach naszej uczelni
byli ludZmi z zasadami, by prezento-
wali taki system wartosci, ktéry po-
zwala nazwac ich osobami przyzwo-
itymi, pracowitymi, sumiennymi, lojal-
nymi, otwartymi na nowe wyzwania
i oczywiscie chetnymi do pomocy in-
nym w zwyktym codziennym wymia-
rze, a nie tylko w razie poftrzeby rato-
wania zdrowia i zycia ludzkiego.
Umacnianie tych wartosci przektada
sie wprost na to, ze absolwenci naszej
uczelni stajg sie nie tylko najlepszymi
specjalistami, ale tez lepszymi ludzmi.
Jako ,,szkota mundurowa” przywigzu-
jemy réwniez wage do patriotyzmu,
poszanowania barw i symboli naro-
dowych, munduréw wszystkich for-
macji narodowych, tfradycji i uczymy,
ze wazne jest przestrzeganie prawa
i froska o dobro wspdlne.

Wspétpracujecie z wieloma uczel-

niami zagranicznymi. Dlaczego

wspotpraca miedzynarodowa jest
tak wazna?

Kontakty z zagranicg sqg wazng
formg dziatalnosci uczelni, pozwala-
jacqg na systematyczne analizy kie-
runku jej rozwoju, a takze na korzysta-

nie z najnowszej mysli naukowej czy
tez organizacyjnej. Jednym z wazniej-
szych czynnikdw ksztattujgcych obraz
naszej szkoty w Srodowisku wyzszych
uczelni w kraju, a takze za granicqg
jest jej otwartosé, zdolno$é do wspot-
dziatania z otoczeniem, poczynajgc
od konkurencyjnosci na rynku ksztat-
cenia, a na wspdlnych przedsiewzie-
ciach z innymi uczelniami kohczgc.
W tym kontekscie szczegdlnego zna-
czenia nabiera wspdtpraca naszej
szkoty z zagranicq. Cyklicznie organi-
zujemy oraz uczestniczymy w konfe-
rencjach, seminariach, warsztatach
miedzynarodowych organizowanych
na catym Swiecie. Naszymi partnera-
mi sq uczelnie z Biatorusi, Czech, Esto-
nii, Francji, Finlandii, Litwy, totwy, Nie-
miec, Rosji, Stowacji, Szwecji, Ukrainy
oraz Wielkiej Brytanii. We wrzesniu
tego roku zawarlismy dwustronne
porozumienie ze Lwowskim Panstwo-
wym Uniwersytetem Bezpieczehstwa
Zycia w sprawie wspdlnego prowa-
dzenia studiéw Il stopnia na kierunku
inzynieria bezpieczehstwa Wydziatu
Inzynierii Bezpieczehstwa Pozarowe-
go SGSP. Studenci z Ukrainy odbywa-

ja l'i lll semestr studiéw oraz egzamin
dyplomowy w SGSP, a Il semestr
w LPUBZ. Studenci z Polski | i lll semestr

studidéw oraz egzamin dyplomowy
bedq realizowali w LPUBZ, a semestr
drugi w SGSP. Po ukonczeniu studidow
absolwenci bedqg dysponowali wy-
specjalizowang wiedzg w zakresie
bezpieczehstwa pozarowego i cywil-
nego oraz ofrzymajqg tytut magistra
inzyniera potwierdzony na dyplo-
mach wystawionych przez SGSP oraz
LPUBZ. Podpisanie porozumienia to
historyczne wydarzenie w dziejach
naszej szkoty. JesteSmy jednqg z nie-
licznych uczelni w Polsce, ktéra wpro-
wadzita w zycie réwniez taki model
ksztatcenia. Ponadto uczestniczymy
w projekcie Erasmus+, dzieki ktéremu
studenci i pracownicy ksztatcqg sie
i szkolg, zaznajamiajqg sie z innymi kul-
turami, uczestniczg w rdéznych for-
mach zycia spotecznego oraz przy-
gotowujq sie do miedzynarodowego
rozwoju zawodowego.
Poprosimy o kilka prakitycznych
rad dla naszych czytelnikéw. Co
robi¢ w sytuacji zagrozenia, np.
w metrze, kiedy zobaczymy po-
dejrzanie zachowujqgce sie osoby
z dziwnymi pakunkami?
Sygnatami ostrzegajgcymi o nie-
bezpieczenstwie mogqg byé: nietypo-
we zachowania oséb, samochody
parkujgce w nietypowych miejscach,
np. w poblizu kosciotéw i miejsc orga-
nizowania imprez masowych i zgro-
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madzen, pozostawione bez opieki
walizki, paczki, torby, pakunki itp.
Zawsze nalezy starac¢ sie zachowad
spokdj i bez paniki opusci¢ niebez-
pieczng strefe. Nie wolno przyjmo-
wacé od obcych oséb pakunkdw ani
dotyka¢ podejrzanych przedmiotéw
pozostawionych bez opieki, ponie-
waz mogg sie w nich znajdowac nie-
bezpieczne rzeczy lub substancje.
Nalezy powiadomié odpowiednie
stuzby (policje, straz pozarng, straz
miejskg, administratora obiektu), prze-
kaza¢ jok najbardziej szczegdtowe
informacje i zastosowac sie do pole-
cen oséb kierujacych operacjq. Nie
pozostawiajmy wtasnego bagazu
bez opieki. Podczas codziennego
podrézowania komunikacjg warto
sie rozglgdac¢, zapamietac drogi
ewakuacyjne oraz elementy najbliz-
szego otoczenia i pomyslec, ktéredy
w pospiechu mozna sie ewakuowad
— podczas niebezpiecznych i stresujg-
cych sytuacji utatwi to odpowiednig
reakcje na zaistniate zdarzenia.

Strazacy czesto uczestniczg w ak-

cjach edukacyjnych, w tym uczq

zasad pierwszej pomocy. Dlacze-
go jest wazne, zebysmy umieli jej
udzieli¢?

Okoto pie¢ minut bezdechu i za-
frzymania pracy serca wystarczy, aby
w mdézgu ludzkim zaszty nieodwracal-
ne zmiany. W takich przypadkach
czas jest bezcenny. W Polsce na przy-
jozd karetki czeka sie czasami kilka
bqgdz kilkanascie minut. Dlatego tak
wazne jest, aby $wiadkowie umieli
udzieli¢ pierwszej pomocy. Kazdy
moze sie znalezé w sytuacji osoby
potrzebujgcej pomocy lub w sytuacii
Swiadka wypadku, wobec czego nie-
zbedna jest wiedza na temat udzielo-
nia pierwszej pomocy i opanowanie.
Profilaktyka bezpieczenstwa wsrdd
kazdej grupy wiekowej skutkuje rato-
waniem zdrowia lub nawet zycia,
dlatego strazacy czesto uczestniczg
w akcjach edukacyjnych. W naszej
szkole utworzylismy ,,Bezpieczny Dom”
— pierwsze w stolicy miejsce, w ktérym
dzieci poznajg zagrozenia, z jakimi
mogq sie zetkngé w swoim domu.
W specjalnie przygotowanych po-
mieszczeniach  odwzorowujgcych
mieszkanie jedno z két naukowych
uczy zasad pierwszej pomocy i bez-
piecznych wzorcdw zachowan. Grupy
ponadto poznajg jednostke ratowni-
czo-gasniczq, jej wyposazenie, samo-
chody. W SGSP przeszkolono juz kilka-
nascie tysiecy przedszkolakdw i ucz-
nidw szkét podstawowych, gimna-
zidw. Oswajamy ich z tg tematykg,
aby od matego wiedzieli, ze zare-
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agowanie w razie pofrzeby jest
czyms§, co zwyczajnie nalezy zrobic¢, a
nie czym$ nadzwyczajnym. Zywimy
nadzieje, ze dzieki zdobyte] wiedzy
bedqg w stanie odpowiednio zareago-
wacé podczas zagrozeh. Zapraszam
do SGSP na zajecia edukacyjne.

Pana najblizsze plany zawodowe?

Moje plany zawodowe zwigzane
sq oczywiscie ze Szkotg Gtoéwnqg Stuz-
by Pozarmiczej. Chce umacniac pre-
stiz i wizerunek mojej uczelni i rozwijac
ja dalej w kierunku nauki i badanh.
Chciatbym zachowac to tempo roz-
woju, gdyz od 15 wrzesnia 2016 r., czyli
od momentu powotania mnie na rek-
tora-komendanta SGSP wprowadzi-
tem wspomniane wczesniej studia
Il stopnia na kierunku inzynieria bez-
pieczenstwa z partnerem z Ukrainy —
Lwowskim Panstwowym Uniwersyte-
tem Bezpieczenstwa Zycia we Lwo-
wie. Kolejnym przetomem w  historii
uczelni byta decyzja Centralnej Komi-
sji do Spraw Stopni i Tytutéw o przyzna-
niu z dniem 30 pazdziernika 2017 r.
Wydziatowi Inzynierii Bezpieczehstwa
Cywilnego SGSP uprawnienia do
nadawania stopnia haukowego dok-
tora nauk spotecznych w dyscyplinie
nauki o bezpieczenstwie. Natomiast
w poprzednim roku SGSP uzyskata
uprawnienia do nadawania stopnia
naukowego dokfora nauk technicz-
nych w dyscyplinie Inzynieria srodowi-
ska. Zatem formalnie SGSP jest akade-
miq, gdyz akademia to uczelnia
z uprawnieniami do nadawania stop-
nia doktora co najmniej w dwdch
dziedzinach. Zapraszam serdecznie
do studiowania w naszej uczelni.

Oczywiscie ten sukces nie zmate-
rializowatby sie, gdyby nie ciezka
praca wielu, wielu oséb, za co im
bardzo dziekuje. Hmmm... i prosze
o jeszcze. Obecny okres fo duze
wyzwanie dla wszystkich uczelni wyz-
szych, gdyz najprawdopodobniej od
1 pazdziernika 2018 r. wejdzie w zycie
Ustawa 2.0, czyli Konstytucji dla
Nauki. Wprowadza ona bardzo duzo
zmian organizacyjnych i funkcjonal-
nych, ktére trzeba przygotowad,
dostosowac do specyfiki funkcjono-
wania SGSP i realizowac.

Najlepsza dla pana forma odpo-

czynku od pracy, ktéra wymaga

duzego zaangaziowania, to ruch,
sport czy raczej lektura ulubionej
ksiazki lub dobry film?

Tego czasu na wypoczynek mam
bardzo mato, ale staram sie korzystac
z kazdej wolnej chwili, aby odpoczgc
i sie zrelaksowac. Najprostszq i prawie
codzienng formg relaksu jest stucha-
nie muzyki w samochodzie. Prawie

codzienng formg odpoczynku jest
takze odrabianie prac domowych
z synkiem Filipem, ktéry ma 10 lat,
oraz zabawa z szescioletnig céreczkq
Malwinkg. Kazdego roku obowigzko-
wy jest wyjazd zimowy, gtdwnie na
narty, oraz letni — w tym roku byty fo
Bieszczady - rzadziej wyjazdy week-
endowe z zong, ktére zalezg od
,dostepnosci” opieki nad dzie¢mi.
Dobre filmy tez sq super.

Z Ioliborzem jest pan zwigzany

prywatnie czy tylko zawodowo?

Gtownie zawodowo, czyli od
1994 r., kiedy zostatem studentem
SGSP. Od roku 1998 jest to miejsce,
w ktérym z przyjemnoscig pracuje.
Jestem zwigzany z Zoliborzem emo-
cjonalnie. Nalezy takze pamietad,
ze Ioliborz, a de facto jego czesé,
jest tak zwanym obszarem chronio-
nym przez Jednostke Ratowniczo-
Gasniczg SGSP. Czyli jesli nastgpi
pozar lub inne niekorzystne zdarzenie
wymagajqgce interwencji strazy, to
pewnie przyjadqg strazacy wtasnie ze
Szkoty Gtownej Stuzby Pozarniczej.
Z racji lokalizacji uczelni mamy bar-
dzo dobre relacje z wtadzami Zolibo-
rza, czego wynikiem sqg rézne wspdl-
ne inicjatywy kulturalno-o$wiatowe,
na ktére zapraszam.

Iblizajq sie swieta Bozego Naro-

dzenia. To dla pana okazja do

spotkania z rodzing czy czas
wymuszonej bezczynnosci zawo-
dowej?

Kazde $wieta spedzam z rodzing -
czasami w domu, a czasami wyjez-
dzamy w goéry na narty. Bycie rekto-
rem-komendantem to duza odpo-
wiedzialno$¢, a biorgc pod uwage
fakt, ze uczelnia jest jednostkg finan-
sOw publicznych i kohczy sie rok
budzetowy, z catg $wiadomoscig
moge powiedzieé, ze to okres wymu-
szonej, zwiekszonej ,,nadczynnosci”
zawodowej.

Witasnie w zwigzku z nadchodzg-
cym okresem chciatem Panstwu
zyczy¢, aby magiczna moc wigilijne-
go wieczoru przyniosta spokdj i ra-
do$c¢. Niech kazda chwila swigt Boze-
go Narodzenia cieszy wtasnym pigk-
nem, a Nowy Rok obdaruje Panstwa
pomysinosciq i szczesciem. Najpiek-
niejszych $wiqt Bozego Narodzenia
zycze Panstwu wraz z catq spotecz-
noscig akademickg Szkoty Gtéwnej
Stuzby Pozarniczej.

Dziekujemy za rozmowe.

Joanna Cierkonska
Anita Karykowska

Fot. Mateusz Wasilewski
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Kazda proba narzucenia swojej woli innej osobie jest aktem przemocy.
Mahatma Gandhi

Zdanie to brzmi rygorystycznie i moze przesadnie, ale wypowiedziat je
cztowiek, ktdry swojg postawq i zyciem zaswiadczyt o jego prawdziwosci
i pokazat, jak mozna bez przemocy dokonac epokowych zmian.

WLODZIMIERZ TRUSZEWSKI - kierownik Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Niektérzy stwierdzqg, ze wychowa-
nie dziecka, ktéremu sie wiele narzu-
ca, jest w takim razie przemocgqg. Czy
na pewno? Przyjrzyjmy sie temu blizej.

AGRESJA | PRZEMOC

Na poczgtek kilka stwierdzen:
agresja i przemoc to nie fo samo.
Dominowanie i ulegto$¢ jest statym
elementem zycia, podobnie jak atak
i obrona. Przemoc to celowe dziata-
nie lub zaniechanie skierowane prze-
ciwko drugiej osobie, wykorzystujgce
przewage sit, godzgce w prawa

IDROWIE PACIJENTA

i dobra osobiste, powodujgce szkody
i cierpienie. Celowe - czyli $wiado-
me. Dziatanie — czyli atak. Zaniecho-
nie — czyli na przyktad niepomago-
nie. Przewaga sit — nie chodzi wytqgcz-
nie o sity fizyczne, ale moze to byé
zalezno$¢ materialna, wynikajgca
z roli i hierarchii w rodzinie, stuzbowa.
Prawa i dobra osobiste — na przyktad
prawo do spokojnego snu. Natomiast
dobra mogg by¢ materialne i niema-
terialne. Szkody — fo zniszczenie, ode-
branie lub uszkodzenie czego$ -
przedmiotu, ale tez ciata, godnosci
osobistej. Cierpienie za$é ma wymiar

nie tylko bdlu fizycznego (po uderze-
niv), ale takze psychicznego, emo-
cjonalnego, duchowego.

Bokserzy na ringu nie stosujg wo-
bec siebie przemocy, bo chociaz sie
atakujg nawzajem, narazajg na szko-
dy i swoiste cierpienie, ale ich sity sg
zrébwnowazone. Sg wzajemnie agre-
sywni. Ponadfo przemoc jest wtedy,
gdy akty agresji sie powtarzajg (choc¢
jednorazowa agresja tez moze byc¢
przemocaq). Zeby sie powtarzaty, musi
istnie¢ stata relacja. W zwigzku z tym
juz rodzic wobec dziecka, mgz wo-
bec zony, szef wobec podwtadnego
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mogq stosowaé przemoc. Celem
przemocy jest witadza i kontrola nad
drugq osobg.

A jakie sq jej przyczyny? W za-
sadzie jest ich tyle, ile aktéw przemo-
cy, ale zadna ich nie usprawiedliwia
i nie znosi odpowiedzialnosci spraw-
cy. Gdy kto$ pod wptywem alkoholu
zachowuje sie agresywnie, wiele
0séb uwaza, ze przyczyng jest alko-
hol. Jednak nie. On jedynie zwalnia
wewnetrzne hamulce, ktére utrzymu-
jg nasze zachowanie w ryzach. Po-
nadto bardzo wielu aktéw przemocy
dopuszczajqg sie osoby trzezwe.

Jesli zostaniemy zaatakowani przez
kogo$ obcego, to zazwyczaj tatwiej
sobie poradzimy. Natomiast w relaciji
miedzy bliskimi osobami, w rodzinie,
gdzie istniejq silne wiezi uczuciowe —
przyjmijmy, ze sprawcq przemocy jest
maqz, a ofiarg zona - sytuacja sie
komplikuje:

Zona moze zaczgé sie zastana-
wiaé nad przyczynami ataku meza,
zeby zrozumiec jego zachowanie, bo
przeciez sie kochajg. W przypadku
osoby obcej nie zastanawiamy sie
nad tym, po prostu uwazamy, ze nikt
nie ma prawa nas atakowac.

Powtarzajgca sie przemoc w ro-
dzinie ostabia ofiare, odbiera jej sity
do obrony, a myslenie o przyczynach
tylko to pogtebia.

Czesto pierwsze akty przemocy
nie sq drastyczne i zdarzajq sie rzad-
ko, mozna wobec tego zaczgc sie do
nich przyzwyczajac.

Miedzy atakami bywajg dtugie
okresy spokoju i dobrych relacji. Bl
i cierpienie sie zacierqgjq.

Przekonania ofiary, mity, reakcje
otoczenia mogg utrudniac¢ radzenie
sobie z przemocq. Stawanie sie ofiarg
przemocy to dtugi proces, a sprawca
i ofiara sq uwiktani w szczegdlng, nisz-
czqcq relacje.

Jakie sq rodzaje przemocy?
Fizyczna, psychiczna, stowna — odpo-
wie zapewne wiele osdb. Ale czy
tylko2 Czesto mamy takie skojarze-
nia: fizyczna to bicie, psychiczna to
ponizanie, stowna to wyzwiska i obelgi.
Moze sie jednak okazaé, ze szturch-
niecie, powiedzenie ,Zle robisz”, nie-
odzywanie sie — w pewnych sytu-
acjach - bywajg przejawem agresji
i przemocq. Na przyktad ,ciche dni”
bedqce skutkiem napiec i nieporozu-
mien miedzy matzonkami nie sq prze-
mocg, gdy pomagajg dojs¢ do sie-
bie, uspokoic¢ sie i znowu zaczgc roz-
mawiac. Natomiast jesli sg celowym,
zamierzonym dziataniem i stajg sie
narzedziem kary (,,Bo nie zrobita$ tak,
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jaok chciatem”) lub presji (,Jesli nie
bede sie odzywat, to zrobi tak, jak
chce”), sq przemocaq.

W zasadzie wiekszosé naszych
zachowan i dziatan w okreslonych
sytuacjach moze sie staé narzedziem
przemocy.

CYKL PRZEMOCY

Na poczgtek pytanie: demokro-
cja czy silna wtadza krolewska?2 Moze
sie ono wydawaé niezrozumiate.
Chodfzi jednak o poréwnanie, aczkol-
wiek sg w nim uproszczenia. Zwigzek
bliskich osdéb, matzehstwo to na
poczatku zazwyczaj sprawnie dziato-
jaca demokracja, w ktérej relacje
miedzy matzonkami sqg sprawiedliwe,
zrébwnowazone, przepetnione wza-
jemnym szacunkiem i mitosciq. Z czo-
sem jedna ze stron moze zaczqcé
dominowac i demokracja przeradza
sie w silng wtadze krélewskq.

Krél wie lepiej i nawet jesli stucha
poddanych, i tak sam zdecyduje
(,Tak duzo zarabiam, ze nie musisz
chodzi¢ do pracy, zostanh w domu,
zajmuj sie dzie¢mi"”).

Krél chce wiedzieé, co robig i my-
§lg jego poddani (,,Nie mozesz tak
sobie wychodzi¢ z domu, nie mé-
wiqc, dokqgd idziesz i z kim sie spo-
tkasz. Przeciez wiesz, ze sie o ciebie
martwie”).

Dobry krél daje poddanym wszyst-
ko, zeby czuli sie bezpiecznie, mieli
dach nad gtowq i byli najedzeni
(»Mamy duzy, wyposazony we wszy-
stko dom, dzieci chodzg do dobrych
szkdt, czego jeszcze chciec?”).

Krél jednak réwniez karze podda-
nych, gdy postepujg niezgodnie
z jego oczekiwaniami i wolg (,Tyle
razy méwilismy, zebys$ sama nie decy-
dowata o waznych zakupach, bo
czesto Zle wydajesz moje ciezko zaro-
bione pienigdze. Musze ci teraz
zablokowac¢ dostep do konta™).

Krél nagradza postusznych pod-
danych (,,Sama widzisz, ze jest lepiegj,
gdy mnie pytasz i konsultujesz ze
mng, co kupi¢ i zrobi¢. Mam wobec
tego dla ciebie wspaniatg kreacje
na bal”). Czy wtadza krélewska musi
by¢ gorsza od demokracjie Przeciez
poddani majg wszystko. Tak, ale pod
warunkiem, ze sqg postuszni. Wobec
tego nie majg wolnosci.

To, co sie dzieje w relacji kréla —
sprawcy przemocy z poddanymi — jej
ofiarami, powtarza sie i sktada sie
z trzech faz:

Faza narastania napiecia — ro$nie
napiecie emocjonalne u sprawcy
przemocy, co nie musi sie wigzac

z funkcjonowaniem ofiary, a moze
wynika¢ na przyktad z sytuaciji w pra-
cy. Btahostki i drobiazgi powodujg
nieporozumienia i wzrost napiecia.
Mogg sie pojawiac pierwsze przeja-
wy agresji.

Faza ostrej przemocy — nastepuje
wybuch agresji, sprawca atakuje
ofiare, nie baczqgc na krzywdy, jakie
jej wyrzgdza. Osoba zaatakowana
moze sie zdecydowac na interwen-
cje i pomoc z zewnatrz.

Faza miodowego miesigca — na-
piecie u sprawcy maleje, zaczyna
dostrzegaé, co zrobit. Pojawia sie
refleksja i skrucha. Stara sie by¢ mity,
uczynny, okazuje mitoS¢. Moze prze-
praszac, obiecywad poprawe.

Osoba, ktéra doswiadczyta prze-
mocy, wbrew zdrowemu rozsgdkowi
zaczyna w to wierzyé, poniewaz
w duchu oczekuje poprawy. Pamie-
ta, ze kiedy$ byt kochajacy i spokoj-
ny. Cykl fen sie powtarza i nasila przez
kolejne miesigce i lata. Ponadto cze-
sto nie ma $wiadkdéw przemocy w ro-
dzinie, sprawca zas skutecznie moze
izolowac¢ ofiare od Zrédet pomocy.
Naftomiast na zewngtrz zachowuie sie
i jest postrzegany jako osoba spokoj-
na, uCzynna, uprzejma, pomagajgca
sgsiadom.

SKUTKI PRZEMOCY

Jednorazowy akf drastycznej
agresji powoduje bdl i cierpienie
(fizyczne, psychiczne), jednak z cza-
sem rana sie zagoi. Zostanie po nigj
Slad, a bdl i cierpienie mogg mingc.
Jedynie przykre wspomnienia cza-
sem wracajq. Ze skutkami takiej prze-
mocy tatwiej sobie poradzi¢. Nato-
miast jedli atak jest tagodny, ale
powtarza sie przez miesigce i lata, to
jego skutki mogqg by¢ duzo powaz-
niejsze, wrecz drastyczne.

Wyobrazmy sobie, ze kto§ mierzy
do nas z karabinu. Wtedy postusznie
robimy, co nam karze, bo chcemy
ocali¢ zycie. Nasze postuszenstwo
moze ztagodzi¢ dziatania agresora.
Juz nie zawsze widzimy lufe karabinu
skierowang w naszq strone, a czasa-
mi nawet go odktada. Nasze podpo-
rzadkowanie tagodzi to, jak nas trak-
tuje. Chociaz co jaki§ czas bierze
karabin i to nam przypomina, kto tu
ma  wtadze. MoglibySmy uciec,
wezwac pomoc. My jednak tego nie
robimy.

Dlaczego tak sie dzieje? W przy-
padku przemocy wystarczy sama
grozba jej uzycia, by wywotac
wstrzgs u ofiary przemocy. Gesty, za-
chowania, spojrzenia sprawcy, a cze-
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sto sama jego obecnos¢ wywotujg
lek i ulegtos¢ ofiary. Powtarzajgce sie
wskutek przemocy przezywanie trud-
nych do opanowania, bolesnych
przezy¢ po pewnym czasie prowadzi
do swoistego odretwienia emocjo-
nalnego. Trzeba sie odcinac¢ od stra-
chu, zeby nas nie zniszczyt. Wyznacz-
nikiem samopoczucia ofiary coraz
bardziej staje sie to, co robi sprawca
(jest spokojny — czuje ulge, atakujgcy
— czuje strach).

Ofiara moze coraz bardziej przej-
mowacé myslenie sprawcy i jego
przekonania. Nie tylko na swdj
temat, ale réwniez o $wiecie i zyciu.
Mysli o sobie coraz gorzej, spada jej
poczucie wartosci. Nie tylko pod
wptywem krytyki ze strony sprawcy,
ale tez oceniania samej siebie (,,Nie
udaje mi sie, nie radze sobie”). Czuje
sie coraz bardziej bezradna, nie wie-
rzy we wtasne sity i nawet jesli wie, ze
moze wezwac policje, nie zrobi tego,
bo ,,Gdy on wrdci z izby wytrzezwien,
to dopiero sie zemsci”. Czuje sie
winna catej sytuacji. Zresztg nieraz
styszy od niego: ,Trudno z tobg
wytrzymac”, ,Gdybys byta innag,
to...”. Stara sie by¢ inna, ale to tez
nic nie daje. ,Moze za mato sie sto-
ram”. Ofiara przemocy zyje w swo-
istym wiezieniu.

Czasami ma ono ztote kraty, ale
pozostaje wiezieniem. Po pewnym
czasie kratami tego wiezienia sq juz
nie tylko dziatania sprawcy, ale tez
przekonania i system myslenia ofiary.
A to oznacza, ze nawet jesli sprawca

zostawi otwarte drzwi, to ofiara i tak
wiezienia nie opusci.

UWOLNIENIE

Jak sie wyzwoli¢ z wiezienia, ktére
zbudowat sprawca i tego wewnetrz-
nego, tkwigcego w ofierze? Okazuje
sie, ze nie wystarczy pomoc i dziata-
nie stuzb do tfego powotanych (poli-
cja, prokuratura, sqgd), nie wystarczy
wiedza o tym, ze jest procedura ,,Nie-
bieskich Kart”, nie wystarczy pomoc
zyczliwych oséb. Nie wystarczy, bo:
.Nie wierze, ze to co$ da. A nawet
jesli, to zanim to sie stanie, on mnie
moze wykonhczy¢. Co z tego, ze poli-
cja go zabierze, skoro potem wrdci
do domu i zgotuje mi piekto?”. Bar-
dzo czesto wtasnie dlatego ofiary
rezygnujg z zawiadomienia prokuro-
fury, wycofujg sprawy z policji, korzy-
stajg z prawa do odmowy zeznan
w sgdzie. Ponadto samo opisywanie
aktéw przemocy jest dla nich kolejng
fraumq. Czasami w akcie desperacji
atakujg sprawce, ale fo zazwyczqj
niewiele daje, bo to on jest mistrzem
w atakowaniu. Ponadto rodzi ryzyko,
ze atak zajdzie za daleko i sprawca
zostanie zraniony lub zginie, a wtedy
ofiara idzie do wiezienia.

Co zatem jest pomocne? Naucze-
nie sie skutecznej obrony, a fo wyma-
ga skorzystania z profesjonalnej po-
mocy terapeutycznej. Bo nie wystar-
czy poznac sposoby obrony. Przede
wszystkim trzeba zmienic¢ siebie i uwol-
ni¢ sie z wewnetrznego wiezienia. Bez

zmiany fatszywych przekonah na
prawdziwe, bez nauki radzenia sobie
z trudnymi emocjami, bez odbudo-
wania poczucia wartosci kazdy spo-
séb obrony bedzie trudny w realizaciji
i mato skuteczny. Bo nie chodzi tylko
o sposdb, ale przede wszystkim o to,
kto i jak z niego korzysta. Terapia
pozwala ofiarom odzyskac sity i zbu-
dowac wewnetrzng moc, a sprawcy
przemocy nie atakujg oséb siniej-
szych od siebie (i nie chodzi tylko
o site fizycznq), tylko stabsze. Przed sil-
niejszymi czujq respekt. Wtedy pomoc
stuzb i instytucii jest skuteczniejsza.

Nawigzujgc do metafory o krélu
i wtadcy: lud gnebiony przez tyrana,
jesli poczuje sie mocny, nie musi strg-
cac¢ go z tronu i zabijaé. Wystarczy,
ze wymowi mu postuszehstwo, od-
wrdci sie plecami i odejdzie. A wtedy
krél juz nie ma kim rzqdzi¢, czyli prze-
staje by¢ krélem. Gdy nie ma ofiary
przemocy (bo przestata niq by¢), nie
ma tez sprawcy.

Osrodek Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu przy ul. Zeromskiego 13, tel.
22 663 54 39 prowadzi program
pomocy i terapie dla oséb doswiad-
czajgcych przemocy, z rodzin z pro-
blemem alkoholowym. Natomiast
osoby uzaleznione, ktdre sq sprawca-
mi przemocy, w ramach ferapii
odwykowej i pracy nad frzezwieniem
tez uczg sie zachowan nieagresyw-
nych. Takich miejsc w Warszawie,
ktére oferujg pomoc i terapie, jest
wiecej. [ ]

PROGRAM ZDROWOTNY

Program zdrowotny w zakresie
ponadpodstawowych programoéow
terapeutycznych kierowanych

do os6b vzaleznionych od alkoholu,

z uzaleznieniem mieszanym
oraz ich rodzin

realizowany

w przychodni przy

ul. Zeromskiego 13
tel. 22 663 54 39

w Osrodku Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu
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ZAJECIA

FINANSOWANE PRZEZ
M.ST. WARSZAWE

Zapraszamy Panie o
w 5-7 miesiqgcu ciqzy

wraz z osobhg towarzyszaca na nieodptatne zajecia w

SZKOLE RODZENIA

Termin zajeé:
wrtorki, Srody lub czwartki — godz. 17.00 — 20.00
Miejsce: Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35
Potrzebne jest zaswiadczenie od ginekologa potoznika
o braku przeciwskazan do zaje¢ gimnastycznych.

Informacije i zapisy: 22 835 32 14

20 .

42 w(m'l\.‘i"l <
%@'Sﬁ\i&wwi)
* !

szkolarodzenia@spzzlo.pl

Warszawy.

Do uczestnictwa w tym programie uprawnione sg kobiety cigzarne:
® posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty na terenie m.st. Warszawy
® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy na terenie m.st. Warszawy
® przebywajace w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy lub w innej placéwce
opiekuriczej na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktora m.st. Warszawa podpisato wiasciwg umowe
® rozliczajace podatek dochodowy od 0sdb fizycznych w urzedzie skarbowym na terenie m.st.

IDROWIE PACIJENTA
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A

PALENIE

natdg grozny dlo

otoczenia

Duzo oséb mtodych i w wieku dojrzatym pali papierosy, cho¢ powszechnie
wiadomo, ze to niezdrowe, drogie i aspoteczne. Dym papierosowy wnika przez
otwarte lub nawet tylko uchylone okna sgsiadéw oséb palgcych na balkonach
lub w otwartych oknach domdw. W parku czesto mtodzi rodzice na spacerze

z dziecmi palqg papierosy. W okolicach przystankdw komunikaciji miejskiej, wsrdd
pieszych wedrujgcych chodnikami czesto mozna zauwazy¢ osoby palgce
papierosy, ktorych dym bez watpienia przyczynia sie do uporczywego

miejskiego smogu.

IWONA KRZYZOWSKA-DABROWSKA, lekarz pediatra

Wyobrazmy sobie nastepujacy
obrazek: mtoda dziewczyna z zaokrg-
glonym brzuszkiem czeka na kogos na
miejskim skwerku i pali papierosa. Prze-
chodzgca obok starsza kobieta mdwi:
,Dzidziusiowi duszno!”, a speszona
dziewczyna lekko sie usmiecha. Na-
stepny obrazek: do poradni dla dzieci
zdrowych przyszta na pierwszqg wizyte
matka z noworodkiem. Oboje otacza
wyczuwalny zapach dymu papieroso-
wego. Niemowle, dziewczynka, jest
zdrowe, ale urodzito sie z niskg wagg,
wiec moze byc¢ dzieckiem niskoro-
stym. W pierwszym okresie zycia nie-
zwykle wazne jest prawidtowe zywie-
nie, najlepiej mlekiem matki. Tymcza-
sem matki palgce papierosy rzadziej
niz niepalgce mogg karmic¢ piersiq
z powodu zaangazowania w natdg.

Dzieci z matg masg urodzeniowq
sq zagrozone wiekszg $miertelnosciqg,
ryzykiem zaburzeh wazrastania, zabu-

10 Zima 2017

rzerh endokrynologicznych, otytosci
oraz chordb ujawniajgcych sie w pdz-
niejszych okresach zycia, np. zespotu
metabolicznego, nadcisnienia tetni-
czego, cukrzycy typu 2, chordb ukta-
du sercowo-naczyniowego, zawatéw
i innych. W rozwoju wewngtfrzmacicz-
nym narazony na dym tytoniowy ptéd
probuje zmaksymalizowad swoje szan-
se na przezycie. Zaprogramowane
reakcje, ktére sprawdzaty sie w okre-
Slonych warunkach zycia wewngtrz-
macicznego i byty przydatne zaraz po
urodzeniu, mogqg by¢ niekorzystne
w podzniejszym zyciu.

Zauwazytam, ze w kartach infor-
macyjnych ze szpitalnego oddziatu
noworodkowego, ktére rodzice otrzy-
mujg po porodzie, przy wypisie ze szpi-
tala jest ostrzezenie, jak chroni¢ dziec-
ko przed wystgpieniem zespotu nagte-
go zgonu niemowlagt (sudden infant
death syndrome, SIDS). Dzieci ekspo-

nowane na dym fytoniowy majqg po-
twierdzone badaniami statystycznymi
zwiekszone ryzyko SIDS. Wdychanie
dymu tytoniowego wptywa na recep-
tory komdrek nerwowych w pniu méz-
gu, zwalnia odpowiedz na niedotle-
nienie, zmniejsza zmienno$¢ tetna, zo-
burza wybudzanie oraz programowao-
nie normalnych odruchdw w uktadzie
sercowo-naczyniowym u niemowlgf.

*

Kolejny obrazek, z ktérym mozna
czesto sie spotka¢. Mezczyzna (albo
kobieta) wraca z zakupami ze sklepu.
Wsiadajgc do samochodu, rzuca na
chodnik ledwo napoczetego, tlgce-
go sie papierosa. Samochdd odjez-
dza, na chodniku zostaje prawie caty
papieros. W tym czasie ze szkoty pod-
stawowej wraca do domu kiku ma-
tych chtopcdw. Jeden z nich podnosi
niedopatek. Dzieci sg ciekawe $wiata.

IDROWIE PACIJENTA
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Chcg sprawdzi¢, jak smakuje papie-
ros, uzywka, ktérej dorodli, czesto ich
bliscy, poSwiecajg ogromng uwage.

*

Nastepna historia dzieje sie w szpi-
talu psychiatrycznym. Bardzo pobu-
dzona nerwowo pacjentka, zachowu-
jaca sie w sposdb agresywny mimo
podanych lekdéw, zostata przypieta
pasami do tézka. Jej sgsiadka, palacz-
ka, postanowita sprawi¢ chorej przy-
jemnos¢ i podata jej do ust papierosa.
Po chwili papieros wypadt na tatwo-
palne tdzko i kobieta sptoneta, bo nie
zdgzono w pore ugasi¢ pozaru. Po-
dobna sytuacja miata miejsce w jed-
nym z mieszkah w wiezowcu. Dwdch
mezczyzn spotkato sie wieczorem przy
alkoholu. Potozyli sie spac, nie gaszgc
papierosdw. Byty to ostatnie papiero-
sy w ich zyciu. Sptoneto nie tylko mie-
szkanie wraz z nimi, ale bardzo ucier-
pieli tez ich sgsiedzi.

*

Kolejny obrazek: dwuletnia dziew-
czynka bawi sie na spacerze, podno-
szqc patyczek i biorgc go do ust. Mowi
dziecinnym jezykiem, ze pali papierosa.
Jej tata, cztowiek bardzo emocjonalny

i nerwowy, jest palaczem. Kolejny
obrazek: mtody cztowiek robi zakupy
w sklepie spozywczym, za nim czeka
kolejka do kasy. Nie kupuje warzyw ani
potrzebnych dla zdrowia owocdow.
Kupuje papierosy o dzwiecznej nazwie,
przebierajgc w odmianach.

Rynek proponuje mniej lub bardziej
nowoczesne papierosy, ale ich dym —
niezaleznie od sktadnikdw, ktdre spala
ogien w papierosie — wnikajgc do drog
oddechowych palacza i oséb w jego
otoczeniu w réznym stopniu, zaleznie
od odpornosci cztowieka, obcigza
zdrowie. Przytaczam cytat z wiersza sie-
demnastowiecznego poety Johna
Donne zamieszczony we wstepie do
powiesci Ernesta Hemigwaya ,,Komu
bije dzwon”: Zaden cztowiek nie jest
samoing wyspq; kazdy stanowi uta-
mek kontynentu, czescilgdu (...) smierc
kazdego cztowieka umniejsza mnie,
albowiem jestem zespolony z ludzko-
sciq. Dlatego nigdy nie pytaj, komu bije
dzwon; bije on fobie.

*

Znana aktforka, byta palaczka,
opowiada, jak chcgc ratowac chore-
go na raka meza, réwniez palacza,
postanowita razem z nim rzuci¢ papie-

rosy. Miata kiedys zagra¢ osobe, ktéra
nerwowo pali i gasi papierosa. Czuta,
ze jedli wezmie papierosa do ust, to
wréci do natogu. Scene zastgpita
gwattownym darciem papierkdw.

Dziewczynka, ktéra majgc dwa
lata, bawita sie patyczkiem, tumao-
czqgc, ze to papieros, zachorowata na
astme. Jej ojciec z fego powodu rzucit
palenie. Ten dar zaowocowat — jego
cérka jest dorostg, zdrowq kobietq,
dzielnie pokonujgcg trudy zycia.

W ksiazce Prosta metoda, jak sku-
tecznie rzucié palenie Allen Carr
obala mit, ze rzucenie palenia jest
trudne. Zycze powodzenia wszystkim,
ktérzy w ramach postanowien nowo-
rocznych podejmqg wysitek uwolnie-
nia sie od uzaleznienia psychicznego,
jakim jest palenie papieroséw. |

Literatura:

M. Wisniewski: To co2 Rzucamy te
papierochy?2 ,Medycyna praktyczna.
Lekarz rodzinny” 2016, nr 2 (214).

A. Carr: Prosta mefoda, jak skute-
cznie rzuci¢ palenie. Warszawa 2010.

B. Pyrzak: Rozwdj i konsekwencje
metaboliczne dzieci urodzonych z SGA
(z niskg masq urodzeniowq) ,Terapia.
Pediatria” 2014, nr 5 (305).

Historyczna rekonstrukcja w tomiankach
"":

24 wrzesnia 2017 r. odbyta sie siédma
»Bitwa pod tomiankami 1939", zorgani-
zowana pod honorowym patronatem
ministra spraw wewnetrznych i admini-
stracji Mariusza Blaszczaka oraz woje-
wody mazowieckiego Zdzistawa Sipiery.

SPZZLO Warszawa-Zoliborz juz po raz
kolejny uczestniczyt w uroczystosciach,
organizujgc specjalne stoisko medycz-
ne, w ramach ktérego mozna byto
wykona¢ bezptatne badania diagno-
styczne w zakresie pomiaru poziomu
glukozy we krwi, cisnienia tetniczego,
spirometrii.
7 mozliwosci przebadania sie w wolnym
sporo chetnych,
szczegdlnie ze warunki atmosferyczne

tkanki ttuszczowej oraz

czasie skorzystato

réwniez sprzyjaty uczestnikom.

Pokaz tomiankowskiej bitwy przygoto-
wany z pietyzmem dla realiow historycz-
nych $ciggngt wielu rekonstruktorow
specjalizujgcych sie w tej epoce oraz rze-

sze widzow.

Najwiekszym powodzeniem cieszyty sie
efekty pirofechniczne oraz pokazy jozdy
konnej. Uczestnicy mieli okazje przeniesc
sie na kilka godzin do tych dramatycz-
nych, bohaterskich wydarzenh sprzed pra-
AK

wie osiemdziesieciu lat.
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SPZZLO Warszawa-Zoliborz

SPZZLO Warszawa-Zoliborz ! .
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Szczegdtowe informacje i zapisy:
tel. 576 591 354 w godz. 8.00-19.00

GWARANTUJEMY:

e indywidualne podejscie do pacjenta, tworzgce
wyjgtkowqg atmosfere

e nowoczesny sprzet medyczny spetniajgcy
Swiatowe standardy

e opieke wykwalifikowanych terapeutow

NOWINKI TECHNICIZNE:
fala uderzeniowa
pneumatyczny masaz BOA
trakcja, krio
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CHOROBA NOWOTWOROWA
TO NIE JEST WYROK

Narzgdy i tkanki ludzkiego ciata sg zbudowane z bardzo drobnych elementow
nazywanych komorkami. Rak jest ich chorobqg. Chociaz komarki réznych czesci ciata
wyglgdajqg i funkcjonujg w odmienny sposdb, to ich rozmnazanie (podziat) przebiega
U przewazajgcej wiekszosci podobnie. Prawidtowy podziat komdrek odbywa sie

w uporzgdkowany i kontrolowany sposdb. Niekiedy rozmnazanie komorek wymyka sie
spod konfroli i zaczynajqg sie one dzieli¢, bezustannie tworzgc mase, ktérg nazywamy
guzem - tak w jezyku potocznym okreslamy nowotwar.

TADEUSZ DENISSO, specjalista onkologii klinicznej

Nowotwory mogqg by¢ tagodne
lub ztosliwe. Komérki guza tagodne-
go (nieztosliwego) nie rozprzestrzenia-
ja sie do innych czesci ciata. Jezeli
jednak ich rozmnazanie w migjscu
pierwotnego wystgpienia frwa przez
dtugi czas, rosngcy guz moze powo-
dowac¢ powiktania, uciskajgc na sg-
siadujgce tkanki lub narzgdy. Nowo-
twor ztodliwy jest zbudowany z komo-
rek, ktére majg zdolno$¢ do rozprze-
strzeniania sie poza miejsce jego pier-
wotnego wystgpienia. Jezeli nie
podejmie sie leczenia, komorki nowo-
tworu ztosliwego mogaq naciekac i ni-
szczy¢ otftaczajgce tkanki. Mogg
takze oderwac sie od pierwotnego
guza i przemieszczac z prgdem krwi
lub chtonki do innych narzgddw. Gdy
osiggng nowe miejsce osiedlenia
i nadal podlegajg podziatom, tworzy
sie nowy guz, okredlany jako guz wtér-
ny lub przerzut.

Badaniem rozsirzygajacym o cha-
rakterze nowotworu (tagodny czy zto-
Sliwy) jest ocena matej probki guza
pod mikroskopem. Nalezy pamietac,
ze znanych jest wiele typdw nowo-
tworéw ztodliwych (w tym typow
rakéw), z ktérych kazdy ma witasng
nazwe, cechy charakterystyczne,
przebieg biologiczny i okreslony spo-
séb leczenia. Rak to nazwa nowotwo-
ru ztodliwego wywodzgcego sie
z tkanki nabtonkowej, miesak — z tkan-
ki tgcznej, chtoniak — z tkanki limfa-
tycznej, szpiczak — z komorek szpiku
kostnego, glejak — z komodrek zrebu
mozgu, czerniak — z komdrek barwni-
kowych. Stowo ,rak” przeraza wielu
ludzi. Niewagtpliwie sg powody do
odczuwania leku przed tg chorobg,
ale istnieje réwniez nadzieja. Wielu

IDROWIE PACIJENTA

chorych umiera na raka, ale tez wielu
zostato wyleczonych bgdz rozwdj ich
choroby zostat zatrzymany. Czesto
chorzy zadajqg sobie pytanie: ,,Dlacze-
go wtasnie ja zachorowatam/em na
raka?2” Nieprawidtowe komorki poja-
wiajg sie w naszym ciele caty czas.
Zwykle organizm je niszczy za pomocq
uktadu odpornosciowego, ale czasa-
mi ich ,nie zauwaza” i wtedy rozwija
sie nowotwor. Naukowcy nie sg pew-
ni, dlaczego u jednych ludzi dochodzi
do jego rozwoju, a u innych nie. Bar-
dzo wiele czynnikdbw ma na to wptyw:
podtoze genetyczne, Srodowisko,
dieta, palenie ftytoniu oraz wiele
innych nieznanych przyczyn.

W leczeniu nowotworéw ztosli-
wych wykorzystuje sie metody miej-
scowe: chirurgie, radioterapie, jak
rowniez systemowe: chemioterapie,
hormonoterapie oraz ostatnio leki
molekularnie ukierunkowane  (tzw.
celowane) oraz immunoterapie. Chi-
rurg onkolog w przypadkach opera-
cyjnych wycina guz z marginesem,
czesto razem z okolicznymi weztami
chtonnymi wedtug zasad tzw. asepty-
ki onkologicznej. Onkolog radiotera-
peuta planuje i podaje — przy uzyciu
wysoko wyspecjalizowanych technik
i urzgdzen — adekwatng dawke leczni-
czego promieniowania réznego ro-
dzaju na guz wraz z odpowiednim
marginesem. Onkolog kliniczny poda-
je leki dziatajgce systemowo, tzn. na
ogniska nowotworowe w catym orga-
nizmie: chemioterapie, hormonotero-
pie, leki celowane i immunoterapie.

Fundamentem leczenia onkolo-
gicznego jest postepowanie wielody-
scyplinarne, to znaczy kojarzenie rdz-
nych metod terapii w zaleznosci od

typu i zaawansowania nowotworu.
Dlatego po szczegdtowej diagnosty-
ce pozwalajgcej na doktadne okre-
§lenie rodzaju i stopnia zaawansowa-
nia choroby nowotworowej konsy-
lium ztozone ze specjalistow réznych
dziedzin onkologii podejmuje decyzje
o optymalnym sposobie leczenia.
W ciggu ostatnich kilku dziesiecioleci
leczenie nowotwordéw ztosliwych
poczynito ogromne postepy, przykta-
dowo $miertelnos¢ z powodu raka
piersi w USA w latach 1989-2015
zmniejszyta sie 0 39%. Na catym Swie-
cie w o$rodkach onkologicznych pro-
wadzone sg badania kliniczne, na
podstawie ktérych opracowuje sie
i aktualizuje standardy postepowania
w poszczegdlnych nowotworach.
Ogromnq role w uzyskaniu korzyst-
nego wyniku leczenia odgrywa sam
pacjent. Terapia onkologiczna wyma-
ga wytrwatosci, cierpliwosci i motywa-
cji, ktérych zrédtem jest nadzieja na
wyleczenie lub zatrzymanie postepu
raka. Kazdy doswiadczony onkolog
wie, jak wazna jest dobra wspdtpraca
z chorym i jak isfotnie moze ona wpty-
ng¢ na wyniki leczenia. We wsparciu
pacjenta onkologicznego duze zno-
czenie ma fakze udziat rodziny, jok
réwniez réznych stowarzyszen pacijen-
tow. W trakcie leczenia onkologiczne-
go moze sie pojawi¢ moment, kiedy
chory chce by¢ sam ze swoimi mysla-
mi. Niekiedy jednak pragnie podzieli¢
sie swymi watpliwosciami z innymi.
Grupy wsparcia starajg sie pomdc
w nawigzaniu kontaktéw z chorymi,
ktérzy przezyli i pokonali podobne pro-
blemy. Na zakohczenie warto wiec
powtdrzy¢ przestanie zawarte w tytule:
rak to nie wyrok! u
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NASZE PORADNIE POZ W PRZYCHODNIACH:

Conrada 15 tel. 22 663 21 54
Elblgska 35 tel. 22 633 42 77
Felinskiego 8 tel. 22 839 24 40
Klaudyny 32 tel. 22 833 00 00
Kleczewska 56 tel. 22 834 83 28
Kochanowskiego 19 tel. 22 633 06 14
Sieciechowska 4 tel. 22 561 57 60
Szajnochy 8 tel. 22 832 44 35
Szpitalna é (tomianki) tel. 22 751 10 55
Wrzeciono 10c tel. 22 83532 14
Zeromskiego 13 tel. 22 834 24 31

WYBRALES JUZ LEKARZA RODZINNEGO?

Zapraszamy do korzystania z ustug SPZZLO Warszawa-Zoliborz!

ZAPEWNIAMY: dostepnos¢ (krétki czas oczekiwania na wizyte), fachowosé personelu

Pacjenci poradni POZ sq przyj-
mowani przez lekarzy codzien-
nie od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00-18.00.
Infolinia: 22 11 66 800.

Po wybraniu przychodni nalezy
wypetni¢ deklaracje i dokonac
wyboru lekarza oraz pielegniarki,
a w wypadku pacjentek takze
potozne;j.

Deklaracje dostepne sg w reje-
stracjach przychodni SPZZLO
Warszawa-Zoliborz oraz na stro-
nie: www.spzzlo.pl w zaktadce
Deklaracje wyboru lekarza.

Przyczyny tej choroby

— noszgcej rozne nazwy,
np. torbiel wtosowaq,
choroba pilonidalna — nie
sg do konca jasne. Istnieje
kilka teorii majgcych

na celu jej wyjasnienie.

Przypuszczalnie torbiel wtosowa to
nabyta choroba zapalna skéry i tkanki
podskorne;.

Jest spowodowana przenikaniem
witosdw do tkanki podskdrnej z wywo-
taniem reakcji na ciato obce, jakim sg
witosy, i powstaniem przewlektej zmi-
any sqczgcej z wytworzeniem kanatu,
nieraz z jednym lub kilkoma ujsciami.

Choroba ta moze wystepowad
w réznych okolicach ciata: na brwi, na
gdérnej powiece, na klatce piersiowej
w okolicy mostka, w okolicy brodawki
sutkowej, a takze w okolicy pepka, na
tylno-bocznej $cianie brzucha, na wy-
sokosci spojenia tonowego, w okolicy
techtaczki i na penisie.

Najczestszym umiejscowieniem
torbieli wtosowej jest skdéra na linii
posrodku ciata, w miejscu potgcze-
nia kosci krzyzowej i ogonowej. Cho-
roba dotyka najczesciej osoby mto-
de, w drugiej lub trzeciej dekadzie
zycia. Kilkakrotnie czesciej chorujg
mezczyzni.
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TORBIEL WLOSOWA

rozpoznanie | leczenie

MIROSEAW KLUKOWSKI, lek. specjalista chirurg

Ré6Zznorodnos¢ form klinicznych,
jakie przybiera choroba, warunkuje
czesto odmienne postepowanie. Naj-
czesciej ma postac ostrego ropnia,
ale moze tez przybiera¢ forme pro-
stq, ztozong albo nawracajgcg.

W przypadku stanu ostrego chorzy
zgtaszajqg sie do lekarza z powodu chet-
boczgcego (przy dotyku wyczuwa sie
w nich obecno$¢ ptynu) ropnia lub sg-
czqcej, zainfekowanej przetoki. Wow-
czas wskazaniem jest naciecie i drenaz
przez tkanke podskdrng bocznie od
linii Srodkowej. Zardwno w przypadku
ropnia, jak i zatoki wtosowej (jezeli jest
to mozliwe) nalezy usungc¢ wtosy zrany.
Skére w okolicy szpary posladkowej
nalezy goli¢ raz w tygodniu. Polecana
jest depilacja laserowa.

Jezeli istnieje tylko jedno lub kilka
ujs¢ zatoki, bez stanu zapalnego, to
w znieczuleniu miejscowym niekiedy
udaje sie usung¢ z zatoki wtosy, co
doprowadza do wygojenia. Takie
doéwiadczenie ma autor tego arty-

kutu. W innych przypadkach konie-
czne jest leczenie chirurgiczne.

Do tej pory opracowano wiele
metod operacyjnych — od prostych,
w formie naciecia i tyzeczkowania,
do operacji ztozonych, z przesunie-
ciem ptatdw skory

Duza roznorodno$¢ metod operacyj-
nych stosowanych w leczeniu tej choro-
by, liczne, czesto przeciwstawne wyniki
(liczba nawrotéw) dowodzg, ze nie ma
jednej skutecznej metody leczenia tor-
bieli wtosowej. Postepowanie zalezy od
objawdw klinicznych choroby oraz od
doswiadczenia chirurga. [ |
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LEKARZ RADIZI

Chciatbym przedstawi¢ kikka cho-
réb ogdinych i narzgdowych, w ktére
oko moze by¢ zaangazowane, choé
czasem wydajq sie zupetnie odlegte
i bez zwigzku. W praktyce czesto sq to:
cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choro-
by tarczycy (nadczynnosé, niedoczyn-
nos¢), choroby stawdw (RZS, 7ZSK).

Cukrzyca jest juz problemem spo-
tecznym. To jedna z najbardziej pow-
szechnych choréb — miliony ludzi sg nig
dotkniete, niestety z groznymi konse-
kwencjami dla zdrowia, a w szczegdl-
nosci dla narzgdu wzroku. Chory z cu-
krzycg typu 1 to czesto cztowiek mto-
dy, leczony insuling. Powinien przejs¢
pierwsze badanie okulistyczne piec lat
po rozpoznaniu choroby - wczesnigj
rzadko wystepujg problemy z oczami,
gdyz ten typ cukrzycy rozwija sie wcze-
$nie i czesto z burziwymi objawami,
wiec jest szybko diagnozowany. Nato-
miast pacjent z nowo rozpoznang cu-
krzycq typu 2 powinien przejs¢ bada-
nie okulistyczne jak najszybciej—w mo-
mencie rozpoznania choroby — gdyz
nie wiadomo, kiedy miata ona swdj
poczgtek. Cukrzyca moze przebiegac
bezobjawowo przez wiele lat i byc¢
wykryta, gdy zachodzg juz zmiany
W narzqdzie wzroku. Zmiany w oku
mogqg dotyczy¢ rdznych struktur, np.
soczewki — wczesniejszy rozwdj zacmy,
tzw. za¢ma metaboliczna, siatkdwki —
retinopatia cukrzycowa czy nawet
porazenia miesni poruszajgcych okiem
(zez). Mogg wystepowad nawracajg-
ce infekcje oczu, np. zapalenia spojd-
wek, jeczmienie. Zakres powiktan
towarzyszgcych cukrzycy jest ogromny
i wtasciwe leczenie ogdlne z dobrqg
opiekqg okulistyczng moze zapobiec
utracie widzenia.

Nadcisnienie tetnicze to réwniez
czesta i powszechna choroba ogdl-
na. I w jej wypadku konieczna jest wni-
kliwa ocena naczyn siatkéwki, by
uchroni¢ pacjenta przed powaznymi

OKO i inne choroby ogdlne

W praktyce codziennej jak w zyciu — czesto nie da sie
oddzieli¢ réznych problemow i oko moze by¢ zaangazo-
wane w procesy chorobowe innych narzgddw, uktadow

lub catego organizmu.

LUKASZ STASZICIZAK, lek. med., specjalista okulista

konsekwencjami, np. zakrzepami nao-
czyh zylnych siatkdwki, ktére czesto
mogq prowadzi¢ do powaznych
uszkodzen oka, z utfratg widzenia
wtgcznie. Niestety w praktyce chorzy
na nadcisnienie tetnicze czesto je
bagatelizujg, nie stosujg sie do zale-
cen lekarskich, bo choroba ,,nie boli”.
W konsekwencji ,bolqg"” ich powiktania
— zakrzepy, zatory, udary. Dlatego
zwracam ponownie uwage, ze oko
moze by¢ zagrozone w chorobach
bezobjawowych i bezbolesnych.

Na nadczynnosé lub niedoczyn-
nos¢ tarczycy choruje obecnie coraz
wiecej oséb. Czestsze zmiany w na-
rzqdzie wzroku wystepujqg przy nad-
czynnosci, np. wytrzeszcz, zaburzenia
ruchomosci oczu sq jednymi z wielu
objawdw tzw. oftalmopatii tarczyco-
wej — i tu réwniez szczegdlna opieka
okulistyczna moze zapobiec nieod-
wracalnym ubytkom widzenia. Trze-
ba tez pamietad, ze niedoczynnosé
tarczycy moze wywotywacé zmiany
w oczach, na szczescie rzadziej i nie
tak nasilone jak w nadczynnosci.
Dlatego tez chorzy na tarczyce
oprécz monitorowania przez lekarza
ogdlnego lub endokrynologa po-
winni okresowo przechodzi¢ kontrole
okulistyczne.

Z chorobami stawéw, np. RZS (reu-
matoidalne zapalenie stawdw) czy
718K (zesztywnidjgce zapalenie sta-

wow kregostupa), mamy do czynienia
w praktyce ambulatoryjnej bardzo
czesto. | w tym wypadku czesto oczy
sq zaangazowane w chorobe ogding
— zapalenie btony naczyniowej bez
wiasciwego i intensywnego leczenia
okulistycznego moze sie okaza¢ groz-
ne dla oka.

Wymienitem tu tylko kilka chordb
atakujgcych narzgd wzroku, a sqg ich
chyba setki, np. SM (stwardnienie roz-
siane), choroby nowotworowe, sar-
koidoza, zakazenia ogdlne takie jak
borelioza czy toksoplazmoza.

Przytoczytem powyzsze przyktady,
chcgce podkreili¢, ze organizm ludzki
to bardzo skomplikowana struktura
i praca wielu narzgddw jest ze sobq
potgczona. Dlatego niestychanie
wazne jest podejscie do wielu scho-
rzen kompleksowo i warto uzyskac
pomoc od kilku specjalistow jednocze-
$nie, aby choroba podstawowa lub jej
powiktania nie zmarnowaty szansy na
normalne i samodzielne zycie. Réwnie
wazne jest wykonywanie zalecen
lekarskich i informowanie innych spe-
cjalistbw o ogdlnym stanie zdrowia
i lekach przyjmowanych przewlekle.

Dbanie o swoje zdrowie jest
wyrazem naszej madrosci nawet
wtedy, gdy objawy ogdlne lub miej-
scowe nie sq bezposrednio zwigza-
ne ze znanym nam procesem cho-
robowym. [ |

SPZZLO bedzie wspotpracowac z CMKP  ppprs

SPZZLO
1]
b

\%&ﬁf

Dziewigtego pazdziernika 2017 roku dyr. Matgorzata Zatawa-Dagbrowska i dyr. Ryszard
Gellert podpisali list intencyjny dotyczacy wspotpracy miedzy Samodzielnym Publicznym
' Zespolem Zakladéw Lecznictwa Otwartego Warszawa-Zoliborz a Centrum Medycznym
Ksztatcenia Podyplomowego z siedzibg w Warszawie przy ul. Marymonckiej 99/103.

|
J

Obie strony zadeklarowaty w nim wole wspdtdziatania w obszarach:
® medycznego ksztatcenia podyplomowego lekarzy i innych pracownikdw ochrony zdrowia, zwtaszcza w dziedzinie

medycyny rodzinnej;

® podejmowanie wspdinych dziatan stuzgcych poszerzeniu zaplecza naukowo-dydaktycznego CMKP i zapewnieniu
wysokiej jakosci ustug medycznych swiadczonych przez SPZZLO;
® wspotpracy z krajowymi i zagranicznymi o$rodkami medycznymi i dydaktycznymi poprzez wymiane pracownikéw,
wymiane dydaktyczng, naukowq i zawodowq, wspdine inicjatywy profilaktyczne, medyczne, dydaktyczne,

naukowe i wdrozeniowe.

IDROWIE PACJENTA
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MEDYCYNA PRACY

PORADNIA JEST CZYNNA:
poniedziatek, sroda, pigtek w godz. 7.30-15.30
wtorek i czwartek w godz. 7.30-18.30

tel. 22 633 48 34

Poradnia Medycyny Pracy w przychodni przy ul. Kochanowskiego 19
dziata juz od ponad 30 lat. Wieloletnie doswiadczenie, petny profesjonalizm
oraz nowoczesna infrastruktura i aparatura zapewniajg
najwyzszqg jakos¢ swiadczonych ustug medycznych.

Poradnia obstuguje zaréwno pacjentow indywidualnych, jak i firmy,
rowniez w ramach korporacii.

PROPONUJEMY USLUGI Z ZAKRESU:

® badan wstepnych @ badan okresowych @ badan kontrolnych
® do celdw sanitarno-epidemiologicznych
® dla oséb ubiegajgcych sie o prawo jazdy oraz dla kierowcdw wszystkich
kategorii, z mozliwoscig wykonania badania psychotechnicznego

Istnieje mozliwos¢ objecia pracownikéw dodatkowq opiekq, ktéra zapewni
im dostep do lekarzy réznych specjalnosci: internisty, okulisty, laryngologa,
neurologa, ortopedy, kardiologa, dermatologa oraz ginekologa.

DODATKOWA OPIEKA

W poradni mozna wykonac¢ takze podstawowe badania laboratoryjne,
sidebd by e 2 e badania EKG, RTG, spirometrie, $wiadczenia pielegniarki zabiegowe;,
a takze szczepienia ochronne.

DOGODNA LOKALIZACJA - LATWY DOJAZD SRODKAMI KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ!

KROTKIE TERMINY! MIEJSCA PARKINGOWE PRZED PRZYCHODNIA!




AKTUALNOSCI

Konkurs literacki rozstrzygniety!

Mamy przyjemno$¢ poinformowac,
ze organizowany przez SPZZLO Warszawa-Zoliborz
oraz redakcje kwartalnika ,,Zdrowie Pacjenta” konkurs
literacki dla ucznidéw klas V-VII szkdt podstawowych
oraz szkét ponadpodstawowych pt. ,\W zdrowym ciele
zdrowy duch” zostat rozstrzygniety.

Ponizej publikujemy petnq liste oséb wyrdznionych
oraz wybrane prace. Laureaci otrzymajg réwniez
nagrody ufundowane przez Urzgd Miasta Stotecznego
Warszawy. W konkursie wyrdznieni zostali nastepujgcy
uczniowie:

Szkota Podstawowa nr 80, Vla: Lena Dziadosz, Antonina
Gwiazda, Aleksandra Staszewska

Szkota Podstawowa nr 155, V: Anna Mastowska, Va: Alan
Grabicki, Joanna Kosinska, Michat Kubala, Jakub Malar-
czyk, Michat Lendo, Via: Pawet Niewiadomski-Klepacki

Szkota podstawowa nr 209, Ve: Wojciech Trzpiota, Szymon
Kowalski,

Krzysztof Kowalski, Justyna Wardecka, Lena Rudnicka,

Amelia Perkowska, Bartosz Chabiera, Julia Trebicka, Maja
Zaremba

Szkota Podstawowa nr 267, Vb: Wiktor Sobotkowski, Via:
Oliwia Ciara, Vlb: Kinga Maksimowicz, Vild: Jakub
Janecki

tukasz Wasilewski

By¢ w formie *

Pewna pani z Aleksandrowa
chciata byc¢ sprawna i zdrowa.
Pita owocowe soki,
uprawiata skoki.
Przyjeta jg kadra narodowa.

Bartosz Gibata

*

Pewna pani z miasta todyzi,
na fitnesy co dzien chodzi.
Je owoce i warzywa,
pizzy, chipsdw nie uzywa.
Indéw o piec lat sie odmtodzi.

Szkota Podstawowa nr 273, Va: Maja Badach, Emilia Deb-
ska, Justyna Jachacy, Aleksander Jakubowski, Natalia
Kucharek, Zuzanna Sokotowska, Bartek Swigtkowski, Vib:
Kamil Buciarski, Kacper Chrobak, Natalia Musiat, Patrycja
Osinska, Barttomiej Ostatowski, Wiktoria Rzewuska, Michat
Saniternik, Dominik Soborski, Raymana Umaltova, Abdul
Umalatov

Szkota Podstawowa nr 293, Via: Gabriela Wielocha, Vib:
Antoni Bednarczyk, Lakhi Manik, Vlib: Karolina Chadaj,
Nikola Durkiewicz, Bartosz Gibata, Karolina Wikorowicz,
Kacper Tarsalewski, Vile: Michalina Krawczyk, Aleksandra
Krzeminska, Marianna Jagietto, VIIf: Olimpia Kowalczyk
Szkota Podstawowa nr 352, IVc: Dariusz Le$niewski, Vc
Anna Torosian, gimnazjum lid: tukasz Wasilewski

Karolina Chadaj

* k %k *k

Aby zawsze sie usmiechad,
zeby tak szczedliwym byc,
trzeba tanczy¢, trzeba
Spiewac, zdrowo jesc,
aktywnie zy¢!

ul. Mickiewicza 37
tel. 792132111
22 560 21 81
Poniedziatek - piatek
10:00 - 19:00
Soboty
10:00 - 14:00

ul. Czumy 1
(parter Przychodni)
tel. 22 664 98 70
Poniedziatek - pigtek
9:00 - 19:00

IDROWIE PACJENTA

Realizujemy recepty
refundowane przez

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

od 1965 r.

Grawerujemy na szktach: imiona, inicjaty, znaki graficzne etc.
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WOLNE CHWILE

OPTYCZNA KOHERENTNA TOMOGRAFIA
DNA OKA OCT

to jedna z najnowoczesniejszych metod diagnostycznych,
wykorzystujgcych skaning optyczny.

Nieinwazyjne badanie niezbedne w diagnostyce chordb siatkdwki, szczegdlnie wazne
w diagnostyce zmian chorobowych w obrebie dna oka, tzw. plamki zote).

Wskazania do wykonania badania OCT:

® zmiany cukrzycowe w siatkdwce oka ® otwdr w plamce @ obrzek plamki
® jaskra ® nowotwory.

KRZYZOWKA Z HASLEM | CHOINKA

W poprzednim numerze hasto krzyzowki brzmiato: RELIGIOZNAWSTWO.

Nagrode za prawidtowe rozwigzanie wylosowata pani Teresa Staniak. Gratulujemy!
WSZYSTKIE ROZWIAZANIA (wystarczy hasto) krzyzéwki zamieszczonej w biezgcym numerze nadestane
do naszej redakcji (rowniez na adres e-mail: zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl) do 1 marca 2018 .
wezmaq udziat w losowaniu zaproszenia na bezptatne badanie OCT w Poradni Okulistycznej

w przychodni przy ul. Kochanowskiego 19. Prosimy o podanie informaciji kontaktowych.

QQQQQQ 1. Nowela Aleksandra Puszkina
2. tgczy biegi narciarskie
ze strzelectwem
3. Dziadek ... — postac
ze wschodniostowianskiego folkloru
QQQQ@ 4. Moze by¢ na lodzie lub na trawie
QQQQQQ 5. Hotel ... — pierwszy powstat w péthocnej Szwecji
QQQQQQQ 6. ,,... Zmowa" Krzysztofa Kamila Baczynhskiego
7. Najwyzej potozone miasto w Europie, znane
nie tylko ze Swiatowego Forum Ekonomicznego
8. tyzwa do jazdy szybkiej QQQQQQQQ
9. ,Jezioro ..." — debiutancka
powies¢ Stanistawa Dygata
10. Wprowadzony do programu
Zimowych Igrzysk Olimpijskich
w 1998 roku
Q@QQQQQQ 11. Kurort z Mont Blanc
QQQQQQQ 12. Kapusta z ... — popularne danie na zime
13. ,Pejzaz ze ..." Vincenta van Gogha Q@QQQQQQ
%QQQQQQ 14. ... wigilina” — opowiadanie Karola Dickensa

18 zZma 2017 IDROWIE PACJENTA




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

PRZYCHODNIA SZAJNOCHY
01-637 Warszawa
ul. Szajnochy 8

Centrum Obstugi Pacjenta
228331471do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85
Rejestracja Specjalistyczna
22 833 58 80, 784 476 641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc
e Poradnia Chirurgii Ogdlinej
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
dla Dzieci i Mtodziezy
e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swiagteczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta — cata dobe
poniedziatek-pigtek — 18.00-08.00

PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCZNA
DLA DZIECI | MLODZIEZY

01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36:
e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG — echo serca
Rejestracja 22 839 38 13:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Psychologiczna
e Poradnia Logopedyczna
Rejestracja 22 839 13 48:
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

Czy wybrali Panstwo swojego lekarza POZ?

LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODN!I!

Infolinia:; 22 11 66 800

PRZYCHODNIA ZEROMSKIEGO

01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 784 406 562
e Poradnia POZ
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Pofoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11, 664 940 746

PRZYCHODNIA KLECZEWSKA

01-826 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogoina 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
2283417 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA FELINSKIEGO
01-513 Warszawa
ul. Felinskiego 8

Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ 784 402 091
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
Poradnia Stomatologiczna
798 118 283

PRZYCHODNIA WRZECIONO
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogoélna 22 835 32 14
POZ 784 491 672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Pofoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA tOMIANKI
05-092 tomianki
ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55, 728 829 413
e Poradnia POZ
e Poradnia Stomatologiczna 692 420 988
e Poradnia Ginekologiczno-Potfoznicza
2275170 82
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA
KOCHANOWSKIEGO

01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogolna 22 633 06 14
Rejestracja POZ dzieci
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 34

PRZYCHODNIA CONRADA

01-922 Warszawa
ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA ELBLASKA
01-737 Warszawa
ul. Elblgska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 784 474 218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66

e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Centrum Zdrowia Psychicznego
- Poradnia Zdrowia Psychicznego
- Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Poradnia Geriatryczna
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii ® Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA KLAUDYNY

01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 32

Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA SIECIECHOWSKA
01-928 Warszawa
ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt
ZAKLADOW LECZNICTWA OTWARTEGO
WARSZAWA-ZOLIBORZ

STYCZEN LUTY MARZEC
poniedziatek 1 8 15 22 29 poniedziatek 5 12 19 26 poniedziatek 5 12 19 26
wtorek 2 9 16 23 30 wtorek G 13020 27 wtorek 6 13 20 27
sroda 3 10 17 24 31 sroda 7 14 21 28 sroda 7 14 21 28
czwartek 4 11 18 25 czwartek 1 S8 sthi 22 czwartek 1 8 15 22 29
piatek 5 12 19 26 piatek 2 9 16 23 piatek 2 9 16 23 30
sobota 6 13 20 27 sobota 3 10 17 24 sobota 3 10 17 24 31
niedziela 7 14 21 28 niedziela SNt 18 25 niedziela 4 11 18 25

KWIECIEN MAJ CZERWIEC
poniedziatek 2 9 16 23 30 poniedziatek 7 14 21 28 poniedziatek 4 11 18 125
wtorek 3 10 17 24 wtorek 1 8 15 22 29 wtorek 5 12 19 26
sroda 4 11 18 25 sroda 2390 16 23 30 sroda 6 13 20 27
czwartek 5 12 19 26 czwartek 3 10 17 24 31 czwartek 7 14 21 28
piatek 6 13 20 27 piatek 4 11 18 25 piatek 1 8 15 22 29
sobota 7 14 21 28 sobota SE12" 19 26 sobota 2 9 16 23 30
niedziela 1 8 15 22 29 niedziela ORI ATE 20! (27 niedziela 3 10 17 24

LIPIEC SIERPIEN WRZESIEN
poniedziatek 29 16 23 30 poniedziatek G130 200 27 poniedziatek 3 10 17 24
wtorek 3 10 17 24 31 wtorek 7 14 21 28 wtorek 4 11 18 25
sroda 4 11 18 25 sroda 1 8 15: 22 29 $roda 5 12 19 26
czwartek b2 19 26 czwartek 2 QW16 23 30 czwartek 613 220 27
piatek 6 13 20 27 piatek 3 10 17 24 31 piatek 7 14 21 28
sobota 7 14 21 28 sobota 4 11 18 25 sobota 1 8 15 22 29
niedziela I8 15 22 29 niedziela 5 12 19 26 niedziela 2 9 16 23 30
PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN
poniedziatek 1 8 15 22 29 poniedziatek 5 12. 19 26 poniedziatek 3 10 17 24 31
wtorek 2 9 16 23 30 wtorek 6 13 20 27 wtorek 4 11 18 25
sroda 3 10 17 24 31 sroda 7 14 21 28 $roda 5 12 19 26
czwartek 4 11 18 25 czwartek 1 SR 22 29 czwartek 6 13 20 27
piatek 5 12 19 26 piatek 2 9 16 23 30 piatek 7 14 21 28
sobota AN 20 27 sobota 3 10 17 24 sobota 1 8 15 22 29
niedziela 7 14 21 28 niedziela 4 11 18 25 niedziela 2 9 16 23 30



