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PROGRAM ZIDROWOTNY ' &
w zakresie ponadpodstawowych
programoéw terapeutycznych
kierowanych do osob uzaleznionych
od alkoholu, z uzaleznieniem
mieszanym oraz ich rodzin
REALIZOWANY W

OSRODKU TERAPII —
UZALEINIENIA ¢
OD ALKOHOLU
w przychodni przy
ul. Zeromskiego 13 >

tel. 22 663 54 39

Zapraszamy Panie w 5-7 miesiqcu ciqzy

ﬁ"ﬂ wraz z osoba towarzyszaca
A4 na nieodptatne zajecia w

SZKOLE RODZENTIA

TERMIN ZAJEC: wtorki, srody lub czwartki — godz. 17.00 — 20.00
MIEJSCE: Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35

Potrzebne jest zaswiadczenie od ginekologa potoznika
o braku przeciwskazan do zajeé¢ gimnastycznych.

ZAJECIA
FINANSOWANE PRZEZ

Informacje i zapisy: 22 835 32 14

M.ST. WARSZAWE szkolarodzenia@spzzlo.pl

Do uczestnictwa w tym programie uprawnione sg kobiety ciezarne:
® posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty na terenie m.st. Warszawy
® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy na terenie m.st. Warszawy
® przebywajace w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy lub w innej placowce
opiekuniczej na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktéra m.st. Warszawa podpisato wiasciwg umowe
® rozliczajace podatek dochodowy od 0s6b fizycznych w urzedzie skarbowym na terenie m.st.
Warszawy.

BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

Narodowy Fundusz Zdrowia

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB

ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP)

- etap podstawowy

Osoby powyzej 18 lat, zwtaszcza w wieku 40-65 laft,
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze,
ktdrzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich
36 miesiecy, u ktérych wczedniej nie zdiagnozowano
w sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli

lub rozedmy).

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodniach
Klaudyny, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki,

Szajnochy, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

Program kierowany jest do dorostych
(zgtoszonych do pielegniarki POZ), u ktdrych nie rozpoznano
wczesniej gruzlicy, a zwtaszcza do oséb, ktdre miaty
bezposredni kontakt z chorymi na gruzlice,

a takze oséb, u ktérych stwierdza sie przynajmniej jedng
z przyczyn ryzyka (bezrobotnych, niepetnosprawnych,
obcigzonych dtugotrwatg chorobq, obcigzonych
problemem alkoholowym lub narkomaniqg
i bezdomnych).

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH

PRZYCHODNIACH
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktére nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub otrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH:
Elblaska, Kleczewska, Kochanowskiego, Lomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA

Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone
w NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktdrych nie zostata
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia
- w ramach programu ,,Profilaktyka chordb uktadu krgzenia.

Programem mogaq by¢ objete osoby, ktére nie wykonywaty
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH

PRZYCHODNIACH

z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA MAMMOGRAFICINE

Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
- w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.

Programem mogaq by¢ objete kobiety,
ktére nie wykonywaty mammaografii w ciggu
ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
zmian nowotworowych w piersi.

UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE

SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy
- pracownia RTG

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE




Szanowni Czytelnicy,

1 ‘ zimowym wydaniu kwartalnika
W »Zdrowie Pacjenta” zamiescilismy

Zdrowie
Pacjenta

Nr 4 (55) ZIMA 2018

NASZ 201

Gala SPZZLO Warszawa
-Zoliborz w Teatrze Polskim 4

relacje z gali dwudziestolecia
SPZZLO Warszawa-Zoliborz, ktéra odbyta sie
1 pazdziernika 2018 roku w Teatrze Polskim im.
Arnolda Szyfmana w Warszawie. Jubileusz byt
znakomitg okazjg do podsumowania naszej
dotychczasowej dziatalnosci medycznej na
terenie Zoliborza, Bielan oraz gminy tomianki.
Podczas uroczystosci czterech naszych pra-
cownikdw zostato wyrdznionych odznakami
honorowymi ,,Za zastugi dla ochrony zdrowia”,
przyznanymi przez ministra zdrowia. Dodatko-
13 wo ufundowalismy specjalne nagrody dla
czterdziestu wyrdzniajgcych sie pracownikdéw, ktérym w ten sposdb chcieli-

Smy podziekowac¢ za zaangazowanie oraz profesjonalizm.
Z tematéw medycznych polecam artykut okulisty dotyczgcy zwyrodnienia

Konkurs literacki
rozstrzygniety!

Ustugi lecznicze

przy Klaudyny 26 B 1 6 plamki zwigzanego z wiekiem oraz urologa na temat czestych u mezczyzn

problemdw zwigzanych z seksualnosciq, ktére negatywnie wptywajg na
Nowy program POZ Plus 17 jakos¢ zycia, a ktére mozna skutecznie leczyé. Opublikowalismy réwniez kilka

listow od czytelnikdw, poruszajgcych wazne, aktualne tematy. Historia jako
Rehabilitacja komercyjna nauczycielka zycia uzmystawia nam, jak zyli ludzie w dawnych epokach.
w przychodni tomianki Pokazuje nam réwniez, ze ich zycie czasami przypominato nasze, roznigc sie
- Szpitalna 6 '| 7 jedynie niuansami zwigzanymi z dang kulturg. Dlatego polecam artykut

o medycynie w starozytnym Egipcie, ktéry przenosi nas w czasie o kilka tysiecy
Rehabilitacja dorostych lat stgcz. Na koniec jak zwykle krzyzéwka z atrakcyjng nagrodg w postaci
przy Szajnochy 8 ‘| 8 badania tomograficznego OCT.

Matgorzata Zatawa-Dgbrowska \9_/{ {g . .
KLINIKA ZDROWIA dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz ! M‘ ququl
Aby poprawic jako$¢ zycia 7

WARTO WIEDZIEC

Medycyna w cieniu o ) )
piramid 8 o Pacjentom oraz Pracownikom

Wszystkim Czytelnikom,

Z REDAKCYJNE)J zycze spokojnych
POCITY 11 = : swiqt Bozego Narodzenia,

szczesliwego Nowego Roku 2019
LEKARZ RADZI

Zwyrodnienie plamki
zwigzane z wiekiem 12

oraz pomyslnosci
w dniu powszednim.

WOLNE CHWILE
Krzyzéwka 14
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GALA SPZ7LO WARSZAWA-ZOLIBORZ
W TEATRZE POLSKIM

Jubileuszowa uroczystosc
z okazji dwudziestolecia
Samodzielnego
Publicznego Zespotu
Zaktadow Lecznictwa
Otwartego
Warszawa-Zoliborz
odbyta sie 1 pazdziernika
2018 roku w Teatrze
Polskim im. Arnolda
Szyfmana w Warszawie.

Na wstepie obchoddéw powitano
przybytych gosci, w tym poset Joanne
Fabisiak, przedstawicieli wtadz stolicy,
Narodowego Funduszu Zdrowia, Rady
Spotecznej SPZZLO Warszawa-Zoliborz,
dyrektoréw innych podmiotéw leczni-
czych i pracownikéw oraz przedsta-
wiono zarys historii zaktadu. Nastepnie
dyrektor Matgorzata Zatawa-Dgbrow-
ska zostata uhonorowana odznakg
»Zastuzony dla Warszawy”, wreczong
przez Dariusza Figure, wiceprzewod-
niczgcego Rady m.st. Warszawy, oraz
Piotra Mazurka, radnego m.st. Warszo-
wy. Wyrdznienie przyznane zostato za
wktad w rozwdj sektora publicznych
ustug medycznych oraz modelowe
zarzgdzanie podmiotem leczniczym,
podnoszgce jako$¢ ustug medycz-
nych. Czterech pracownikéw SPZZLO
Warszawa-Zoliborz zostato wyréznio-
nych odznakami honorowymi ,,Za zo-
stugi dla ochrony zdrowia”, stanowig-
cymi resortowe odznaczenia cywine
nadawane przez ministra zdrowia.
Odznaczenia dla uhonorowanych pra-
cownikdw wraz z dyrektor Matgorzatq
Zatawag-Dgbrowskg wreczat dyrektor
Biura Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st.
Warszawy Pawet Checihski. Dodat-

4 zima 2018

Dyrektor Matgorzata Za#awa-qurowslg ‘
odbiera odznake honorowaq. 4

kowo Matgorzata Zatawa-Dgbrowska
ufundowata specjalne nagrody dla
czterdziestu wyrdzniajgcych sie pra-
cownikéw, wspdttworzgecych od lat
przyjazny dia pacjentéw podmiot lecz-
niczy. Nastepnie dyrektor Checinski
przeczytat list okoliczno$ciowy od pre-
zydent Hanny Gronkiewicz-Waltz, gro-
fulujgc efektywnego zarzgdzania du-
zym zaktadem opieki zdrowotnej. Na
zakohczenie odczytano listy gratula-
cyjne od profesora Wojciecha Braksta-
tora i profesora Mirostawa Wielgosia
z Warszawskiego Uniwersytetu Medy-
cznego. Uroczysto$¢ zakonczyt kon-
cert W krainie czardasza”, ktory
stanowit dla wszystkich gosci prawdzi-
wq uczte dla ucha.

Jubileusz 20-lecia SPZZLO Warsza-
wa-Zoliborz to znakomita okazja do
podsumowania dotychczasowej dzia-
talnosci zaktadu. Pierwszy zaktad opie-
ki zdrowotnej na terenie dzielnicy Zoli-
borz, obejmujgcy réwniez Bielany,
lzabelin oraz tomianki, z siedzibg
administracyjng w Szpitalu Bielanskim,
utworzono w 1972 roku. W 1996 roku
nastgpito rozdzielenie administracyjne
lecznictwa otwartego od szpitalnego.
Natomiast w 1998 roku zoliborski zo-

ktad opieki zdrowotnej uzyskat sa-
modzielno$¢. W 2005 roku stanowisko
dyrektora objeta Matgorzata Zatawa-
Dgbrowska, ktéra wyznaczyta sobie
frzy zasadnicze cele, w tym rozbudo-
we infrastruktury, zakup nowoczes-
nego sprzetu oraz zatrudnienie pro-
fesjonalnej kadry. W pierwszym roku
zarzgdzania jednostkg dyrektor uru-
chomita Pracownie Mammograficzng
i Osrodek Rehabilitacji Dziennej dla
Dzieci i Mtodziezy przy ul. Szajnochy 8
oraz Poradnie Medycyny Pracy przy ul.
Kochanowskiego 19. W 2006 roku uru-
chomiono Pracownie Densytometrii
przy ul. Szajnochy 8 oraz zakupiono
ambulans przewozowy. W 2007 roku
w przychodni przy ul. Zeromskiego 13
otwarto Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu. W 2009 roku do Poradni
Okulistycznej przy ul. Kochanowskiego
19 zakupiono optyczny tomograf dna
oka (OCT), urzgdzenie szpitalne rzadko
spotykane w przychodniach, stoso-
wane w diagnostyce zmian cukrzy-
cowych siatkéwki oka, jaskry oraz no-
wotwordw. W 2009 roku uruchomiono
nowq przychodnie przy ul. Sieciechow-
skiej 4, natomiast w 2011 roku — Dzien-
ny Osrodek Psychogeriatryczny przy ul.

IDROWIE PACIJENTA
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Elblgskiej 35 oraz ukonhczono | etap
inwestycji przy ul. Szpitalnej 6 w tomian-
kach. Rok 2012 to jedna z najwaz-
niejszych inwestycji, czyli uruchomienie
Pracowni Tomografii Komputerowej
oraz Rezonansu Magnetycznego przy
ul. Zeromskiego 13, wybudowanej cat-
kowicie ze Srodkdw wtasnych. W 2014
roku zakonczono Il etap inwestycii
w tomiankach. W 2017 roku zostat wy-
mieniony ambulans. Ostafnia wazna
inwestycja to oficjalnie otwarta 15
czerwca 2018 roku nowa przychodnia
przy ul. Klaudyny 26B, ktérej koszt
wynidst ok. 14 min zt, z czego dotacja
Urzedu m.st. Warszawy to 1 200 tys. zt.
Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat
zaktad sukcesywnie powiekszat zakres
Swiadczonych ustug medycznych, sta-
jac sie jednym z najwiekszych w kraju.
SPZ7L.O Warszawa-Zoliborz to nowocze-
sny zaktad opieki zdrowotnej, doce-
niany wielokrotnie przez niezalezne
gremia eksperckie. Najwazniejsze laury
ostatnich lat to: Teraz Polska, Mazo-
wiecka Nagroda Jakosci, Polska Na-
groda Jakosci, Lider Polskiego Biznesu,
certyfikat Zoliborskie Miejsca Przyjozne
Seniorom 2018 oraz Najcenniejsza
Firma Zdrowia 2018 w kategorii ,,Szpi-
tale i przychodnie publiczne”, przyz-
nana przez Forum Ochrony Zdrowia
oraz Europejskie Cenfrum Strategiii Po-
lityk w Ochronie Zdrowia podczas
XXVIII Forum Ekonomicznego w Kryni-
cy. Dyrektor Matgorzata Zatawa-Dg-
browska ofrzymata réwniez nagrody
indywidualne, w tym tytut Menedzer
Roku w konkursie Sukces Roku w Ochro-
nie Zdrowia — Liderzy Medycyny oraz
Znakomity Przywddca 2016. Wszystkie
te nagrody i wyrdznienia stanowig
potwierdzenie wysokiej jakosci swiad-
czeh zdrowotnych realizowanych w za-
ktadzie oraz jego pozycji na rynku pub-
licznych ustug medycznych.

Dyrektor Matgorzata Zatawa-Do-
browska, zapytana podczas jubileuszo-
wej uroczystosci, czy w trakcie trzynas-
fu lat zarzgdzania duzym publicznym
podmiotem leczniczym osiggneta
wszystkie zatozone wstepnie cele
zZwigzane z jego rozwojem, powiedzio-
ta, ze zaangazowany menedzer, dba-
jgcy o harmonijny i wieloptaszczy-
znowy rozwdj przedsiebiorstwa, nigdy
nie moze stwierdzi¢, ze osiggnat wszys-
tkie cele, poniewaz kolejne pojawiajg
sie na biezgco joko odpowiedz na
nowe poftrzeby pacjentdw oraz rozwdj
technologii medycznych. Strategia na
najblizsze lata, obejmujgca m.in. budo-
we nowej przychodni przy ul. Przy
Agorze, w rejonie, w ktérym pacjenci
majg ograniczony dostep do ustug
medycznych, oraz rozszerzenie zakresu

IDROWIE PACIJENTA

ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,
w szczegdlnosci w ramach umow z No-
rodowym Funduszem Zdrowia w przy-
chodniach przy ul. Klaudyny 26 B oraz
Szpitalnej 6 w tomiankach, odpowia-
da na zapotrzebowanie spoteczne,
wynikajgce m.in. z przeprowadzanych
rokrocznie badan satysfakcji pacjenta
oraz analizy lokalnego rynku ustug me-
dycznych.

Na pytanie, czy jej dziatania obej-
mujg wytqcznie zakres stricte medy-
czny, dyrektor opowiedziata, ze wspodt-
czesna medycyna to nie tylko profilak-
tyka, diagnostyka i leczenie, ale réw-
niez edukacja. Z fego wzgledu SPZZLO
Warszawa-Zoliborz organizuje dydak-
tyke dla studentéw Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego w ramach Me-
dycyny Rodzinnej oraz studentdéw Aka-
demii Wychowania Fizycznego w ra-
mach pielegniarstwa. Prowadzona jest
takze specjalizacja dla lekarzy w za-
kresie medycyny rodzinnej, zgodnie
z akredytacjg wojewody mazowie-
ckiego. W celu rozwoju innowacji w re-
gionie SPZZLO Warszawa-Zoliborz przys-
tgpit do Mazowieckiego Klastra Wspie-
rania Innowacji w Medycynie. Nato-
miast wsparcie inicjatyw lokalnych
gwarantujg partnerstwa, w tym dla
Rudawki i Zatrasia — ,Nasz Zoliborz IV”
oraz ,Marymont — Kaskada”. 31 maja
2017 roku w Urzedzie Dzielnicy Bielany
odbyta sie konferencja ,,Sie¢ szpitali,
koordynowana ochrona zdrowia: wy-
zwania dla Warszawy”, ktérej wspdtor-
ganizatorem byt nasz zaktad. Odpo-
wiadajgc na pytanie, czego najbar-
dziej zyczytaby sobie na kolejne trzyna-
scie lat dyrektorowania, pani Matgo-
rzata Zatawa-Dgbrowska przyznata, ze
ma nadzieje na dalsze wsparcie inwe-
stycji ze strony wtadz miasta, zrozumie-
nie potrzeb pacjentéw przez Narodo
wy Funduszu Zdrowia oraz wytrwato$e
i zaangazowdanie wspdtpracownikdw
w codzienng wymagajgcq i odpowie-
dzialng prace na rzecz bezpieczehstwa
medycznego mieszkancédw stolicy.

Anita Karykowska

Poset Joanna Fabisiak podczas
gali dwudziestolecia SPZZLO
Warszawa-Zoliborz.

Dyrektor Pawet Checinski sktada
gratulacje.

Dyrektor Matgorzata Zatawa-Dg-
browska odbiera gratulacje od

wiceprzewodniczqgcego Dariusza
Figury oraz radnego Piofra Mazurka.
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Wyrdznieni odznakami
honorowymi ,Za zastugi
dla ochrony zdrowia”

Krystyna Adaszewska, lekarz, przych.
tomianki

Swiettana Miczorek, asystent lekarz,
kierownik przych. tomianki

Matgorzata Nowosad, lekarz, przych.
Sieciechowska

Matgorzata Sankowska, kierownik
przych. Kleczewska

Wyrézniajgcy sie pracownicy
SPZZLO Warszawa-Zoliborz

Mieczystaw Ambroziak, robotnik
gosp., przych. Szajnochy

Alina Basiuk, potozna, przych.
Kleczewska

Jolanta Bilicka, mgr fizjoterapii,
przych. Szajnochy

Grazyna Bisiak, rejestratorka, przych.
tomianki

Halina Ebinger, inspektor ds. dietetyki
i obstugi pacjenta, przych. Szajnochy

Leszek Gawarski, informatyk, przych.
Szajnochy

Wiestawa Gebarowska, rejestratorka,
przych. Sieciechowska

Wanda Gliwicka, pielegniarka,
przych. Kochanowskiego

Maria Gérska-Zemaitis, mt. asystent
lekarz, przych. Kochanowskiego

Barbara Gryziak, potozna, przych.
tomianki

Ewa Iwanicka-Kownacka, lekarz,
przych. Elblgska

Jerzy Jabtonski, kierowca-koordynator
ds. fransportu, przych. Szajnochy

Anna Kobuszewska, statystyk
medyczny, przych. Szajnochy

Maria Kotaczkiewicz-Garbacka,
lekarz, przych. tomianki

Joanna Komorek, pielegniarka,
przych. Kochowskiego

Aneta Konopka, rejestratorka,
przych. Zeromskiego

Andrzej Laber, masazysta, przych.
Kleczewska

Danuta kukaszkiewicz, z-ca dyrektora,
przych. Szajnochy

Elzbieta Markowska, rejestratorka,
przych. Felinskiego

Kamil Mazurek, kierownik dziatu IT,
przych. Szajnochy

Elzbieta Milej, mgr fizjoterapii, przych.

Szajnochy

Maria Molak, asystent lekarz, p.o.
kierownika przychodni
Wrzeciono

Krystyn Mroczkiewicz, elekiryk,
przych. Szajnochy

Natalia Niedziela, lekarz, przych.
Klaudyny

Elzbieta Nowicka-Bursa, lekarz,
przych. Szajnochy

Elzbieta Nyc, pielegniarka, medycyna
szkolna

Stanistaw Ortow, st. asystent lekarz,
przych. Kleczewska

Barbara Radosz, sprzataczka, przych.
Kochowskiego

Bozena Rakowska, lekarz, przych.
tomianki

Aleksander Sauczek, kierownik
dziatu admin.-tech., przych.
Szajnochy

Mariola Sius, st. pieleg. koordynujgca,
przych. Szajnochy

Magdalena Skalmowska, asystent,
p.o. kierownika przych.
Kochowskiego

Czestawa Skrzypczyk, rejestratorka,
przych. Kleczewska

Maciej Sobieszczanski, fizioterapeuta,
przych. Szajnochy

Grazyna Suchcicka, lekarz, przych.
Zeromskiego

Alicja Szymaniuk, z-ca dyrektora,
przych. Szajnochy

Celina Tomaszewska-Libudzic,
lekarz, przych. Kochowskiego

Krystyna Trenkner-Syta, asystent
lekarz, przych. Wrzeciono

Maria Wiodowska, pielegniarka
przetozona, przych.
Kochanowskiego

Barbara Zgliczynska, zca gt.
ksiegowego, przych. Szajnochy
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KLINIKA ZDROWIA

ABY POPRAWIC JAKOSC ZYCIA

EDYTA IWANECZKO, psycholog, seksuolog, terapeuta
MICHAL SZYMANSKI, dr n. med., urolog

zas zycia spoteczenstwa
‘ stale sie wydtuza — od 1950
do 2013 r. $rednia wieku
mezczyzn wzrosta o 16 laf i wynosi 73
lata. Wzrasta wiec czestotliwosé wy-
stepowania chordb cywilizacyjnych,
a jednoczeénie spoteczna $wiado-
mos¢ dotyczgca leczenia i potrzeba
utrzymania wysokiej jakosci zycia,
w tym seksualnego. Problem z erekcjg
dotyczy ponad 152 min mezczyzn na
catym Swiecie i zgtasza go 1/5 pa-
cjentow.

Zdrowie seksualne stanowi inte-
graing czesciqg dobrostanu, co po-
twierdzity liczne badania. Ponadto ba-
danie online wskazato na sztywnosé
erekcji jako istotng dla seksualnej
pewnosci siebie mezczyzn. Zaobser-
wowano istothe zwiekszenie poczucia
wiasnej wartosci mezczyzn oraz popra-
we relacji w zwigzkach seksualnych
i pozaseksualnych juz po 3 miesigcach
leczenia. Ich partnerki tez odczuty zna-
CzQcq poprawe.

Skuteczna erekcja wymaga wspot-
dziatania tkanek, uktaddw hormonal-
nego, naczyniowego i herwowego.
Przy pojawieniu sie bodzca psychicz-
nego dochodzi wéwczas do rozsze-
rzenia tetnic, rozluznienia miesni gtad-
kich i aktywacji mechanizmu zylno-
okluzyjnego. Zaburzenia erekcji (ang.
erectile disfunction, ED) definivje sie
jako trwatg lub nawracajgcq niezdol-
no$¢ mezczyzny do osiggniecia lub
utrzymania erekcji wystarczajgcej do
aktywnosci seksualnej. Objawy muszg
utrzymywac sie co najmniej 3 miesig-
ce, chyba ze ED jest powigzane z ura-
zem lub zabiegiem operacyjnym.

Istotne, by pacjenci sami zgtaszali dys-
funkcje.

Przyczyny zaburzen. Etfiologia ED
moze mie¢ charakter organiczny, psy-
chogenny lub mieszany. Najczestsze
przyczyny organiczne to zaburzenia
sercowo-naczyniowe, neurogenne lub
hormonalne. Przyczyng ED moze by
rébwniez uraz prqgcia, zabieg opera-
cyjny lub niepozadane dziatania leku.
Czynniki psychogenne (20%) prowa-
dzgce do ED mogq by¢:

® neurotyczne (zaburzenia identy-
fikacji z rolg meskq, lek wobec kobiet,
wobec seksu, kompleks matego czton-
ka, ftumienie oraz wypieranie negaty-
wnych uczu¢ do partnerki),

® sytuacyjne (brak intymnosci,
nieatrakcyjnos¢ i stresujgce zachowa-
nia partnerki, brak relacji uczuciowe;j),

® reaktywne (dotyczy mezczyzn,
ktérzy reagujg lekiem na epizodyczne
zaburzenia erekcji i nastawiajg sie na
ich powtarzalnosé),

® masturbacyjne (uwarunkowanie
sie na siine bodzce dotykowe, specy-
ficzne fantazje, pornografie).

Terapia. Obecnie lek pierwszego
wyboru w leczeniu ED to doustne in-
hibitory fosfodiesterazy PDES. Pojawi-
ty sie po badaniach mechanizméw
regulujgcych prace miesni gtadkich
prgcia i zrewolucjonizowaty leczenie
ED. Pierwsze leki z tej grupy zareje-
strowano przed ponad 20 laty, silde-
nafil w 1998 r., a tadalafil i wardendfil
w 2003 r. Najnowszy to awanafil. Sg
pewne roéznice miedzy profilami far-
makokinetycznymii farmakodynamicz-
nymi tych lekow.

W praktyce klinicznej ED zdarzajq
sie komplikacje, ktére mogg prowa-
dzi¢ do braku odpowiedzi na leczenie.
Najwazniejsze to m.in.: pogorszenie
funkcji srodbtonka lub miazdzyca na-
czyh krwiono$nych, nierozpoznany
hipogonadyzm, niewtasciwa eduka-
cja pacjenta, rozwdj tolerancji lekowej
oraz czynniki psychosocjalne. Nalezy
zwréci¢ uwage na interakcje z innymi
lekami (leki hipotensyjne) lub przeciw-
wskazania (azotany).

Jedna z kluczowych metod lecze-
nia — niezaleznie od przyczyn zaburzeh
erekcji — to psychoterapia seksuolo-
giczna. W przypadku etiologii psycho-
gennej moze ona byc¢ jedyng formq
oddziatywania, a przy etiologii orga-
nicznej i mieszanej dopetnia postepo-
wanie medyczne. Terapia psychosek-
sualna, w zaleznosci od etiologii, obej-
muje metody treningowe, psychote-
rapie indywidualng, partnerskg oraz
grupowq. Odgrywa szczegdlng role
w nieodwracalnych zmianach narzg-
du lub w razie nieskutecznego leczenia
farmakologicznego. Jej oddziatywanie
psychospoteczne polega na usuwaniu
zaburzen zdrowia przez zmiane spo-
sobdéw przezywania, poznawania i za-
chowania. To leczgce doswiadczenie,
w ktérego wyniku pacjent zdobywa
nowq wiedze, uczy sie nowych wzor-
codw reagowania emocjonalnego i za-
chowania.

Zapewnienie i utrzymanie wysokiej
jakosci zycia i satysfakcji z zycia seksu-
alnego wymaga zaoferowania najlep-
szego leczenia ED. Przy wyborze terapii
przede wszystkim nalezy zwrdci¢ uwa-
ge na profile skutecznosci, bezpie-
czenhstwa leku, czynniki psychogenne
i rozwazy¢ szczegdtowe oczekiwania
pacjenta. [ ]

ul. Mickiewicza 37
tel. 792132111
22 560 21 81
Poniedziatek - pigtek
10:00 - 19:00
Soboty
10:00 - 14:00

ul. Czumy 1
(parter Przychodni)
tel. 22 664 98 70
Poniedziatek - pigtek
9:00 - 19:00

Realizujemy recepty
refundowane przez

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Grawerujemy na szktach: imiona, inicjaty, znaki graficzne etc.
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Opieka zdrowotna w starozytnym Egipcie stanowita konglomerat
nauki i magii. Chorobe, czesto pojmowang jako rezultat dziatania
demona lub boga w wyniku franscendentnej ztosliwosci lub kary
za grzechy, leczono medykamentami opartymi na takich niekonwen-
cjonalnych sktadnikach, jak uryna, krew czy odchody. Jednoczesnie
uzywano ziét i mineratow do dzis stosowanych jako skuteczne
w farmaceutyce. Wykonywano skomplikowane operacje, zaktadano
protezy na uszkodzone konczyny oraz przewidywano ptec ptodu.

Wsrdd mieszkanhcow Czarnej Ziemi,
czyli Kemit, jok starozytni Egipcjanie
nazywali swojg ojczyzne, panowata
duza dysproporcja warunkdéw zycia
oraz wystepujgcych chordb. Ciezko
pracujgcych rolnikdw, dodatkowo
zatrudnianych przy realizowanych
przez faraondw robotach publicz-
nych, dotykaty choroby stawdw, réz-
nego rodzaju zwyrodnienia oraz reu-
matyzm. Natomiast najzamozniejsi
przedstawiciele spoteczenstwa cier-
pieli na tzw. choroby cywilizacyjne,
w tym cukrzyce, podagre, miazdzyce
tfetnic, zawaty i udary. Duzym proble-
mem we wszystkich grupach zawodo-
wych byty choroby zebdw, zwigzane
z dietq. Podczas mielenia maki w ka-
miennych zarnych wyirqcat sie pyt,
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ktory przyczyniat sie do Scierania szkli-
wa, skutkujgc réznego rodzaju choro-
bami zebdw oraz powstawaniem tor-
bieli i ropni. Ze wzgledu na warunki
atmosferyczne mieszkahcom doliny
Nilu czesto dokuczaty schorzenia oczu,
w tym kurza Slepota, zapalenie spojo-
wek i jaglica. Duzy problem medyczny
stanowity réwniez choroby pasozytni-
cze wynikajgce z picia wody skazonej
pierwotniakami.

Prawie 50 procent przebadanych
mumii zawierato przywry schistosoma-
tozy, stanowigce przyczyne schorzenh
oSrodkowego uktadu nerwowego,
zapalenia pecherza i cewki moczo-
wej oraz nadcisnienia ptucnego. Istot-
ne zagrozenie zdrowofne stwarzaty
réwniez gruzlica, pylica, kamica, mar-

sko$¢ watroby, choroby weneryczne
oraz nowotwory.

STAROZYTNI FARMACEUCI

W dolinie Nilu stosowano leki w po-
staci masci, ptukanek, kropli, syropdw,
tabletek, oktaddw, czopkdw oraz le-
watyw. Podstawowymi sktadnikami
medykamentéw byty: mleko, midd,
piwo, oleje rodlinne, ttuszcze zwierze-
ce, komponenty roslinne (ziota, aloes,
lotos, granat, piotun) i mineralne (zela-
z0, otdw, siarka, soda, glina). Niektére
niedostepne lokalnie sktadowe lekéw
importowano z odlegtych krain. Z Le-
wantu sprowadzano zywice jodty,
wykorzystywang w  leczeniu zakazo-
nych ran. Zawierajgcy opium mak le-
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karski, uzywany do usmierzania bdlu
lub usypiania niespokojnych dzieci,
sprowadzano natomiast z Cypru.
Kobiety stosowaty antykoncepcije
w postaci ptukanki z miodu, odcho-
doéw krokodyla oraz mieka, ktéra mo-
gta stanowi¢ pewne zabezpieczenie,
poniewaz kwas mlekowy dziata plem-
nikobdjczo. Stosowano tez swoiste
testy cigzowe — do ptéciennego wo-
reczka wktadano ziarna pszenicy ijecz-
mienia, na ktére codziennie oddawa-
ta mocz kobieta przypuszczajgca, ze
moze by¢ w cigzy. Jezeli rosliny szybko
wschodzity, stwierdzano stan btogo-
stawiony. Jesli przyspieszat rozwdj
pszenicy, miata sie narodzi¢ dziew-
czynka, a jezeli jeczmienia — chtopiec.
Wspodtczesne badania potwierdzity,
ze wytwarzany w trakcie cigzy hor-
mon gonadotropiny rzeczywiscie przy-
$piesza wzrost zbdz.

ZJAWOD: LEKARZ

Egipscy medycy podzieleni byli na
trzy kategorie zawodowe: sinu (typowi
lekarze), uab (kaptani bogini Sachmet,
leczgcy modlitwami) oraz sau (czo-
rownicy). Wszystkich medykdw, nieza-
leznie od kategorii, obowigzywaty
surowe reguty moraine i religijine, kté-
rych ztamanie, niezaleznie od wyni-
kéw leczenia, mogto grozi¢ surowq
karg, wtgcznie z egzekucjq. Lekarz
mogt odmadéwic leczenia, jesdli uznat, ze
nie jest w stanie pomadc. Procedura

IDROWIE PACIJENTA

wizyty lekarskiej polegata na przepro-
wadzeniu wywiadu oraz badaniu,
w tym réznego rodzaju wydrzielin. Nie
wolno byto bada¢ kobiet pod nie-
obecno$¢ meskiego cztonka rodziny.
Adepci medycyny nauki pobierali
w tzw. Domach Zycia, instytucjach
naukowych znajdujgcych sie w wiek-
szo$ci kompleksdw swigtynnych. Uczo-
no tam réwniez teologii i astronomii.
Domy Zycia petnity takze role skrypto-
ridw, w ktérych tworzono traktaty nie
tylko w zakresie nauk medycznych,
oraz bibliotek. W najwiekszym w dw-
czesnym Swiecie instytucie nauko-
wym, czyli zatozonym z inicjatywy Pto-
lemeusza | Sotera Muzejonie Aleksan-
dryjskim, Herofilos z Chalcedonu prze-
prowadzat sekcje oraz nieetyczne
z dzsiejszego punktu widzenia wiwi-
sekcje, podczas ktérych odkryt zna-
czenie moézgu dla funkcjonowania
ludzkiego organizmu.

Egipscy medycy cieszyli sie duzg
estymq réwniez poza granicami kraju.
7 przekazéw antycznych wiemy, ze
wtadcy perscy czesto korzystali z ustug
lekarzy urodzonych i wyksztatconych
nad Nilem. Herodot w swoich styn-
nych ,Dziejach” odnotowat, ze egip-
scy lekarze byli podzieleni wedtug
poszczegdlnych specjalizacii, obejmu-
jacych takie schorzenia, jak choroby
oczu, gtowy, zebdw oraz brzucha.
W procesie leczenia wazng role
odgrywato boskie wstawiennictwo.
O opieke zwracano sie do Ptaha (bdg

stwérca z Memfis), Apisa (Swiety byk
z Memfis), lzydy (bogini ptodnosci),
Sachmet (bogini wojny, zemsty i cho-
réb) oraz przede wszystkim Tota
(wynalazca pisma, kalendarza, aryi-
metyki, geometrii i muzyki), ktéry zapo-
znat ludzko$¢ z wiedzg medyczng.
Kiedy zabiegi medyczne nie przynosity
oczekiwanego skutku, uciekano sie
do praktyk magicznych. Zte moce
miaty odpedzac nieprzyjemne zapa-
chy i smak goryczy. Sporzqgdzano
wowczas magiczne mikstury ze zgni-
tych ryb, ogondw gryzoni oraz zwierze-
cego moczu i katu. Podczas obrzedu
leczniczego waznym elementem byto
réwniez odmawianie zaklec.

EGIPSKA MEDYCYNA
W PRAKTYCE

Popularnymi zabiegami wykonywa-
nymi przez egipskich chirurgéw byto
obrzezanie, prawdopodobnie usuwa-
no zaéme, ztamania kosci zabezpie-
Czano zAa pomocq szyn z kory drzew-
nej i bandazy oraz przeprowadzano
réznego rodzaju amputacje. Skutecz-
no$¢ trepanacji potwierdzajg odnaj-
dowane materiaty kostne, w ktérych
zaobserwowano zrodniecia w kosciach
czaszki. Stosowano nawet Srodki znie-
czulajgce, np. sproszkowany marmur
zmieszany z octem, o ktérym historyk
i pisarz rzymski Pliniusz Starszy napisat, ze
tak znakomicie znieczula, ze pacjent
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w ogdle nie czuje bdlu. Przypuszczal-
nie przy uzyciu mineratéw plombowa-
no takze zeby. Wazng egipskg dziedzi-
ng medycznq byta ginekologia. Kobie-
ty rodzity na specjalinym krzedle, a to-
warzyszyty im kaptanki-potozne. Wizu-
adlizacje artystyczna, jok mogt taki
poréd wyglgdad, przedstawia relief
z ptolemejskiej swigtyni poswieconej
Horusowi i Sobkowi w Kom Ombo, mie-
szczgcym sie 50 km na pétnoc od Asu-
anu. Starozytni mieszkahncy doliny Nilu
wykonywali tez protezy — w kairskim
Muzeum Egipskim mozna ogladac
drewniano-skérzang proteze palucha
prawej stopy sprzed prawie 3 tys. lat,
ktérg znaleziono wraz z mumiqg corki
kaptana w Tebach Zachodnich. Przy
swigtyniach znajdowaty sie placodwki
przypominajgce wspdtczesne sanato-
ria, ktérych pozostatosci odkryto m.in.
w Memfis, Denderze, Sakkarze, Deir
el-Bahari oraz na wyspie File.

| W... TEORII

Sposrdd licznych egipskich frakta-
tow medycznych do naszych czasdw,
pomimo dobrych warunkéw klima-
tycznych do przechowywania mate-
riatdéw pismienniczych, przetrwaty tylko
nieliczne. Papirus Edwina Smitha (od
nazwiska amerykanskiego egiptologa)
to najstarszy zachowany traktat chirur-
giczny opisujgcy ok. 50 przypadkdw
réznego rodzaju urazdw, stworzony za
czasdw XVI lub XVII dynastii, czyli ok.
XVI-XVI wieku p.n.e. W przeciwien-
stwie do pozostatych egipskich pod-
recznikdw medycznych opisuje meto-
dy racjonalne, witasciwie pomijajgc
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qutyma grobowa krélowej Hcﬂszepsut

praktyki magiczne. Pochodzqgcy z po-
dobnego okresu papirus Georga Eber-
sa to podrecznik z zakresu chordb
wewnetrznych, chirurgii oraz stosowa-
nia mineratéw i rodlin leczniczych,
zawierajgcy okoto 500 receptur far-
maceutycznych. Natomiast papirus
z Kahun, pochodzgcy z XXl wieku
p.n.e., fo stynny podrecznik ginekolo-
gii, w ktérym opisano funkcje fizjolo-
giczne organizmu kobiety, réznego
rodzaju schorzenia, komplikacje, ktére
mogqg wystgpi¢ podczas porodu, oraz
liczne narzedzia ginekologiczne.

Egipt ze wzgledu na akfualng sta-
bilizacje polityczng wrdcit do task jako
atrakcyjny kierunek turystyczny. Od-

w Delrel Baharl

=3

wiedzajgc ojczyzne faraondw, warto
zobaczy¢ cod wiecej niz tylko kurorty
nad Morzem Czerwonym, zwtaszcza
ze w ofercie biur podrdzy pojawity sie
ponownie ciekawe wycieczki objozdo-
we. Podziwiajgc spektakularng archi-
tekture, ztoty skarb Tutanchamona
czy grobowe malowidta w Dolinie Kré-
6w, warto przyjrzec sie uwazniej po-
zornie skromniejszym zabytkom, $wiad-
czgcym o poziomie rozwoju cywiliza-
cyjnego starozytnych Egipcjan, w tym
ich duzej wiedzy w zakresie medycyny
i farmacii.

Tekst i zdjecia
Anita Karykowska

.__IL.L._.

' Ilg,t ze swu:ﬂynl w Kor:ngﬁBo przedx—f"qwmjﬁdy'-f

hiryrgiczng oraz rodzqcq kobiete
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OPIEKA MEDYCIZNA NA KLAUDYNY
Mieszkam niedaleko nowo wybudowanej przy-
chodni przy ulicy Klaudyny. Prosze o informacje, do
jakich lekarzy bedzie mozna sie zapisywacé w najbliz-
sZym czasie.

Obecnie w nowym budynku funkcjonuje porad-
nia podstawowe] opieki zdrowotnej przeniesiona
z przychodni przy ulicy Klaudyny 32. Nowy budynek
zapewnia najwyzszy poziom komfortu dla pacjen-
tow oraz wygody pracy personelu medycznego,
stwarza tez wiele mozliwosci rozwoju. Obecnie
SPZZLO Warszawa-Zoliborz zabiega w Narodowym
Funduszu Zdrowia o podpisanie kontraktu na swiad-
czenie ustug poradni specjalistycznych. Ponadto
przychodnia oferuje bogaty wybdr ustug komercyj-
nych (petny katalog tych ustug — paftrz s. 16).

PROGRAM PILOTAZOWY POZ PLUS

Reklamujq Panstwo realizacje programu pilotazo-
wego POZ PLUS. Prosze powiedziec, jakie korzysci
daje ten program pacjentom.

Na wstepie nalezy zaznaczyé, ze z programu
mogq skorzystac wytqcznie pacjenci zadeklarowani
do lekarza POZ w przychodni przy ulicy Szajnochy 8
(miejsce wykonywania programu POZ PLUS). Na
poczgtek na podstawie badan diagnostycznych
wykonywany jest bilans zdrowia pacjenta. Nastepnie
zostaje opracowany plan postepowania zdrowotne-
go. Pacjent w krotkim czasie przechodzi szczegdtowq
diagnostyke oraz trafia pod opieke lekarzy specjali-
stow w zaleznosci od potrzeb. Nad przebiegiem cate-
go procesu czuwajg koordynatorzy — to oni umawio-
ja terminy wizyt, badan diagnostycznych oraz przypo-
minajg pacjentowi o zblizajgcych sie wizytach.
Zagadnienie programu POZ PLUS jest obszerne,
o szczegdtowe informacje nalezy zwrdcic sie do koor-
dynatordéw. Zapraszamy do ztozenia deklaraciji wybo-
ru lekarza POZ oraz skorzystania z programu.

USTAWA W SPRAWIE REHABILITACJI

DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Co wynika z zapisdw nowej ustawy o szczegdlnych
rozwigzaniach wspierajgcych osoby o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci pod kgtem ustug reha-
bilitacjie Ustawa jest zawita i niewiele mozna z niej
zrozumied.

Przede wszystkim wprowadzenie wspomnianej
ustawy nie zmienia ogdlnych zasad udzielania
Swiadezen w rodzaju rehabilitacii leczniczej. Ustawa
pozwala osobom z orzeczeniem o znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci korzysta¢ ze Swiadczen
opieki zdrowotnej poza kolejnosciq. Doprecyzowad
nalezy, ze $wiadczenia powinny zosta¢ udzielone
w mozliwie najszylbszym terminie. Jedynie dla $wiad-
czeh ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS)
wyznaczono maksymalny termin siedmiu dni. Usta-
waznosi réwniez obowigzek posiadania przez
osoby o znacznym stopniu niepetnosprawnosci skie-
rowania na $wiadczenia w ramach AOS, z wyjagt-
kiem badan kosztochtonnych, w tym TK/MR.

PROFILAKTYKA RAKA PIERSI
Czy moge w SP7ZZL.O Warszawa-Zoliborz zrobi¢ ba-
dania z zakresu profilaktyki raka piersi?

SPZZLO Warszawa-Zoliborz zaprasza do skorzysta-
nia z badania mammograficznego w ramach pro-
gramu profilaktyki raka piersi. Dysponujemy nowym
aparatem cyfrowym, zakupionym w 2018 r. Aparat
zapewnia najwyzszq jakos¢ badania oraz skraca do
minimum czas potfrzebny na jego wykonanie, mak-
symalnie zmniejszajgc niedogodnosci dla pacjen-
tek. Z programu mogqg skorzysta¢ Panie w wieku
50-69 lat, posiadajgce ubezpieczenie w NFZ. Do
programu mogqg sie zgtasza¢ kobiety, ktére nie
wykonywaty mammografii w ciggu ostatnich
dwaoch lat oraz nie miaty zdiagnozowanych zmian
nowotworowych w piersi.

Tel. 784 094 284

DOSTAWA, MONTAZ, SZKOLENIE

SPRZETU MEDYCINEGO

e Koncentratory tlenu stacjonarne/przenosne
e tOzka rehabilitacyjne \
e Wozki inwalidzkie

.
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LEKARZ RADIZI

[/WYRODNIENIE PLAMKI ZWIAZANE

Zwyrodnienie plamki (AMD) jest najczestszg przyczyng utraty widzenia
centralnego, tzw. Slepoty funkcjonalnej, u oséb powyzej 50. roku
zycia w krajach wysoko rozwinietych. Szacuje sie, ze liczba chorych
stanowi 1,2-30 procent populaciji w tym wieku, zaleznie od kraju,

badanej populaciji, réznic demograficznych. Wskazniki te pokazujg,
jak wielki jest to problem spoteczny i jak wiele tysiecy oséb dotyka

lub dotknie w najblizszej przysztosci.

LUKASZ STASICIAK, lek. med., specjalista okulista

Czesto w publikacjach i opisach
uzywany jest skrot AMD, od angielskiej
nazwy choroby age-related macular
degeneration, i z tym skrétem, ktory
przyjgt sie na catym Swiecie, spotyka
sie wielu chorych, czytajgc opisy
lekdw, artykuty na temat zdrowia lub
stuchajgc opinii lekarzy. Zmiany w tej
chorobie dotyczg siatkdwki — czyli
»ekranu” w oku, odpowiedzialnego za
odbiér bodzcodw wzrokowych. Nieste-
ty, zajety jest obszar najwazniejszy dla
ostrego widzenia (rozpoznawania
twarzy i drobnych ksztattow, czytania
itd.), czyli plamka.

PRZYCZYNY

Przyczyny zwyrodnienia plamki nie
sq jeszcze poznane, cho¢ na catym
Swiecie prowadzi sie szeroko zakrojo-
ne badania, aby stwierdzi¢, co
wywotuje te chorobe. Obecnie méwi
sie o tzw. czynnikach ryzyka, ktére
mogqg przyspieszy¢ lub nasilic jej roz-
wdj, lecz wtasciwie nie sposdb je
uznac za ten jeden czynnik sprawczy.
Wiek, jak juz wspomniano, jest naj-
istotniejszym z nich. Czesto$¢ wyste-
powania i szansa na ufrate widzenia
rosng wraz z uptywem lat. Choroba
moze wystgpi¢ nawet u 50 procent
populacji w wieku 80 lat i powyzeij.
Czynniki genetyczne nie sq jeszcze
jednoznacznie zdefiniowane, chod
uwaza sie, ze jest to choroba czescio-
wo dziedziczna i osoby, ktérych krew-
ni na nig chorowali, czesciej powinny
przechodzi¢ profilaktyczne badania
okulistyczne.

Palenie papieroséw uznawane jest
za jeden z najwazniejszych czynnikbw
ryzyka i duze znaczenie ma liczba
wypalanych papieroséw. Dos¢ wspo-
mnie¢, ze zagrozenie wystgpieniem
choroby u oséb palgcych jedng lub
wiecej paczek w ciggu dnia jest 2-3
krotnie wieksze niz u osdb niepalg-
cych. Inne czynniki, takie jak choroby
uktadu krgzenia, wysoki poziom chole-
sterolu, zta dieta, cukrzyca sq temata-
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mi dalszych badan. Stwierdzono po-
nadto, ze jezeli w jednym oku wystgpi-
ta choroba, to drugie ma 40 procent
,$zZans" na zachorowanie w ciggu pie-
ciu lat od rozpoznania. Nie zauwaza
sie przy tym zwiekszonej czestosci wy-
stepowania choroby u jednej z ptci,
cho¢ przebieg moze byc¢ rézny.

TYPY AMD

Wyrdznia sie dwa typy zwyrodnie-
nia plamki:
e posta¢ zanikowa (nazywana posta-

cig suchqg, niewysiekowq),
e postac wysiekowa (nazywana po-
stacig mokrg, neowaskularng).

Posta¢ sucha wystepuje czesciej,
U mniej wiecej 90 procent chorych.
Charakteryzuje sie wystepowaniem
nieprawidtowych ztogdw w siatkdw-
ce, fzw. druzy, oraz obszarami zaniku
siatkdwki. Ma powolny przebieg.
Pierwsze zmiany czesto wykrywane sg
przez lekarza okuliste podczas rutyno-
wych badan lub przy zmianie okula-
réw. Zazwyczaj nie prowadzg do bar-
dzo powaznego uposledzenia widze-
nia, lecz niekiedy zaawansowane
zmiany mogq bardzo obnizy¢ ostros¢
wzroku — tak, ze chory ma poczucie
duzego inwalidztwa. Postaé mokra -
odpowiedzialna za blisko 10 procent
przypadkdw choroby - jest niestety
bardziej inwazyjna i powoduje szybsze
oraz gwatiowniejsze pogorszenie wi-

. WIEKIEM

dzenia. W postaci tej powstajg nowe,
nieprawidtowe naczynia, ktére rosngc
w siatkdwce lub przestrzeni podsiat-
kéwkowej, tworzg blizne w plamce
i w sposéb nieodwracalny uszkadzajq
siatkdwke. Te zmiany chory dosc¢
wczesnie sam moze zauwazy<. Bywa
to na przyktad ,plama” w cenfrum
pola widzenia, krzywienie obrazu,
zmiana barw lub po prostu szybkie
pogorszenie widzenia. W niektdrych
wypadkach jednak pacjent moze
tfego sam nie dostrzec, jezeli jedno
z oczu widzi dobrze. Choroby siat-
kéwki nie bolg.

DIAGNOZOWANIE

Jak wspomniano, choroba ta moze
miec rézny obraz oraz przebieg, dlate-
go tez wczesne jej wykrycie, wtasciwa
diagnostyka i dalsze postepowanie
ferapeutyczne sq bardzo wazne dla
zachowania widzenia. Zaleca sie
regularne kontrole okulistyczne: w gru-
pie grupy wiekowej 40-64 lata co
dwa-cztery lata, osoby powyzej é4.
roku zycia co rok lub co 2 lata. Podczas
badan lekarz okulista moze stwierdzi¢
zmiany chorobowe siatkdwki central-
nej i zaplanowad¢ dalsze postepowa-
nie diagnostyczne, pomagajgce wy-
bra¢ wtasciwe leczenie. W okresleniu
postaci choroby bardzo pomaga
angiografia fluoresceinowa — wykona-
nie zdje¢ siatkdwki po dozylnym poda-
niu kontrastu, badanie pozwalajgce
na okreslenie obszaru zaniku lub miej-
sca powstawania nowych naczyn,
czasem pomocne jest wykonanie
angiografii indocyjaninowej — rowniez
z podaniem kontrastu.

Jednym z nowszych nieinwazyj-
nych badan jest OCT (optyczna tomo-

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA Z USLUG

PORADNI STOMATOLOGICINE] 2

W PRZYCHODNI PRZY UL. KOCHANOWSKIEGO 19 w

Czekajg na Panstwa lekarze stomatolodzy:
Matgorzata Boczon-Cieslar, Mariola Kapica-Ziomek, Lidia Kubacka,
Beata Skalska, Elzbieta Tomkowska, Karol Witkowski

REJESTRACJA TELEFONICINA 22 633 10 11, 664 943 678

&
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grafia koherentna), pokazujgce prze-
kréj siatkdwki z obszarami zaniku lub
obrzeku (spowodowanego wzrostem
nowych naczyn). Obecnie od kilku lat
jest juz dostepne bardzo nowoczesne
badanie OCT, tzw. angio OCT gdzie
(bez podania kontrastu) mozna precy-
zyjnie okredlic przeptyw krwi w naczy-
niach siatkdwki — tych prawidtowych —
i zlokalizowac te nieprawidtowe, a na
tej podstawie okredli¢ typ choroby
oraz zaplanowad wtasciwe leczenie —
badanie jest zupetnie bezinwazyjne
i frwa zaledwie kilka sekund. W prakty-
ce uzywane sq jeszcze inne urzgdzenia
(np. HRT, FAF, mikroperymetria) poz-
waldjgce dodatkowo okreslic obszary
chorej siatkéwki, lecz nic nie zastgpi
witasciwego i wnikliwego badania
przez lekarza okuliste.

TERAPIA

Leczenie zmian zwyrodnieniowych
zalezy od postaci i stopnia zaawanso-
wania choroby. We wczesnych sto-
diach postaci suchej stosuje sie leki za-
wierajgce antyoksydanty oraz barwniki
siatkdwki, takie jak luteina czy zeaksan-
tyna. W stadiach bardzo zaawanso-
wanych czasem rozwazane sg mefody
leczenia operacyjnego z przeszczepa-
mi komodrek siatkdwki czy tzw. rotacjg
siatkdwki, lecz trzeba zaznaczyé, ze sq

to bardzo frudne zabiegi i niewiele
osrodkdw je wykonuje, a rezultatdw nie
da sie przewidzie¢. W leczeniu postaci
mokrej stosuje sie tez omdwione poni-
zej metody terapeutyczne.

e Radioferapia — obecnie raczej
odchodzi sie od tej metody, gdyz nie
daje ona frwatych korzysci.

e Fotokoagulacja laserowa — jest
dosy¢ skuteczna w wypadku niektd-
rych postaci schorzenia i ogranicza sie
do szczegdlnych przypadkdw, niestety
nawrdt choroby wystepuje u 50 pro-
cent chorych poddanych leczeniu
laserowemu i jest obecnie rzadko sto-
sowana.

® leczenie operacyjne — tez jest
zarezerwowane dla niektérych przy-
padkdw, czasem prowadzi do zaha-
mowania choroby, lecz ryzyko powi-
ktan i niepowodzenia leczenia jest
dos¢ duze.

e Terapia fotodynamiczna (PDT),
z wykorzystaniem werteporfiny — byta
dosy¢ skuteczng metodg hamowania
postepu choroby, czesto tgczong z po-
daniem lekéw, tzw. inhibitoréw angio-
genezy, bezposrednio do gatki ocznej.
Obecnie terapia z inhibitorami angio-
genzy, fzw. anty VEGF, jest ,ztotym
standardem” leczenia ,,wysiekowej"
postaci AMD. Aktualnie dostepnych
jest kilka lekow wykorzystywanych w tej

metodzie. Badania ostatnich lat poka-
zujg, ze w czesci przypadkdw mogg
dos¢ skutecznie zahamowad postep
choroby, a nawet w wybranych przy-
padkach poprawi¢ ostros¢ wzroku.
W Polsce obecnie wiele osrodkdw pro-
wadzi takqg terapie w ramach tzw. pro-
gramoéw terapeutycznych.

Jednakze mimo wielu metod le-
czenia i badan nad nowymi terapiami
nadal jest to choroba powodujgca
duze zmiany w narzgdzie wzroku i bar-
dzo czesto uniemozliwicjgca prace
zawodowq, kontynuacje zaintereso-
wan i przysparzajgca trudnosci w co-
dziennym zyciu. Na szczescie nie pro-
wadzi do catkowitej Slepoty i wiek-
sz0$¢ chorych samodzielnie funkcjonu-
je, stosujgc rézne pomoce optyczne.

Lekarze okulisci i naukowcy nie
powiedzieli jeszcze ostatniego sto-
wa w walce z AMD i mam nadzieje,
ze przy tak szybkim postepie badan
medycznych bedzie ona uleczalna.
Zdajgc sobie sprawe, ze w tak krot-
kim opisie nie miatem szansy odpo-
wiedzie¢ na wszystkie pytania doty-
czqce AMD, po dalsze informacje
odsytam do lekarzy okulistéw, gdyz
dzieki ich wiedzy mozna wczedniej
wykry¢ chorobe, a co za tym idzie -
odpowiednio wczesnie wdrozy¢ wta-
sciwe leczenie. [

Bartosz Gibata, SP 293, klasa 8b
LIMERYK
Pewien chtopak gdzies w Krakowie

KONKURS LITERACKI ROZSTRZYGNIETY!

Mamy przyjemno$¢ poinformowad, ze organizowany przez SPZZLO

wirtualny $wiat ma w gtowie.
Gry, snapchaty, messengery
odebraty mu maniery.

Dzi$ ,,dzien dobry" juz nie powie.

Lakhi Manik, SP 293, kl.7b

LOS PLAYERSA

Alt, main i backspace

To dla playersa najwazniejszy tekst.
Gra w dzieh i w nocy, o kazdej porze,
Nim Fortnite'a w kohcu zaorze.

Na pytanie o game over nie reaguje
Bo Skull Troopera wcigz admiruje

| nie wie biedak, ze w ten oto sposdb
Zdrowie swe rujnuje.

Torpasz Miron, GS 88, kl. 3b
MOJ KOMPUTER

Gdy trzeba, nauczy, gdys smutny, rozbawi,

ale na pewno $wiata nie naprawi.

Na poczagtku zabawny sie zdaje,

ale wkrétce bez niego zy¢ sie nie daje.
Bac sie go jednak nie bedziesz,

jesli rozsgdku sie nie pozbedziesz.

Dla magdrych Internet jest kompanem,
dla nierozsgdnych staje sie Panem.

IDROWIE PACJENTA

Warszawa-Zoliborz oroz redakcje kwartalnika ,,Zdrowie Pacjenta”
konkurs literacki dla ucznidw klas V-VIII szkdt podstawowych oraz szkot
ponadpodstawowych pt. ,W telefonie, komputerze siedzi wielkie
grozne zwierze. Uzaleznia wszystkich wkolo, stawmy zatem temu czoto”
zostat rozstrzygniety.

Ponizej publikujemy petng liste oséb wyrdznionych oraz wybrane
prace. Laureaci otfrzymajqg réwniez nagrody ufundowane przez Urzad
Miasta Stotecznego Warszawy.

WYROZINIENI UCZINIOWIE

Szkota Podstawowa nr 293: Adam Tenerowicz 5d, Adrian Olszyna 8a,
Amelia Jedrzejczyk 6, Anna Wszota 7a, Bartosz Gibata 8b, Cyryl
Kotlinski 7a, Damian Kowalski 7a, Emilia Sawicz 5a, Gabriela Mach-
nacka 8b, Kajetan Markowski 7a, Karolina Wiktorowicz 8b, Kinga Lis 4b,
Lakhi Manik 7b, Michalina Krawczyk 7e, Natalia tazarska 5e, Nikola
Durkiewicz 8b, Oliwia Krasowska 7a, Patryk Kietczewski 7a.

Szkota Podstawowa nr 80: Weronika Kowalczyk 7a, Zofia tukasie-
wicz 8a, Zosia Zajenkowska 7b, Zuzia Oziembto 7a.

Szkota Podstawowa nr 80: Michat Kwiatkowski 5d.

Szkota Podstawowa nr 155: Anna Mastowska éa, Jakub Kurpinski 7a,
Pawet Niewadomski-Klepacki 6a, Rafat Matan 7a.
Gimnazjum Specjalne nr 88: Bartek Sedek 3b, Tomasz Miron 3b.

Szkota Podstawowa nr 209: Amelia Perkowska ée, Ania Turska ée,
Anna Cichon ée, Helena Kaczmarczyk 5b, Leon Waszuta 5d, Maja
Zaremba ée, Maks Piekny ée, Mateusz Andrzejczyk 7b, Oliwia Zych 5b,
Patrycja Szefer 5d, Zuzanna Mendla éa.
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WOLNE CHWILE

KRZYZOWKA Z HAStEM

W poprzednim numerze hasto
krzyzéwki brzmiato:
KINEMATOGRAFIA.

Nagrode za prawidtowe
rozwigzanie wylosowata
pani Emilia Piasna. Gratulujemy!
WSZYSTKIE ROZWIAZANIA (wystarczy
hasto) krzyzowki zamieszczonej
w biezgcym numerze nadestane
do naszej redakcji (robwniez na
adres e-mail:
zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl)
do 25 marca 2019 r. wezmqg
udziat w losowaniu

ZAPROSZENIA NA BEZPtATNE
BADANIE OCT

w Poradni Okulistycznej
w przychodni przy
ul. Kochanowskiego 19.
Prosimy o podanie informaciji
kontaktowych,
w tym numeru telefonu.

OPTYCIZINA KOHERENTNA
TOMOGRAFIA DNA OKA OCT

to jedna z najnowoczesniejszych metod
diagnostycznych, wykorzystujgcych
skaning optyczny.

Nieinwazyjne badanie niezbedne w diagnostyce cho-
rob siatkdwki, szczegdlnie wazne w diagnostyce zmian
chorobowych w obrebie dna oka, fzw. plamki zotte;.
Wskazania do wykonania badania OCT:
® zmiany cukrzycowe w siatkdwce oka,
® otwodr w plamce,
® obrzek plamki,
® jaskra,

® nowotwory.

1. Popularne w starozyto$ci wysokie, smukte naczynie
gliniane do przechowywania i transportu wina, oliwy
oraz miodu

2. Przed nim szklana piramida QQQQ

000000,

3. Grecki rzezbiarz, twérca Zeusa Olimpijskiego

5. Florencka rzezba Michata Aniota

e - 00000000000
9000

6. ,Miasto storica” w starozytnym Egipcie QQQ@QQQQQQ
T 00 0000

8. Zjawisko optyczne inspirujgce
Wiadystawa Strzeminskiego

90000000

9. Dzieto Pabla Picassa inspirowane
zbombardowaniem baskijskiego miasta
podczas wojny domowej w Hiszpanii
10. Legendarna galeria sztuki
w Warszawie
11. ... Adama - stynny fresk Michata Aniota
z Kaplicy Sykstynskiej
12. Muzeum Figur ...
Madame Tussaud

14 zima 2018
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ﬁm PRACOWNIA
: ’j?3 TOMOGRAFI KOMPUTEROWEJ

! ORAZ REZONANSU MAGNETYCZNEGO

w przychodni przy ul. Zeromskiego 13 :
tel. 22 697 05 10, 664 940 746 |

zaprasza na badania
tomografii i rezonansu

na ustugi
do 29.03.2019r.

v NOWOCZESNA OStONA IMNIEJSZAJACA DAWKE PROMIENIOWANIA

v BADANIE DUZYCH OBSZAROW CIALA PRZY ROWNOCZESNYM ZACHOWANIU NAJWYZSZEJ
JAKOSCI

v/ BADANIA WYKONYWANE W KROTKIM CZASIE BEZ KONIECZNOSCI ZMIANY POZYCJI CIALA
PRZEZ PACJENTA ORAZ BEZ ZMIANY CEWEK

KONKURENCYJNE CENY ¢ DOGODNY DOJAZD e KROTKIE TERMINY

PROGRAMY ZDROWOTNE
REALIZOWANE W SZKOtLACH

NA TERENIE ZOLIBORZA | BIELAN

finansowane przez m.st. Warszawe

® Program wczesnego wykrywania choroby nadcisnieniowej u mtodziezy szkolnej miedzy
18 a 19 rokiem zycia

® Program profilaktyki zdrowotnej w zakresie poprawy stanu zdrowia jamy ustnej dla uczniow klas I
szkot podstawowych na terenie m.st. Warszawy

® Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i korekcji wad postawy dla uczniéw klas IV
szkét podstawowych na terenie m.st. Warszawy

® Program profilaktyczny wczesnego wykrywania wad wzroku i zeza dla uczniow klas Il szkot
podstawowych na terenie m.st. Warszawy

IDROWIE PACIJENTA zima 2018 15



NASZ ZOZ

Przychodnia SPZZLO Warszawa-Zoliborz, ul. Klaudyny 26B
www.spzzlo.pl

16 zima 2018 IDROWIE PACJENTA



NASZ ZOZ

X SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL ZAKYADOW
LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

ZAPRASZAMY PACJENTOW zadeklarowanych w Przychodni Przy Szajnochy 8

do udziatu w NOWYM PROGRAMIE POZ PLUS w celu przebadania

pod kgtem choréb przewleklych oraz diagnostyki na wczesnym etapie.
13

PROGRAM OBEJMUIE

® badania bilansowe dla osdb
od 20 do 65 roku zycia

® program zarzgdzania chorobg dla
0sOb od 18 roku zycia ze stwierdzong
chorobq przewlektq.

ZAPISY
Przychodnia przy ul. Szajnochy
gabinet nr 115

poniedziatek - pigtek

532 414 540

www.spzzlo.pl Funmpuieh funcs Spoiecny. IO | przez Unie Europejska

SPZZLO Warszawa-Zoliborz
Przychodnia tomianki - Szpitalna 6

USLUGI

e Porady lekarskie ® Fizykoterapia
® Kinezyterapia e Kinesiotaping
e Masaze e Inne

+48 532 414 541

+48 22 751 10 55

www.spzzlo.pl

IDROWIE PACJENTA zima 2018 17
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18

REHABILITACJA DOROSLYCH

PRZYCHODNIA PRZY ULICY SZAJNOCHY 8

Masaz mechaniczny
z trakcja kregostupa
na tézku Tesi Comfo Trac Duo

zapisy +48 576 591 354

SKUTEBZNA METODA LECZENIA BOLU PLECOW W PRZYPADKU:

v Bolu w odcinku ledzwiowym z promieniowaniem do posladka, tydki lub stopy
Bolu kregostupa ledzwiowego potgczony z silnym napieciem miesniowym
Bolu szyi z promieniowaniem do ramienia i reki

Wysuniecia dysku i przepukliny kregostupa

Choroby zwyrodnieniowej kregostupa (narosle i kalcyfikacje kregéw)

Ucisku na nerw, przewezeniu przestrzeni kregdw

Bolu miejscowego, bez promieniowania

ZYTYWNE EFEKTY STOSOWANIA TRAKCJI KREGOSLUPA:

Rozszerzenie naczyn krwionosnych
Pobudzenie krazenia i przemiany materii
Rozluznienie napiecia miesni

Uelastycznienie tkanek Specjalna oferta cenowa:
Pogtebienie oddechu .

Obnizenie_puls’u i ci$nienia 1 Zableg 30;00 PLN
SR el 10 zabiegéw 240,00 PLN

WAZNE!!!
Przy zapisie na zabiegi wymagane jest skierowanie od lekarza.

S SRR S SO

P

(=]

SNSRI

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO
www.spzzlo.pl
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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

PRZYCHODNIA SZAJNOCHY
01-637 Warszawa
ul. Szajnochy 8

Centrum Obstugi Pacjenta
228331471do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85
Rejestracja Specjalistyczna
22 833 58 80, 784 476 641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Piuc
e Poradnia Chirurgii Ogoéinej
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i swiateczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta — calg dobe
poniedziatek-piatek — 18.00-08.00

PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCINA
DLA DZIECI | MLODZIEZY

01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36:
e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG — echo serca
Rejestracja 22 839 38 13:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Psychologiczna
e Poradnia Logopedyczna
Rejestracja 22 839 13 48:
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

Czy wybrali Panstwo swojego lekarza POZ?

LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODNI!

Infolinia: 22 11 66 800

PRZYCHODNIA ZEROMSKIEGO

01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 784 406 562
e Poradnia POZ (dorosli)
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11, 664 940 746

PRZYCHODNIA KLECZEWSKA

01-826 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogolna 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 83417 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA FELINSKIEGO
01-513 Warszawa,
ul. Felinskiego 8
Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ (dorosli) 784 402 091
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi
Poradnia Stomatologiczna
dla dzieci i dorostych
798 118 283

PRZYCHODNIA WRZECIONO
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c
Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
POZ 784 491 672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15

e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA LtOMIANKI
05-092 tomianki
ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55, 728 829 413
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Stomatologiczna 692 420 988
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 75170 82
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA
KOCHANOWSKIEGO

01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogolna 22 633 06 14
Rejestracja POZ dzieci
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 34

PRZYCHODNIA CONRADA

01-922 Warszawa
ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA ELBLASKA
01-737 Warszawa
ul. Elblgska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 784 474 218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Centrum Zdrowia Psychicznego
- Poradnia Zdrowia Psychicznego
- Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Poradnia Geriatryczna
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii @ Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA KLAUDYNY
01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 246B

Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA SIECIECHOWSKA
01-928 Warszawa
ul. Sieciechowska 4
Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG




STYCZEN SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL ZAKLADOW
LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

poniedziatek 7 14
wtorek 8 15
sroda 9 16
czwartek 10 17
piatek 11 18
sobota 12 19
niedziela 13 20

LUTY

poniedziatek
wtorek
sroda
czwartek
piatek
sobota
niedziela

MARZEC

poniedziatek
wtorek
sroda
czwartek
piatek
sobota
niedziela

KWIECIEN PAZDZIERNIK

poniedziatek 8 15 poniedziatek poniedziatek 7 14
wtorek 9 16 wtorek wtorek 8 15
sroda 10 17 sroda sroda 9 16
czwartek 11 18 czwartek czwartek 10 17
piatek 12 19 piatek piatek 11 18
sobota 20 sobota sobota 12 19
niedziela 21 niedziela niedziela 13 20

SIERPIEN LISTOPAD

poniedziatek 12 poniedziatek 4 11
) wtorek 13 wtorek 12
soda éroda 14 $roda 13
c'zwartek czwartek 15 czwartek 14
piatek piatek 16 piatek 15
sobota sobota 17 sobota 16
hiedziela niedziela 18 niedziela 17

poniedziatek
wtorek

CZERWIEC WRZESIEN GRUDZIEN

poniedziatek 10 poniedziatek 9 poniedziatek 9

wtorek 11 wtorek 10 wtorek 10
sroda 12 sroda 11 sroda 11
czwartek 13 czwartek 12 czwartek 12
piatek 14 piatek 13 piatek 13
sobota 15 sobota 14 sobota 14
niedziela 16 niedziela 15 niedziela 15



