Mazowsze )) «. zdrowia
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WARSZTATY QD

Trening IlmieiglnnSci Spotecznych dia Zdrowia Psychicznego Dziecka
A

naucza sie:

Rozpoznawania
| wyrazania emocji

Radzenia sobie
w trudnych sytuacjach

Budowania relacii
z rowieSnikami

Bycia asertywnym
| akceptowania siebie

Rozwijania empatii

Mowienia i przyjsnowania
komplementow

N4 ZAPISY @ ﬁ

SPZZLO Warszawa-Zoliborz e Mate grupy
Przychodnia Kochowskiego 4 (5-12 uczestnikéw).
Poradnia Zdrowia Psychicznego * Sesje trwajqce 60 minut.

. e Cykl obejmuje 10 spotkan.
kochowskiego.pzp@spzzlo.pl
+48 22 839 38 13 wew. 2 (pon.-pt. 13.00-14.30)

Zadanie pn. “Program ,Wawa-TUS-y” - Trening Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci i mtodziezy (klasy I-VIIl, wiek 6-15
lat) mieszkajgcych iflub uczgcych sie w Warszawie wspétfinansowane jest ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa
Mazowieckiego.
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