LEKARZ RADIZI

BADANIA ENDOSKOPOWE
PRZEWODU POKARMOWEGO

Badanie endoskopowe polega na wprowadzeniu do
wnetrza ciata elastycznej rurki (endoskopu) zakonczonej
Swiattowodem — zrédtem Swiatta i kamerg o wysokiej
rozdzielczosci, ktéra umozliwia wyswietlanie obrazu

z wneftrza ciata na monitorze.

PIOTR WARCZYNSKI, dr n. med. choréb wewnetrznych,

gastroenterolog

W przypadku badan przewodu po-
karmowego endoskop wprowadza
sie albo przez usta do przetyku, zotqd-
ka i poczatkowego odcinka jelita
cienkiego — dwunastnicy — i takie ba-
danie nazywa sie gastroskopiq, albo
przez odbyt endoskop wprowadza sie
do jelita grubego i kohcowego odcin-
ka jelita cienkiego i takie badanie
nazywa sie kolonoskopia.

Badania endoskopowe sq na ra-
zie jedynymi badaniami diagnostycz-
nymi, w trakcie ktérych mozna wyko-
na¢ jednoczesnie niektére zabiegi
chirurgiczne. Podczas gastroskopii
lub kolonoskopii, oprécz wykrycia
zmian chorobowych, mozna z podej-
rzanych, zmienionych miejsc pobrac
prébki do badania histopatologicz-
nego (oceny pod mikroskopem),
mozna usung¢é mate i sredniej wielko-
sci polipy, a w przypadku wykrycia
krwawienia zatrzymac je. Co cieka-
we, wszystkie te zabiegi sq bezbole-
sne, poniewaz przewdd pokarmowy,

Z wytqczeniem przetyku, nie jest uner-
wiony czuciowo.

KIEDY WYKONUJE SIE
BADANIA PRZEWODU
POKARMOWEGO

Gastroskopie wykonuje sie w przy-
padku wystepowania takich obja-
wow, jak przedtuzajgcy sie bdl w gor-
nej czesci jamy brzusznej, a takze
przedtuzajgcych sie nudnosci, wymio-
téw, zgagi czy zaburzen potykania.

Kolonoskopie wykonuje sie w przy-
padku uporczywych bdéléw brzucha,
biegunki, uporczywych zaparé, krwa-
wienia z odbytu, nadmiernego spad-
ku wagi ciata.

Jak juz wspominatem, sg to meto-
dy umotzliwiajgce zlokalizowanie miej-
sca krwawienia i zatrzymanie go.
Pozwalajg na wykrycie zapalenia bto-
ny $luzowej, wrzoddw lub guzdéw. Ga-
stroskopia i kolonoskopia pozwalajg
wykry¢ nowotwér wezesnie | dokonac

rozréznienia miedzy guzem nowotwo-
rowym i nienowotworowym poprzez
wykonanie biopsji lub usuniecie po-
dejrzanej zmiany. W tym drugim przy-
padku dotyczy to polipdw nowotwo-
rowych — usuniecie ich jest skutecz-
nym wyleczeniem i pozwala unikngé
operaciji chirurgicznej. W trakcie dia-
gnostyki endoskopowej mozna posze-
rzy¢ zwezenia przewodu pokarmowe-
go, a takze usuwac ciata obce.

CIEKAWOSTKA

Stosunkowo nowym typem endo-
skopii jest endoskopia kapsutkowa.
Badanie to umozliwia wykrycie i zdia-
gnozowanie przede wszystkim cho-
réb w obrebie jelita cienkiego, w miej-
scach, gdzie nie mozna dostac sie
klasycznym endoskopem. Endosko-
pia kapsutkowa polega na potknie-
ciu przez pacjenta kapsutki, w ktérej
umieszczona zostata lampka i kame-
ra, potgczona z nadajnikiem.

Kapsutka naturalnie przechodzi
przez caty uktad pokarmowy, wyko-
nuje w tym czasie kilkadziesigt tysiecy
zdjec i jest wydalana wraz z katem.
Zdjecia sg tfransmitowane do odbior-
nika i rejestrowane, co umozliwia ich
pdzniejszg ocene. Jednak metoda ta
ma wytgcznie wartosci diagnostycz-
ne, poniewaz nie pozwala np. na
pobranie wycinka do badania histo-
patologicznego.

Badania endoskopowego nie na-
lezy sie baé. Jest to najlepszy sposdb
na zdiagnozowanie wszelkiego rodza-
ju zmian i choréb w przewodzie pokar-
mowym cztowieka, a czesto pozwala
na ich skuteczne wyleczenie. [ ]

Ustugi komercyjne w Przychodni Klaudyny 26 B

PRACOWNIA ENDOSKOPII

Otwarta w pazdzierniku 2018 r. pro-
cownia miesci sie w nowoczesnym bu-
dynku przychodni przy ul. Klaudyny 26B,
ktéra jest jednq z 12 placéwek SPZZLO Warszawa-Zoliborz. Pacjenci
sq przyjmowani w specjalnie wydzielonej strefie na lll pietrze, bez-
piecznej pod wzgledem epidemiologicznym. Nowoczesny sprzet
endoskopowy japonskiego producenta, z innowacyjnym systemem
4-LED Multi Light ™ oraz trybami wizualizacji BLI i LCI umozliwia wyko-
nanie wysokiej jakosci badan kolonoskopii czy gastroskopii oraz udo-
kumentowanie ich w formie zdjecia lub fimu wyswietlanego w for-
macie Full HD. Pracownia wyposazona jest rowniez w aparat do znie-
czulen oraz pokdj wypoczynkowy dla pacjentéw po zabiegach
Z petnym monitorowaniem parametréw zyciowych.

Badania diagnostyczne wykonujg lekarze specjalisci z duzg
praktykq zabiegowa. Istnieje rowniez mozliwos¢ wykonania badan
endoskopowych w znieczuleniu ogdlnym wykonywanym przez
zespot anestezjologiczny.

IDROWIE PACJENTA

W przychodni przy Klaudyny 26B ustugi
komercyjne oferujq réwniez poradnie:

@ gastroenterologiczna @ okulistyczna

@ pulmonologiczna @ diabetologiczna

® endokrynologiczna
Zapisy do pracowni endoskopowej odbywajq sie
w rejestracji przychodni przy ul. Klaudyny 26 B
pod nr telefonu 22 833 00 00 lub

w Biurze Obstugi Pacjenta 22 11 é6 800.

Petng informacije o wszystkich $wiadczeniach
udzielanych odptatnie przez SPZZLO Warszawa-
Zoliborz znajdziecie Pahstwo takze na stronie
https://www.spzzlo.pl/9,cennik_i_oferty_specjalne.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
Specjalistyczna opieka - przystepne ceny!
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