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HELICOBACTE PYLORI

zakazenie
diagnozowanie

leczenie

Helicobacter pylori jest bakterig bytujgcq w ludzkim zotgdku. Zakazenie jest
bardzo czeste w krajach rozwijajgcych sie (ponad 80% populacji), natomiast

w krajach Ameryki Pétnocnej, Europy Zachodniej i Australii wystepuje rzadziej
(20-40% populacji). Szacuje sie, ze w Polsce zakazenie dotyczy blisko 70%
dorostej populaciji. Zainfekowanie nastepuje najczesciej w dziecinstwie,

a przyczynq sq zaniedbania higieniczne, takie jak niemycie rgk po skorzystaniu

z toalety, karmienie dziecka sztu¢cami, z ktérych rownoczesnie korzystajg dorosli,
oblizywanie podniesionego z ziemi smoczka itd.

AGNIESZKA STACHOWSKA, gastrolog

Przetomowe znaczenie miaty bo-
dania australijskich naukowcdw War-
rena i Marshalla, ktérzy udowodnili
w 1983 r. zwigzek miedzy zakazeniem
Helicobacter pylori a zapaleniem zo-
tgdka i chorobqg wrzodowaq. Za swoje
odkrycie otrzymali oni w 2005 r. nagro-
de Nobla. Dzieki temu wiemy, ze wiek-
5z05¢ przypadkdw choroby wrzodowej
zotgdka (ponad 80%) i dwunastnicy
(ponad 90%) ma charakter infekcyjny
i wynika z zakazenia Helicobacter py-
lori. Stworzyto to mozliwosci skutecz-
nego leczenia farmakologicznego
choroby wrzodowej przy zastosowa-
niu antybiotykdw i lekdw hamujgcych
wydzielanie kwasu solnego. Niestety
obserwuie sie narastanie opornosci tej
bakterii na stosowane antybiotyki, co
wymaga opracowywania kolejnych
schematow leczenia oraz rbwnoczes-
nego stosowania kilku lekéw.

Konsekwencjqg zakazenia Helico-
bacter pylori jest przewlekte zapale-
nie zotgdka. U wiekszosci ludzi pozo-
staje ono bezobjawowe. U czesci pa-
cjentéw dojdzie do powstania owrzo-
dzen zotgdka lub dwunastnicy, istnie-
je takze ryzyko rozwoju raka zotgdka
i chtoniaka typu MALT. Nie wiadomo
do konhca, dlaczego u niektérych ludzi
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zakazenie pozostaje bezobjawowe,
U innych powoduje jedynie niewielkie
objawy dyspeptyczne (np. bdl, dys-
komfort lub uczucie ciezaru w nad-
brzuszu, nudnosci czy odbijanie powie-
frza), a u nielicznych (ok. 1%) prowa-
dzi po wielu latach do rozwoju raka
zotgdka. Na rozwdj raka zotgdka, po-
za zakazeniem Helicobacter pylori,
wptywajqg niewatpliwie predyspozycje
genetyczne i oddziatywania $rodo-
wiskowe zwigzane z przetwarzaniem
i przechowywaniem zywnosci, a takze
palenie tytoniu.

KIEDY DIAGNOZUJEMY

Kazde udowodnione zakazenie He-
licobacter pylori nalezy leczy¢ zgod-
nie z obowiqzujgcymi zaleceniami.
Pojawia sie zatem pytanie, kogo
nalezy diagnozowad pod kgtem tego
zakazenia. Czy wszystkich pacjentéw?
016z nie. Nie szukamy aktywnie zaka-
zenia u kazdego, natomiast wskaza-
niem do przeprowadzenia diagnostyki
w tym kierunku sqg:

e wystgpienie objawdw dyspepty-

cznych,

e krwawienie do gérnej czesci prze-

wodu pokarmowego,

e planowane dtugoterminowe le-
czenie niesteroidowymi lekami
przeciwzapalnymi,

e wystepowanie raka zotgdka w blis-
kiej rodzinie.

Ludzi mtodych (do 45. roku zycia),
bez obcigzen rodzinnych chorobami
nowotworowymi gérnego odcinka prze-
wodu pokarmowego i bez objawdw
alarmowych mozna diagnozowac te-
stami nieinwazyjnymi. Objawy alarmo-
we wymagajgce wykonania gas-
troskopii to niewyjasniona niedokrwis-
to$¢, krwawienie do gérnej czesci prze-
wodu pokarmowego, utrata wagi, za-
burzenia potykania. Poza tym wskazao-
niem do gastroskopii sq objawy dyspe-
ptyczne u osdb po 45. roku zycia, z ob-
cigzeniami rodzinnymi rakiem prze-
tyku lub zotqgdka, a takze uporczywie
nawracajgcy bdl brzucha lub wymioty.
Objawy dyspeptyczne mogqg budzi¢
niepokdj pacjenta, cho¢ nie zawsze sq
niebezpieczne. O swoich dolegliwos-
ciach warto porozmawiac z lekarzem,
ktéry pomoze podja¢ decyzje o diag-
nostyce i ewentualnym leczeniu.

METODY
DIAGNOZOWANIA

Jesli lekarz ustali wskazania do wy-
konania gastroskopii, zakazenie Heli-
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cobacter pylori jest diagnozowane
w trakcie badania endoskopowego
fzw. szybkim testem ureazowym. W tym
celu endoskopista pobiera 2 wycinki
z zotgdka, a wynik po wykonaniu testu
przedstawia pacjentowi najczesciej
po 30 minutach wraz z opisem gastro-
skopii. Jesli nie ma potrzeby wykony-
wania gastroskopii, a sg wskazania
do diagnostyki zakazenia, mozna
wykonacé:

e test oddechowy (dostepny tylko
komercyijnie),

e test wykrywania antygenu Heli-
cobacter pylori w stolcu z uzy-
ciem przeciwciat monoklonal-
nych — korzystamy tylko z testéw
w autoryzowanych laboratoriach,
nie zaleca sie wykonywania we
witasnym zakresie szybkich testow
dostepnych w aptekach,

e test serologiczny z krwi — polega
na wykryciu przeciwciat przeciw-
ko Helicobacter pylori w klasie
IgG w prébce krwi pobranej z zyty
pacjenta.

Na wynik czesci testdw mogqg
wptyngé niektére leki. Powszechnie
stosowane przy dolegliwosciach z gor-
nego odcinka przewodu pokarmo-
wego inhibitory pompy protonowe;j
nalezy odstawi¢ 2 tygodnie przed
planowang gastroskopiq z testem ure-
azowym, przed testem oddechowym
lub oznaczeniem antygenu bakterii
w stolcu. Jesli ze wzgleddw klinicznych
nie mozna odstawic lekéw z tej grupy,
nalezy wykonac test serologiczny
z krwi. Nalezy rowniez uwzgledni¢ za-
chowanie 4-tygodniowego odstepu
po przyjmowaniu antybiotykdw z jakie-

gokolwiek powodu, np. infekcji odde-
chowej (nie dotyczy testu serologicz-
nego z krwi). Nieprzestrzeganie tych
zalecen jest najczestszg przyczyng wy-
nikéw fatszywie ujemnych, tzn. nieroz-
poznania istniejgcego zakazenia.

LECZENIE

Udokumentowane zakazenie nale-
7y leczy¢ zgodnie z obowigzujgcymi
aktualnie zaleceniami; o szczegdtach
poinformuje panstwa lekarz. Skutecz-
nos¢ terapii powinna zostac potwier-
dzona testem oddechowym lub ozna-
czeniem antygenu w stolcu nie wcze-
$niej niz 4 tygodnie po zakonczeniu le-
czenia eradykacyjnego. Nalezy pamie-
ta¢ o zachowaniu 2-tygodniowego
odstepu od zakonczenia leczenia inhi -
bitorem pompy protonowej i 4-tygod-
niowego odstepu od leczenia jakimi-
kolwiek antybiotykami. Test serologicz-
ny z krwi nie moze by¢ stosowany do
kontroli leczenia, gdyz podwyzszone
miano przeciwciat przeciwko Heli-
cobacter pylori moze sie utrzymywad
przez kilka miesiecy, a nawet lat po
zakonhczonym leczeniu. Jesli przyczyng
leczenia zakazenia byta choroba
wrzodowa zotgdka albo krwawienie
z wrzodu zotgdka Ilub dwunastnicy,
konieczna jest kontfrolna gastroskopia
z pobraniem testu ureazowego 6-8 ty-
godni po pierwszym badaniu. Niepo-
wiktana choroba wrzodowa dwunast-
nicy czy zapalenie zotgdka nie wyma-
gajg kontroli endoskopowej w tak
krétkim czasie. O ewentualnym nad-
zorze poinformuje panstwa lekarz.

W ostatnim dniu leczenia nalezy
wymieni¢ szczoteczke do zebdw. Jedli

to moziwe, warto przed leczeniem
udac¢ sie do stomatologa, by usunagt
kamien nazebny, ktéry moze sprzyjac
przetrwaniu bakterii. Ponowne zakaze-
nie jest mozliwe, ale zdarza sie rzadko.
Nie ma zaleceh nakazujgcych wyko-
nywanie badan w kierunku zakazenia
U bezobjawowych cztonkdéw rodziny.
Nalezy pamietac, ze kazde leczenie
moze sie wigzac¢ z dziataniomi niepo-
zgdanymi, to ryzyko niesie takze wielo-
lekowa terapia Helicobacter pylori,
dlatego decyzja o wskazaniach do
diagnostykiileczenia musi by¢ meryto-
rycznie uzasadniona i powinna byc¢
skonsultowana z lekarzem. Istniejg
doniesienia, ze dotgczenie do tferapii
eradykacyjnej niektérych probiotykdw
poprawia jej tolerancje i skutecznosc.
O tym, ktéry probiotyk zastosowac,
poinformuje panstwa lekarz.

Na zakohczenie nalezy wspom-
nie¢ o interesujgcych faktach doty-
czgcych zwigzku zakazenia Helico-
bacter pylori z chorobami poza prze-
wodem pokarmowym. Dobrze udoku-
mentowany jest zwiqzek z niewyjas-
niong niedokrwistoscig z niedoboru ze-
laza, immunologiczng plamicg mato-
ptytkowq i przy niedoborze witaminy
B12. W opinii dermatologdw taki zwig-
zek istnieje takze w przypadku trgdziku
rébzowatego i przewlektej pokrzywki
idiopatycznej. Nie potwierdzono go na-
tomiast dostatecznie w sposdb upo-
wazniajgcy do diagnostyki i leczenia
zakazenia Helicobacter pylori w przy-
padku innych chordb.

Warto wspomnie¢ takze, ze trwajg
badania nad szczepionkg przeciwko
Helicobacter pylori.
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Ustugi komercyjne w Przychodni Klaudyny 26 B

PRACOWNIA ENDOSKORPI

Otwarta w pazdzierniku 2018 r. pro-
cownia miesci sie w nowoczesnym bu-
dynku przychodni przy ul. Klaudyny 268,
ktéra jest jednqg z 12 placdwek SPZZLO Warszawa-Zoliborz. Pacjenci
sq przyjmowani w specjalnie wydzielonej strefie na lll pietrze, bez-
piecznej pod wzgledem epidemiologicznym. Nowoczesny sprzet
endoskopowy japonskiego producenta, z innowacyjnym systemem
4-LED Multi Light ™ oraz trylbami wizualizacji BLI i LCI umozliwia wyko-
nanie wysokiej jakosci badan kolonoskopii czy gastroskopii oraz udo-
kumentowanie ich w formie zdjecia lub fimu wyswietlanego w for-
macie Full HD. Pracownia wyposazona jest réwniez w aparat do znie-
czuleh oraz pokdj wypoczynkowy dla pacjentéw po zabiegach
z petnym monitorowaniem parametréw zyciowych.

Badania diagnostyczne wykonujg lekarze specjalisci z duzg
praktykg zabiegowa. Istnieje rdwniez mozliwos¢ wykonania badan
endoskopowych w znieczuleniu ogdlnym wykonywanym przez
zespot anestezjologiczny.
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W przychodni przy Klaudyny 2B ustugi
komercyjne oferujq rowniez poradnie:

@ gastroenterologiczna @ okulistyczna

® pulmonologiczna ® diabetologiczna

® endokrynologiczna
Zapisy do pracowni endoskopowej odbywajqg sie
w rejestracji przychodni przy ul. Klaudyny 26 B
pod nr telefonu 22 833 00 00 lub

w Biurze Obstugi Pacjenta 22 11 646 800.

Petng informacje o wszystkich swiadczeniach
udzielanych odptatnie przez SPZZLO Warszawa-
Zoliborz znajdziecie Panstwo takze na stronie
https://www.spzzlo.pl/9,cennik_i_oferty_specjalne.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
Specjalistyczna opieka - przystepne ceny!
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