LEKARZ RADIZI

JASKRA

Z definicji jaskra jest przewlektq, postepujacq
chorobqg nerwu wzrokowego (neuropatiq)
powodujgcq nieodwracalne uszkodzenie
nerwu wzrokowego, do Slepoty wigcznie.

LUKASZ STASZICIZAK, lek. med., specjalista okulista

To choroba spoteczna —i nie jest to
stwierdzenie pozbawione sensu. Oce-
nia sie, ze na jaskre choruje od 1,6% do
4,6% populacji powyzej 40. roku zycia
w zaleznosci od rasy. A niestety u od
4% do 8% osdb chorych na jaskre
stwierdza sie obustronng Slepote. Wy-
daje sie to niewielkim odsetkiem popu-
lacji, lecz w skali globalnej stanowi
istotny problem spoteczny. W historii
medycyny byto duzo préb klasyfikacji
tej choroby i co kilka lat klasyfikacje te
sq nadal modyfikowane.

JASKRA PIERWOTNA
OTWARTEGO KATA

Najczestszg postaciq jest jaskra
pierwotna otwartego kgta — choroba
bardzo podstepna, zwykle wykrywana
przypadkowo — chorzy zgtaszajq sie
w celu dobrania nowych okularéw lub
z innego btahego powodu (np. zapa-
lenie spojowek czy piekqgce oczy).
| gdy lekarz informuje, iz problemem
nie sq okulary czy piekgce oczy,
pacjent nie dowierza. ,Przeciez ja
dobrze widze"” — mowi. Jest to bardzo
ztudne, gdyz do dobrego widzenia
wystarcza mniej niz 50% witdkien ner-
wowych, a gdy z powodu jaskry naste-
puje pogorszenie widzenia — oznacza
to bardzo zaawansowang chorobe.
Ta postac jaskry nie boli. Czynnikami
ryzyka rozwoju tej choroby sq: wysokie
cisnienie w oczach, ukonczone 40 laft,
rasa — szczegdlnie czarna, dodatni
wywiad rodzinny —rodzice, rodzenstwo
chore na jaskre, cukrzyca, krotko-
wzrocznose.

JASKRA PIERWOTNA
ZAMKNIETEGO KATA

Drugg najczestszg postaciq jaskry
jest jaskra pierwotna zamknietego
kata. Tej wtasnie postaci choroby
towarzyszy bdl, co zwykle jest powo-
dem zasiegniecia porady u okulisty.
Czasem jest tak siny, ze wywotuje

IDROWIE PACJENTA

wymioty i poza okiem obejmuje row-
niez catq gtowe. Ta postac jaskry zwy-
kle jest wykrywana wczesnie i szybkie
oraz intensywne leczenie chroni przed
utratg widzenia. Czynnikami ryzyka roz-
woju tej postaci choroby sqg: starszy
wiek, pte¢ zenska, rasa azjatycka,
przypadki choroby w rodzinie.

Podczas badan diagnozujgcych
jaskre — jej rodzqj, stopieh zaawanso-
wania — lekarz okulista czesto opiera
sie nie tylkko na pomiarach cisnienia
w oczach (bo jest to tylko jeden
z czynnikdw ryzyka rozwoju choroby),
lecz rowniez zleca inne badania: pola
widzenia, obrazowe nerwu wzrokowe-
go (HRT, GDx, OCT, ) oraz inne (np.
GCC, SL OCT), w zaleznosci od stanu
oczu i przewidywanego leczenia. Czo-
sem do postawienia ostatecznego roz-
poznania konieczna jest wielomie-
sieczna lub nawet wieloletnia obser-
wacja. Tak sie dzieje w wypadku
podejrzenia jaskry, gdy wyniki niektd-
rych badan sg nieprawidtowe, lecz
cato$¢ obrazu nie pozwala na posta-
wienie ostatecznego rozpoznania -
wszak chodzi o chorobe trwajagcg do
konca zycia.

LECZENIE JASKRY

W chwili obecnej leczenie jaskry
jest wielokierunkowe: najczesciej roz-
poczyna sie od podawania kropli do
oczu - od jednej do kilku aplikacji na
dobe. Gdy leczenie kroplami nie jest
skuteczne, nalezy rozwazy¢ laserowe
lub operacyjne — decyzje takie podej-
mowane sq po wielomiesiecznej
obserwacji postepu choroby. Na
szczescie obecne leczenie miejscowe
- kroplami — jest bardzo skuteczne i co
kika lat do uzycia wchodzg nowe,
doskonalsze leki. Okulista, rozpoznajgc
jaskre i podejmujqc sie leczenia, liczy
na wspodtprace chorego: regularne
stosowanie lekdw, przeprowadzenie
zaleconych badan, stawianie sie na
wyznaczone kontrole. Jednak na

uwage zastuguje fakt, ze zalecenia
lekarza sg bardzo czesto nieprzestrze-
gane. Duze badania poglgdowe
pokazujq, ze od 5% do az 80% cho-
rych niewtasciwie stosuje leki, a nie-
przestrzeganie zalecen lekarskich
odgrywa bardzo istotng role w poste-
pie choroby do Slepoty wtgcznie.
Dlatego tez stata i wtasciwa wspdt-
praca pacjenta z lekarzem jest nie-
zbednym elementem sukcesu tera-
peutycznego. Czasem mimo lecze-
nia kroplami do oczu choroba poste-
puje, dlatego tez zaleca sie wspoma-
gajace leczenie laserem (SLT, MLT,
irydotomie) — przy obecnej technice
sq to zabiegi bezpieczne i mogqg
u czesci chorych skutecznie zahamo-
wac postep choroby. Réwniez obec-
ne leczenie operacyjne jaskry jest
bardzo efektywne i bezpieczne -
duzy zakres leczenia zabiegowego
jest na tyle szeroki, ze w wielu przy-
padkach skutecznie hamuje postep
choroby i pozwala na zmniegjszenie
ilosci lekdw miejscowych lub nawet
catkowite ich odstawienie.

Istnieje wiele innych postaci jaskry,
ktére nie zostaty uwzglednione w tak
krétkim opracowaniu i dalszych infor-
macji udzieli kazdy lekarz okulista — bio-
rgc pod uwage stan ogdlny chorego,
zazywane leki, przebyte choroby oczu,
choroby ogdlne.

Rozpoznanie jaskry obecnie nie jest
wyrokiem — przy witasciwym leczeniu
i monitorowaniu choroby mozna pro-
wadzi¢ normalny tryb zycia: praco-
wacé zawodowo, prowadzi¢ samo-
chéd, uprawiac sporty, hobby. Diate-
go tez w interesie zaréwno lekarza, jok
i chorego na jaskre niestychanie
wazne jest wzajemne zaufanie i prze-
strzeganie zalecen lekarskich. Najgor-
szq postawq jest negowanie choroby
- przeciez: ,ja dobrze widze”. Tak, ale
tylko do czasu. Jeszcze raz na koniec
chce zaakcentowad: jaskra (prawie
nigdy) nie boli. [
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