LEKARZ RADIZI

Chciatbym przedstawi¢ kika cho-
réb ogdinych i narzgdowych, w ktére
oko moze by¢ zaangazowane, cho¢
czasem wydajqg sie zupetnie odlegte
i bez zwigzku. W praktyce czesto sq to:
cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choro-
by tarczycy (nadczynnose, niedoczyn-
nos¢), choroby stawdw (RZS, ZZSK).

Cukrzyca jest juz problemem spo-
tecznym. To jedna z najbardziej pow-
szechnych chordéb — miliony ludzi sg nig
dotkniete, niestety z groznymi konse-
kwencjami dla zdrowia, a w szczegdl-
nosci dla narzgdu wzroku. Chory z cu-
krzycq typu 1 to czesto cztowiek mto-
dy, leczony insuling. Powinien przejs¢
pierwsze badanie okulistyczne pie¢ lat
po rozpoznaniu choroby — wczesniej
rzadko wystepujg problemy z oczami,
gdyz ten typ cukrzycy rozwija sie wcze-
$nie i czesto z burzliwymi objawami,
wiec jest szybko diagnozowany. Nato-
miast pacjent z nowo rozpoznang cu-
krzycq typu 2 powinien przejs¢ bada-
nie okulistyczne jak najszybciej — w mo-
mencie rozpoznania choroby - gdyz
nie wiadomo, kiedy miata ona swdj
poczatek. Cukrzyca moze przebiegadc
bezobjowowo przez wiele lat i byc¢
wykryta, gdy zachodzqg juz zmiany
W narzgdzie wzroku. Zmiany w oku
mogqg dotyczy¢ réznych struktur, np.
soczewki — wczedniejszy rozwdj zacmy,
tzw. za¢ma metaboliczna, siatkdwki —
refinopatia cukrzycowa czy nawet
porazenia miesni poruszajgcych okiem
(zez). Moga wystepowad nawracaja-
ce infekcje oczu, np. zapalenia spojd-
wek, jeczmienie. Zakres powiktan
towarzyszgcych cukrzycy jest ogromny
i wiasciwe leczenie ogdine z dobrg
opiekg okulistyczng moze zapobiec
utracie widzenia.

Nadcisnienie tetnicze to réwniez
czesta i powszechna choroba ogdl-

na. | w jej wypadku konieczna jest wni-
kliwa ocena naczyh siatkéwki, by
uchroni¢ pacjenta przed powaznymi

OKO i inne choroby ogdlne

W praktyce codziennej jak w zyciu — czesto nie da sie
oddzieli¢ roznych problemodw i oko moze by¢ zaangazo-
wane w procesy chorobowe innych narzgdéw, uktadéw

lub catego organizmu.
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konsekwencjami, np. zakrzepami na-
czyn zylnych siatkdwki, ktére czesto
mogq prowadzi¢ do powaznych
uszkodzen oka, z utratg widzenia
wtgcznie. Niestety w praktyce chorzy
na nadcisnienie tetnicze czesto je
bagatelizujg, nie stosujg sie do zale-
cen lekarskich, bo choroba ,,nie boli”.
W konsekwenciji ,,bolg" ich powiktania
— zakrzepy, zatory, udary. Dlatego
zwracam ponownie uwage, ze oko
moze by¢ zagrozone w chorobach
bezobjawowych i bezbolesnych.

Na nadczynnosé lub niedoczyn-
nosc tarczycy choruje obecnie coraz
wiecej oséb. Czestsze zmiany w na-
rzqdzie wzroku wystepujq przy nad-
czynnosci, np. wytrzeszcz, zaburzenia
ruchomosci oczu sq jednymi z wielu
objawdw tzw. oftalmopatii tarczyco-
wej — i tu réwniez szczegdina opieka
okulistyczna moze zapobiec nieod-
wracalnym ubytkom widzenia. Trze-
ba tez pamietaé, ze niedoczynnosc
tarczycy moze wywotywacé zmiany
w oczach, na szczesdcie rzadziej i nie
tak nasilone jak w nadczynnosci.
Dlatego tez chorzy na tarczyce
oprécz monitorowania przez lekarza
ogdlnego lub endokrynologa po-
winni okresowo przechodzi¢ kontrole
okulistyczne.

Z chorobami stawéw, np. RIS (reu-
matoidalne zapalenie stawdw) czy
115K (zesztywniajgce zapalenie sta-

wow kregostupa), mamy do czynienia
w praktyce ambulatoryjnej bardzo
czesto. | w tym wypadku czesto oczy
sq zaangazowane w chorobe ogding
— zapalenie btony naczyniowej bez
wtasciwego i intensywnego leczenia
okulistycznego moze sie okazaé groz-
ne dla oka.

Wymienitem tu tylko kilka chordb
atakujgcych narzad wzroku, a sqg ich
chyba setki, np. SM (stwardnienie roz-
siane), choroby nowotworowe, sar-
koidoza, zakazenia ogdine takie jak
borelioza czy toksoplazmoza.

Przytoczytem powyzsze przyktady,
chcagc podkreslic, ze organizm ludzki
to bardzo skomplikowana struktura
i praca wielu narzgddw jest ze sobg
potgczona. Dlatego niestychanie
wazne jest podejscie do wielu scho-
rzeh kompleksowo i warto uzyskac
pomoc od kilku specjalistow jednocze-
$nie, aby choroba podstawowa lub jej
powiktania nie zmarnowaty szansy na
normalne i samodzielne zycie. Réwnie
wazne jest wykonywanie zalecen
lekarskich i informowanie innych spe-
cjalistbw o ogdlnym stanie zdrowia
i lekach przyjmowanych przewlekle.

Dbanie o swoje zdrowie jest
wyrazem naszej mgdrosci nawet
wtedy, gdy objawy ogéine lub miej-
scowe nie sq bezposrednio zwigza-
ne ze znanym nam procesem cho-
robowym. [ |




