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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL ZAK‘I.ADéw
LECZINICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

TRANSPORT CHORYCH

SPZZLO Warszawa-Zoliborz, ul. Szajnochy 8 oy . o o
zaprasza & szanowni Pacjenci

=
OSOBY ZAINTERESOWANE KORZYSTANIEM -

4 W zwigzku ze zmianami
Z TRANSPORTU SANITARNEGO

wprowadzonymi w 2007 r. przez Narodowy
Fundusz Zdrowia uprzejmie prosimy o

AKTUALIZACIJE

DEKLARACJI WYBORU
LEKARZA, PIELEGNIARKI
| POLOINEJ

Podstawowej Opieki Zdrowotnej

Oferujemy,
w przystepnej cenie,
profesjonalny transport dla pacjentéw.

Ponowne uzupetnienie deklaraciji jest
konieczne w celu zweryfikowania danych
zawartych w deklaracjach, uzupetnienia

Posiadamy nowoczesny
brakoéw oraz skorygowania btedow.

ambulans marki Volkswagen
pozwalajacy na przewoéz
pacjentow w pozycji lezacej lub siedzacej.

Prosimy o jak najszybsze dokonanie
aktualizacji, jednoczesnie

przepraszamy za utrudnienia.
Transport odbywa sie

pod opieka sanitariusza, bez lekarza.
Realizujemy przewozy na terenie catego kraju.

Dyrekcja SPZZLO Warszawa-Zoliborz

Deklaracje wyboru dostepne sqg
w rejestracjach przychodni
SPZZLO Warszawa-Zoliborz oraz
na stronie internetowej zaktadu
www.spzzlo.pl

Szczegolowe informacje oraz zgloszenia
zapotrzebowania na przewoz chorych

pod numerem telefonu 600 469 588

Wybrates juz lekarza POZ?
Musisz skorzysta¢ z ustug lekarza specjalisty?

KLUB SENIORA

dziatajacy w przychodni

przy ul. Elblaskiej 35 A moze chcesz wykonac szybko badanie

diagnostyczne?

zaprasza
wszystkich chetnych
na spotkania

Tel. 22 633 42 77

Studentow oraz mtodych pracownikéow
zapraszamy do korzystania
z ustug SPZZLO Warszawa-Zoliborz (sjz(‘f;“

S,

Oferujemy ustugi medyczne z zakresu:
e podstawowej opieki zdrowotnej, i
e ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
e rehabilitacji i fizykoterapii
e stomatologii i ortodoncji
e diagnostyki obrazowej i laboratoryjnej

KLUB SENIORA SZUKA
WOLONTARIUSZY

studentéw wydziatow:
psychologii, socjologii,
pedagogiki, medycyny

oraz sztuk pieknych

do wspélpracy polegajacej
na aktywizacji oséb starszych

Tel. 22 833 83 69

Dziat ds. Organizacji i Marketingu
SPZZLO Warszawa-Zoliborz
ul. Szajnochy 8 01-637 Warszawa

Zapewniamy:
e kompleksowosc¢ ustug
e dostepnosc¢ (krotki czas oczekiwania na wizyte)
e fachowosc¢ personelu
e nowoczesny sprzet medyczny

Dogodny dojazd z innych dzielnic - metro, autobusy




Zdrowie

.
Pa c e nta Z dania kwartalnika ,,Zdrowie Pacjen-
ta”. Rozpoczynamy w nim cykl roz-
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Szanowni Czytelnicy!
apraszam do lektury kolejnego wy-

mow z ciekawymi osobami, ktére ponad-
standardowo dziatajg na rzecz ochrony
zdrowia.

Bohaterkg aktualnego wydania jest pani
Ewa Btaszczyk — kobieta niezwykta, artystka
i matka, ktérej osobiste, trudne doswiadcze-
nie zaowocowato pracg na rzecz chorych
dzieci. Jej postawa zyciowa, zrozumienie
potrzeb innych ludzi oraz determinacja w dziataniu mogq by¢ wzo-
rem dla tych wszystkich, ktérzy chcq w zyciu zrobi¢ cos waznego.

Zapraszam takze do lektury artykutu poswieconego szkoleniom
Z pierwszej pomocy przedmedycznej, ktére odbyty sie w zesztym
roku w przychodni przy ul. Elblgskiej 35. Z tematdéw aktualnych pole-
cam poradnik dla pacjenta, dotyczgcy systemu elektronicznej
weryfikacji uprawnien $wiadczeniobiorcéw — eWUS.
la wszystkich tenisistow, zarédwno poczatkujgcych, jak
Di zaawansowanych, mamy poradnik, jak uchroni¢ sie
przed zespotem przecigzeniowym zwanym potocznie
wfokciem tenisisty”, dolegliwosciq czesto wystepujgcg nie tylko
wiéréd sportowcdw. Natomiast nasz dietetyk opisuje smaki dziecin-
stwa iich wptyw na wybory kulinarne oséb dorostych. Na zakonhcze-
nie polecam terapie $miechem, coraz popularniejszg réwniez
w naszym kraju.

Ucznidw szkdt podstawowych oraz gimnazjdow zachecam do
wziecia udziatu w naszym konkursie plastycznym pt. ,,Czysta ziemia
— nasz wspdlny dom”. A dla dorostych mamy krzyzéwke, tym razem
w odstonie historycznej, z bardzo afrakcyjnymi nagrodami.

1 okazji zblizajgcych sie Swiqt Wielkiej Nocy sktadam
wszystkim Czytelnikom, Pacjentom oraz Wspotpracownikom
najserdeczniejsze zyczenia. Duzo zdrowia, szczescia,
radosci, smacznego jajka, mokrego dyngusa,
mnéstwa wiosennego optymizmu
oraz pomyslnosci w zyciu zawodowym i osobistym.

i MB@MM

Matgorzata Zatawa-Dgbrowska
dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz
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Kwartalnik bezptatny

,Zdrowie Pacjenta” nie zastepuje
indywidalnego kontaktu z lekarzem.
Przed skorzystaniem z porad
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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Na poczatek gratulacje — po pieciu

latach udato sie otworzy¢ Klinike

»Budzik”, przeznaczong dla dzieci

w $pigczce wymagajacych inten-

sywnej terapii. To musiat by¢ dla

Pani jeden z najwazniejszych dni

w zyciu?

Nie, to jeszcze nie ten moment. Zo-
stat oddany tylko budynek. Najwazniej-
szy bedzie dzien, w ktérym pojawig sie w
nim pacjenci. | gdy bedzie wiadomo, jak
to wszystko dziata i jakie sg zasady, na
przyklad ile NFZ ptaci za osobodzien.
Przed nami jeszcze miedzy innymi: pod-
pisanie kontraktu z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia na finansowanie leczenia,
podpisanie umowy o wspdipracy z Cen-
trum Zdrowia Dziecka, zamowienie i zain-
stalowanie sprzetu medycznego w klinice
i skompletowanie personelu medyczno-
rehabilitacyjno-pielegniarskiego.

To nie wszystko jeszcze uzgod-

niono?

Sa procedury i wszystko musi by¢ po
kolei. Najpierw Sanepid odbiera budy-
nek i to juz mamy za sobg. Potem trzeba

Zdrowie
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wyposazy¢ ten budynek w odpowiedni
sprzet, zatrudni¢ lekarzy i dopiero wtedy
mozna wystgpi¢ o kontrakt z NFZ.

No ale uroczyste otwarcie kliniki
mozna uznaé¢ za przetom, za waz-
ny krok?

Tym, co zostato zrobione, jest stworzo-
ny wspdlnie przez Fundacje ,AKOGO?”
i Ministerstwo Zdrowia program medy-
czno-neurorehabilitacyjny ,Wybudzanie
dzieci ze $pigczki w fazie B”. | to bylo
najtrudniejsze, bo trzeba go byto opra-
cowac¢ od podstaw. Przetomowym mo-
mentem bylo otrzymanie rekomendacji
Prezesa Agencji Ocen Technologii
Medycznych w sprawie zakwalifikowania
opieki zdrowotnej przewidzianej w tym
programie do $wiadczen gwarantowa-
nych. No i kolejny przetom: na stronie
Ministerstwa Zdrowia jest juz rozporza-
dzenie Ministra Zdrowia z 6 grudnia
2012 roku, wprowadzajgce do wykazu
Swiadczen gwarantowanych swiadczenie
o nazwie ,Leczenie dzieci ze $pigczky”.
Sa w nim wymienione procedury reali-
zowane w ramach $wiadczenia, warunki,

Pacjenta

jakie powinni spetnia¢ swiadczeniodaw-
cy i kryteria kwalifikowania pacjentow do
programu. To wiasnie bedzie podstawg
funkcjonowania Kliniki ,Budzik”.

A co oznacza ten termin ,,wybudza-

nie dzieci ze Spigczki w fazie B”?

Chodzi o okres do 15 miesiecy od
urazu, kiedy dziecko nie potrzebuje juz
respiratora, OIOM-u i moze zosta¢ pod-
dane intensywnej rehabilitacji neurologicz-
nej. Wiasnie w tym okresie terapia ma
kardynalne znaczenie, a szanse na wy-
budzenie sg najwieksze. Na Zachodzie
w ciggu tego najwazniejszego dla pa-
cjenta pierwszego roku udaje sie to
w wypadku niemal 60 procent osdb, nato-
miast u nas leczenie trwato $rednio trzy
miesigce. Jesli pacjent sie nie wybudzit,
byt odsytany do domu albo do hospicjum,
poniewaz nie byto programu leczenia ta-
kiej jednostki chorobowe;.

Takie doswiadczenie byto Pani
udziatem. Powiedziata Pani kiedys
»(...) nagle okazuje sie, ze do wy-
boru mamy albo wiasny nieprzys-
tosowany dom, albo hospicjum,
co jest absurdem, bo dziecko zyje
i walczy”. Dlatego wraz z ksie-
dzem Wojciechem Drozdowiczem
zalozyta Pani fundacje, nazywajac
ja,,AKOGO?” —, A kogo obchodzi,
ze te dzieci majg szanse wroéci¢ do
zdrowia?”. Czy dzis, Pani zdaniem,
ta nazwa jest nadal aktualna?
Swiadomos$¢ sie zmienita. Nie jest
to jeszcze zadowalajace, ale nauka sie
rozwija i bedzie coraz wiecej mozliwosci
odkrycia, ze mozg osob w $pigczce
pracuje, i coraz wiecej dowodow na to.
Problem w tym, Zze on jest uwieziony...
Bardzo wielu pacjentéw dotychczas nie
zdiagnozowano w ogole albo zdiagno-
zowano Zle, pojawiajg sie jednak nowe
metody badan, takie jak funkcjonalny
rezonans magnetyczny, ktére pokazujg
funkcje mézgu, a nie tylko jego struk-
ture. One pozwolg na przyktad odréznic
stan wegetatywny od uwiezionej Swia-
domosci, chotby szczatkowej. Nasza
Fundacja bedzie sie zajmowata po-
szukiwaniem nowosci medycznych —
tego, co dzi$, nawet w sposob ekspery-
mentalny, medycyna moze oferowac
pacjentom w $pigczce.



Spotyka Pani wielu zyczliwych

ludzi, chetnych do bezinteresow-

nej pomocy innym?

Tak, sg tacy ludzie i tych ludzi sie
trzymam, bo inaczej bytoby mi bardzo
ciezko.

Czy Pani miala mozliwosé¢ sko-
rzystania z jakiejs formy wsparcia
psychologicznego 12 lat temu,
kiedy pani cérka Ola zachoro-
wala?

Nie byto wéwczas takiej mozliwosci,
dlatego nasza Fundacja przygotowata
program psychologicznego wsparcia, bo
wiedziatam, jakie to jest istotne. ,Budzik”
nie tylko bedzie leczyt dzieci. Pomocy
potrzebuja tez rodzice, ktérzy zostang tu
z dzieckiem, beda je poznawaé¢ na nowo
i dostang pomoc psychologiczng. Chce-
my ich dobrze przygotowac przed za-
braniem dziecka do domu. ,Budzik” we-
sprze tez lekarzy i rehabilitantow, ktorzy
narazeni na dtugotrwaty stres i brak wi-
docznych postepdéw u pacjentow w Spia-
czce szybko ulegajg wypaleniu zawo-
dowemu.

Pierwsi pacjenci zostana przyjeci
do kliniki w kwietniu. Czy ten ter-
min z czyms sie wigze?

Chcemy by¢ gotowi na 18 kwietnia,
dzien, w ktérym po raz pierwszy w na-
szym panstwie bedziemy obchodzic¢
Narodowy Dzien Pacjenta w Spigczce.
Zostatl ustanowiony uchwatg Sejmu
w listopadzie ubiegtego roku, a projekt
tej uchwaly przygotowalta Sejmowa
Komisja Zdrowia w odpowiedzi na pi-
semng prosbe naszej fundacji. Celem jest
zwrdcenie uwagi na sytuacje takich pa-
cjentéw i zrozumienie ich problemdw.

Otrzymata Pani wiele nagrod i od-
znaczen, w tym Order Usmiechu
i Order Ecce Homo, Medal Swie-
tego Alberta, tytuly Ambasadora
Polskiej Pediatrii, Polki Roku 2006
i Europejczyka roku 2008, a w 2012
roku — Krzyz Kawalerski Orderu
Odrodzenia Polski za wybitne
zastugi w dzialalnosci na rzecz
budowania spoteczenstwa obywa-
telskiego, za osiagniecia w podej-
mowanej z pozytkiem dla kraju
pracy zawodowej i spotecznej. To
niebagatelne potwierdzenie faktu,
ze Pani wysilki i starania przyno-
sza efekty.

Nagrody sg mite, ale tak naprawde
nie o to chodzi. Wazne, ze zmienia sie
Swiadomos¢ ludzi i ze nauka sie rozwija,
bo to zwieksza szanse o0s6b pogra-
zonych w $pigczce. Wazne jest, ze pow-
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stalo rozwigzanie systemowe, o ktére
nam chodzito od poczatku, petny pro-
gram leczniczo-rehabilitacyjny obejmu-
jacy: farmakoterapie, leczenie zacho-
wawcze, $wiadczenia pielegniarskie
i pielegnacyjne, program leczenia uspra-
whniajacego (rehabilitacje), program lecze-
nia wspomagajacy kinezyterapie, pro-
gram psychologiczny oraz diagnostyke
i konsultacje lekarskie. No a teraz jest
wazne, zebysmy dali rade to monitoro-
wac, by moc przedstawi¢ wyniki catego
procesu.

A kiedy przyjdzie czas na od-

poczynek? Pewnie jest Pani bar-

dzo zapracowana...

Jestem, ale na razie nawet nie mysle
0 wypoczynku, bo i tak nie mam na nic
szans, o ile wiem. Umowa z Unig Euro-
pejska zobowigzuje nas do prowadze-
nia kliniki przynajmniej przez pie¢ lat.
Jak wspominatam na uroczystosci otwar-
cia, mam nadzieje, ze do tego czasu po-
wstang podobne osrodki w catej Polsce,
ze ludzie zaczng sie ,Budzikiem” inspi-
rowac. Juz 10 takich ,Budzikéow” poz-
wolitoby nam zaopiekowac sie wszystki-
mi dzieémi w $pigczce i ich rodzinami.

Czy chciataby Pani podzieli¢ sie

z naszymi Czytelnikami jeszcze

jakimis informacjami na temat

kliniki?

Serdecznie zapraszam na strone in-
ternetowg naszej Fundacji www.akogo.pl,

bo tam mozna znalez¢ wszystkie aktual-
nosci, tam opisujemy nasze potrzeby.
Teraz na przyktad szukamy szefa medy-
cznego Kliniki ,Budzik”, charyzmatyczne-
go lekarza-menedzera, ktory poprowadzit-
by klinike, jakiej do tej pory nie byto. Kli-
nike, w ktérej odbedzie sie walka o kaz-
dego ,matego $piocha” z zastosowaniem
najnowszych metod ze $wiata nauki i me-
dycyny i szeroko pojetej rehabilitacji neu-
rologicznej. Potrzebujemy ludzi z pasja,
takich, ktérzy nie tylko chcg popracowad,
ale réwniez sie rozwija¢, zaangazowac
w ten temat... Takich troche specjalnych
ludzi.

A jak sie czuje Ola?

Coraz szybciej reaguje na bodzce.
Ma tez zdecydowanie lepszg odpor-
nos¢. Kiedy styszy z oddali moje kroki,
reaguje szybszym oddechem, stata sie
dla nas bardziej czytelna. Od o$miu lat
przebywa w domu. Robimy wszystko, by
utrzymac ja w jak najlepszej formie.

Podczas inauguracji powiedziata
Pani: ,,Mam nadzieje, ze w Budzi-
kach wybudzi sie wiele dzieci, ze
dostang druga szanse na zycie.
Nieustannie prosze, zeby dostata
ja rowniez Ola”. W imieniu catej na-
szej redakciji i wszystkich Czytel-
nikéw goraco zycze Pani, by ta na-
dzieja jak najszybciej sie spetnita.

Rozmawiata Anita Karykowska

FUNDACJA Ewy Btaszczyk

FUNDAGJA EWY BEASZGZIVK

+AKOGO?”"

ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO

ul. Podlesna 4, 01-673 Warszawa,

tel. (22) 832 19 13
faks: (22) 832 87 34

e-mail: fundacja@akogo.pl

NIP: 118-16-54-466,
Regon: 015217771

Konto w BZ WBK:

02 1090 1056 0000 0000 0612 1000

ORGANIZAGJA POZTRU PUBLICZAEGD

w rozliczeniach zagranicznych numer rachunku
nalezy poprzedzi¢ kodem panstwa: PL

kod. S. W. I. F. T. : WBK PPLPP
Bank Zachodni WBK S. A. al. Jana Pawta Il 23, 00-854 Warszawa

Zdrowie

Pacjenta
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Ola Janczarska, jedna z céreczek aktorki Ewy Blaszczyk miata szesé lat, gdy zakrztusita sie, potyka-
jac tabletke. Prébowata popié¢ pigutke, ale plyn zalal ptuca dziewczynki. Od tamtego dnia Ola jest
w $pigczce, a Ewa Blaszczyk walczy o swoje dziecko i o ratunek dla innych dzieci w Spigczce. Zatozyta
Fundacje ,AKOGO?”, ktéra zainicjowata powstanie Kliniki ,,Budzik”, pierwszej w Polsce placéwki, w kto-
rej wedlug indywidualnego programu bedq leczone i rehabilitowane dzieci po ciezkich urazach mézgu.

Pacjent, ktory zapadt w $Spiaczke,
trafia na OIOM. Lekarze walczg o jego
zycie, a gdy sie ustabilizuje, starajg sie
go wybudzi¢. W praktyce oznacza to
najpierw starania, zeby dojs¢ do takie-
go stanu, w ktérym pacjent gestami
sygnalizuje swoje potrzeby, emocje.
Takim sygnatem moze by¢: mrugniecie,
ruch dtoni, dzwiek. Tylko osoby, ktére
czesto przebywajg z pacjentem, sg
w stanie go zrozumie¢. Czesto jest to
efekt zmudnej rehabilitacji, stymulacji
i éwiczen z logopeda. Dotychczas takie
postepowanie trwato mniej wiecej do
trzech miesiecy, a potem nawet jesli
pacjent robit postepy, ale definitywnie
sie nie obudzit, odsytano go do domu
albo do hospicjum. Ola byta rehabilito-
wana przez siedem miesiecy, postepy
byly widoczne, a mimo to chciano jg
wypisaé. Padto nawet stowo-wyrok —
»hospicjum”. Jednak Ewa Btaszczyk sie
nie poddata, przeciwnie — postanowita
walczyc.

Weczesniej bytam po prostu zaszo-
kowanym rodzicem, ktéry szuka pomo-
cy dla swego dziecka. Teraz postanowi-
tam wystawi¢ Ole na widok publiczny,
zeby stata sie nosnikiem problemu
$pigczki w Polsce.

Najpierw byt koncert w Sali Kongre-
sowej i seria wywiadéw w prasie. Kilka-
nascie miesiecy po wypadku Oli $wiato-
wej stawy ekspert od $pigczki powiedziat

Ewie Btaszczyk, ze jesli do tej pory
u coérki nie nastagpita poprawa, jej szan-
sa na wybudzenie jest rowna zeru
i tylko cud mogtby cos zmieni¢. Ale jed-
noczesnie zainspirowat jg do stworzenia
kliniki: Skoro nie ma takiego miejsca
w Polsce, a ty jeste$ osobg publiczng,
musisz to zrobic.

Ewa Bfaszczyk powiedziata sobie
wowczas, ze musi stworzy¢ taki szpital
réwniez w imieniu kobiet, ktére nie sg
w stanie walczy¢ z systemem, z luka,
ktéra powodowata, ze gdy pacjent nie
potrzebowat juz respiratora, ale nadal
sie nie obudzit, nie miat szans na reha-

bilitacje na Swiatowym poziomie. A we-
dtug szacunkowych danych w Polsce
na $pigczke zapada rocznie okoto 100
dzieci...

W czerwcu 2002 roku Ewa Bfaszczyk
-Janczarska oraz ks. Wojciech Jan Dro-
zdowicz ustanowili fundacje ,AKOGO?”.
Wybrali trudng droge — wprowadzenie
zmiany systemowej. Byli malenkg fun-
dacjg, a dodatkowo pani Ewa zmagata
sie osobiscie z problemem, a jednak sie
udato. W ciggu kilku lat: zostat opraco-
wany kompleksowy program rehabilita-
cji neurologicznej i wybudzania dzieci
ze $pigczki w fazie B, oparty na
doswiadczeniach klinik z catego Swiata,

SMS o tresci “Budzimy” na nr 73101
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wykaz $wiadczen gwarantowanych
poszerzono o sSwiadczenie ,Leczenie
dzieci ze $pigczkq”, zostata wybudowa-
na klinika ,Budzik”, a Sejm jednomysl-
nie przyjat uchwate ustanawiajgca
18 kwietnia Narodowym Dniem Pacjenta
w Spiaczce.

Uroczyste otwarcie Kliniki ,Budzik”
odbyto sie 7 grudnia ubiegtego roku.
Placowka moze przyja¢ do 15 matych
pacjentow (12+3 dodatkowe miejsca)
oraz 15 rodzicow-opiekunéw. Kazdy
rodzic-opiekun bedzie mogt przebywaé
ze swoim dzieckiem. Kazdy maty
pacjent kliniki musi by¢ zdolny do pod-
jecia intensywnej neurorehabilitacji
oraz nie moze pozostawa¢ w stanie
Spigczki dtuzej niz 6 miesiecy od
momentu urazu czy wypadku. Musi byé
wydolny krgzeniowo i oddechowo sta-
bilny, niewymagajacy podtrzymywania
funkcji zyciowych w warunkach OIOM-u
(bez respiratora).

Pacjent bedzie mégt przebywac
w ,Budziku” do roku, z mozliwoscig
przedtuzenia do 15 miesiecy. To czas,
w ktérym szansa medyczna na wybu-
dzenie jest najwieksza, a neurorehabili-
tacja najskuteczniejsza. Decyzje o przy-
jeciu do kliniki bedzie podejmowat
Zespot Kwalifikacyjny ds. Programu
Wybudzania Dzieci ze Spigczki, w kto-
rego skiad wejda: kierownik jednostki,
lekarz neurolog, lekarz rehabilitacji,
lekarz pediatra, fizjoterapeuta, wyzna-
czona pielegniarka, sekretarz Komisji
oraz przedstawiciel Fundacji ,AKOGO?”
jako obserwator.

Petny program leczniczo-rehabilita-
cyjny obejmuje: farmakoterapie, lecze-
nie zachowawcze, $wiadczenia piele-

TEMAT NUMERU

FUNDACJA EWFY BLASZCIVE
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gniarskie i pielegnacyjne, leczenie
usprawniajace (rehabilitacje), wspoma-
gajace kinezyterapie, program psycho-
logiczny oraz diagnostyke i konsultacje
lekarskie.

Zespot Medyczny Kliniki ,Budzik”
bedzie kwalifikowat pacjenta do lecze-
nia na podstawie skierowania od leka-
rza, jak rowniez decydowat o wypisaniu
pacjenta. Dzieci beda leczone i inten-
sywnie rehabilitowane w systemie 24-
godzinnym, réwniez w weekendy i Swie-
ta. Atutem Kliniki jest jej lokalizacja
w sgsiedztwie Centrum Zdrowia Dziecka,
co pozwoli na dogodng wspétprace
z poszczegoblnymi jednostkami medycz-
nymi CZD.

Z witasnego doswiadczenia pani
Ewa wie, ze pomocy potrzebujg tez
rodzice, ktérzy zostang tu z dzieckiem,
beda je poznawac¢ na nowo i dostang
wsparcie psychologiczne. Zyskajg
dobre przygotowanie, zanim zabiorg
dziecko do domu. ,Budzik” wesprze
tez lekarzy i rehabilitantow, ktorzy
narazeni na dlugotrwaty stres i brak
widocznych postepow u pacjentow
w $pigczce szybko ulegajg wypaleniu
zawodowemu.
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Inwestycja jest projektem bardzo
innowacyjnym — to pierwsza tego typu kli-
nika w Polsce z tak specjalistycznymi
ustugami medycznymi. Zakupione wypo-
sazenie medyczne gwarantuje najwyzszg
jakos$¢ i najnowoczesniejsze rozwigzania
technologiczne. Fundacja uzyskata
wsparcie finansowe ze srodkéw Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.

Ola Janczarska nie bedzie pacjent-
ka kliniki, ale jej patronuje. Przebywa
w domu, ze swojg mama i siostrg i caty
czas jest poddawana intensywnym
zabiegom rehabilitacyjnym. Ewa Bfasz-
czyk nigdy nie straci nadziei.

(...) dopobki trwa zycie, wszystko sie
moze zdarzy¢. Dopiero gdy zycie sie
skonczy, mozna powiedzie¢ na pewno,
Ze nic sie juz nie stanie. Taka jest moja
wiara. Jesli mam cokolwiek do przeka-
zania innym, to witasnie te wiare.

Joanna Cierkonska

Cytaty pochodzg z ksigzki Ewy
Bfaszczyk i Krystyny Straczek ,Wejsc
tam nie mozna”, Krakéw 2005, wyd.
Znak.

18 kwietnia
— Dzien Pacjenta w Spigczce

Dzisiejszy dzien jest symbolicznym dniem, w ktérym Ewa Btasz-
czyk, ta szczupta drobna, piekna kobieta zagrata najlepszg i chyba
najpiekniejszg w swoim zyciu role — role matki i wrazliwej na los
dzieci osoby. (...) Kiedy 10 lat temu wtgczyta swoj ,Budzik”, to obu-
dzita wiele osob. Obudzita urzednikow w ministerstwie, w tym row-
niez mnie, obudzita przede wszystkim te rodziny, ktére majq wielkie
nieszczeS$cie, majgc dzieci w stanie $pigczki, pokazujgc im, ze nie
mozna rezygnowac i warto mie¢ nadzieje, bo dzieki takim miejscom
ich dzieci nie bedq pozostawione same sobie. (...) Ewa Btaszczyk
rozbudzita tez politykéw, bo wtasnie dzieki przyjetej jednomysinie
uchwale Sejmu z 23 listopada 2012 r., co roku 18 kwietnia bedziemy
obchodzié w Polsce Narodowy Dzieri Pacjenta w Spigczce.

— wypowiedz Marszatek Sejmu Ewy Kopacz po uroczystym
przecieciu wstegi w klinice ,Budzik”
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Plerwsza pomoc

Krzysztof Osinski, ratownik medyczny

Lancuch przezycia to sekwencja pieciv wydarzen decydujgcych o zyciu lub
$mierci osoby poszkodowanej w wypadku. Tymi wydarzeniami sg kolejno: wcze-
sha reakcja — wezwanie pomocy, wczesnad resuscytacja — zapewnienie doptywu
tlenu do moézgu, wczesna defibrylacja - przywrécenie akcji serca, wczesna
pomoc zaawansowana - udzielana przez personel paramedyczny oraz lekarzy,
wczesna opieka poresuscytacyjna - udzielana do momentu podjecia leczenia

klinicznego.

Pierwsze trzy ogniwa sa krytyczne. Kazdy z nas moze
wezwac¢ pomoc, lecz aby méc wykonaé resuscytacje czy
defibrylacje, trzeba przej$¢ specjalistyczne szkolenie. Seria
podstawowych szkolen z zakresu pierwszej pomocy zostata
przeprowadzona w ubiegtym roku przez SPZZLO Warszawa-
Zoliborz w przychodni przy ulicy Elblaskiej 35.

Pierwsza pomoc to zespdt czynnosci podejmowa-
nych w celu ratowania osoby w stanie nagtego
zagrozenia zdrowotnego, wykonywanych przez
osobe znajdujgcg sie w migjscu zdarzenia.

Uczestnicy szkolenia poznali m.in. metode resuscytaciji
kragzeniowo-oddechowej, czyli zespotu czynnosci stosowanych
u poszkodowanego, u ktérego wystgpito podejrzenie nagtego
zatrzymania krazenia i oddechu. Szczegétowo omoéwione
zostaty aspekty wzywania zespotu ratownictwa medycznego
oraz bezpieczenstwa na miejscu zdarzenia. Przedstawiono
takze metody dziatania stosowane w wypadku zadtawien,
odmrozen, oparzen oraz krwotokow.

Stan nagtego zagrozenia zdrowotnego polega na
nagtym — lub przewidywanym w krétkim czasie — poja-
wieniu sie objawdw pogarszania zdrowia, ktérego bez-
posrednim nastepstwem moze by¢é powazne uszko-
dzenie funkcji organizmu lub uszkodzenie ciata albo
utrata zycia, co wymaga podjecia natychmiastowych
medycznych czynnos$ci ratunkowych i leczenia.

Po poéittoragodzinnym wykladzie prezentujacym gtéwne
aspekty niesienia pierwszej pomocy wszyscy przeszli szkolenie
praktyczne. Kazdy uczestnik ¢wiczyt resuscytacje na fantomie.
Zakres szkolenia obejmowat takze pomoc w razie zakrztuszenia
oraz uktadanie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalone;j.

Kazdy cziowiek powinien wiedzie¢, jak sie zachowaé
w razie zagrozenia zycia lub zdrowia. Niestety, najczesciej zda-
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przedmedyczna

Podstawowe czynnosci ratujgce zycie to proste
dziatania, ktérych kazdy moze sie nauczy¢ i wykony-
wac je, zanim przyjedzie pogotowie ratunkowe. Trze-
ba dziatac¢ szybko i zdecydowanie, zachowujgc spo-
kéj i opanowanie. Udzielajgc pomocy, zwiekszasz
szanse poszkodowanego na przezycie.

tancuch przezycia

WCZESNE PODJECIA WCZESNA DEFIBRYLACIA

OPIEKA
CZYNNOSCI — ABY PRZYWROCIC PO PRZYWROCENIU
| WEZWANIE POMOCY RATUJACYCH ZYCIE CZYNNOSCI SERCA KRAZENIA
— ABY ZYSKAC CZAS — ABY WROCIC

DO ZDROWIA

Wezesne podjgcie z0awan-
sowanych zabiegéw ratowni-
czych daje postkodowanemu

nojwigkszq szansq
N0 przetycie

Wezesne podjgele czynnodcl
ratujqcych fycle pazwoll
zyskaé na czosie do chwil

prayjazdu shuzb medycznych

Jok nojwezedniejsza defibrylo.
cja mote spowodowat przy-
wricenie wlodciwej
procy serco.

Wezesne rozpoznanie
i wezwanie pomocy 0znacra,
se sluiby medyczne przybedq
tak szybko, jak to motliwe.

jemy sobie sprawe z braku takich umiejetnosci w momencie,
kiedy sg potrzebne — a wtedy czesto jest juz za p6zno. Wypa-
dek z utratg krazenia daje tylko 4 minuty na prawidtowe podje-
cie resuscytacji. W tym czasie zdazy zareagowac wytgcznie
kto$ znajdujacy sie w poblizu. Najczesciej akcji ratunkowej nie
rozpoczyna nikt — gtéwnie z braku umiejetnosci.

Pomozesz ocali¢ chorego, uzywajgc dwdch
pierwszych ogniw tancucha przezycia: rozpoznagj
zagrozenie i wezwij pogotowie ratunkowe (numer
telefonu 999 lub 112), a potem wykonaj uciskanie
klatki piersiowej i oddechy ratownicze, czyli resuscyta-
cje krgzeniowo-oddechowa.

Warto wiedzie¢, jak pomagac¢. Umiejetnos¢ udzielenia pierw-
szej pomocy pozwoli nham zapanowa¢ nad trudng sytuacja,
pomoc osobie poszkodowanej oraz nie panikowa¢ w trudnej
chwili. Z tego wzgledu warto odby¢ szkolenie z pierwszej pomo-
cy przedmedycznej.

Wszystkie osoby zainteresowane tematykaq niesienia pierw-
szej pomocy zachecamy do lektury artykutu ,Wypadek — zacho-
waj zimng krew”, zamieszczonego w numerze 25 naszego
kwartalnika. u

Archiwalne numery naszego kwartalnika
mozna pobrac ze strony
http://www.spzzlo.pl
po kliknieciu Zdrowie Pacjenta
-> Archiwalne numery.

wWww



PRACOWNIA
TOMOGRAFII KOMPUTEROWE)
ORAZ REZONANSU MAGNETYCINEGO

mieszczqca sie w przychodni
przy ul. Zeromskiego 13
tel. 22 697 05 10, 664 940 746 .

zaprasza

na badania e &
H == a8 =

.fomografu S

| rezonansu

Do 31 marca

20% rabatu

na wszystkie
badanial

Cennik dostepny
na stronie www.spzzlo.pl

v/ NOWOCZESNA OStONA IMNIEJSZAJACA DAWKE PROMIENIOWANIA AZ DO 60%

v/ BADANIE DUZYCH OBSZAROW CIALA PRZY ROWNOCZESNYM ZACHOWANIU
NAJWYZSZEJ JAKOSCI

v/ BADANIA WYKONYWANE W KROTKIM CZASIE BEZ KONIECZNOSCI ZMIANY
POZYCJI PRZEZ PACJENTA ORAZ BEZ ZMIANY CEWEK

KONKURENCYJNE CENY e DOGODNY DOJAZD e KROTKIE TERMINY



Nie lekcewazmy urazow

KLINIKA ZDROWIA

Jozef Czopik, lekarz ortopeda-rehabilitant

Urazy tenisowe sq najczesciej stanami przecigzeniowymi i powstajg w wyniku
nieprawidtowego treningu. Kazdy ma swoje minoris resistentiae, czyli miejsce
zmniejszonego oporu, dlatego nawet jeden ruch prowadzi¢ moze do powaznych

uszkodzen. Warto o tym pamietaé zwlaszcza wiosnq i latem, bo to okres wzmozo-

nej aktywnosci fizycznej.

Sposrod przyczyn zwigzanych z tre-
ningiem wymienia sie: brak rozgrzewki
albo rozgrzewke za krotka, intensyfika-
cje wysitku bez robienia przerw, brak
systematycznosci. W takich sytuacjach
dochodzi do przecigzen przyczepow
miesni, samego miesnia, torebek stawo-
wych, wiezadet, a nawet kosci. Jezeli
kto$ gra wiele godzin na betonie w ztym
obuwiu, mogg mu sie przydarzy¢ powol-
ne ztamania kosci $rédstopia. Ludzie
starsi majg mniejsze uwodnienie i wiekszg
sztywnos¢ tkanek. Ciepto jest z nich
odprowadzane wolniej, fatwo wiec o ku-
mulacje, a potem stres. Powinni sie
zatem rozgrzewac¢ diuzej. Zalecany
czas przygotowania do gry to 15 minut
rozgrzewki ogodlnej i 10 minut specjali-
stycznej — juz z rakieta i pitka.

Jak powstajg urazy

Nagminny btad komentatoréw i dzien-
nikarzy sportowych to uzywanie zwrotu
,dozna¢ kontuzji". Kontuzja (tac. contu-
sio) oznacza zas sttuczenie i jest obraze-
niem zewnetrznym. Zazwyczaj powstaje
w wyniku kopniecia lub uderzenia pie-
Scig. Stanowi okre$lenie podrzedne
w stosunku do urazu. Dopiero lekarze
moga dokonac diagnozy i stwierdzi¢, czy
jest to contusio (w wyniku kopniecia),

distorsio (w wyniku skrecenia) czy tez
ztamanie. Urazéw sg setki i staram sie
uczula¢ wszystkich, by nie mylili pojec.

Lekarze najlepiej radzg sobie z ura-
zami nagtymi typu: tamie sie kos¢, odry-
wa przyczep, dochodzi do skretu kolana.
Wystarczy wéwczas nastawi¢ kosé¢,
zatozy¢ gips, czasem zastosowacé fizjo-
terapie, a czasem wykonac¢ operacje.
Jezeli jednak ostrego urazu sie prawidto-
wo nie leczy, moze sie zamieni¢ w prze-
wlekly, ktory niejednokrotnie trwa miesia-
ce albo i lata. W skifad tej grupy wchodzg
m.in. entezopatie, dyskopatie czy meni-
skopatie. Mogg one powsta¢ w wyniku
niezauwazalnych mikrourazéw, powodu-
jacych narastanie dolegliwosci. Nic tez
dziwnego, ze postawienie diagnozy jest
tatwiejsze po ostrym uszkodzeniu niz
w przypadku powolnych proceséw zwy-
rodnieniowo-przecigzeniowych. Sam mia-
tem pacjenta, ktory mimo silnego bolu
w miesniach przedramienia grat jeszcze
przez 8 miesiecy. Po ratunek zwrécit sie
dopiero wtedy, gdy rakieta zaczeta mu
wypadac z reki.

Kazdy chce byé Federerem

Statystycznie najczes$ciej zdarza sie
tokiec¢ tenisisty (ang. tennis elbow). W ter-
minologii medycznej okreslany jest naj-
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czesciej jako przecigzenie przyczepu
$ciegien miesni prostownikoéw. Uraz ten
sie trudno regeneruje i zdaniem specja-
listbw moze trwa¢ nawet rok. Typowy
obraz rozwija sie zwtaszcza u 0so6b nie-
wprawionych do wysitku fizycznego
przy zmianie rakiety. Dolegliwosci
doznaja tez osoby o duzej pobudliwosci
emocjonalne;j.

Drugi uraz czesto obserwowany na
kortach, to zespoty przecigzeniowe sta-
wow kolanowych. Wptyw na to maja biegi
i nagte przyspieszenia. Powszechne
wydajg sie takze: zespdt kanatu nad-
garstka, zespoty przecigzeniowe barku,
przerwanie lub przewlekie zapalenie
Sciegna Achillesa.

Urazy, jakich doznajg amatorzy i za-
wodowcy sg podobne. Réznice dotyczg
jedynie ilosci i jakosci. W tenisie wyczy-
nowym mozna mowic o wysitku na wyz-
szym poziomie i 0 wigkszej czestotliwo-
8ci uszkodzen. Jednocze$nie zawo-
dowcy majg dostep do lepszej techniki,
lepszej medycyny i... wiekszych pienie-
dzy. Jezeli kto$ — jak na przyktad Fede-
rer — jest talentem biomechanicznym,
Swietnie przygotowanym technicznie,
to traci mniej zdrowia. Taki zawodnik
ma odpowiednig odnowe biologiczna,
odpowiednio sie odzywia, wysypia, bar-
dziej sie szanuje. Amatorzy za$ czesto
chcg by¢ Federerami i harujg jak woty,
ale prowadzg sie roznie: nie dosypiaja,
jedzg za duzo, potrafig zapali¢ i wypic.
To wlasnie daje efekt wczesniejszego,
nieprawidtowego zuzycia.

Duch sportowy na korcie
i w gabinecie

W wypadku urazéw tenisowych naj-
bardziej skuteczne jest leczenie kom-
pleksowe. Reke lub kolano nalezy
przede wszystkim unieruchomié, w tym
czasie mozna dziata¢ fizjoterapia, np.
terapulsami. Leki sg uzupetnieniem.
Z metod naturalnych sprawdzajg sie
kapiele sosnowe czy rozmarynowe.
Korzysta sie rowniez z receptur ludo-
wych. Jezeli przecigzony jest staw kola-
nowy, niektorzy przez siedem dni owija-
ja kolano lis¢mi kapusty, inni oktadami



z tupin ugotowanych ziemniakéw. Na
obrzek miesni cudownie dziatajg tarte
kartofle. A mtodzi mogag leczy¢ przewle-
kte zespoty oktadami z parafiny wedtug
zalecen lekarza. Sam nieraz korzysta-
tem z tych metod w praktyce.

Lokieé (nie tylko) tenisisty
Tenis jest zaliczany do dyscyplin
sportowych o walorach zdrowotnych,
ale w czasach jego dynamicznego upo-
wszechnienia i intensyfikacji treningu
zdarzaja sie urazy o charakterze ostrym
lub przewlektym. Racjonalny trening,
wsparty prawidtowg rozgrzewka i facho-
wym instruktazem, redukuje do minimum
zagrozenia powstawania urazéw.
JLLokie¢ tenisisty" (ang. tennis elbow)
jest jednym z czesciej wystepujacych
zespotdw przecigzeniowych bocznego
przedziatu stawu fokciowego. Termin
tennis elbow wprowadzit w roku 1873
niemiecki lekarz F. Runge, natomiast
J. Cyriax w roku 1936 wymienit 29 pro-
ceséw patologicznych, ktére rézni auto-
rzy podawali jako przyczyne tego urazu.
Miejscami rozpoczynajacych sie dolegli-
wosci moga byé¢:
® entezopatia rozciegna prostownikéw
z towarzyszacym bdlem na bocznej
stronie tokcia (okolica nadktykcia
bocznego),
® neuropatia nerwu promieniowego tyl-
nego,
® zwapnienie w obrebie rozciggna mie-
$ni prostownikéw nadgarstka i pal-
cow (po infekcjach sterydowych),
® przerost mazibwkowego zachytka mieg-
dzy gtowg kosci promieniowej a gtow-
ka kosci ramiennej,
® bolesnos¢ wigezadta obraczkowego.

Ale te sprawy zostawmy specjali-
stom — lekarzom ortopedom. Nie od
rzeczy bedzie natomiast zwrdcenie
uwagi na to, ze ,okie¢ tenisisty" jest
bardzo czesta chorobg tkanek miek-
kich, dotykajaca przedstawicieli réz-
nych zawodoéw, np. chirurgéw, fryzje-
row, malarzy, pianistow, gospodynie
domowe (a dawniej... praczki) czy wed-
karzy. Przewaznie jednak wystepuje
u sportowcow — tenisistébw (amatorow
i profesjonalistow), stad jej nazwa.

Typowy obraz ,tokcia tenisisty" roz-
wija sie najczesciej u oséb nieprzygoto-
wanych do wysitku fizycznego przy
zmianie rakiety tenisowej (wibracje
wywotane niecentrycznymi uderzeniami
pitki tenisowej) czy wykonywaniu dodat-
kowych przyruchéw supinacyjno-prona-
cyjnych przedramienia. Takze zjawiska
meteorotropowe moga mie¢ wptyw na
powstanie powyzszego zespotu prze-
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Miejsce bolu w tokciu tenisisty

cigzeniowo-bolowego. Osoby o wzmo-
zonej pobudliwosci emocjonalnej cze-
$ciej doznajg dolegliwosci zwigzanych
z Jfokciem tenisisty". Bol w bocznej cze-
Sci przedziatu przedramienia nasila sie
przy zaciskaniu dtoni wokét rekojesci
rakiety tenisowej, sygnalizujgc zmecze-
nie i ostabienie sity uchwytu. Ruchy
odwracania i nawracania przedramie-
nia nasilajg bol.

Terapia

Jak leczymy ten zespo6t? Najchetniej
zachowawczo, przez podanie $srodkow
przeciwzapalnych niesterydowych,
Srodkéw przeciwbolowych w postaci
czopkow i tabletek (np. indometacinum,
voltaren, felden czy naklofen, butapira-
zol, olfen, apo-naproxen oraz xefo rapid
8 mg).

W pierwszym okresie choroby (do
21 dni) nalezy konczyne unieruchomic
opatrunkiem gipsowym ramiennym
okreznym, z wyeliminowaniem ruchow
reki (z zabiegdéw fizykalnych stosujemy
alfatron, terapuls, DKF przez opatrunek
gipsowy — dozuje lekarz).

W fazie drugiej staw tokciowy unie-
ruchamiamy longietg gipsowg lub opa-
trunkiem stabilizujgcym (powyzej 21
dni). Z pradéw o niskiej czestotliwosci
stosujemy diadynamic (przeciwbdlo-
we). Z pradow statych na bol — galwani-
zacje (+) lub jontoforeze z hydrocortiso-
nem (-) lub 1% novocainum hydrochlo-
ricum (+), olfen (-) oraz ketonal.

Podobnie korzystne efekty terapeu-
tyczne obserwujemy po stosowaniu
fonoforezy, tzn. ultradzwiekéw i zelu
przeciwzapalnego (np. piroxican,
naproxen, olfen).

Stosowanie lasera tacznie k

z polem magnetycznym nalezy
uzna¢ za bardzo pozyteczng meto-

de w leczeniu ,tokcia tenisisty", podob-
nie jak masazu wodnego wirowego
o temperaturze 38°C przed zabiegiem
jontoforezy, diadynamic, galwanizaciji.
Dosypanie do wirdwki lawendy czy
innego ziota przeciwzapalnego wzbo-
gaca postepowanie przeciwzapalne.

W przypadku bardzo silnych béléw
stosujemy blokady miejscowe z prepa-
ratow sterydowych z ksylokaing, wyko-
nane przez specjalistow chirurgéw orto-
pedéw majacych doswiadczenie przy
iniekcjach. Takg blokade mozna wyko-
na¢ jeden raz, natomiast zwiekszenie
tej liczby grozi tworzeniem sie krystalo-
idow.

Ciekawe sg wyniki leczenia metodg,
krotkotrwatego oziebiania lodem lub
ciektym azotem (krioterapia).

Nalezy pamieta¢, ze jfokie¢ tenisi-
sty” nieleczony od pierwszych objawéw
bélowych (np. gra w tenisa w okresie
leczenia, a przeciez pierwsze dni bolu
to okres ostry!) przechodzi w postac
przewlekta, trudng pdzniej do wylecze-
nia miesigcami.

W niektérych zdiagnozowanych
przypadkach, opornych na leczenie
zachowawcze, w tym terapig uderzenio-
wa, pozostaje wybdr leczenia operacyj-
nego.

Naswietlanie miejsca bolowego pro-
mieniami X u osobnikdéw powyzej 60
roku zycia nalezy juz do metod histo-
rycznych. Z wiasnego doswiadczenia
wiem, ze 90% tych urazéw udaje sie
wyleczy¢ albo przyspieszy¢ wyleczenie
nawet z przypadkow przewlektych,
trwajgcych miesigcami. |
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Redakcja , Zdrowia Pacjenta” zaprasza dzieci
do udziatu w konkursie plastycznym

CZYSTA ZIEMIA
— NASZ WSPOLNY DOM

Konkurs skierowany jest do dzieci w wieku
przedszkolnym, ze szkét podstawowych i gimnazjéow

® Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ jednqg prace wykonang w formacie bloku
rysunkowego, dowolng technikq.

® Do pracy nalezy dotgczy¢ kartke z nastepujgcymi danymi:
imie i nazwisko autora, wiek, telefon kontaktowy, miejsce zamieszkania,
nazwa i adres przedszkola lub szkoty.

Wszystkie nagrodzone prace opublikujemy
w kwartalniku ,Zdrowie Pacjenta”.

Y Na prace czekamy do 31 maja 2013 roku

Prace prosimy przynosi¢ lub przesytac na adres:
SPZZLO Warszawa-Zoliborz, ul. Szajnochy 8, 01-637 Warszawa, Dziat Marketingu.

Na kopercie prosimy umiesci¢ dopisek: Konkurs ,,Czysta Ziemia — nasz wspdlny dom™.
Na zwyciezcéw czekajqg atrakcyjne nagrody

Uwaga! Uczestnictwo w konkursie jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikéw,
dotgczonych do pracy plastycznej, w zakresie niezbednym do przeprowadzenia konkursu, zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r., nr 101, poz. 926 z pézniejszymi zmianami).

ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA OPIEKE ORAZ WYSOKA JAKOSC USLUG

Obawiasz sie jaskry, obrzeku siatkéwki?
Niepokojqg Cie zmiany w oku zwigzane z wiekiem lub cukrzycq?
Zalezy Ci na szybkim i bezbolesnym badaniu?
Skorzystaj z ustug naszej Poradni Okulistycznej!

SPZZLO Warszawa-Zoliborz proponuje badania gatki ocznej
SPZZLO’ . .
- Q) nowoczesnym aparatem OCT w promocyjnej cenie 180 zt.
[ -
o & " Czekamy w Poradni Okulistycznej przy ul. Kochanowskiego 19
Mgy Zapisy pod nr tel. 22 633 06 14

Wynik otrzymajg Panstwo zaraz po wykonaniu badania.

BEZ SKIEROWANIA

Zdrowie
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DOGODNA LOKALIZACJA
latwy dojazd srodkami
komunikacji miejskiej!

KROTKIE TERMINY!

MIEJSCA PARKINGOWE
przed przychodnig!

Poradnia jest czynna:
poniedzialek, sroda, piatek
w godz. 7.30-15.30

wtorek i czwartek
w godz. 7.30-18.30

tel. 22 633 48 34/33

Poradnia Medycyny Pracy w przychodni przy
ul. Kochanowskiego 19 dziata juz od ponad 30 lat.
Wieloletnie doswiadczenie, petny profesjonalizm
oraz nowoczesna infrastruktura i aparatura
zapewniajq najwyiszq jakosé swiadczonych ustug
medycznych.

Poradnia obstuguje zaréwno indywidualnych pa-
cjentéw, jak i firmy, rbwniez w ramach korporaciji.

Proponujemy ustugi z zakresu:

® badan wstepnych

® badan okresowych

® badan kontrolnych

® do celdw sanitarno-epidemiologicznych

® dla oséb ubiegajgcych sie o prawo jazdy oraz
dla kierowcow wszystkich kategorii, z mozliwo-
$cig wykonania badania psychotechnicznego

Istnieje mozliwos$¢ objecia pracownikdéw dodat-
kowg opiekq, ktéra zapewni im dostep do lekarzy
réznych specjalnosci: internisty, okulisty, laryngolo-
ga, neurologa, ortopedy, kardiologa, dermatolo-
ga oraz ginekologa.

W poradni mozna wykonac¢ takze podstawowe
badania laboratoryjne, badania EKG, RTG, spirome-
trie, Swiadczenia pielegniarki zabiegowej, a takze
szczepienia ochronne.

Swiadczmy takze ustugi stomatologiczne,
zarowno w ramach NFZ, jak i odplatnie
— w konkurencyjnych cenach.

Wykonujemy szczepienia indywidualnych
pacjentow oraz na zlecenie firm
(w tym przeciw grypie).

Korzysci z podpisania umowy:

® Faktura jest wystawiana po faktycznym wykona-
niu ustugi.

® Pracodawca moze w petni kontrolowac¢ koszty
wtasne — w poradni prowadzimy ewidencje
o0sdb skierowanych na badania.

® Wykonujemy kalkulacje kosztéw zwigzanych
Z umowq

® Wykonujemy szczegdtowq specyfikacje badan
na danym stanowisku.



DIETETYK RADZI

Smaki dziecinstwo

Halina Ebinger, edukator zdrowotny

Wplyw prawidlowego zywienia kobiety w cigzy na rozwdj jej dziecka jest juz
dzis dobrze udokumentowany przez naukowcoéw. Jednak nie wystarczy zapew-
ni¢ odpowiedniq ilos¢ sktadnikéw odziywczych tylko w tym okresie - nalezy roz-
poczaé znacznie wczesniej, juz planujac zajscie w cigze. Zasady zdrowego
zZywienia nalezy zastosowaé rowniez w okresie pdzniejszym, i to nie tylko bezpo-

srednio po urodzeniu dziecka, ale do pdznej starosci.

Oczywiscie zasady te muszg by¢
odpowiednio modyfikowane w zalezno-
$ci od potrzeb organizmu, ktéry zmienia
sie w roznych okresach naszego zycia.
Obecnie w wielu zrodtach naukowych
mozemy znalez¢ twierdzenia, poparte
dobrze udowodnionymi przyktadami,
o niekorzystnym wptywie alkoholu, niko-
tyny czy innych $rodkéw psychoaktyw-
nych na rozwdj ptodu. Mozemy réwniez
znalez¢ informacje o konsekwencjach
niedoboru u dziecka kwasu foliowego
(niedobor kwasu foliowego a ryzyko
wystgpienia autyzmu) czy kwasu tlusz-
czowego omega3. Wiekszos¢ rodzi-
cow chce, zeby ich pociechy byty
zdrowe, nieprzecietnie inteligentne,
sprawne fizycznie, zeby odnosity
sukcesy, zwtaszcza w dzie-
dzinach, w ktoérych im
samym sie to nie udato.

Czy prawidtowy spo-
s6b zywienia moze
zapewni¢ spetnienie
tych oczekiwan wo-
bec nienarodzone-
go jeszcze dziecka?

Na to pytanie nie
mozna jednoznacz-
nie odpowiedzieé.
Zdrowie i sukcesy dziecka
zalezg od wielu czynnikéw,
natomiast prawidtowy sposoéb zywie-
nia moze im pomoc. Zaréwno niedozy-
wienie, jak i przekarmienie ma swoje
skutki uboczne. Nieprawidtowe odzywia-
nie moze by¢ przyczyng wielu chordb.
Eksperci obliczyli, ze jedna trzecia
naszego spoteczenstwa ma dolegliwosci
psychiczne i fizyczne wynikajace z wadli-
wego sposobu zywienia.

Dziedzictwo
Dziecko, ktére przychodzi na swiat,
nie jest czysta, niezapisang kartka.

Coraz czesciej naukowcy zwracajg
uwage na to, ze dziedziczymy nie tylko
cechy zewnetrzne, zwigzane z wygla-
dem, czy choroby genetyczne, ale réw-
niez pewne predyspozycje, i to nie tylko
jako okreslone zdolnosci intelektualne,
ale takze podatnos¢ na okreslone cho-
roby (w tym dietozalezne). Zwracajg oni
réwniez uwage na pamie¢ prenatalna.
Nie od dzi$ wiadomo, ze nasz sposob
zywienia wptywa na rozwoj dziecka
w zyciu ptodowym i po narodzeniu, ale
czy pamigta ono nasze

upodobanie do jednej,

wybranej potrawy? Czy rowniez bedzie
ja preferowato w pozniejszym zyciu
— a moze jego organizm odpowie na nig
alergia? Nie ma dzi§ jednoznacznej
odpowiedzi na te pytania, ale okazuje
sie, ze jest to prawdopodobne. Wiemy
natomiast, ze model zywienia stosowa-
ny w pézniejszym okresie zycia oparty
jest na przyktadach wyniesionych z do-
mu rodzinnego. W zaleznosci od $rodo-
wiska, w ktorym wzrastaliSmy, poziomu
wiedzy, $rodkéw finansowych oraz

podejscia do prawidtowego sposobu
zywienia przez naszych rodzicéw czy
opiekunoéw, zostaliSmy uwarunkowani
w okreslony sposob. Teraz to nasze
podejscie do sposobu zywienia rodziny
jest przekazywane dzieciom, ktére sg
bystrymi obserwatorami. A przeciez
obserwacja jest jedng z najstarszych
metod nauki — uczymy sie w duzej mie-
rze za jej pomoca. Nasze dostosowanie
sie do okreslonych wymogow danej
spotecznosci, czy kultury zwigzane jest
m.in. z obserwacjg tego, co akceptowane,
a co nie, i modyfikowaniem wtasnych
zachowan odpowiednio do wymogéw
grupy, spotecznosci. W poczatko-
wym okresie zycia to rodzice sg
dla matego dziecka autorytetem

— wyniesione z rodzinnego
domu nawyki (w tym réwniez
zywieniowe) w oczywisty spo-
séb wydajg sie nam wiasci-
we. ,Przeciez mama czy
babcia chcag dla dziecka
jak najlepiej i dbajg o nie".
Bywa, ze w wyniku
takiego podejscia na-
stolatek prawie nie zna
smaku warzyw — lubi,

a zatem i je trzy lub
cztery okre$lone warzywa

badz owoce sposrod wielu na

rynku. Dziecko takie nie bedzie tez
chciato eksperymentowac i poznawac
nowych smakéw. Tymczasem prawidto-
wy sposéb zywienia polega nie na
monotonnym podawaniu kilku ulubio-
nych potraw, ale na dostarczeniu blisko
70 sktadnikéw w odpowiednich ilo-
Sciach i wzajemnych proporcjach (nie
tylko biatko, ttuszcz weglowodany, ale
tez witaminy, mikro- i makroelementy).
Aby spetni¢ te wymogi, jadtospis musi
by¢ urozmaicony i sktadac sie z wielu
réznych produktow. Szczegdlnie wazne

, N Wazne informacje na temat prawidtowego zywienia dzieci w wieku szkolnym zawiera artykut
Haliny Ebinger ,,Czym skorupka za mtodu”, zamieszczony w numerze 26 ,,Zdrowia Pacjenta”.
‘ www Archiwalne numery naszego kwartalnika mozna pobrac ze strony http://www.spzzlo.pl
N po kliknieciu Zdrowie Pacjenta -> Archiwalne numery.
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jest to u dzieci i mtodziezy, bo prawidto-
we zywienie warunkuje nie tylko ich
prawidtowy rozwdj fizyczny, ale i psy-
chiczny.

Brak ruchu

Coraz czesciej naukowcy wigzg
zdrowie psychiczne oséb dorostych ze
sposobem zywienia w okresie dziecin-
stwa. Szczegdlnie niebezpieczne jest
to, ze niektére skutki niewtasciwego
odzywiania ujawnig sie dopiero w po-
staci mocno zaawansowanych scho-
rzen, a w poczatkowych stadiach ich
symptomy sg niezauwazalne. Lekarze
zwracajg uwage, ze w coraz mtodszych
grupach wiekowych wystepuje otytosc¢.
Przyczyn takiej sytuacji moze by¢ kilka:
za mato ruchu (wiekszo$¢ czasu dzieci
spedzajq przed komputerem i na poza-
lekcyjnych zajeciach niezwigzanych ze
sportem), fatwy dostep do zywnosci
wysoko przetworzonej, naduzywanie
wszelkiego rodzaju stodyczy. Natomiast
dtugotrwata otyto$c¢ jest przyczyng roz-
woju m.in. miazdzycy, nadcisnienia tet-
niczego, nowotworéw sutka, okreznicy,
odbytu, choréb kregostupa, stawéw czy
skory.

Wiecej serotoniny

Ruch jest nieodzownym elementem
zachowania dzieci, umiarkowany wysi-
tek fizyczny poprawia przemiane mate-
rii oraz ma wptyw na wzrost serotoniny
— neuroprzekaznika — hormonu wytwa-
rzanego z tryptofanu (egzogennego
aminokwasu), ktory poza wptywem na
nasze poczucie zadowolenia (szcze-
$cia), ma rowniez wplyw na prace prze-
wodu pokarmowego. Niewfasciwy po-
ziom serotoniny powoduje nie tylko
obnizenie nastroju, ale réwniez moze

DIETETYK RADZI

by¢ przyczyna tycia. Jak sie okazuje,
serotonina ma réwniez wptyw na rytm
dobowy naszego organizmu. Za niski
jej poziom moze powodowac zaburze-
nia snu. Innym przykltadem znaczenia
wiasciwego wyboru tego, co jemy, mo-
ze byc¢ reakcja naszego organizmu na
produkty bogate w ttuszcz i weglowoda-
ny. Spozycie przykladowego batona
uruchomi mechanizm insulinowy (hor-
mon bioragcy udziat w przemianie we-
glowodanow, ttuszczow i biatek). Glukoza
wytworzona podczas trawienia transpor-
towana jest do mobzgu, podnoszac
poziom serotoniny — dlatego po zjedze-
niu stodyczy czujemy sie zadowoleni.
Gdy poziom serotoniny w organizmie jest
prawidfowy, nie mamy apetytu na stody-
cze. Nalezy pamietac, ze co prawda sto-
dycze szybko podnoszg poziom cukru
we krwi, a wiec rowniez poziom serotoni-
ny, ale réwnie szybko poziom ten spada,
co powoduje hustawke nastroju.

Gdy poziom insuliny jest niski,
poziom tryptofanu, z ktérego powstaje
serotonina, moze by¢ réwniez za niski.
Jeszcze raz postuzmy sie przyktadem
batonika dla przyblizenia kolejnego pro-
cesu zachodzgcego w organizmie.
Batonik, ktéry zjedlismy, poza weglowo-
danami zawiera rowniez sporo ttusz-
czoéw. Jedzenie produktéw bogatych
w ttuszcze moze nasila¢ wydzielanie
innego neuroprzekaznika — galaniny,
ktéory wptywa m.in. na prace trzustki
(przypuszcza sie, ze rowniez na
wewnatrzwydzielnicza prace catego
organizmu). U niektérych oséb moze
zwigkszy¢ apetyt na ttuste produkty
i przez to przyczynia¢ sie do otytosci.
Poza tym reguluje procesy zapamiety-
wania i uczenia sie. Kolejnym elemen-
tem, ktéry wzmacnia i utrwala nasze

btedy zywieniowe, jest stres. W sytuaciji
stresowej w organizmie uwalniany jest
hydrokortyzon (hormon stresu), ktéry
zwieksza che¢ na weglowodany, a za-
tem zndéw siggamy po nasz batonik.

Uwaga na stodycze

Biorac pod uwage powyzsze infor-
macje, nalezatoby sie zastanowié¢, czy
proponowanie dziecku (jako nagrody
badz rekompensaty po stresujgcym
dniu) positku typu fast food (w dodatku
wraz z atrakcyjnym gadzetem) jest
stuszne. Ponadto czy stuszny jest
wybor baru szybkiej obstugi jako miej-
sca obiadu rodzinnego. Wszakze zapa-
mietujemy nie tylko zle, ale i dobre
chwile. Czy w przysztosci nasze dzieci
nie beda probowaty polepszy¢ sobie
nastroju w ten sposob (rozwigzywanie
problemu przez positek)? Gdy w dzie-
cinstwie mieli$my problem, rodzice lub
opiekunowie czestowali nas stodyczami
lub dla poprawy nastroju proponowali
wyjscie z przyjaciétmi na co$ smaczne-
go. Obecnie nieodzownym elementem
zycia codziennego staje sie stres.
W szkole dzieci napotykajg wiele pro-
bleméw, chociazby zwigzanych z nau-
ka, zbyt dtugim przebywaniem w $wie-
tlicy czy powrotem do pustego mieszka-
nia. Zle skomponowane positki, za dtu-
gie przerwy miedzy nimi zamiast pomoéc
dziecku, moga przynies¢ skutek od-
wrotny. Zanim wtozymy dziecku batonik
jako drugie $niadanie lub damy pienia-
dze, zeby kupito co$ w szkolnym sklepi-
ku, moze dobrze by byto pomyslec¢, czy
jest to stuszny wybor.

Skoro chcemy, zeby nasze dzieci
odnosity sukcesy, to moze zacznijmy
zmiany od podejscia do sposobu zywie-
nia naszego dziecka. ]

REKLAMA

raz w roRu
OPTYK SALA - polskie okulary

Warszawa, ul. Mickiewicza 37, tel. 792 132 111
Pon. — pt. 9.00 - 18.00, sob. 10.00 - 13.00

Madre oczy zobaczq sig z optyRiem
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WARTO WIEDZIEC

/drowie za jeden usmiech

Anita Karykowska

Wczesnowiosennym melancholiom, splinom i depresjom méwimy stanowcze nie!
Dzieki dtuzszym dniom i wyiszej temperaturze patrzymy pogodnie w nadchodzqcq,

letniq przysztosc.

Mégtby to by¢ slogan reklamowy jakiego$ popularnego
producenta panaceum na ,osiggniecie szczescia w tydzien”.
A moze jest to po prostu dobry plan na ewentualny pozimowy
spadek nastroju.

Gelotologia to terapia $miechem, od grec. gelos — $miech.
Zaktada ona, ze spontaniczny $miech pomaga odreagowaé
stres. Stuzy wyksztatceniu umiejetnosci roztadowania napieé
emocjonalnych. Powszechnie za najwiekszego
propagatora idei leczenia Smiechem uwaza sie
Normana Cousinsa, amerykanskiego dzienni-
karza, ktéry sam zachorowat na zapalenie sta-
wow. W wydanej w latach siedemdziesigtych
ubiegtego wieku ksigzce ,Anatomia choroby”
opisat metode, jaka zastosowat w celu prze-
zwyciezenia choroby. Byt nia... $miech w du-
zych dawkach. Gelotologia wyr6znia nastepu-
jace fazy $miechu:

® tchnienie radosci, czyli stopien pod-
stawowy, dajacy mozliwo$¢ zachowania psy-
chicznego odprezenia i mogacy przejsc
w stan permanentny — stanowi on wyraz gte-
bokiego, duchowego spokoju;

® chichot, ktoéry jest faza przejsciowg do $miechu bez-
gtosnego, narastajacego z kolei w $miech akustyczny;

® sSmiech z objawami akustycznymi, wzmagajacy sie
od smiechu cichego do gtosnego, a kohczacy $miechem na
cate gardto, ktéremu towarzyszg stabsze lub silniejsze kon-
wulsyjne ruchy ciata;

Usmiech kosztuje mniej od elektrycznoSci i daje
wiecej Swiatta.  Archibald Josef Cronin

Gdy sie $migjesz, Smieje sie z tobg caty Swiat.
Gdy ptaczesz, ptaczesz sam.  Zenon z Kition

Trzy rzeczy dane sg cztowiekowi dla obrony przed
przeciwnos$ciami zycia: nadzieja, sen i $miech
Immanuel Kant

® smiech do tez, kidry charakteryzujg wrazenia akustyczne
mniej silne niz przy trzecim stopniu, nato-
miast ciatem wstrzasajg mocne, mimo-
wolne ruchy. Stopien czwarty ma
szczegolne znaczenie dla zdrowia,
bowiem jedna minuta takiego
Smiechu jest réwnowazna 45
minutom rozluzniania sie
za pomocg innych
technik.
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Zwolennicy gelotologii postrzegaja
cztowieka holistycznie, czyli catoscio-
wo, traktujac go jako jednosé¢ psycho-
somatyczng. Zgodnie z tg teorig stan
ducha, umystu wptywa na funkcjono-
wanie fizjologiczne, a wiec na odpornosé organizmu, postepy
leczenia, czy wreszcie powr6t do zdrowia. Badacze $miechu

twierdza, ze w trakcie $miechu do krwiobie-
i gu dostaja sie poprawiajace wiasciwosci
krwi substancje, aktywujgce gruczoty
dokrewne oraz wzmacniajgce tak wazne
narzady, jak serce, watroba i Sledziona.
Wzmagajg sie takze ruchy robaczkowe jelit,
a system immunologiczny dziata wydajniej.
Podczas $miechu do ptuc dostaje sie trzy-
krotnie wiecej powietrza niz podczas ,zwy-
ktego” oddychania. Dzigki temu mdzg zosta-
je lepiej dotleniony, a wiec poprawia sie kon-
centracja i refleks. Ponadto zwigksza sie
wydzielanie endorfin, znanych jako hormony
szczedcia. tagodzg one réznego rodzaju
dolegliwo$ci i béle oraz poprawiajg samopoczucie. Smiech
wplywa takze na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego,
relaksuje, a w dodatku redukuje stres. Dziata odmiadzajgco,
wpltywa na poprawe stosunkéw interpersonalnych, a takze
zwieksza pewnos¢ siebie.

W Polsce terapie Smiechem stosuje sie przede wszystkim
w szpitalach dzieciecych. U leczonych w ten sposéb dzieci
zauwazono ewidentng poprawe nastroju, ktora z kolei wplyneta
na wyniki zastosowanych terapii. Dorosli natomiast mogg sie
zapisac na roznego rodzaju warsztaty, w ostatnim okresie coraz
popularniejsze. Bardzo znane zajecia ze $miechu organizowane
sq w Indiach, gdzie doktor Madan Kataria zatozyt Kluby Smie-
chu. Cztonkowie takich klubéw codziennie rano przed pracg
spotykaja sie, najczesciej w parkach i wspdlnie sie $mieja.

Wszystkim, ktorzy chcieliby skorzysta¢ z dobroczynnego
wptywu $miechu, a nie wybierajg sie na warsztaty, mozna
poleci¢ metody ,domowe”. Przydatne tu beda filmy i seriale
komediowe, zabawne ksigzki, chociazby Przygody dobrego
wojaka Szwejka Jaroslava Haska lub najstynniejsza na $wiecie
powies¢ komiczna Don Kichote z La Manchy Miguela de
Cervantesa oraz oczywiscie dowcipy opowiadane w gronie
znajomych. A wiec Smiejmy sie — w naszych gardfach i prze-
ponach nasze zdrowie! [ |

/;’ |

o

b

Fiziologicznie $miech to wyraz twarzy, powstaty
przez napiecie miesni w okolicach ust i oczu. U ludzi
jest jednym z przejawdw radosci lub szczescia, moze
by¢ jednak réwniez niekontrolowanym przejawem
strachu. Natomiast u zwierzat czesto jest oznakg grozby
(pokazywanie zebdw) lub ulegtosci. Podczas Smiechu
mozg wyzwala endorfiny, ktére zmniejszajg bdl fizyczny
i psychiczny.



Pierwszego stycznia br. zostat
uruchomiony Ogélnopolski Sys-
tem Elekironicznej Weryfikacji
Uprawnieh $wiadczeniobiorcéw,
w skrécie eWUS. Narodowy Fun-
dusz Zdrowia poinformowal, ze
z systemu korzystajg niemal
wszyscy swiadczeniodawcy. Od
poczatku system funkcjonowat
sprawnie i bez wiekszych zakté-
cen, znacznie przyspieszajqc
obstuge pacjentéw w placow-
kach medycznych.

Co to jest eWUS$?

eWUS to system umozliwiajacy
natychmiastowe potwierdzenie prawa
pacjenta do $wiadczen opieki zdrowot-
nej finansowanych ze srodkéw publicz-
nych. Informacje zgromadzone w sys-
temie aktualizowane sg codziennie we-
dtug danych otrzymywanych od ubez-
pieczycieli, w tym z ZUS-u i KRUS-u.

Pacjent w rejestracji

W celu zapisania sie na wizyte
u lekarza wystarczy, ze pacjent poda
swoj numer PESEL i potwierdzi tozsa-
mos$¢ dokumentem, czyli dowodem oso-
bistym, paszportem albo prawem jazdy.
W przypadku dzieci objetych obowigz-
kiem szkolnym, do 18 roku zycia, wy-
starczy legitymacja szkolna. Jezeli sys-
tem nie wykaze uprawnien, pacjent
moze potwierdzi¢ prawo do nich w inny
sposob, przedstawiajac dokument po-

AKTUALNOSCI

eWUS wdrozony

twierdzajagcy prawo do $Swiadczenh
(zaswiadczenie z zakfadu pracy, legity-
macja emeryta lub rencisty, aktualne
zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowot-
nego) lub sktadajgc pisemne oswiad-
czenie o przystugujagcym mu prawie do
Swiadczen. Oswiadczenie musi zawierac
imie i nazwisko pacjenta, adres zamie-
szkania, podstawe prawng do sSwiad-
czeh (umowa o prace, emerytura itp.),
numer PESEL oraz rodzaj dokumentu
potwierdzajacego tozsamose¢.

PESEL to podstawa systemu

Numer PESEL pacjenta to podstawa
weryfikacji uprawnien. Dzigki niemu
rejestratorka medyczna sprawdzi elek-
tronicznie w systemie NFZ aktualne
prawo do bezptatnych $wiadczeh zdro-
wotnych. Wystarczy go podac, a w ciggu
kilku chwil bedg znane uprawnienia pa-
cjenta.

Dlaczego system
nie pokazat uprawnien?

Jezeli system wykaze brak ubez-
pieczenia, nie nalezy sie denerwowac,
poniewaz oznacza to jedynie, ze nie
potwierdza w danym dniu prawa pacjen-
ta do $wiadczen opieki zdrowotne;j. To sie
moze zdarzy¢, jezeli informacje o osobie
ubezpieczonej nie zostalty przekazane
przez inne instytucje do bazy NFZ albo

osoba ubezpieczona nie zgtosita czton-
kow swojej rodziny do ubezpieczenia.
Wtedy warto sprawdzi¢ prawo do
bezptatnego leczenia u ptatnika skiadek,
czyli u pracodawcy, u zleceniodawcy,
w ZUS-ie lub KRUS-ie oraz w osrodku
pomocy spotecznej, natomiast osoby
ubezpieczajgce sie dobrowolnie powinny
sprawdzi¢ to w NFZ. Komunikat o braku
ubezpieczenia nie utrudnia dostepu
chorego do ustugi zdrowotnej. Jesli
pacjent wie, ze jest ubezpieczony, wy-
starczy, ze wypetni oswiadczenie i na-
lezne mu Swiadczenie otrzyma.

Szybciej, prosciej i sprawniej
System eWUS to usprawnienie i przy-
spieszenie rejestracji. Pacjent nie musi
juz pamieta¢ o stemplowaniu ksigzeczki
ubezpieczeniowej lub zabieraniu ze sobg
druku RMUA. Czas samej rejestracji
takze sie skrocit, co zwiekszyto jakos¢
i komfort ustug medycznych. Po trzech
miesigcach dziatania wida¢, ze system
zdat egzamin. Jest on takze dobrym
narzedziem dla NFZ. Informuje, ile oséb
korzystato w danym miesigcu z ustug
medycznych oraz pokazuje fale wzrostu
zachorowan epidemiologicznych.
Wiedza obecnie uzyskiwana powin-
na z czasem przetozy¢ sie na dalsze
usprawnienie systemu.
(AK)

/drowa na Wiosne

Osmego marca br. w godz. 9.00-12.00 w przychodni SPZZLO
Warszawa-Zoliborz przy ul. Szajnochy 8 odbyta sie akcja profilak-
tyczna z okazji Dnia Kobiet, skierowana nie tylko do pacjentek
zakladu, ale do wszystkich zainteresowanych pan. W trakcie akcji
zorganizowanej pod hastem ,Badz Pania swojego zdrowia!”
mozna bylo wykonaé¢ podstawowe badania diagnostyczne.

Jednym z nich byto badanie spirometryczne, podczas ktérego
mierzy sie objetos¢ i pojemnos¢ ptuc oraz przeptyw powietrza znajdu-

jacego sie w ptucach i oskrzelach. Badanie ma na celu okreslenie rezerw

wentylacyjnych uktadu oddechowego, co jest szczegdlnie istotne
w przypadku astmy i przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP).
Panie mogty takze zbada¢ poziom glukozy, cholesterolu oraz zmierzy¢
cisnienie tetnicze krwi. Duzg popularnoscig cieszyly si¢ pomiar tkanki
ttuszczowej oraz porady dietetyka. Natomiast w poradni K mozna byto
wykona¢ badanie cytologiczne, ktére jest badaniem przesiewowym

w profilaktyce raka szyjki macicy.

Akcja ,Zdrowa na Wiosne” okazata sie znacznym sukcesem. Zainte-
resowanie pan bylo duze, zwtaszcza ze w jednym miejscu i czasie mozna
byto wykona¢ zestaw podstawowych badan diagnostycznych.

AK

Zdrowie

Pacjenta
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AR WOLNE CHWILE 0

NAGRODY UFUNDOWANE PRZEZ SKLEP REHABILITACYJNY NA ZOLIBORZU

Krzyzowka dla dorostych

_1 NAGRODA . S
PODUSIKA ELEKTRYCINA I '3NAGRODA 1

. . NEBULIZATOR
F /B

" NAGRODA DLA DZIECI

AKTYWNA ZABAWKA
DLA NAJMLODSIYCH

-

Lo —
4 NAGRODA

PAS LEDIWIOWY A\ ‘

tqczna pula nagrod ponad 500 zi!

PILKA 22 CM DO
REHABILITACJI

Odbiodr nagrod: .
Sklep Rehabilitacyjny na Zoliborzu, Szajnochy 8, 01-637 Warszawa, fel. 22 833 48 32

WSZYSTKIE ROZWIAZANIA - wystarczy hasto -

K rZyz é W k O Z h O S + e m nadestane do naszej redakcji (rowniez na

adres e-mail: zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl)

W poprzednim numerze hasto krzyzéwki brzmiato: BOZE do 31 maja 2013 roku wezmq udzial
NARODZENIE. Nagrody za prawidtowe rozwigzanie wylosowali: w losowaniu czterech nagréd dla dorostych
poduszka elektryczna — Jacek Radwanski, pas ledzwiowy —Ewa  jjednej dla dzieci. Prosimy o podanie infor-

Janyst, cisnieniomierz — Agata Zajac, pitka rehabilitacyjna — Adam macji kontaktowych i wskazanie losowania
Ekielski, aktywna zabawka — tukasz Kula. Gratulujemy! - dla dorostych czy dla dzieci.

1. Przymusowy pobor do wojska carskiego Q@Q@OQ
0000000000
i - 00000000000
6 i 7 lutego 1863 roku
4. Bohater ,Lalki” — walczyt w Powstaniu QQ@OOQQQ
Styczniowym
6. Kraj ... QQ@@Q 5. Malarz, autor obrazu
— nazwa nadana ,Bitwa pod Ignacewem”
Krélestwu Polskiemu
po upadku powstania
7. Dziatacz niepodlegtosciowy, po ucieczce z transportu O@QQQQQQQ
na Syberie wyemigrowat do Franc;ji
8. Powstanie, ktére wybuchto 22 stycznia 1863 roku Q@@QQQQQQQ
9. Miejsce zsytek powstancow QQ@@O
10. Kryty woz jednokonny stuzacy
do przewozu wigzniow
. 00000000000

Iwan... — pierwszy car Rusi

0000000000 "
14. Twierdza zbudowana na rozkaz cara Mikotaja | Q@Q@QQQQ

15. Ustr¢j polityczny w Rosji OQ@@O
od XVI wieku do 1917 roku

Zdrowie

18 wiosna 2013 Pacjenta



PROGRAM ZDROWOTNY

»Opieka terapeutyczna

kierowana do osob {‘““‘
uzaleznionych od alkoholu,
szkodliwie uzywajacych
alkoholu i innych srodkow
psychoaktywnych, os6b uzaleznionych
krzyzowo, 0so6b wspotuzaleznionych,
dorostych dzieci alkoholikow,
0s0b doswiadczajacych i stosujacych
przemoc oraz pacjentéw z alkoholowym
zespolem abstynencyjnym”
realizowany jest
w Osrodku Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu
przy ul. Zeromskiego 13
tel. 22 663 54 39

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa

NP

Narodowy Fundusz Zdrowia

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB ODTYTONIOWYCH
(W TYM POCHP) - etap podstawowy

Osoby powyzej 18 latf, zwtaszcza w wieku 40-65 laf,
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze,
ktérzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich
36 miesiecy, u ktérych wczedniej nie zdiagnozowano
w sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy).

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodni
przy ul. Kochanowskiego 19

i 8
‘Z.EKO( wie A
%‘ v

° j—
ZLapraszamy Panie R
e

oy 72 ?_Mowﬁi
wraz z osobg towarzyszgcq
na nieodptatne zajecia w

SZKOLE RODZENIA
Termin zajec: *g

wtorki lub czwartki - godz. 17.30 - 20.00
Miejsce:
Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35 \
Potrzebne jest zaswiadczenie
od lekarza ginekologa potoznika o braku
przeciwskazan do zaje¢ gimnastycznych.

w 5-7 miesiqcu ciqzy

Informacije i zapisy:
Iwona Kupiszewska

tel. 22 833 14 71 w.130
szkolarodzenia@spzzlo.pl

ZAJECIA

FINANSOWANE PRZEZ
M.ST. WARSZAWA

Do uczestnictiwa w tym programie uprawnione sq
kobiety ciezarne:
® posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty
na terenie m.st. Warszawy,
® posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy
na terenie m.st. Warszawy,
® przebywajgce w domu dla matek z matoletnimi dzieémi i kobiet
w cigzy lub w innej placéwce opiekunczej na terenie m.st. Warsza-
wy lub takiej, z ktéra m.st. Warszawa podpisato wtasciwg umowe.

BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

Program kierowany jest do dorostych (zgtoszonych do
pielegniarki POZ), u ktérych nie rozpoznano wczesniej gruzlicy,
a zwtaszcza do oséb, ktdre miaty bezposredni kontakt
z chorymi na gruZlice, a takze oséb, u ktdrych stwierdza sie
przynajmniej jednq z przyczyn ryzyka (bezrobotnych,
niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatg chorobq,
obcigzonych problemem alkoholowym lub narkomanig
i bezdomnych).

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH PRZYCHODNIACH
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktére nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub ofrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sqg raz na 3 lata.
BADANIA SA WYKONYWANE W PRZYCHODNIACH: .
Elblaska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROFESJONALNA POLOZNA wykonuje badania w Przychodni przy ul. Kleczewskiej 56
we wtorki i srody w godz. 14-15. Zapisy pod nr tel. 22 834 10 61 poniedziatek-pigtek w godz. 8-13.

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA

Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone w
NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia - w
ramach programu ,,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia.

Programem mogaq by¢ objete osoby, ktére nie wykonywaty
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH PRZYCHODNIACH
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

LAPRASZAMY NA BEZPLATNE

BADANIA MAMMOGRAFICZNE
Panie w wieku 50-69 latf, ubezpieczone w NFZ
- w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.
Programem mogaq by¢ objete kobiety,
ktére nie wykonywaty mammografii w ciggu
ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
zZmian nowotworowych w piersi.

UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE SA WYKONYWANE
w Przychodni Szajnochy - pracownia RTG

BADANIA PROFILAKTYCINE




SAMODIZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW LECZINICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

ﬁzzm Szanowni Panstwol!
iV) : Czy wybraliscie juz swojego lekarza POZ?

A
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Przychodnia Szajnochy
01-637 Warszawa,
ul. Szajnochy 8

Centrala 22 833 14 71 do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85

Rejestracja Specjalistyczna

22 833 58 80, 0-784-476-641

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
dla Dzieci i Miodziezy
e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta - cata dobe
poniedziatek-piatek - 20.00-08.00

Przychodnia
Specjalistyczna
dla Dzieci i Miodziezy
01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36

e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Logopedyczna
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG - echo serca
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

Przychodnia Zeromskiego
01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 0-784-406-562

e Poradnia POZ

e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27

e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11
664 940 746

Przychodnia Kleczewska
01-825 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogolna 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 834 17 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia Felinskiego \
01-513 Warszawa
ul. Felinskiego 8
Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ- 0-784-402-091

e Poradnia POZ
e Pracownia EKG

Przychodnia Wrzeciono
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
POZ 0-784-491-672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15

e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

Przychodnia Lomianki
05-092 Lomianki
ul. Szpitalna 4

Rejestracja 22 751 10 55
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
2275170 82

e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

«"  IAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODNI!

Przychodnia
Kochanowskiego
01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogolna 22 633 06 14
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 34/33

Przychodnia Conrada

01-922 Warszawa
ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

Przychodnia Elblaska

01-737 Warszawa
ul. Elblaska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 0-784-474-218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
e Poradnia Geriatryczna
e Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii @ Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia Klaudyny
01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 32
Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

Przychodnia
Sieciechowska
01-928 Warszawa,

ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ - dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG




