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MEDYCYNA PRACY

PORADNIA JEST CZYNNA:
poniedziatek, sroda, pigtek w godz. 7.30-15.30
wtorek i czwartek w godz. 7.30-18.30

tel. 22 633 48 34/33

Poradnia Medycyny Pracy w przychodni przy ul. Kochanowskiego 19
dziata juz od ponad 30 lat. Wieloletnie doswiadczenie, petny profesjonalizm oraz
nowoczesna infrastruktura i aparatura zapewniajq najwyziszq jakosé
swiadczonych ustug medycznych.

Poradnia obstuguje zarowno pacjentow indywidualnych, jak i firmy,
réwniez w ramach korporaciji.

PROPONUJEMY USLUGI Z ZAKRESU:

® badan wstepnych ® badan okresowych ® badan kontrolnych
® do celéw sanitarno-epidemiologicznych
® dla oséb ubiegajqcych sie o prawo jazdy oraz dla kierowcow wszystkich
kategorii, z mozliwoscig wykonania badania psychotechnicznego

DODATKOWA OPIEKA !s’rnieje mozliwos¢ objec/ig procowni'kéw Idc?d'ofkowq opiek.q, ktéra zapewni
im dostep do lekarzy roznych specjalnosci: internisty, okulisty, laryngologa,

neurologa, ortopedy, kardiologa, dermatologa oraz ginekologa.

W poradni mozna wykona¢ takze podstawowe badania laboratoryjne,
BADANIA, SZCZEPIENIA badania EKG, RTG, spirometrie, Swiadczenia pielegniarki zabiegowe],

a takze szczepienia ochronne.

DOGODNA LOKALIZACJA - LATWY DOJAZD SRODKAMI KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ!

KROTKIE TERMINY! MIEJSCA PARKINGOWE PRZED PRZYCHODNIA!




Szanowni Czytelnicy,

Serdecznie zapraszam do lektury wiosen-
nego wydania naszego kwartalnika ,,Zdrowie
Pacjenta”.

a poczgtek polecam tematy me-

N dyczne, w tym poradnik dotyczg-

cy karmienia piersiq, jego znacze-

nia dla matkii dziecka oraz wtasciwych tech-
nik. Nastepny temat to problem dotykajgcy
coraz wiekszej czesci spoteczenstwa: prze-
wlekta obturacyjna choroba ptuc, z ktérg
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Karmienie piersig — nic go
nie zastgpi 4

LEKARZ RADIZI

POChP - palqcy problem 6 mozna skutecznie walczy¢ pod warunkiem,
milionow Polakow 7e wczesnie odwiedzimy lekarza. Kolejny pro-
tagodny rozrost prostaty 8 blem medyczny, ktérym zajeli sie nasi specjalisci, to tagodny rozrost
prostaty, ktéry najczesciej leczymy farmakologicznie, jednakze czasa-

KLINIKA ZDROWIA mi wskazane jest leczenie operacyjne metodg endoskopowaq.

Nogi tadne i zdrowe - czy o . . . . ,

to tylko marzenie kobiet? 9 uk?llkUJemy takze dane z raportu o s’rqme zdrowp m!eszkon—
) cow stolicy w latach 2012-2014, z ktérych wynika, ze prze-

Alkoholizm chorobg 10 . L . N .
cietna dtugosc zycia mieszkancow Zoliborza znacznie wzro-

MIEJSCA PAMIECI sta. Zapraszam rowniez do lektury nowej rubryki pt. ,,Miejsca pamieci”,

Cytadela Warszawska tym razem poswieconej zoliborskiej Cytadeli.

Jak zwykle na wiosne ogtaszamy konkurs plastyczny dla dzieci

AKTUALNOSCI i mtodziezy ,,Gdys z przyrodq za pan brat, dozy¢ mozeszistu lat”. A na
Raport ,,Stan zdrowia mieszkancow koniec krzyzéwka z atrakcyjng nagrodg w postaci badania diagno-
stolicy” - na Zoliborzu zyjemy stycznego.
coraz dtuzej 4 —
. . Matgorzata Zatawa-Dgbrowska \M W Dop qu
Medal 25-lecia Polskiego L, ' il [jﬂ) \,a_,
Forum ISO 9000 14 dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz
Call center 1 4
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opiek zdrowotne] szezesliwych 1 spokojnych
FIZJOTERAPIA Swigt Wielkiej Nocy,
Rehabilitacja komercyjna . . ]
na Szajnochy 8 16 mitego spotkania w gronie
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Karmienie piersiq jest
naturalnym sposobem
Zywienia niemowilqgt

i wigze sie z wieloma
korzysciami zdrowotnymi
zaréwno dla dziecka,
jak i mamy.

KARMIENIE

PIERSIA

NIC go nie

- / .
IWONA KRZYZOWSKﬁABROWSKA, lekarz pediatra

Korzysciami dla dzieci karmionych
piersig sqg bliskos¢ mamy i wzmacnia-
nie wiezi emocjonalnej. W pokarmie
kobiecym zawarte sg liczne cenne
dla organizmu dziecka sktadniki, kto-
rych nie ma w mleku modyfikowanym,
miedzy innymi przeciwciata zwieksza-
jace odpornos¢ na infekcje.

PRZEDE WSZYSTKIM
— ODPORNOSC

Dzieci karmione piersig duzo rzadziej
chorujg na biegunki infekcyjne i zo-
kazenia drég oddechowych. Ssanie

4 wiosna 2017

piersi zmniejsza ryzyko zachorowania
na zapalenie ucha $Srodkowego.
Mniejsze jest rbwniez ryzyko zakazeh
drég moczowych i zapalenia opon
mdzgowo-rdzeniowych.

W pdzniejszym okresie zycia dzie-
ci, ktére byty karmione piersig, sq
chronione przed nadwagqg, otyto-
scig i cukrzycq, rzadziej chorujg na
niektére nowotwory.

Korzysci dla mamy karmigcej pier-
sig to nawigzanie niezwyktego kon-
taktu i wiezi z dzieckiem. Mamy kar-
miqce piersiq cierpig na mniej dole-
gliwosci w okresie potogu (pierwsze

Zastgpl

sze$¢ tygodni po porodzie). Szybciej
tez mama karmigca pozbywa sie
dodatkowych kilograméw zgroma-
dzonych podczas cigzy i wraca do
wczesniejszej figury.

Istotne jest rdwniez zmniejszenie
ryzyka zachorowania na raka piersi
i jajnika, a w wieku podesztym ochro-
na przed osteoporozq.

Mama karmigca powinna odzy-
wiac sie zdrowo, lekkostrawnie i po-
winna urozmaicac¢ swoéj jadtospis.
To, co zjada, w bardzo niewielkim
stopniu wptywa na sktad pokarmu,
natomiast ma olbrzymie znaczenie

IDROWIE PACIJENTA
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dla jej dobrego samopoczucia i kon-
dycji organizmu.

LASADY UDANEGO
KARMIENIA

Organizacje miedzynarodowe i to-
warzystwa propagujgce karmienie
piersiq opracowaty zasady prowa-
dzgce do udanego karmienia pier-
sig, obowiqgzujgce caty personel
w poradniach i szpitalach potozni-
czych. Do zasad tych nalezq:

® informowanie wszystkich kobiet
oczekujqgcych dziecka o korzy-
Sciach ptyngcych z karmienia pier-
sig i o witasciwym postepowaniu
podczas karmienia,

® pomoc matkom w rozpoczeciu
karmienia piersig w ciggu dwdch
godzin od urodzenia dziecka,

® poinstruowanie matek, jak nalezy
karmi¢ piersiq i jok utrzymac lakta-
cje, nawet jesli ze wzgledu na stan
zdrowia mama i noworodek muszg
by¢ rozdzieleni,

® niekarmienie noworodkdw niczym
poza mlekiem matki (z wyjgtkiem
szczegdlnych wskazah medycz-
nych).

® stosowanie systemu rooming-in,
ktéry umozliwia mamie przebywa-
nie razem z dzieckiem w jednym
pokoju od urodzenia i przez catq
dobe,

® zachecanie mam do karmienia
piersig ,,na zgdanie” i utatwianie im
tego,

® niepodawanie smoczka noworod-
kom karmionym piersiqg,

® angazowanie sie w tworzenie i dzio-
talno$¢ grup wsparcia dla mam
karmigcych piersiq.

POTRZEBNE WSPARCIE

Karmienie piersig jest trudng sztukqg.
Bycie mamg noworodka w ogdle nie
jest tatwe. W wielu tradycyjnych spo-
teczno$ciach kobiety dostajg po
porodzie sto dni na to, by nimi tez ktos
sie zaopiekowat, przygotowat jedze-
nie, kgpiel i poprzytulat. W naszej kul-
turze wielu rodzicéw utracito ten
parasol ochronny i sq przekonani, ze
catkowicie normalne jest radzenie
sobie samemu. Rodzina jednopoko-
leniowa — czyli rodzice plus jedno lub
wiecej dzieci — fo tak naprawde
jeden wielki eksperyment, ktéry ma
dopiero okoto stu lat.

Bardzo trudne moze by¢ dla
mamy pozostawanie samej z dziec-

IDROWIE PACIJENTA

kiem lub dzie¢mi, gdy tata idzie do
pracy i wraca dopiero wieczorem.
Rowniez mama jedynaka powinna
mie¢ na state zapewniong pomoc
najblizszych — mamy, siostry, kuzynki,
przyjaciétek, nawet nastoletniego
rodzenstwa. Nawet kilkugodzinne
wsparcie osoby bliskiej pomaga ode-
tchngé.

W celu zwiekszenia prawdopodo-
bienstwa wytrwania w karmieniu
naturalnym juz w cigzy warto nawig-
zaé kontakt z innymi mamami.
Wybraé dobry, szanujgcy i wspiera-
jacy karmienie piersiqg szpital, szkote
rodzenia i moze potoing, na kitérqg
bedzie moina liczyé po porodzie. Na
wszelki wypadek warto mieé¢ namia-
ry na poradnie laktacyjng.

Mama karmiqca szybciej
pozbywa sie dodatkowych
kilograméw zgromadzonych
podczas cigzy i wraca
do wczesniejszej figury.
Istotne jest réwniez
zmniejszenie ryzyka
zachorowania na raka piersi
i jajnika, a w wieku
podesztym ochrona przed
osteoporozq.

Najbardziej podstawowe potrze-
by kobiet karmigcych piersig moze
zaspokoi¢ przede wszystkim najblizsze
otoczenie - rodzina i przyjaciele. W ro-
dzinach jednopokoleniowych, ktére
obecnie dominuja, szczegdlnie wazne
zadanie do wypetnienia ma ojciec
dziecka. Ojcowie wyedukowani w za-
kresie karmienia piersiq stajg sie
doskonatymi sprzymierzehcami i po-
mocnikami. Zwykle wspierajg decyzje
o wyborze karmienia piersiq jako
optymalnego sposobu zywienia dzie-
cka, a takze zapewniajg jego mamie
potrzebne wsparcie emocjonalne
i pomoc w pokonywaniu codzien-
nych trudnosci. Ojcowie majg zazwy-
czaj bardziej racjonalny sposdéb roz-
wigzywania problemdéw niz mamy.
Czesto tez lepiej rozumiejqg sens i zna-
czenie ,technicznych” aspektéw kar-
mienia i bardzo pomystowo poftrafig
zastosowac¢ je w praktyce. Wazne
jest, aby rodzice pielegnowali wiez
miedzy sobq.

DO KIEDY KARMIC

Karmienie piersig powinno sie rozpo-
cza¢ w ciggu pierwszej godziny po
porodzie. Podczas karmienia mama
i dziecko tworzg catosé. Aby z piersi
mamy ptyngt pokarm, maluch musi
dobrze ssa¢. Zanim dziecko chwyci
ustami piers, wazne, aby szeroko
ofworzyto buzie i podczas ssania
w ustach dziecka byta znaczna
cze$¢ otoczki brodawki piersi mamy.
Skutecznie ssgce dziecko pobiera
tyle pokarmu, ile potrzebuje do pra-
widtowego wzrastania i rozwoju, a tym
samym stymuluje piersi matki do wy-
twarzania mleka w ilosci dostosowa-
nej do jego potrzeb.

Celem, do ktérego warto dazy¢, jest
karmienie wytgcznie piersiqg przez
pierwsze sze$¢ miesiecy zycia dziec-
ka. Dzieci, ktére ukonczyty szosty mie-
sigc zycia, nalezy nadal karmicé pier-
sig wedtug ich potrzeb oraz stopnio-
wo wprowadza¢ do ich diety inne
pokarmy, dostosowane do wieku.
Nie ustalono goérnej granicy wieku
dzieci, do ktérej nalezy utrzymac kar-
mienie piersig. Czas ten okreslajg
zazwyczaj normy srodowiskowe i oby-
czajowe oraz indywidualna potrzeba
mamy i dziecka.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
ze wzgledu na bezpieczenstwo zy-
wieniowe matych dzieci zaleca kar-
mienie wytqcznie piersiq przez szes¢
miesiecy oraz utrzymanie karmienia
z jednoczesnym podawaniem zyw-
nosci uzupetniajgcej do konca dru-
giego roku zycia (lub dluzej).

Pomocne dla rodzicéw dziecka
karmionego piersig jest korzystanie
z fachowych poradnikéw i ksigzek
o karmieniu piersig, np. ksigzki doktor
Magdaleny Nehring-Gugulskiej ,,Warto
karmi¢ piersig”. W razie problemdow
warto skorzystac¢ z fachowej pomocy
poradni laktacyjnej lub konsultanta
laktacyjnego. u

Opracowanie na podstawie:

Karmienie piersiq. Stanowisko Polskie-
go Towarzystwa Gastroenterologii, Hepa-
fologii i Zywienia Dzieci, ,Medycyna Prak-
tyczna Pediatria™ 2016, nr 4.

O podwdjnej laktacji i nie tylko — wy-
wiad z dr Katarzyng Raczek-Pakutq,
http://www.blizniakinapiersi.pl/.

H. Karp: Najszczesliwszy $pioch w okoli-
cy, Warszawa 2014.

A. Chybicka, A. Dobrzanska, J. Szcza-
pata, J. Wysocki: Pierwsze 2 lata zycia
dziecka. Przewodnik dla rodzicow, Kra-
koéw 2010.
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POChP

palgcy problem
milionow Polakow

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc, wedtug definicji Swiatowej Organizacji
Zdrowia, to choroba charakteryzujgca sie trwatym ograniczeniem przeptywu
powietrza przez drogi oddechowe, ktéra zwykle postepuje i wigze sie z nasilonqg
odpowiedziq zapalng drég oddechowych na szkodliwe czgstki lub gazy.

WOJCIECH WIECZOREK, lek. pulmonolog

—Jak pani (pan) sie czuje?

— No kaszle, ale wie pan, dokto-
rze, jak to palacz. Kaszle co rano, to
normaine.

Jeden z najczestszych dialogdw
w gabinecie lekarskim pokazuje, ze
pacjenci z reguty lekcewazg gtowny
objaw choroby, ktéra:

e dotyka blisko 2 milionéw Polakdw,
® jest czwartqg przyczyng zgondw na
Swiecie,

6 wiosna 2017

® skraca zycie o 10 do 15 lat,

e stanowi jednq z gtdwnych przyczyn
absencji w pracy oraz przechodze-
nia na rente.

A lekcewazenie to wynika z braku
wiedzy naszego spoteczenhstwa nie
tylko o objawach, ale i o tym, ze cho-
roba o dtugiej nazwie: przewlekta
obturacyjna choroba ptuc, w skrocie
POChP, w ogdle istnieje. Zatem co to

za schorzenie, o ktérym ,,cos styszato”
ok. 30% Polakéw?

Przewlekta obturacyjna choroba
ptuc, wedtug definicji Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia, to choroba charaktery-
zujgca sie trwatym ograniczeniem
przeptywu powietrza przez drogi odde-
chowe, ktéra zwykle postepuje i wiqze
sie z nasilong odpowiedzig zapalng
drog oddechowych na szkodliwe czg-
stki lub gazy. Najczestszym czynnikiem

IDROWIE PACIJENTA
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rozwoju POChP jest palenie tytoniu
w réznej formie (papierosy, fajka, takze
palenie biermne), cho¢ nie kazdy pa-
lacz zachoruje na POChHP - szacuje sie,
ze taka mozliwos¢ wystepuje u ok. 50%
z nich. Narazenie na szkodliwe pyty lub
gazy w miejscu pracy takze zwieksza
ryzyko zachorowania. Natomiast u cze-
sci chorych czynnik wywotujgcy pozo-
staje nieznany.

KIEDY ZGtOSIC SIE
DO LEKARZA?

Osoba palgca papierosy po 40 roku
zycia (cho¢ fo nie reguta), ktéra zaczy-
na odczuwad dusznose, czyli brak po-
wietrza (czesto nazywang tatwym me-
czeniem sie) podczas wysitku do tej
pory niesprawiajgcego problemu, po-
nadto uskarzajgca sie na wspomniany
na poczgtku poranny kaszel, koniecz-
nie powinna sie udac po porade lekar-
skg. Lekarz rodzinny po wystuchaniu
i Zbadaniu chorego skieruje go do pul-
monologa, czyli lekarza choréb ptuc.
Bardzo istotne jest wczesne wychwy-
cenie powyzszych objawdw, gdyz szyb-
ka pomoc lekarska nie tylko zdecydo-
wanie poprawi jakos¢ zycia chorego,
a odpowiednia edukacja, moze po-
wstrzymac szybki rozwdj choroby. Na-
lezy podkresli¢, ze POChP jest chorobqg
nieuleczalng, celem terapii jest ztago-
dzenie objawdw. Jedynqg skutecznqg
metodqg zahamowania postepu cho-
roby jest rzucenie palenia przez tych
chorych, u ktérych nikotynizm stat sie
jej przyczyng. Stqd edukacja i pomoc
W rzuceniu natogu jest tak wazna
i powinna sie zaczqc juz w gabinecie
lekarza rodzinnego.

Podstawq rozpoznania POChHP jest,
poza dobrze zebranym wywiadem,

wykonanie kilku badan, tatwo dostep-
nych w kazdym gabinecie pulmonolo-
gicznym. Sg to: rentgen, czyli przeswie-
tflenie ptuc, oraz spirometria. Badanie
radiologicznie stuzy gtéwnie do wyklu-
czenia innych przyczyn objawdw,
natomiast spirometrii nalezy poswieci¢
nieco wiecej stow, gdyz zrozumienie,
na czym polega, jest zasadnicze dla
prawidtowego rozpoznania, okreslenia
zaawansowania choroby i wdrozenia
odpowiedniego leczenia.

SPIROMETRIA fo badanie czynno-
Sciowe okreslajgce stopien tzw. obtu-
racji oskrzeli, czyliich zwezenia, spowo-
dowanego najczesciej stanem zapal-
nym. Polega na wykonaniu nasilone-
go wydechu w krétkg rurke podtgczo-
ng do witasciwego aparatu, czasem
do komputera. Wazne jest, by wydech
byt naprawde nasilony, trwajgcy co
najmniej 6 sekund - spirometria jest
badaniem wysitkowym. Prawidtowa
technika badania jest kluczem do suk-
cesu. Nastepnie aparat wylicza kilka
parametréow, na podstawie ktdérych —
w potgczeniu z wywiadem i nasileniem
objawdw - lekarz okredla, jok bardzo
zaawansowana jest choroba i wdraza
odpowiednie leczenie.

NOWOCZESNA TERAPIA

W ciggu ostatnich kilkunastu lat nastg-
pit duzy przetom w leczeniu choréb
obturacyjnych ptuc, do ktdrych zalicza
sie POChP. W praktyce nie stosuje sie
juz lekéw doustnych, ogdinoustrojo-
wych, a zastgpity je dziatajgce w miej-
scu choroby, czyli wziewne. W zalezno-
Sci od stopnia zaawansowania choro-
by stosowane sg rézne kombinacije
lekéw, w jej postaciach tagodnych
niekiedy wystarcza jeden, w pdiniej-
szych stadiach dodaje sie kolejne

i zwieksza dawki. Zaletq takiej ferapii
jest minimalizowanie dziatan ubocz-
nych — najczesciej sq to dziatania miej-
scowe w jamie ustnej, a takze rdézne
postacie inhalatoréw, ktére lekarz
moze dobierac¢ indywidualnie w zalez-
nosci od wieku chorego, stopnia jego
sprawnosci i mozliwosci manualnych.

POChKP jest chorobqg przewlektq,
nieuleczalng, mogqgcqg prowadzi¢ do
wielu powiktan sercowych, naczynio-
wych, oddechowych, dlatego lecze-
nie musi trwacé cate zycie. Nie wolno
odstawiac¢ lekdw po uzyskaniu po-
prawy, po zmniejszeniu sie dusznosci
czy kaszlu. Objawy w kohcu powrd-
cg, mogqg sie pojawiac¢ zaostrzenia
wymagajgce antybiotykoterapii, a no-
lezy pamietal, ze wystepowanie
zaostrzeh jest bardzo niekorzystnym
czynnikiem rokowniczym. Dlafego
bardzo wazna jest stata opieka lekar-
ska i regularne - raz w roku — wykony-
wanie spirometrii, gdyz po tempie
spadku jednego z parametrdéw (nasi-
lonej objetosci wydechowej pierwszo-
sekundowej, czyli FEV1) mozna okre-
§li¢c rokowanie lub mozliwos¢ wysta-
pienia zaostrzenia, a takze odpo-
wiednio zmodyfikowaé leczenie, by
tfemu zapobiec.

Wiedza na temat POChP jest nie-
zwykle wazna, zwtaszcza u chorych,
bo wczesne uchwycenie pierwszych
objawdw znacznie przy$piesza rozpo-
znanie i wdrozenie odpowiedniego
leczenia, a dzieki temu komfort zycia
pacjenta moze by¢ podobny jak
U osoby zdrowe.

A podczas nastepnej wizyty w ga-
binecie lekarskim pierwszy dialog be-
dzie wyglgdat tak:

—Jak pani (pan) sie czuje?

— Doktorze, teraz czuje sie napraw-
de normalnie, bo nie kaszle! |

ul. Mickiewicza 37
tel. 792 132 111
22 560 21 81
Poniedziatek - pigtek
10:00 - 19:00
Soboty
10:00 - 14:00

ul. Czumy 1
(parter Przychodni)
tel. 22 664 98 70
Poniedziatek - pigtek
9:00 - 19:00
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OPTYK Wojciech Sala D)

Realizujemy recepty
refundowane przez

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

od 1965 r.

Bezptatne badanie wzroku 12-14 kwietnia
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tagodny rozrost PROSTATY

Gruczot krokowy (inaczej prostata lub stercz) jest
narzgdem potozonym w miednicy, czynnosciowo
nalezgcym do uktadu rozrodczego meskiego. Odpowiada
za produkcje ptynu nasiennego, bedgcego jednym

z podstawowych sktadnikéw nasienia, zapewniajgcego
prawidtowg zywotnosé i czynnosé plemnikow.

SLAWOMIR POLETAJEW, dr n. med., urolog

Niezaleznie od prawidtowej funk-
cji gruczot krokowy stosunkowo cze-
sto jest objety procesami chorobowy-
mi, ktérych objawy nalezg do naj-
czestszych przyczyn wizyt w poradni
urologicznej. Powszechno$¢ schorzeh
prostaty w petni uzasadnia potrzebe
profilaktycznych wizyt u urologa mez-
czyzn po piecdziesigtym roku zycia.
Wsérdd najczestszych schorzeh nalezy
wymieni¢ tagodny rozrost stercza
oraz raka stercza.

t AGODNY ROZROST
STERCZA

tagodny rozrost stercza jest wielolet-
nim procesem powiekszania i zmiany
budowy gruczotu krokowego. Jego
przyczyng pozostaje wieloletnie od-
dziatywanie testosteronu, jak rowniez
procesy zapalne, niedotlenienie i inne.
Z uwagi na powolny i wieloletni po-
step choroby oraz objawdw choroba
bywa bagatelizowana lub nawet
niezauwazana przez pacjentéw. Co
wiecej, cze$¢ mezczyzn uznagje kto-
poty zoddawaniem moczu za nieod-
tgczny element starzenia, co dodat-
kowo opdznia wtgczenie odpowied-
niego leczenia. Do typowych dolegli-
wosci mezczyzn z tagodnym rozro-
stem stercza nalezaq:
e ostabienie strumienia moczu,
® przerywany strumien moczu,
® oddawanie moczu w nocy,
e czeste oddawanie moczu w dzien,
e parcia naglqce,
® poczucie zalegania moczu w pe-
cherzu moczowym po mikciji.

W wyjgtkowych przypadkach mo-
ze doj$¢ do zatrzymania moczu.

DIAGNOZA

Proces diagnostyczny u mezczyzn
z tagodnym rozrostem stercza jest kil-
kutorowy, choc¢ nieskomplikowany.
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Podstawe stanowi wywiad lekarski
w kierunku objawdw choroby oraz
badanie lekarskie. Badanie prostaty
polega na wprowadzeniu palca do
odbytnicy, przez ktérej sciane gruczot
jest zazwyczaj doskonale wyczuwalny.
W celu okredlenia zaawansowania
i ewentualnych powiktah choroby
oraz wykluczenia innych patologii pro-
staty, szczegdlnie raka, lekarz moze
zleci¢ wykonanie dodatkowo:

e badania ogdlnego moczu

i badania krwi,

e USG uktadu moczowego,

e badania przeptywu cewkowego
(uroflowmetrii).

U czesci pacjentdw potrzebne jest
wykonanie innych badan dodatko-
wych (m.in. posiewu moczu, dziennicz-
ka mikcji, badania urodynamicznego,
cystoskopii). Decyzje o doktadnym za-
kresie diagnostyki podejmuje urolog
kazdorazowo na podstawie indywidu-
alnej charakterystyki pacjenta.

TERAPIA

Leczenie pacjentéw z tagodnym roz-
rostem stercza w wiekszosci przypad-
kéw opiera sie na farmakoterapii.
Opracowano dotgd kilka lekdw, przyj-
mowanych codziennie w postaci
tabletek, o odmiennych mechani-
zmach dziatania. Najczesdciej stoso-
wane prowadzg do relaksacji mie-
snidwki prostaty i cewki moczowej lub
do zmniejszenia prostaty. Leki majg
korzystny profil bezpieczenstwa i wy-
sokqg skutecznod¢, wiekszos¢ jest przy
tym refundowana. U czesci pacjen-
tow zachodzi konieczno$¢ stosowania
jednoczesnie dwdch lub nawet trzech
lekéw. O wyborze optymalnego leku
kazdorazowo powinien decydowad
urolog, biorgc pod uwage szereg
indywidualnych cech pacjenta, w tym
wiek, choroby wspdtistniejgce, leki
przyjmowane z powodu innych scho-
rzen, aktywnos$¢ seksualng, objetosc

prostaty i inne. Leczenie ma charakter
przewlekty i nie nalezy go przerywac
bez konsultacji z lekarzem.

U mezczyzn z zaawansowanym
tagodnym rozrostem stercza, powikta-
niami choroby, niesatysfakcjonujgcg
odpowiedzig na leczenie farmakolo-
giczne lub progresjg choroby mimo
leczenia zachowawczego moze byc¢
wskazane leczenie operacyjne.

Ztotym standardem leczenia ope-
racyjnego z powodu tagodnego roz-
rostu stercza jest przezcewkowa elek-
froresekcja prostaty — endoskopowa
operacja wykonywana na bloku ope-
racyjnym. Zabieg polega na wycieciu
przerosnietej czesci prostaty, jest sto-
sunkowo bezpieczny, wymaga kilku-
dniowej hospitalizaciji. U pacjentéw ze
znacznie powiekszonym gruczotem
krokowym konieczny moze by¢ wybdr
operacji o innym zakresie i charakte-
rze, w tym enukleacji na drodze chirur-
gii klasycznej lub laparoskopowe;j, jak
i enukleacji przezcewkowej laserowe;.
Pacjenci, ktérych stan ogdiny i choro-
by wspdfistniejgce istotnie podwyzsza-
ja ryzyko okotooperacyjne, mogqg wy-
maga¢ wprowadzenia na state cew-
nika do pecherza moczowego. Taki
cewnik wymaga okresowej wymiany.

Podjecie diagnostyki i leczenia
z powodu lagodnego rozrostu ster-
cza jest bardzo wazine nie tylko
Z uwagi na pogorszenie jakosci zycia
zwiqzane z objawami choroby, ale
réwniez z powodu ryzyka powazinych
komplikacji. Wsréd naijistotniejszych
potencjalnych powikian choroby
nalezy wymienié: zatrzymanie mo-
czu, zakazenie uvkiadu moczowego,
kamice ukiadu moczowego, dys-
funkcje pecherza moczowego, uchyi-
kowatosé pecherza moczowego,
niewydolnosé nerek. u

KALENDARZ ZDROWIA

15 kwietnia — Dzien Trzezwosci

17-24 kwietnia — Tydzien dla Serca

6 maja — Swiatowy Dzier Astmy

6-12 maja — Tydzien PCK

12 maja - Migdzynarodowy Dzien Pielegniarek

18 maja — Swiatowy Dzien Rodziny

25 maja—1 czerwca — Tydzieft Promocji
Karmienia Piersig,

31 maja - Swiatowy Dzie bez Papierosa

4-24 czerwca - Dni Walki z Rakiem

5 czerwca — Swiatowy Dzieri Srodowiska

IDROWIE PACIJENTA
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Do 70% kobiet miedzy 18 a 39 ro-
kiem zycia cierpi na ,pajgczki”
i wiele z nich nad tym problemem
ubolewa. Czesto z tego powodu nie
noszq spddnic ani tez odziezy, ktéra
nie ukrywa tego schorzenia, nie cho-
dzg na saune ani na basen.

CO WIADOMO
O ,PAJACIKACH"¢

wPajaczki” sq to widoczne Zzytki na
skorze, ktére wyglagdajg nieestetycz-
nie i z ktérymi walczy wiekszo$¢
kobiet. Wiele pan dotknietych tym
schorzeniem wie, ze taki problem mo-
ze byc¢ rozwiqzany dzieki skutecznej,

IDROWIE PACIJENTA

tADNE,

ZIDROWE

NOGI - czy to tylko
marzenie kobiet?

Estetyczne, tadne nogi sqg dla wielu
kobiet marzeniem. Rzeczywistosé
natomiast wyglgda czesto zupetnie
inaczej. ,,Pajgczki”’, czyli niebie-
sko-czerwone zytki pojawiajgce
sie na podudziach i udach,
Znaczqgco oszpecajg wyglad nég.

coraz bardziej popularnej i bez-

bolesnej terapii. ,Pajgczki” nie sqg
tylko problemem estetyki, ale tez
pierwszq oznakq, ze z naszymi zytami
zaczyna sie dzia¢ co$ niedobrego.
Z chwilg ich pojawienia sie nalezy
zasiegng¢ porady lekarskiej, gdyz
w przysztosci z matych zytek mogqg
powsta¢ grozniejsze dla zdrowia
i zycia zylaki.

MOINA COS 7 TYM ZROBIC!

Dla tadnych i zadbanych nég panie
robig wszystko: uzywaijg kremdw piele-
gnujacych i produktéw antycellulito-
wych, stosujg masaze, gimnastyke.
Jednak catkowite wyeliminowanie
Lpajagczkéw” mozna osiggngé tylko
dzieki terapii. Istnieje metoda, ktdra
pomaga usungc¢ je w 70-80 %.

MIKROSKLEROTERAPIA

Mikroskleroterapia jest leczeniem
bez lasera, bez operacji i nie wyma-
ga znieczulenia. Dzieki niej pajgczki
i mate zylaki znikajg. Podczas zabie-
gu lekarz cienkqg igtg wstrzykuje do
wnetrza zyty specjalny Srodek (np.
Aethoxysklerol), wskutek czego do-
chodzi do zamkniecia naczynia,
a krew zaczyna krgzy¢ zdrowymi
naczyniami. Taki zabieg trwa od 10
do 15 minut i nie wymaga hospitali-

OLEG ERTUGANOW, chirurg ogdlny

zaciji. Skleroterapia ,,pajgczkéw” jest
wtasciwie bezbolesna, a ponadto
nie wywotuje skutkéw ubocznych.
W niektérych sytuacjach leczenie
powinno by¢ przeprowadzone w kilku
sesjach.

Mikroskleroterapia jest zalecana
i wykonywana przez lekarzy dla utrzy-
mania pieknych i zadbanych nég,
likwidacji powierzchownych zylakéw
u 0séb zdyskwalifikowanych z lecze-
nia operacyjnego z powodu innych
obcigzenh zdrowotnych oraz dla ogdl-
nego dobrego stanu zdrowia. W ro-
mach takiego leczenia prowadzone
sg réwniez badania zyt.

W ramach zapobiegania tej cho-
robie powinno sie stosowadé zasady
zdrowego frybu zycia, czyli zazywad
duzo ruchu i éwiczyé miesnie tydek.
Polecane w tym celu sqg jogging, pty-
wanie i jazda na rowerze. Nalezy réw-
niez stosowac zamiennie prysznic cie-
ptg oraz zimng wodgq. Jesli wykonuje-
my prace siedzqgcq, bez ruchu, warto
poswieci¢ kika minut swoim nogom
wieczorem w domu i odpoczywac
w pozycji, w ktérej sg podniesione
powyzej poziomu serca.

W przypadku wystepowania ,,pa-
jaczkéw” powinno sie unikaé dtu-
gich, gorgcych kgpieli, wizyt w sau-
nie, zbytniego ciepta i intensywnego
nastonecznienia. [ |
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Odpowiedz jest prosta: bo kazdy
moze sie uzalezni¢ i nie ma oséb,
ktére bytyby na to odporne. Niech
kazdy, kto obecnie pije alkohol w spo-
s6b umiarkowany - przy okazji spo-
tkah towarzyskich i uroczystosci ro-
dzinnych - przypomni sobie, czy my-
Slat kiedykolwiek, ze moze sie uzalez-
ni¢. Watpie, czy kto$ taki sie znajdzie,
ewentualnie bedzie takich osdb nie-
wiele. Jak wobec tego sie uzaleznia-
my? Jest to dtugotrwaty i ztozony pro-
ces, trwajacy wiele lat. Sktada sie na
niego wiele przyczyn i okolicznosci.
Zasadniczym czynnikiem jest samo
picie alkoholu. Ponadto przez dtugi
czas nie doswiadczamy zadnych
przykrosci z powodu picia lub sg one
sporadyczne. Przeciwnie, jest to
okres, kiedy przebywanie z innymi
i picie alkoholu daje wiele przyjemno-
sci i pozytywnych doswiadczen.

LEKCEWAZENIE SYGNALOW

Czy wobec fego nie widzimy, ze nasza
przygoda z alkoholem staje sie z cza-
sem coraz bardziej ryzykowna?2 Otdz
nie zauwazamy fego wcale lub bar-
dzo stabo i bagatelizujemy takie
sygnaty. Zaczynamy sie przejmowac
dopiero wtedy, gdy juz jesteSmy uza-
leznieni i skala negatywnych konse-
kwencji zaczyna nas przerastac. Ale

10
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nawet na tym etapie dtugi czas nie
dopuszczamy do siebie mysli o najgor-
szym: ,Jestem alkoholikiem, jestem
alkoholiczkq”. Podobnie jak pacjent,
ktéry idzie do lekarza z powodu frud-
nych do wytrzymania bdléw brzucha,
woli nie mysle¢, ze to moze wrzody,
wyrostek robaczkowy bgdz — co gor-
sza — nowotwér. Predzej, ze to jakas
niestrawno$¢, stan zapalny lub cos
podobnego.

Reagujemy obronnie i nie dopusz-
czamy do siebie prawdy. Ponadto
nawet na tym etapie picie alkoholu
daje przyjemne i pozytywne odczu-
cia, chociaz jest ich duzo mniej niz
dawniej.

ISTOTA UZALEZNIENIA

Zrezygnowanie z picia jest trudne,
gdy jest sie uzaleznionym. Aby troche
to przyblizy¢, wystarczy prosty ekspe-
ryment. Pomysl, Czytelniku, bez czego
frudno bytoby ci zy¢ i funkcjonowac,
a jest fo obecnie ciekawe, przyjem-
ne, chociaz czasami przysparza kto-
potdéw. Kazdy z nas jest uzalezniony
od réznych rzeczy, zachowan, czyn-
nosci, sytuacji. W wiekszosci nie sqg to
jednak uzaleznienia, ktére na tyle
ufrudniajg nam zycie, ze trzeba sie
nimi zajmowac. Ale sq takie, ktdre ruj-
nujg zycie, i do nich nalezy alkoho-

lizm, czyli fachowo - zespét vzalez-
nienia od alkoholu. Jest to choroba,
bo tak jak inne ma swoje przyczyny,
charakterystyczny przebieg, objawy
i konsekwencje. Dzieki femu mozna
byto opracowac jej leczenie.

CHOROBA | JEJ OBJAWY

Mimo Zze alkoholizm to choroba,
w $wietle norm i zasad spotecznych
oraz przepisdbw prawda, nie zmniejsza
to i nie znosi odpowiedzialnosci osoby
uzaleznionej za to, co robi i jak sie
zachowuije. Nie jest on rowniez tym
samym co pijanstwo lub naduzywanie
alkoholu. Istnieje szereg powiedzen
pokazujgcych réznice miedzy nimi,
np. .Pijak moégltby przestaé pié, ale
nie chce, natomiast alkoholik chciat-
by przestaé pié, a nie moze". Stwier-
dzenie to od- daje istote uzaleznienia
od alkoholu i jeden z gtéwnych jego
objawdéw: utrate kontroli nad piciem.
Do innych objawdéw nalezq:
® przymus picia,
® zmiana tolerancji na alkohol (po-
tocznie méwi sie o stabszej lub moc-
niejszej gtowie),
® zespdt abstynencyjny (nazywany po-
tocznie, acz nieprawidtowo kacem),
® koncentracja zycia wokdt picia,
® picie mimo doswiadczania szkdd
z tego powodu.

IDROWIE PACIJENTA
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Jednak alkoholizm fo nie tylko obja-
wy kliniczne. Uzaleznienie od alkoholu
i zwigzane z nim zachowania to przede
wszystkim okreslone zmiany w podsta-
wowych obszarach funkcjonowania
cztowieka: sferze uczu¢ i emocji,
myslenia i widzenia samego siebie,
w relacjach z innymi ludzmi. Zmiany te
powodujq, ze choroba jest tak pod-
stepna, ztozona i frudna w leczeniu.
Alkoholizm jest chorobg postepujaca
(nieleczony przybiera nassile) i $miertel-
ng (prowadszi do przedwczesnej Smier-
ci, np. z powodu powiktah zdrowot-
nych na skutek naduzywania alkoho-
lu). Czy osoby uzaleznione od alkoho-
lu wyrdznidjq sie czym$ szczegdlnym,
gdy mijamy je na ulicy, w sklepie,
autobusie? Nie. Ponad 90 procent to
ludzie, po ktérych tego nie widac. Idqg
do pracy, zatatwidjg sprawy, chodzqg
do kina, zajmujg sie domem, chociaz
nie robiq tego juz tak jak przed uzalez-
nieniem. Tylko kilka procent uzaleznio-
nych przykuwa nasz wzrok. Sg bowiem
pijani, zaniedbani, zachowujg sie
w sposdb naganny. Mozna powie-
dzie¢, ze kazdego dnia mija nas cho-
ciaz jedna osoba uzalezniona, ale my
o tym nie wiemy.

7

MITY O LECZENIU

Istniejg nadal btedne przekonania na

tfemat leczenia uzaleznienia od alko-

holu:

® wystarczy siina wola, zeby alkoholik
przestat pi¢ (nie jest potrzebne
zadne leczenie);

® jezeli alkoholik na dtuzszy czas po-
wstrzyma sie od picia, potem be-
dzie mdégt pi¢ umiarkowanie; aby
tak sie stato, wystarczy, ze wszyje
Esperal;

® hipnoza lub akupunktura to kolejne
sposoby.

Metody te majg jedng wspding
ceche: ograniczony udziat i odpo-
wiedzialnos¢ alkoholika oraz brak
skuteczno$ci (rozumianej jako osig-
ganie trzezwosci, a nie tylko absty-
nencji). Odpowiedzialnos$¢ za efekty
spoczywa na innych osobach, tablet-
kach lub zabiegach.

Wychodzi sie tu z zatozenia, ze
wystarczy abstynencja dla rozwigzo-
nia problemu. Nie bierze sie pod
uwage, ze uzaleznienie od alkoholu fo
nie tylko picie i zwigzane z nim zacho-
wania, to przede wszystkim zmieniony
i przemieniony wewnetrznie cztowiek.

W jego sktad wchodzi Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia oraz
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.

Oferuje petny - nie tylko podstawowy - program terapii
dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.

Program ten byt opiniowany i recenzowany przez specjalistow, a osrodek
’r)aleiy do sieci wiodqgcych placéwek lecznictwa odwyk

IDROWIE PACIJENTA
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Dlatego tez terapia odwykowa, reali-
zowana w poradniach i oddziatach
odwykowych, tworzy warunki do
pracy nad wyeliminowaniem fych
zmian. Ponadto tak jak wytgcznie
osoba uzalezniona odpowiedzialna
jest za swoje picie i zachowanie, tak
réwniez odpowiedzialna jest za lecze-
nie i tfrzezwienie, oraz to, jak z niego
skorzysta. Leczenie daje szanse na
zatrzymanie alkoholizmu, nie przywra-
ca jednak mozliwosci kontrolowane-
go picia. Alkoholik to cztowiek, ktéry
im bardziej pije, tym bardziej zaprze-
cza swojemu uzaleznieniu od alkoholu
(przynajmniej do czasu) i dlatego m.in.
tak trudno mu pomoc.

TERAPIA ODWYKOWA

Ludzie ci podejmujq ferapie odwyko-
wqg zmuszeni zewnetrznymi okoliczno-
sciami, nasileniem sie negatywnych
skutkdw picia, obawiagjgc sie ich kon-
sekwenciji, nie za$ dlatego, ze uzndli
sie za uzaleznionych od alkoholu.
Celem leczenia odwykowego jest
trzezwienie. Alkoholik uczy sie zacho-
wywacé abstynencje, skutecznie od-
mawiaé picia, radzi¢ sobie z checig

owego w P

Polsce.
‘ b
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picia, ale pracuje tez nad rozwijaniem
umiejetnoéci waznych w zyciu bez
alkoholu. Oznacza to np. pozbycie sie
nawykdéw z okresu picia, umiejetnosé
rozpoznawania uczué, ich wyrazania
i panowania nad nimi w inny niz
dotychczas sposdb, rozwijanie umie-
jetnosci pomocnych w kontaktach
z ludZmi, poznawanie siebie, odbudo-
wywanie poczucia wtasnej wartosci,
umiejetnos$¢ zadoscuczynienia krzyw-
dom i wiele innych.

Choroba obejmuje catego czio-
wieka, od ciata po dusze. Terapia
odwykowa ftworzy wobec fego
warunki, aby to wszystko leczyé. To
dtugi i ztozony proces, ktéry wymaga
bardzo dobrze przygotowanego pro-
gramu terapii, realizowanego przez
profesjonalny zespdt, w ktérego sktad
wchodzqg przede wszystkim psycholo-
dzy, poza tym lekarze i pielegniarki.
Mozna powiedzie¢, ze alkoholik, za-
programowany dotychczas na picie,

ofrzymuje program na trzezwe zycie.
Wymaga to od niego Scistej wspot-
pracy z terapeutami, stosowania sie
do zalecenh, skrupulatnej realizacii
programu terapii, poniewaz nikt inny
za niego nie wytrzezwieje, musi to
osiggng¢ sam (chociaz potrzebuje
do tego obecnosci innych).

Terapia odwykowa fo przede
wszystkim zajecia i spotkania grupo-
we, ponadto rozmowy indywidualne
z psychologiem prowadzgcym, pisa-
nie prac, czytanie lektur. Moze sie
ona odbywac¢ w warunkach ambu-
latoryjnych, czyli w poradniach od-
wykowych (taka poradnia znajduje
sie przy ul. Zeromskiego 13), lub w od-
dziotach odwykowych - dziennych
albo catodobowych (w o$rodku przy
ul. Zeromskiego 13 miesci sie réwniez
oddziat dzienny). W poradni podsta-
wowe leczenie frwa okoto roku,
petne okoto dwodch lat, w oddziale
dziennym 6 do 8 tygodni (w naszym

o$rodku 7 tygodni). Po wyjsciu z od-
dziatu nalezy jednak kontynuowac je
w poradni. Skutecznos¢ obu form
leczenia jest podobna, zalezy jed-
nak w duzej mierze od pacjenta, od
jego zaangazowania w prace nad
sobq.

A co z otoczeniem alkoholika —
rodzing, przyjaciétmie Oni tez ulegajg
destrukcyjnemu dziataniu sytuacii.
Zycie z osobg uzalezniong od alkoho-
lu, ktéra pije, zachowuje sie w sposéb
nieodpowiedzialny, nieprzewidywal-
ny, prowadzi do fego, ze bliscy stajg
sie osobami wspédtuzaleznionymi.
Pojawiajqg sie u nich specyficzne reak-
cje i zachowania, ich zycie skoncen-
frowane jest na piciu i funkcjonowaniu
alkoholika ze wszelkimi tego negatyw-
nymi nastepstwami. To ogromny pro-
blem, ktéremu poswiecimy osobny
tekst w nastepnym numerze ,,Zdrowia
Pacjenta”. [ ]

BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ

NP

Namdowy Fundusz Zdrowia

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB
ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP)
- etap podstawowy

Osoby powyzej 18 lat, zwtaszcza w wieku 40-65 laft,
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze,
ktérzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich
36 miesiecy, u ktérych wczedniej nie zdiagnozowano
w sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli
lub rozedmy).

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodni
przy ul. Kochanowskiego 19

NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA
PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

Program kierowany jest do dorostych (zgtoszonych do
pielegniarki POZ), u ktérych nie rozpoznano wczesniej gruziicy,
a zwtaszcza do osdb, ktdre miaty bezposredni kontakt
z chorymi na gruZlice, a takze oséb, u ktérych stwierdza sie
przynajmniej jedng z przyczyn ryzyka (bezrobotnych,
niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatg chorobqg,
obcigzonych problemem alkoholowym lub narkomanig
i bezdomnych).

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH
PRZYCHODNIACH
z wyjgtkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktdre nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub otrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH: )
Elblgska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA

Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone
w NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia
- w ramach programu ,,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia.

BADANIA MAMMOGRAFICZINE

Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
- w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.

Programem mogaq by¢ objete kobiety,
ktére nie wykonywaty mammografii w ciagu
ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
zZmian nowotworowych w piersi.

UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE
SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy
- pracownia RTG

Programem mogq by¢ objete osoby, ktdére nie wykonywaty
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH
PRZYCHODNIACH
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE
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Twierdza o ksztatcie piecioboku
przylegata z jednej strony do wysokiej
skarpy wislanej. Jej fortyfikacje byty
czesciowo ziemne, czesciowo muro-
wane, otoczone gtebokqg suchq fosq,
wokot ktérej stworzono pustg, kilku-
setmetrowq przestrzen zwang espla-
nadg. Cato$¢ otoczono 2680-metro-
wym murem. Koszty budowy wyniosty
ponad 11 min rubli srebrnych. Obcig-
zono nimi Warszawe i skarb Krélestwa
Polskiego, co miato stanowi¢ dodat-
kowaq kare dla Polakdw. Przewidziano
dla niej trzy funkcje. Podstawowq
byto wzmocnienie konftroli Rosjan
nad niepokornym miastem.

Funkcja druga - wzmocnienie
tancucha twierdz zabezpieczajg-
cych zachodnie rubieze Rosji — szybko
poszta w zapomnienie, natomiast
dzieki funkciji trzeciej forteca nabrata
w naszej historii szczegdlnego zna-
czenia — stata sie centralnym wiezie-
niem $ledczym dla ,politycznych”.
Lokalizacja wewngtrz dobrze strzezo-
nej twierdzy uniemozliwiata ucieczki
oraz proby odbicia wieznidw. Na sie-
dzibe wybrano budynek oznaczony
numerem dziesigtym, magazyn mun-
durowy wojsk carskich w pdtnocno-
wschodniej czesci twierdzy.

W X Pawilonie

Wedtug szacunkéw przez Cytade-
le przewineto sie ok. 40 tys. wieznidw.
Kilkuset zostato straconych na stokach
twierdzy (brak doktadnej liczby, gdyz
w 1915 r. Rosjanie wywiezli archiwum),
tysigce innych zestano w gtgb Rosji.
Pierwsi aresztanci frafili fu w 1834 .
Metody Sledcze byty niezwykle brutal-
ne, a regulamin wiezienny, ktéry prze-
trwat z niewielkimi zmianami do 1915r.
— bardzo restrykcyjny. Naruszanie go
powodowato szereg kar. Jedng z ofiar
tego systemu stat sie przywddca tajnej
organizacji mtodziezy gimnazjalnej
w tukowie i Warszawie Karol Levittoux,
ktory w 1841 r. popetnit samobdjstwo,
podpalajgc swojg prycze.

Warto wspomniec¢, ze cztery lata
pdzniej w tej samej celi przebywat
hrabia Henryk Kamienski, teoretyk
ruchu niepodlegtosciowego. Jako
arystokrate fraktowano go catkiem
inaczej niz innych wieznidw. Mogt
otrzymywac positki z warszawskich
restauraciji, sprowadzono z domu

IDROWIE PACIJENTA

Cytadela Warszawska

Cytadele zbudowano w latach 1832-1836 na mocy decyzji
cara Mikotaja | w ramach represji wobec Polakdw po powsta-

niu listopadowym.

jego ulubiony fotel, dywan i zastawe
porcelanowqg. Codziennie wieczo-
rem hrabia wypalat cygaro dostar-
czone przez rodzine. Takze w $ledz-
twie obchodzono sie z nim niezwykle
tagodnie.

Jak w filmie

Warszawy historia nie oszcze-
dzata, ale w Cytadeli do 1939 r.
przetrwato sporo obiektdw, a X Pa-
wilon przefrzymat nawet Il wojne.
Nic dziwnego, ze filmowcy z tego
korzystali. Cytadela zagrata m.in.
w: ,Dziesieciu z Pawiaka”, ,Jaro-
staw Dgbrowski”, , Gorgczka”,
»Pan Tadeusz”, ,Katyn” i w seria-
lach ,,Marszatek Pitsudski” oraz

2Wojna i mitose”.

W X Pawilonie wieziono dziataczy
narodowych i rewolucjonistéw. Byli
wéréd nich min.: ksiqdz Piotr Sciegien-
ny, poeta Adam Asnyk, ojciec Jose-
pha Conrada Apollo Natecz-Korze-
niowski, Jarostaw Dgbrowski, straceni
na potudniowych stokach Cytadeli:
ostatni dyktator powstania stycznio-
wego Romuald Traugutt oraz Rafat
Krajewski, Jézef Toczyski, Roman Zulih-
ski i Jan Jezioranski, cztonkowie Rzgdu
Narodowego, a takze Roman Dmow-
ski, Réza Luksemburg, Jozef Pitsudski
(osadzony tu wraz z zong Marig) oraz
Feliks Dzierzynski. Ten ostatni trafit do
Cytadeli czterokrotnie, raz w tym
samym czasie co Jozef Pitsudski.

W 1918 roku Cytadela Warszawska
znalazta sie w gestii wojska polskiego.
W X Pawilonie poczgtkowo miescit sie
areszt dla oséb podlegajgcych sg-
downictwu wojskowemu, a na jej tere-
nie wykonywano takze wyroki Smierci
na skazancach politycznych, dezerte-
rach itp. Najgtosniejsza byta egzeku-

cja Eligiusza Niewiadomskiego 31 stycz-
nia 1923 r., skazanego za zabdjstwo
pierwszego prezydenta Il Rzeczypo-
spolitej Gabriela Narutowicza.

Po Il wojnie $wiatowej forteca
byta obiektem nalezgcym do Ludo-
wego Wojska Polskiego. Peerelowskie
wtadze staraty sie tez wykorzystac jg
w celach propagandowych, zwtasz-
cza Brame Stracen i pobliskie miejsce
egzekucji dziataczy polskiego ruchu
robotniczego, skazanych w okresie
Il Rzeczypospolitej za akt terroru.

Czasy wspotczesne

Obecnie Muzeum X Pawilonu Cy-
tadeli Warszawskiej jest oddziatem
Muzeum Niepodlegtosci w Warszawie.
Ekspozycja gtéwna ,WieZzniowie X
Pawilonu Cytadeli Warszawskiej”, zor-
ganizowana w dawnych wnetrzach
wieziennych, obejmuje akta witadz
carskich, dokumenty wiezienne, Sled-
cze i sqdowe, prase i druki poszczegdl-
nych organizacji politycznych, foto-
grafie czotowych wieznidw i pozostate
po nich pamigtki osobiste. Zrekonstru-
owano cele wiezionych tu wybitnych
Polakéw, a po zakohczonym nie tak
dawno generalnym remoncie mu-
zeum wzbogacito sie o multimedia.

Wyodrebniona czes¢ tej ekspozycji
nosi nazwe ,,Jozef Pitsudski w X Pawilo-
nie". Pitsudski, osadzony tu wraz z zong
Marig w kwietniu 1900 r., byt jednym
z nielicznych wieznidw, ktérym udato
sie wydostac z X Pawilonu — instruowa-
ny listownie przez lekarza specjaliste
tak udatnie symulowat chorobe psy-
chiczng, ze przekonat nawet konsul-
tanta sprowadzonego przez nieuf-
nych Rosjan... W rezultacie zostat
przewieziony do szpitala w Petersbur-
gu, skad uciekt w maju 1901 r.

Szczegdinym fragmentem ekspo-
zycji statej w Muzeum X Pawilonu jest
galeria obrazéw ukazujgcych losy
skazancdw na Syberii. Namalowat je
Aleksander Sochaczewski, wiezien
Cytadeli i sybirak.

Joanna Cierkonska

Oprac. na podstawie: Jerzy Wag-
grodzki, Hisforia Cytadeli Warszawskiej
i X Pawilonu, http://muzeum-niepodle-
glosci.pl/historia-x-pawilonu-i-cytadeli-
warszawskiej-wersja-pelna/.
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Na Zoliborzu zyjemy coraz dtuze;

RAPORT - STAN ZDROWIA MIESZKANCOW STOLICY

Wedtug raportu opracowanego
na podstawie danych GUS, w opar-
ciu o roczniki statystyczne Warszawy
oraz Rejestr Zgondw Mieszkahcow
Warszawy, przecietna dtugos¢ zycia
warszawiakdw systematycznie zwiek-
szata sie w latach 2012-2014. Sytu-
acje zdrowotng Zoliborza na ftle
innych dzielnic wyrdznia znaczne
wydtuzenie Sredniej dtugosci zycia
mieszkancéw, w przypadku kobiet
z 80,5 do 82,8 roku, natomiast mez-
czyzn — z 72,1 do 76,6 roku. Jedng
z przyczyn wydtuzenia Sredniej dtugo-
$ci zycia jest zmniejszona umieralno$e
z powodu groznych choréb cywiliza-
cyjnych. Umieralno$¢ mieszkanek
Zoliborza z powodu choréb uktadu
krgzenia zmniejszyta sie o 12%, z po-
wodu nowotwordw — o 4%, natomiast
z powodu choréb uktadu pokarmo-
wego - 0 8%. W przypadku zoliborzan
wspodtczynniki umieralno$ci zmniejszy-
ty sie jeszcze bardziej. Z powodu cho-
réb uktadu krgzenia zmarto 25% mniej
mezczyzn, z powodu nowotwordw —
6% mniej, z powodu chordb odde-
chowych - 27% mniej, a z powodu
choréb uktadu pokarmowego - az
30% mniej. Rowniez zapadalno$¢ na
gruzlice na terenie Zoliborza jest

W grudniu 2016 roku Biuro

Polityki Zdrowotnej Urzedu m.st.
Warszawy opublikowato raport
o stanie zdrowia mieszkancow

stolicy w latach 2012-2014,
zawierajgcy porownanie do sytuacji zdrowotnej

w Warszawie w okresie poprzednim, czyli

w latach 2008-2011.

mniejsza niz w wiekszosci pozostatych
stotecznych dzielnic i ksztattuje sie na
poziomie 13,8 zgonu na 100 tys. lud-
nosci. Waznym czynnikiem wptywajg-
cym na sytuacje demograficzng jest
réwniez Smiertelno$¢ najmtodszych
mieszkancow dzielnicy. Na terenie
Zoliborza wspdtczynnik umieralnosci
niemowlgt zmniejszyt sie znacznie
-z 10,6 zgonu na 1000 urodzen zy-
wych w latach 2009-2011 do 1,5
na 1000 urodzen zywych. Jest to
obecnie jeden z najlepszych wskaz-
nikdw w Warszawie.

Dane z raportu opublikowanego
przez Biuro Polityki Zdrowotnej $wiad-
czq o poprawie warunkdw zdrowot-
nych na Zoliborzu, skutecznej i kom-
pleksowej opiece zdrowotnej, dostep-
nosci do lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej, ustug specjalistycznych
oraz badan diagnostycznych. SPZZLO
Warszawa-Zoliborz podejmuje takze
liczne dziatania profilaktyczne i edu-
kacyjne wirdd pacjentdéw, ktére zna-
czgco wptywajg na stan zdrowia
populacji oraz zmniejszenie wskaznika
Smiertelnosci. (AK)

Medal 25-lecia Polskiego i
Forum I1SO 9000 ' "

10 marca 2017 roku w Ministerstwie Rozwoju
w Warszawie odbyta sie jubileuszowa konferen-
cja ,,W perspektywie jakosci”, podczas ktdrej wre-
czono medale z okazji 25-lecia dziatalnosci klubu
Polskiego Forum ISO 9000. Patronat honorowy nad
wydarzeniem objeto Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego oraz Ministerstwo Rozwoju.

SP7ZLO Warszawa-Zoliborz zostat nagrodzony za zastugi w upo-
wszechnianiu idei jakosci oraz kompleksowe zarzgdzanie jakoscig
w oparciu o takie wytyczne, jak: kontrola jakosci, sterowanie jakosciqg,
zapewnianie jakosci i zarzgdzanie przez jokos¢. Zarzad klubu Polskiego
Forum docenit metode zarzgdzania podmiotem leczniczym skoncen-
trowang na jakosci, opartq na udziale wszystkich pracownikdw i nakie-
rowang na osiggniecie dtugofalowego sukcesu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem satysfakcji pacjentdw oraz kadry pracowniczej. Wyrdz-
nione zarzgdzanie publicznym zaktadem opieki zdrowotnej obejmuje:
planowanie strategiczne, rozmieszczenie zasobdw oraz systematyczne
i celowe drziatania na rzecz zapewnienia jakosci.

Medal Polskiego Forum ISO to juz kolejne z wyrdznien dla SPZZLO
Warszawa-Zoliborz przyznanych przez niezaleine gremium ekspertéw
i stanowigcych potwierdzenie wysokiej jakosci ustug medycznych
zgodnie z zasadami zarzgdzania projakosciowego. (AK)

14

wiosna 2017

Call center &

Od lutego 2017 r. rozpoczelismy proces
budowania call center do rejestracji wizyt
przez telefon. Zmodernizowaliémy centrale
telefoniczng i kupilismy nowy, tatwy do za-
pamietania numer infolinii: 22 11 66 800,
ktéry obstuguje pacjentéw Przychodni przy
ulicy Szajnochy 8. Przez telefon mozna sie
umoéwic na wizyte do lekarzy specjalistéw
pracujgcych w tej placdwce, a takze do
internistow i pediatréow.

Przygotowujemy sie do wtgczenia tele-
fonicznej obstugi pacjentéw dla wszystkich
pozostatych poradni specjalistycznych,
a od nowego roku dla catego SPZZLO.

Biuro obstugi pacjenta czynne jest od
poniedziatku do piatku w godzinach od
7.00 do 20.00.

Aby zarezerwowad wizyte do lekarza
specjalisty, nalezy podac¢ operatorowi swoj
numer PESEL oraz dane z wystawionego
skierowania. W wypadku wizyt w poradni
POZ wystarczy poda¢ numer PESEL.

Serdecznie zapraszamy! (MW)

IDROWIE PACIJENTA
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[MIANY W PRZEPISACH DOTYCZACYCH
PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

12 stycznia br. weszta w zycie ustawa z dnia 04.11.2016 r.
o zmianie ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finanso-
wanych ze srodkéw publicznych oraz niektérych innych ustaw.
Wprowadzone zmiany utatwiq dostep do swiadczen POZ:

e pacjentom, ktérzy majg prawo do swiadczen, chociaz system

eWUS tego nie potwierdza,

e pacjentom, ktérzy nie sq zgtoszeni do ubezpieczenia zdro-
wotnego, mimo ze potencjalnie majg do niego prawo.

W obu przypadkach koszty swiad-
czen pokryje Narodowy Fundusz Zdro-
wia (NFZ), ale tylko wtedy, gdy pacjent
(lub jego opiekun prawny) ztozy
oswiadczenie o przystugujgcym mu
prawie do swiadczen albo przedstawi
stosowny dokument potwierdzajacy te
uprawnienia (gdyz nadal istnieje obo-
wiqgzek potwierdzania prawa do
swiadczen opieki zdrowotnej). Wow-
czas, mimo frudnosci z potwierdze-
niem ww. uprawnien, Swiadczenio-
biorca moze nieodptatnie skorzystac
ze Swiadczeh POZ (wizyty lekarskie]
U lekarza POZ i podstawowych badan
laboratoryjnych z zakresu POZ).

Nowe przepisy wprowadzajg moz-
liwosé wstecznego zgloszenia do
ubezpieczenia zdrowotnego. Pacjent,
ktéry z niej skorzysta, nie bedzie musiat
zwracaé poniesionych przez NFZ ko-

sztéw leczenia, jesli jedynqg przyczyng
braku prawa do $wiadczeh w chwili
ich uzyskania byt brak zgtoszenia do
ubezpieczenia zdrowotnego. Na
wsteczne zgtoszenie mamy 30 dni od
dnia skorzystania ze $wiadczen lub 30
dni od poinformowania przez NFZ
0 wszczeciu postepowania admini-
stfracyjnego w zakresie obowigzku
poniesienia kosztow Swiadczeh zdro-
wotnych. W terminie 90 dni od wej-
scia w zycie ustawy nie bedq wszczy-
nane lub bedg umarzane juz wszcze-
tfe postepowania administracyjne
(ustalajgce obowigzek poniesienia
kosztow $wiadczen opieki zdrowot-
nej za lata 2013-2016), pod warun-
kiem wstecznego zgtoszenia do
ubezpieczenia.

Jesli weryfikacja przez NFZ wyka-
ze, ze pacjent sktamat, sktadajgc

o$wiadczenie o przystugujgcym mu

prawie do Swiadczen, poniewaz go

nie miat (i nie dokonat wstecznego
zgtoszenia do ubezpieczenia zdrowot-
nego), to bedzie on musiat zwrdcié

NFZ koszty swiadczen, ktére nie wcho-

dzq w zakres POZ, czyli m.in. koszty:

® lekdw,

e srodkdw spozywcezych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego,

® wyrobdw medycznych dostepnych
w apfece na recepte wystawiong
przez lekarza POZ,

e Swiadczeh ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej (w tym wizyt u leka-
rzy specjalistéw i specjalistycznych
badan),

e Swiadczen opieki zdrowotnej udzie-
lonych w pozostatych zakresach,
ktérych NFZ bedzie dochodzit na
dotychczasowych zasadach.

Osoby nieubezpieczone, ktére za-
deklarujg, ze nie majg prawa do
Swiadczenh opieki zdrowotnej, nie
majg podstaw do uzyskania $wiad-
czenia finansowanego ze $rodkdw
publicznych. Wprowadzone regulo-
cje prawne skutkujg wytgcznie nie-
dochodzeniem kosztéw $Swiadczen
z zakresu POZ od osoby, ktérej prawo
do $wiadczeh nie zostato potwier-
dzone. (1S)

WYBRALES JUZ LEKARZA RODZINNEGO?

Zapraszamy do korzystania z ustug SPZZLO Warszawa-Zoliborz!

Przychodnia Conrada 15
Przychodnia Elblgska 35
Przychodnia Felinskiego 8
Przychodnia Klaudyny 32
Przychodnia Kleczewska 56
Przychodnia Kochanowskiego 19
Przychodnia Sieciechowska 4
Przychodnia Szajnochy 8
Przychodnia Szpitalna 6
(tomianki)

Przychodnia Wrzeciono 10c
Przychodnia Zeromskiego 13

NASZE PORADNIE POZ:
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.

tel.
tel.

ZAPEWNIAMY: dostepnos¢ (krotki czas oczekiwania na wizyte), fachowosé personelu

22 663 21 54
784 474 218
784 402 091

22 833 00 00
22 834 83 28
22 63306 14
22 561 57 60
22 832 44 35
22751 10 55

784 491 672
22 834 24 31

Pacjenci poradni POZ sq przyj-
mowani przez lekarzy codzien-
nie od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00-18.00.

Po wybraniu przychodni nale-
7y wypetni¢ deklaracje i doko-
nac wyboru lekarza oraz piele-
gniarki, a w wypadku pacjen-
tek takze potoznej. Deklaracje
dostepne sg w rejestracjach
przychodni SPZZLO Warszawa-
Zoliborz oraz na stronie:
www.spzzlo.pl w zaktadce
Deklaracje wyboru lekarza.
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Wspodtczesna
rehabilitacja
charakteryzuje sie
indywidualnym
podejsciem do
pacjenta i jego
schorzen.

Stosujgc nowoczesne
metody i techniki
leczeniq, terapeuci
starajqg sie w krotkim
czasie uwolnic
pacjenta od
dolegliwosci
bdlowych.

¢

C 'Y
>
Ry = o'

SERDECINIE
LAPRASZIAMY

RERABILITACJA
KOMERCYJNA

R,
na Szajnochy 8 P

Pracujesz dtugo przy komputerze, a moze wiele godzin jedziesz
samochodem. Nie masz czasu na aktywnosc¢ fizyczng. Od wielu
miesiecy bolg Cie plecy i frudno Ci sie schyli¢, zeby zasznurowac
buty. Nie zwlekaj dtuzej, skonsultuj swoje dolegliwosci z lekarzem
specjalistg rehabilitacji i skorzystaj z doswiadczenia i kwalifikaciji
naszych fizjoterapeutdw oraz masazystow

W RAMACH UStUG KOMERCYJINYCH
W PRZYCHODNI PRZY UL. SZAJNOCHY 8.

Jedng z polecanych metod tagodzenia bdélu plecdéw oraz

wzmochienia miesni jest MASAZ LECZNICZY.

® Trwa od 15 do 30 min, tgczy techniki masazu klasycznego,
masazu tkanek gtebokich, masazu funkcyjnego
i poprzecznego.

® Oddziatujgc przez skére na tkanke podskdrng, miesnie,
stawy i wiezadta wptywa na uktad krgzenia, uktad
nerwowy, uktad hormonalny oraz posrednio na prace
narzgdéw wewnetrznych.

® Zalecany jest w réznych jednostkach chorobowych.
W potgczeniu z Ewiczeniami oraz zabiegami fizjoterapii
usuwa napiecie i bdl miesni, poprawia ruchomosé
w stawach, tagodzi dolegliwosci migrenowe, redukuje
skurcze ndg, przynosi poczucie odprezenia.

Uktadamy INDYWIDUALNE PLANY REHABILITACYJNE
dostosowane do rodzaju schorzenia oraz potrzeb pacjenta.
Rehabilitacja indywidualna pozwoli w znacznie krétszym czasie
poprawic stan zdrowia.

Dla Panstwa komfortu przygotowalismy szereg
PAKIETOW REHABILITACYJNYCH Z ZAKRESU MASAZY,

CWICZEN ORAZ ZABIEGOW FIZYKOTERAPII
W PRZYSTEPNEJ CENIE.

SPRAWDZ NA WWW .SPZZLO.PL
UMOW SIE NA WIZYTE LUB ZABIEG — TEL. 576 591 354



KOMERCYJNE USLUGI
REHABILITACYJNE

W PRZYCHODNI

PRZY UL. SZAJNOCHY 8

e konsultacje lekarza specjalisty
e zabiegi fizjoterapeutyczne

Szczegdtowe informacije ﬁpzzq
| zapisy: tel. 576 591 354 o
w godz. 8.00-19.00

GWARANTUJEMY:

e indywidualne podejscie do pacjenta, tworzgce
wyjgtkowqg atmosfere

® howoczesny sprzet medyczny spetniajgcy
Swiatowe standardy

e opieke wykwalifikowanych terapeutow

NOWINKI TECHNICIZNE: 7))
fala uderzeniowa ;.
pneumatyczny masaz BOA
trakcja, krio

KOMFORTOWE
WARUNKI
KONKURENCYJNE CENY

SERDECINIE ZAPRASZAMY



WOLNE CHWILE

W poprzednim numerze hasto krzyzowki

brzmiato: GWIAZDA BETLEJEMSKA. Nagrode za OPTYCZINA KOHERENTNA
prawidtowe rozwigzanie wylosowat pan Stani- TOMOGRAFIA DNA OKA OCT

staw Joel. Gratulujemy!

WSZYSTKIE ROZWIAZANIA (wystarczy hasto)
krzyzbwki zamieszczonej w biezgcym numerze
nadestane do naszej redakcji (réwniez na adres
e-mail: zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl) do 31 maja
2017 r. wezmq udziat w losowaniu zaproszenia
na bezptatne badanie OCT w Poradni Okulistycz-
nej w przychodni przy ul. Kochanowskiego 19. Pro-
simy o podanie informacji kontaktowych.

KRZYZOWKA Z HAStEM

@OQOQQOQ 1. ... wieczerza Jezusa z apostotami
2. Z tego ludu wywodzito sie
3 ostatnich kroléw rzymskich
3. Popularne kwiaty na wiosne %QQQQQQ
4. Fontanna di ..., w ktérej kgpata sie
Anita Ekberg
5. Amfiteatr Flawiuszéw Q@QQQQQQ

Q@QOQ 6. Jednobarwna pisanka
7. Via ... —stynna ulica
w Jerozolimie

8. Wiosenna wycieczka za miasto OQQQQQQ
9. ... Paschalne — obejmuje Wielki
Czwartek, Wielki Pigtek oraz Wielkg Sobote
10. Sobdr ..., podczas ktérego
ustalono date Wielkanocy
QQQQQQQ 11. Moze by¢ biaty, czerwony lub ukraihski
QQQQQQQQ 12. Zdarza sie dwa razy w roku
QOQOQQQ 13. Tradycyjne $wigteczne ciasto
14. W tym roku wypada 16 kwietnia QQ@QQQQQQ
15. Bazylika Grobu ... — najwazniejsza
Swigtynia chrzescijahska
16. Forum ... — naijstarszy
plac miejski w Rzymie
17. ,Sniadanie ..." - stynna
powies¢ Kurta Vonneguta
QQQQQQQ 18. Najmniejsze panstwo Swiata
Q@QQQQQQQ 19. Gtéwny positek wielkanocny
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to jedna z najnowoczesniejszych metod diagnostycznych,
wykorzystujgcych skaning optyczny.
Nieinwazyjne badanie niezbedne w diagnostyce chordb
siatkdwki, szczegdlnie wazne w diagnostyce zmian chorobowych
w obrebie dna oka, tzw. plamki z6ttej.

Wskazania do wykonania badania OCT:
® zmiany cukrzycowe w siatkbwce oka @ otwdr w plamce
® obrzek plamki ® jaskra ® nowotwory.




Redakcja ,,Zdrowia Pacjenta” zaprasza dzieci i mtodziez do udziatu w konkursie plastycznym:

Gdys z przyrodq za pan brat, dozy¢é mozesz i stu lat!

® Konkurs skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym, Prace prosimy dostarczy¢ na adres:
ze szkot podstawowych i gimnazjow. Kazdy uczestnik SPZZLO Warszawa-Zoliborz,
moze zgtosi¢ jednqg prace wykonang w formacie bloku ul. Szajnochy 8, 01-637 Warszawa,
rysunkowego, dowolng technika. Dziat Marketingu.

Na kopercie prosimy umiesci¢ dopisek:
Konkurs ,,Gdys z przyrodg za pan brat,
dozy¢ mozesz i stu lat!™.

Na prace czekamy

® Do pracy nalezy dotgczy<¢ kartke z nastepujgcymi danymi:
imie i nazwisko autora, wiek, telefon kontaktowy, miejsce
zamieszkania, nazwa i adres przedszkola lub szkoty.

® Nazwiska zwyciezcdw oraz wybrane prace opublikujemy

w kwartalniku ,, Zdrowie Pacjenta”. do 20 maja 2017 roku.

ez Urzqd Miasta |Stotecznego Warszawy!!! i

Uwaga! Uczestnictwo w konkursie jest rdwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikow,
dotfgczonych do pracy plastycznej, w zakresie niezbednym do przeprowadzenia konkursu, zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r., nr 101, poz. 926 z pdzniejszymi zmianami).

PROGRAMY ZDROWOTNE REALIZOWANE o
W SZKOLACH NA TERENIE ZOLIBORZA | BIELAN ““\?

- 2y "
° o 'QUMC €
finansowane przez m.st. Warszawe g 2000w
® Program wczesnego wykrywania choroby ® Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
nadcisnieniowej u mtodziezy szkolnej miedzy i korekcji wad postawy dla uczniéw klas IV szkét
18 a 19 rokiem zycia podstawowych na terenie m.st. Warszawy
® Program profilaktyki zdrowotnej w zakresie poprawy  ® Program profilaktyczny wczesnego wykrywania
stanu zdrowia jamy ustnej dla uczniéw klas Il szkét wad wzroku i zeza dla uczniéw klas Il szkét
podstawowych na terenie m.st. Warszawy podstawowych na terenie m.st. Warszawy

PROGRAM ZDROWOTNY [ & Ae[ZIGRRETIY [FElE )
. 2 w 5-7 miesiqcu ciqgzy “ @

Program zdrowotny obejmujgcy

) auﬂi."“"
A e
50 1&(0'&»’“)

wraz z osobg towarzyszaca na nieodplatne zajecia w %

ponadpodstawowq opiekqg
terapeutyczng osoby uzaleznione SZ KOLE RO DZE NI A

i wspétuzaleznione, doroste dzieci Termin zajeé:
s o . wtorki, Srody lub czwartki — godz. 17.00 — 20.00 e
alkoholikow, osoby doswiadczajgce . .y . - o
. ] Miejsce: Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35 \
i stosujgce przemoc Pofrzebne jest zaswiadczenie od ginekologa potoznika
realizowa ny o braku przeciwskazan do zaje¢ gimnastycznych.
w Osrodku Terapu ZAJECIA Informacije i zapisy: 22 864 01 84
FINANSOWANE PRZEZ szkolarodzenia@spzzlo.pl

Uzaleznienia od Alkoholu M.ST. WARSZAWE

. Do uczestnictwa w tym programie uprawnione sg kobiety ciezarne:
\A% przychod niprzy = ® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staly na terenie m.st. Warszawy
. . \w o ® posiadajace zadwiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy na terenie m.st. Warszawy
U | . Zero mSs |(|ego ] 3 % . al 5% ® przebywajace w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy lub w innej placéwce
22 e ol iekuriczej na terenie m.st. Wi lub takiej, z ktéra m.st. W: dpisafo wiasci
Pt ¢’ opiekunczej na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktora m.st. Warszawa podpisato wtasciwg umowe
Te| o 22 663 54 39 %""S lf“ow ) ® rozliczajace podatek dochodowy od 0séb fizycznych w urzedzie skarbowym na terenie m.st.

Warszawy.
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PRZYCHODNIA SZAJNOCHY
01-637 Warszawa
ul. Szajnochy 8

Centrala 22 833 14 71 do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85

Rejestracja Specjalistyczna

22 833 58 80, 784 476 641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Chordb Ptuc
e Poradnia Chirurgii Ogdlinej
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
dla Dzieci i Mitodziezy

e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta — cala dobe
poniedziatek-piatek — 18.00-08.00

PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCZNA
DLA DZIECI | MLODZIEZY

01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36:
e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG — echo serca
Rejestracja 22 839 38 13:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Psychologiczna
e Poradnia Logopedyczna
Rejestracja 22 839 13 48:
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

Szanowni Panhstwo!

PRZYCHODNIA ZEROMSKIEGO

01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 784 406 562
e Poradnia POZ
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11, 664 940 746

PRZYCHODNIA KLECZEWSKA

01-826 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogélna 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 83417 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

" PRZYCHODNIA FELINSKIEGO
01-513 Warszawa
ul. Felinskiego 8

Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ 784 402 091
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
Poradnia Stomatologiczna dla Dzieci
i Mlodziezy 798 118 283

PRZYCHODNIA WRZECIONO
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogélna 22 835 32 14
POZ 784 491 672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15

e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA LtOMIANKI
05-092 tomianki
ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55, 728 829 413
e Poradnia POZ

e Poradnia Stomatologiczna 692 420 988

e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
2275170 82
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

Czy wybraliscie juz swojego lekarza POZ?
ZPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODNI!

PRZYCHODNIA
KOCHANOWSKIEGO

01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogolna 22 633 06 14
Rejestracja POZ dzieci
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 33/34

PRZYCHODNIA CONRADA

01-922 Warszawa
ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA ELBLASKA
01-737 Warszawa
ul. Elblgska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 784 474 218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66

e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Centrum Zdrowia Psychicznego
- Poradnia Zdrowia Psychicznego
- Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Poradnia Geriatryczna
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii @ Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA KLAUDYNY

01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 32

Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA SIECIECHOWSKA
01-928 Warszawa
ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG



