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MESZKI, KLESZCZE, MEDULZY KONKURS PLASTYCZNY
porady na letnie ktopoty  DLA DZIECI — ROZSTRZYGNIETY!



MEDYCYNA PRACY

PORADNIA JEST CZYNNA:
poniedziatek, sroda, pigtek w godz. 7.30-15.30
wtorek i czwartek w godz. 7.30-18.30

tel. 22 633 48 34/33

Poradnia Medycyny Pracy w przychodni przy ul. Kochanowskiego 19
dziata juz od ponad 30 lat. Wieloletnie doswiadczenie, petny profesjonalizm oraz
nowoczesna infrastruktura i aparatura zapewniajq najwyziszq jakosé
swiadczonych ustug medycznych.

Poradnia obstuguje zaréwno pacjentéw indywidualnych, jak i firmy,
réwniez w ramach korporaciji.

PROPONUJEMY USLUGI Z ZAKRESU:

® badan wstepnych ® badan okresowych ® badan kontrolnych
® do celéw sanitarno-epidemiologicznych
® dla oséb ubiegajqcych sie o prawo jazdy oraz dla kierowcow wszystkich
kategorii, z mozliwoscig wykonania badania psychotechnicznego

DODATKOWA OPIEKA !s’rnieje mozliwose objecﬂo procowni_kéw f}lc.)ollo’rkoY\/q opiek.q, ktéra zapewni
im dostep do lekarzy roznych specjalnosci: internisty, okulisty, laryngologa,

neurologa, ortopedy, kardiologa, dermatologa oraz ginekologa.

W poradni mozna wykonac¢ takze podstawowe badania laboratoryjne,
BADANIA, SZCZEPIENIA badania EKG, RTG, spirometrie, $wiadczenia pielegniarki zabiegowe;,

a takze szczepienia ochronne.

DOGODNA LOKALIZACJA - LATWY DOJAZD SRODKAMI KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ!

KROTKIE TERMINY! MIEJSCA PARKINGOWE PRZED PRZYCHODNIA!




Szanowni Czytelnicy,
adeszto upragnione zarbwno przez
N dorostych, jak i przez dzieci lato, a tym
samym czas wakacyjnych wypraw nad
morze, jezioro lub w gory. Niektdérzy pojadqg dalej,
nad Morze Srédziemne Iub w tropiki. Dla wszyst-
kich podréznikdw drukujemy wakacyjny poradnik,
jaok radzi¢ sobie w przypadku uzgdlenia przez
owady, ukgszenia przez zmije lub poparzenia
przez meduze. Oddzielny wazny temat, szczegdl-
nie wobec wazrostu liczby oséb chorujgcych na
borelioze, to kleszcze, ktére stajq sie coraz bardziej
ucigzliwe, réwniez w Warszawie.
LEKARZ RADZI .Z tematdéw mniej wgkocyjhygh,' za to bardzo waznych spo’recznig, proplo-
nujemy artykut o wspdtuzaleznieniu od alkoholu, problemie dla wielu oséb
bardzo frudnym, z ktérym mozna jednak sobie poradzi¢. Drugi wazny
medyczny tfemat to rak prostaty, zbyt rzadko omawiany w mediach.
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Wspobtuzaleznienie 4

Pracownia tomografii

komputerowej i rezonansu
magnetycznego 6

Ukgszenia, uzgdlenia, poparzenia
— poradnik wakacyjny

Kleszcze — warto znac ich W aktualnym wydaniu kwartalnika publikujemy takze rozstrzygniecie kon-
zwyczaje — poradnik kursu plastycznego dla dzieci i mtodziezy pt. ,Gdys z przyrodqg za pan brat,
wakacyjny 1 0 dozy¢ mozesz i stu lat”, ktéry jak zwykle cieszyt sie duzym zainteresowaniem
Rak prostaty — choroba bardzo wsrod mtodych plastykow.
powazna i bezobjawowa aktualnosci zamiescilismy relacje ze wspdtorganizowanej przez
Z SP7ZLO Warszawa-Zoliborz konferenciji ,Sie¢ szpitali, koordynowana
AKTUALNO§CI ochrona zdrowia: wyzwania dla Warszawy”, ktéra odbyta sie
Konferencja na Bielanach 1 3 31 maja 2017 roku w Urzedzie Dzielnicy Bielany. Kolejne wydarzenie to otrzy-

14 manie przez nasz Zaktad Medalu Europejskiego za wysokg jakos¢ ustug
medycznych, przyznanego przez Bussines Centre Club. Opublikowalismy
réwniez notatke z XXIV Gali Samorzgdowego Konkursu ,,OSmiu wspania-

Medal Europejski 2017

XXIV Gala Samorzgdowego
Konkursu ,,O$miu

X ., 14 tych”, podczas ktérej sprawowalismy opieke medyczng. Szczegdlnie waz-
Wspaniatych nym dla nas momentem tej wiosny byto uhonorowanie trzech naszych pah
Nasze pielegniarki i potozne pielegniarek i potoznych podczas gali 15 maja br.
ponownie nagrodzone 15 w hotelu Gromada.

Na zakohczenie jak zwykle ciekawa krzyzéwka,
FIZJOTERAPIA tym razem na temat wakacyjno-podrdzniczy.
Rehabilitacja komercyjna A wszystkim Panstwu zycze udanego odpoczyn-
na Szajnochy 8 16 ku od codziennych ftrosk i ciekawych wojazy,
KONKURS niekoniecznie dalekich, poniewaz Polska fez jest

Rozsfrzygniecie konkursu piekna, o czym czasami zapominamy.
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KLINIKA ZDROWIA

Co moge jeszcze zrobi¢, zeby on
przestat pice

— A co juz pani robitag

— Chyba wszystko, co przyszto mi do
gfowy. Ale moze jest jeszcze jakis spo-
sOb, bo juz nie moge z tym wytrzymac.

Tak lub podobnie zaczynajqg sie roz-
mowy z cztonkami rodzin oséb uzalez-
nionych od alkoholu, ktére przychodzqg
do poradni odwykowych po pomoc.
Te zdania wiele mdwig o sytuaciji i sta-
nie tych oséb i z duzym prawdopodo-
bienstwem dowodzg, ze mamy do
czynienia ze wspdtuzaleznieniem.
Zacznijmy jednak od poczgtku. A na
poczgtku jest ...

MILOSC

Wtedy to ONA i ON, bliscy sobie,
stwierdzil, ze sq sobie przeznaczeni
i zdecydowadli sie na wspdlne zycie. Po
okresie zakochania i zauroczenia
sobqg, ktdry jest wstepem do mitosci,
rozpoczeto sie codzienne zmaganie
z codziennosciq. Proza zycia jest
potrzebna, aby mitos¢ mogta zaist-
nie¢ i sie rozwija¢, a jednoczesnie to
dzieki niej znosimy frudy codziennosci
i zachwycamy sie tym, co piekne.

Mitos¢ to nie tylko uczucie, to réw-
niez dziatanie — obdarowywanie siebie
nawzajem. Ale nie sztukq jest podaro-
wac ukochanej osobie wspaniaty pre-
zent na imieniny, wiekszg sztukg jest
uczestniczy¢ w codziennych czynno-
sciach: wynosi¢ $mieci, zmywacé po
obiedzie, pomagac¢ w zakupach, zagj-
mowac sie dzie¢mi, optacac rachun-
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ki... Nasze zycie w wiekszosci sktada sie
z tego, co zwyczajne i powtarzalne.
Tylko od czasu do czasu przezywamy
i doswiadczamy niezwyktego. Ponad-
to z uptywem czasu sie zmieniamy,
mamy mniej sit i zdrowia. Mito$¢ nie
zostata dana nam w prezencie i nie
jest stanem statym. Trzeba o nig dbac
i pielegnowac jq jak rodline, ktérq zaj-
mujemy sie inaczej, kiedy kietkuje,
a inaczej, gdy jest duzym drzewem.
Witasdnie dzieki mitoSci nadgzamy za
uptywajgcym czasem i radzimy sobie
ze zmianami, ktére on niesie. Nato-
miast rdwniez te zmiany i uptyw czasu
zmieniajg naszg mitos¢, wzbogacajg
ja i rozwijajq.

PICIE

Co sie dzieje, jedli jedna z osdéb
w zwigzku zaczyna czesciej pi¢ alko-
hol2 Zatdzmy, ze to ON. Na poczgtku
nic sie nie zmienia. Z czasem przyjdzie
pierwsze wieksze upicie i jego przykre
skutki. Jak wtedy reaguje zona? Stara
sie, najczescie] przez rozmowe, wpty-
na¢ na meza, aby na przysztos¢ tego
nie robit. Rbwniez on sam zdaje sobie
sprawe, ze przesadzit i powinien uwa-
zac. Tak tez robi. Jednak uptyw czasu
zaciera w pamieci to, co przykre, i po
wielu miesigcach sytuacja moze sie
powtdrzy¢. Co wtedy zrobi zona?2
Prawdopodobnie to, co poprzednio.
Stopniowo jednak picie sie nasila. Pro-
ces ten moze by¢ rozciggniety w cza-
sie na dtugie lata. Niezauwazalnie mgz
przekroczy granice uzaleznienia, a wraz
Z nim jego zona, ktéra przez wiele lat

ZALEZNIENIE

coraz bardziej zaczeta sie zajmowacd
jego piciem. Dlaczego? Poniewaz go
kocha i nadal tgczy ich mitosé.

Jednak picie meza zmienia jego
funkcjonowanie i zachowanie wobec
zony. Picie bowiem i wszystko, co sie
Z nim wigze, coraz bardziej angazuje
Czas, uwage, energie i dziatania alko-
holika. W zwigzku z tym coraz mniej
czasu, uwagi, energii poswieca on na
to, czym zajmowat sie do tej pory i da-
wat zonie. Jesli mito$¢ poréwnamy do
ogniska, ktére ptonqc stale — dzien
i noc przez tygodnie, miesigce, lata —
daje nam ciepto, bezpieczenstwo,
mozliwos¢ przygotowania positku, roz-
swietla mroki nocy, to aby mogto pto-
na¢, kazde z matzonkédw musi o nie
dba¢ bez oglgdania sie na drugg
osobe. Pijgcy alkohol i uzalezniony od
niego maqz czyni to coraz rzadzej.
Coraz czesciej ognisko przygasa.
Coraz bardziej czuwanie nad nim
spada na zone. Jakie to niesie konse-
kwencje?

WSPOLUZALEINIENIE

Problemem, ktéry coraz bardziej
dominuje w zwigzku, jest picie meza,
konsekwencje tego oraz myslenie, co
zrobi¢, aby pit mnigj. Inne problemy
schodzg na plan dalszy, ale niezajmo-
wanie sie nimi we witasciwy sposdb
z czasem tylko je pogtebia i powodu-
je, ze konsekwencje picia meza stajg
sie coraz bardziej dotkliwe. Zona nie
rezygnuje z szukania sposobdw, aby
mie¢ na to picie wptyw. Wierzy, ze jesli
mgz je rzuci lub ograniczy, jesli roz-

IDROWIE PACIJENTA
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pocznie terapie, to pozostate proble-
my tez da sie rozwigzac.

Imienia sie réwniez jej myslenie.
Probuje zrozumie¢ postepowanie
meza, jego motywacje i przyczyny
picia. Nie od razu mysli o nim jako
o uzaleznionym. Szuka racjonalnego
wyttumaczenia i szybko je znajduje:
winny jest alkohol, wiec trzeba cos zro-
bi¢ z alkoholem. Usuwa go z domu, pil-
nuje meza na przyjeciach, zeby sie nie
upit, i stosuje wiele innych sposobdw.
Jej dziatania czasami sg skuteczne —
Mgz sie nie upit, a nawet nie pit dtuzszy
czas. Ponadto zona wierzy — przynajm-
niej do czasu — w to, co mgz mdowi
0 swoim piciu: ze takg ma prace, ze
trudno odmoéwi¢ kolegom, ze dzieki
femu zatatwit wazng sprawe itd.

Samopoczucie i emocje zony w Co-
raz wiekszym stopniu zalezg od picia
lub niepicia meza i tego, jak on funk-
cjonuje, w coraz mniejszym stopniu zas
od niej sameji tego, co robi, zwtaszcza
ze z czasem rezygnuje z wiasnych pasji
i potrzeb, hobby. Skutek: magz pije,
zona czuje sie zle, mgz nie pije, zona
czuje sie dobrze. Zycie przez dtugie
lata na takiej hustawce emocjonalnej
ma swojg cene.

Czesto zony méwiqg: ,Nie poznaje
siebie, kiedys taka nie bytam. Inni tez
mi mowiq, ze bardzo sie zmienitam, nie
jestem sobqg”. Zmienit sie w jej oczach
obraz samej siebie, spadto poczucie
warto$ci. Dlaczego? Wiele razy stysza-
ta od meza, ze gdyby byta inna, on by
nie pit. Wobec tego starata sie zmie-
ni¢, ale on pit nadal. Rownie wiele razy
mqgz twierdzit, ze gdyby nie ona, juz
dawno by sie stoczyt. Raz byta wspa-
niata w jego oczach, innym razem naj-
gorsza. A jej wtasne myslenie o sobie?
Nasze poczucie wartosci i tozsamosc
zalezg nie tylko od opinii innych, ale
w tfakim samym stopniu od nas
samych, od tego, co robimy i jak siebie
oceniamy. W tym przypadku zona
coraz bardziej ocenia siebie przez pry-
zmat skutecznosci kontrolowania picia
meza i radzenia sobie z utrzymaniem
rodziny. Dzwiga coraz wiekszg odpo-
wiedzialno$¢ za rodzine. Mimo ze
coraz bardziej jg to niszczy, nie rezy-
gnuje, bo zyje nadziejq, ze kiedy$ on
przestanie pi¢ i zndw bedzie dobrze.
Iwtaszcza ze pamieta okres, gdy jesz-
cze tak nie pit i byli szczedliwi. Jednak
uptyw czasu powoduje, ze wszystkie te
i kolejne konsekwencje oraz zmiany sie
pogtebiajq. Jej stopien uwiktania w sy-
tuacje i wspdtuzaleznienie rosnie.

Jak wida¢, wspdtuzaleznienie jest
spowodowane nie tylko piciem alko-
holika. Picie tylko je wyzwala. Nato-
miast samo wspdtuzaleznienie rozwija

IDROWIE PACIJENTA

sie na bazie mitosci dwojga bliskich
sobie ludzi. To, co zostato powyzej opi-
sane, dotyczy réwniez relacji miedzy
innymi bliskimi osolbbami, gdy uzaleznio-
ny jest np. rodzic, doroste dziecko, kto$
z rodzenstwa. Nie zdarza sie natomiast
w relacjach z osobami obcymi, kole-
zenskich, miedzy przyjaciétmi.

UWOLNIENIE

Co sie stanie, gdy alkoholik prze-
stanie pi¢ i bedzie sie leczyte A jeili sie
rozstang i zamieszkajg osobno? Albo
jesli alkoholik umrze2 Co sie wtedy
stanie ze wspdtuzaleznieniem? O16z
ono pozostanie, chociaz moze sie
zmniejszy¢ jego skala. Osoba wspodt-
uzalezniona nadal bedzie funkcjono-
wata wedtug schematéw typowych
dla wspdtuzaleznienia, przejawiajg-
cych sie w relacjach z ludZzmi. Mogq
sie one nawet nasili¢, przenies¢ i zo-
czg¢ dominowac w kontaktach z in-
nymi, na przyktad dzie¢mi (zwtaszcza
dorostymi), podwtadnymi, wspdtpra-
cownikami lub innymi.

Osoby wspdtuzaleznione, anga-
zujqgc sie w kolejne zwiqgzki, czesto
wybierajg nieswiadomie partnerow,
wobec ktérych mogg powielaé
wczedniejsze schematy zachowan
oraz postepowania i trafiajg na uza-
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OSRODEK TERAPII

leznionych lub tych, ktérzy stajg sie
nimi z czasem.

Co moze im pomadc? Terapia i pra-
ca nad sobq. Terapia daje narzedzia
pomagajgce uwolni¢ sie od schema-
tow. Uczy tego, czym jest wspodtuzalez-
nienie. Pomaga w budowaniu reali-
stycznego myslenia o uzaleznieniu od
alkoholu i wptywie bliskich na osobe
uzalezniong. Pomaga odzyskac wptyw
na wtasne emocje, przezycia i uczu-
cia. Odbudowuije poczucie wartosci
i przywraca osobie wspotuzaleznionej
prawdziwg tozsamosé.

Wiekszos¢ placéwek odwykowych
ma takie programy dla wspdtuzalez-
nionych. Réwniez Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuza-
leznienia przy ul. Zeromskiego 13 ma
taki program — nie tylko w wersji pod-
stawowej, ale rozbudowanej o tera-
pie dla oséb doswiadczajgcych prze-
mocy ze strony pijgcych oraz specjaine
zajecia poswiecone radzeniu sobie
ze stresem i ztoscig, pracy nad
duchowosciq i treningowi interperso-
nalnemu, budowaniu poczucia war-
tosci, a takze rozwijajace umiejetnosc
bycia osobg asertywna.

Praca nad wspdluzaleznieniem to
szansa na odzyskanie zdrowej mitosci
w relacjach z bliskimi, na odzyskanie
siebie. [ |

UZALEINIENIA OD ALKOHOLU

Zeromskiego 13
tel. 22 663 54 39

e Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
e Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia od &
%c'enci sq przyjmowani na biezgco 5§ *
i q pPrzyj biezgeo. a

“od poniedziatku do pigtku

_—

' godz. 8.00-20.00.

-

Ikoholu I
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PRACOWNIA T
TOMOGRAFII KOMPUTEROWEJ
ORAZ REZONANSU MAGNETYCZNEGO

W przychodni przy
ul. Zeromskiego 13
tel. 22 697 05 10
664 940 746

ZAprasza
na badania
tomografii
| rezonansu

20% RABATU DO 30 WRZESNIA 2017 R.

v NOWOCZESNA OStONA ZMNIEJSZAJACA DAWKE PROMIENIOWANIA

v' BADANIE DUZYCH OBSZAROW CIALA PRZY ROWNOCZESNYM
ZACHOWANIU NAJWYZSZEJ JAKOSCI

v" BADANIA WYKONYWANE W KROTKIM CZASIE BEZ KONIECZNOSCI
IMIANY POZYCJI CIALA PRZEZ PACJENTA ORAZ BEZ ZMIANY CEWEK

Cennik dostepny na stronie www.spzzlo.pl



GDYS Z PRZYRODA ZA PAN BRAT, DOZYC MOZESZ | STU LAT!

KONKURS PLASTYCZNY ROZSTRZYGNIETY!

Redakcja kwartalnika ,Zdrowie Pacjenta” ma przyjemnos$¢ poinformo-
wacg, ze konkurs rysunkowy ,,Gdys z przyrodq za pan brat, dozy¢ mozesz i stu
lat!”, organizowany przez SPZZLO Warszawa-Zoliborz, zostat rozstrzygniety.
Zainteresowanie byto ogromne, a uczestnicy, uczniowie zoliborsko-bielanskich
szkot podstawowych i gimnazjéw, wykazali sie roznorodnosciq technik, styléw

Kuba Horbowiec

i podejscia do tematu.

Prace ocenialismy w kategoriach wiekowych, wyrézniajgc rysunki charakte-
ryzujgce sie kreatywnosciq i wyobraznig. Ponizej publikujemy petng liste osdb

wyrdznionych oraz wybrane prace.

Nagrody ufundowane przez Urzgd Miasta Stotecznego Warszawy zostang
wreczone podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego. Wszystkim laure-
atom gratulujemy i zyczymy dalszych sukceséw artystycznych!

LISTA LAUREATOW

Przedszkole z Oddziatami Infegracyj-
nymi Nr 288, ul. Elblgska 63 a: Zofia Czer-
wonka, 5 lat

Szkota Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi Nr 68, ul. Or-Ota 5: Emilka
Malec, 2 a; Zofia Malesa, 2 a; Weronika
Kozerska, 2 a; Pola Wenka, 2 a; Jan Bro-
narski, 2 a; Zuzia Tomala, 2 a; Zofia Bizek,
2 ¢; Maja Staszewska, 2 c¢; Oliwia Sto-
szewska, 11 lat; Teresa Wojdyto, 11 lat;
Bartosz Dziatocha, 4 b

Szkota Podstawowa nr 133, ul. Fonta-
ny 3: Martyna Grochowiak, 3 a

Szkota Podstawowa nr 155, ul. Paska
10: Maks Szwedo, 3 b; Pawet Niewia-
domski Klepacki, 4 a; Jakub Wojtasiak,
4 g; Natdlia Kilanowicz, 4 b; Patrycja Cy-
gan, 5 a; Dorota Graczykowska, 5 a;
Wiktoria Karwicka, 5 a; Daniel Dzieciot,
5 a; Rafat Matan, 5 a; Pawet Urbaniak,
5a; Albert Zych, 5 a

Szkota Podstawowa nr 209, ul. W.
Reymonta 25: Klara $Swiecka, 0 b; Anna
Szuflenska, 0 b; Gabriela Wtosek, 0 b;
Emilia Naranowicz, 6 lat ; Krzysztof Masz-
czyk, 0 b; Laura Dzaman, 1 a; Alicja
Janaszek, 1 a; Marta Majchrowska, 1 b;
Joanna Karpeta, 1 ¢; Iga Maliszewska,
1 ¢; Wiktoria Kowalska, 2 f; Zofia Wal-
kowiak, 2 f;

Szkota Podstawowa nr 223 z Oddzio-
tami Integracyjnymi, ul. Kasprowicza
107: Kacper Krystyniuk, 3 b

Zespobt Szkdt Nr 52, Szkota Podstawo-
wa nr 263, ul. Szegedynska 11: Karolina
Wtodarczyk, 7 lat; Pola Plotzke, 7 lat;
Patrycja Lipiec, 8 lat

Szkota Podstawowa nr 267, ul. Braci
Zatuskich 1: Maciej Hamera, 0 b; Adrian-

na Btachnio, 1 ¢; Lena Stadejek, 1 c;
Mikotaj Wasilewski, 1 ¢; Jan Goc, 2 a;
Adela Kowalska, 2 f; Jagoda Sidor, 2 g;
Maria Kolodii-Nowak, 3 a; Marcin Szcze-
paniak, 3 a; Zofia Kowalewska, 4 b; Wikto-
ria Stoniewska, 6 d; Nataniel Waszut, 3 b;
Mikotaj Kot, 11 lat; Izabela Kawala, 5 b;
Kinga Maksimowicz, 5 b; Maria Krasz-
czewska, 6 b; Jakub Janecki, 6 d

Szkota Podstawowa nr 273 ul. Balce-
rzaka 1: Zuzanna Kwiatkowska, 0 b;
Maja Kwil, 0 b; Ala Pawtel, 0 b; Wiktoria
Fabek, 2 c; Angelika Sadowska, 3 b

Szkota Podstawowa nr 289, ul. Bro-
niewskiego 99 a: Karolina Zemto, 1 a;
Zuzanna Stefaniak, 2 a; Aleksander Ste-
pien, 12 lat; Ala Julkowska, 9 lat; Kuba
Horbowiec, 3 b; Julia Pakieta, 3 b

Szkota Podstawowa nr 53, ul. Rudz-
ka 6: Natalia Chodkowska, 2 a; Bogna
Andrzejewska, 2 c; Zofia Szymanska, 2 c;
Szymon Jaroszuk, 2 d; Klara Zawisza, 2 €;
Amelia Jagus, 2 f; Agnieszka Dobrzynh-
ska, 2 f; Adam Kuzma, 2 f

Szkota Podstawowa nr 65, ul. Msci-
stawska 1: Alicja Zuk, 0 b; Martyna Sper-
czynska, 2 d; Bruno Skalski, 4 a; Piofr
Skrzecz, 5 a; Wiktoria Owsepian, 6 b

Szkota Podstawowa nr 92, ul. Prza-
snyska 18 a: Zofia Tokarska, 6,5 laf;
Magda Malinowska 2 ¢; Victoria Scheer,
2c

Gimnazjum Nr 75 z Oddziatami Inte-
gracyjnymi, ul. Wrzeciono 24:. Mateusz
Kaczor, 1 a; Oliwia Bulak, 3 b

Gimnazjum nr 88, ul. J. Paska 10: Syl-
wia Borowska, 1 b; Marta Gacparska,
1 b; Bartek Sedek, 1 b; Patryk Wilkowski,
2 b; Zofia Tyminska, 3
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Przeglgdajgc porady

zamieszczane w Internecie,
W prasie, telewizji, zastanao-
wiam sie, jak oceniqgjqg je
ludzie, ktdrzy z nich skorzystali.
Wiele z nich bowiem zawiera
wiadomosci sprzeczne

ze sobaq.

MIROSEAW KLUKOWSKI
specjalista chirurg

Nalezy pamietac, ze po kazdym
zranieniu, niezaleznie od przyczyny,
dominuja: bdl, krwawienie, mozliwosé
zakazenia. Do tego dotgcza sie niepo-
kdj o réznym nasileniu. Zatem trzeba
pacjenta uspokoi¢, zmniejszy¢ dolegli-
wosci boélowe i zapobiec zakazeniu.
W przypadku wielu zranien czy ukgszeh
osoby udzielajgce pomocy podejmu-
jg dziatanie oparte na btednych prze-
stankach, moggce przynies¢ wiele
szkody. Typowe to zaktadanie opasek
uciskowych. Sam widziatem na dyzu-
rze w jednym ze szpitali niedaleko War-
szawy pacjenta, ktéremu jako opaske
uciskowqg zatozono na ramieniu drut,
ktéry nastepnie mocno zakrecono.

UKASZENIA | UZADLENIA

Owady mogg by¢ bardzo niebez-
pieczne. Wiekszos$¢ ludzi wyobraza so-
bie na przyktad, ze gtdwnym niebez-
pieczenstwem dla cztowieka w dzun-
gli sg duze dzikie zwierzeta. Tymcza-
sem sg nim owady. Europejskie sq
moze mniej grozne, ale nie dla oséb
uczulonych na ich jad, bo mogg
doznac¢ wstrzgsu anafilaktycznego.

MESZKI. Sg to mate owady, osig-
gajgce 1,56 mm dtugosci, z rzedu
muchdéwek. Ich samice sg hematofa-
gami, czyli pasozytami odzywiajgcymi
sie krwiq z organizmu zywiciela. Ataku-
ja gtéwnie po potudniu i wieczorem.
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Podczas ukgszenia wstrzykujg do
naszego organizmu $line, ktéra zawiera
peptydy powodujgce reakcje aler-
giczng i histamine odpowiedzialng za
wystgpienie obrzeku i swedzenia. Taki
odczyn ufrzymuje sie przez 5-7 dni.
Podczas ukgszenia powstaje niewielka
ranka, ktéra drapana niezbyt czystymi
palcami moze sie zmieni¢ w zakazonq,
z frudem gojgcg sie rane.

Prawidtowe postepowanie. Ranke
nalezy zdezynfekowaé wodg z my-
dtem, a dla ztagodzenia swedzenia
miejscowo zastosowac Fenistil lub
Comarol. Mozna przyjmowac doustnie
leki przeciwhistaminowe, dobry efekt
daje tez spryskanie miejsca ugryzienia
Xylometazolinem stosowanym w le-
czeniu kataru. Obrzek zmniejszy sie po
zastosowaniu miejscowo zelu Altacet.
Natomiast jesli rana sie powieksza lub
frudno sie goi, konieczna jest interwen-
cja chirurga.

PSZCZOLY, OSY, TRZMIELE, SZER-
SZENIE, BAKI. Pszczoty robotnice
majg na kohcu odwtoka zgdto dtugo-
sci okoto 2,5 mm, potgczone z wo-
reczkiem jadowym. Jest zakohczone
matymi wtosowatymi haczykami, kto-
re po uzgdleniu wczepiajg sie w skére.
Pszczota nie moze wyjq¢ zqdta, wiec
wyrywa je sobie razem ze zbiornicz-
kiem jadowym i ginie. Zgdta, ktére

Y

utkwito w skorze, nie nalezy chwytac
palcami, zeby nie wycisng¢ jadu —
nalezy je zeskrobac¢ np. paznok-
ciem. Osy, trzmiele, szerszenie i bgki
bydlece majg zgdta gtadkie, wiec
mogqg ich uzywac wielokrotnie (bak
ma najdtuzsze i jego uzgdlenie jest
najbardziej bolesne).

Po uzadleniu wystepuje ostry, pie-
kgcy bdl i w miejscu uktucia pojawia
sie rumien. Jesli objawy te nie sg nasi-
lone (obrzek o Srednicy ponizej 10 cm,
utrzymuijgcy sie krécej niz 24 godziny),
nazywamy je reakcjq fizjologiczng
(normalng dla stanu zdrowia).

Prawidtowe postepowanie. Zgdto
pszczoty nalezy usungé, skére prze-
my¢é wodg z mydtem lub Srodkiem
odkazajgcym i zastosowad miejsco-
wo oktad z roztworem sody. Miejsce
uzgdlenia przez pozostate wyzej
wymienione owady takze nalezy
przemy¢ i zastosowaé oktad z octu
lub soku cytrynowego. Mozna miej-
scowo zastosowac Fenistil lub zimny
oktad. Znawcy ziét zalecajg miejsce
vzgdlenia pokry¢ zmiazdzonymi lis¢-
mi szatwii lub babki lancetowatej, sg
tez zwolennicy oktadu ze $wiezo star-
tego ziemniaka.

Chociaz w wyniku uzgdlenia do
organizmu dostaje sie niewielka ilos¢
jadu, to u osdéb nadwrazliwych mogaq
wystgpi¢ odczyny alergiczne, a zdao-
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rzajq sie nawet przypadki Smiertelne.
Lzejszg formg odczynu alergicznego
jest obrzek miejscowy o Srednicy
powyzej 10 cm i utrzymujqcy sie po-
nad dobe - w fakiej sytuacji wystar-
czq zwykle zimne oktady i Altacet
w zelu. Wszelkie powazniejsze objawy
alergii, takie jak: pokrzywka uogdinio-
na, zaburzenia oddychania, zaburze-
nia pracy przewodu pokarmowego
czy $wist krtaniowy wymagaijqg jak naj-
szybszej interwenciji lekarskiej. W skraj-
nych przypadkach moze bowiem
dojs¢ do niewydolnosci oddechowej
i zapasci.

IMIJE. W Polsce 7yjqg weze: za-
skroniec zwyczajny, zwany rowniez
wezem wodnym, Gniewosz plamisty,
zwany roéwniez miedziankg, i wqgz
Eskulapa sg niejadowite i absolutnie
nieszkodliwe, ale padajg ofiarg zo-
~ réwno ,tropicieli" zmij, jok i ,fowcow
- gadow'.

Jedynym jadowitym wezem zyjg-
cym w Polsce jest zmija zygzakowa-
ta. Nalezy do grupy fzw. solenogly-
pha, tzn. ma aparat jadowy o nagj-
wyzszym stopniu rozwoju - gdérna
szczeka jest zupetnie zredukowana
i stuzy do osadzenia tylko zebow ja-
dowych. Zeby te majg kanaliki, przez
ktére jad sptywa do ciata ofiary.
W czasie spoczynku zeby sqg ztozone,
a dopiero w frakcie ataku zmija je
ustawia za pomocg miesni w pozyciji
dogodnej do zadania ciosu. Zygza-
kowata jest bardzo ptochliwa i kgsa
wytgcznie wtedy, kiedy sie broni.

Nalezy pamietac, ze zmije i weze
odgrywajg bardzo wazng role
W przyrodzie. Mato sie o tym mowi,
dlatego istnieje wiele mitéw prowa-
dzgcych do ich bezmyilnego wy-

ul. Mickiewicza 37
tel. 792132 111
22 560 21 81
Poniedziatek - pigtek
10:00 - 19:00

Soboty
10:00 - 14:00

ul. Czumy 1
(parter Przychodni)
tel. 22 664 98 70
Poniedziatek - pigtek
9:00 - 19:00
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niszczenia. IZmija zygzakowata jest
w naszym kraju pod ochrongl!l Jej
jad rzadko powoduje $mier¢, niekto-
re zrédta podajg, ze w Polsce po
wojnie byto kilka, najwyzej kilkana-
Scie zgondw osdb ukgszonych przez
zmije.

Oczywiscie w zadnym razie nie
wolno lekcewazyé ukgszenia zmii
i trzeba natychmiast szuka¢ pomocy
lekarskiej. Nie nalezy nacina¢ miej-
sca ukgszenia i odsysac jadu, nie jest
polecane zaktadanie opasek uci-
skowych, tzw. krepulcéw. To wszyst-
ko moze bardziej zaszkodzi¢, niz
pomoc.

Prawidiowe postepowanie. Po
ukgszeniu zmii wystepuje bdl i poja-
wia sie obrzek, w miegjscu ugryzienia
wida¢ dwa przecinkowate naciecia.
Ofiare nalezy uspokoi¢, natomiast nie
wolno my¢, rozcina¢ ani dotykac
rany. Nie nalezy stosowac oktadu
z lodu ani opaski uciskowej, trzeba
zatozy¢ opatrunek i jezeli ukgszenie
ma miejsce w obrebie kohczyny, to
prowizorycznie jg unieruchomi¢. Dal-
sze leczenie powinno by¢ przepro-
wadzone w szpitalu. Kazdy pacjent
ukgszony przez weza wymaga kilku-
dniowej obserwacji

Wbrew opiniom powtarzanym
w mediach podawanie surowicy
przeciwko jadowi zmii nie w kazdym
przypadku jest wskazane. Nie aplikuje
sie jej po lekkich ukgszeniach lub
pacjentom bez ogdlnych objawdw
zatrucia. Dlaczego? Poniewaz suro-
wice przeciw jadowi zmii uzyskuje sie
z surowicy konskiej i czesto u pacjen-
tow pojawiajqg sie odczyny alergicz-
ne, a powiktania mogg by¢ bardziej
niebezpieczne, niz ukgszenie.

r i "-“f’_

YK Wojciech

Realizujemy recepty
refundowane przez

NPZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

POPARZENIA

MEDUZY. Zyjgcy w Battyku krgzko-
ptaw zwany chetbig modrg nie sto-
nowi dla cztowieka zadnego zagroze-
nia, ale juz kontakt z meduzg kulistg to
nic przyjemnego. Nafomiast meduzy,
na ktére mozna natrafi¢ w czasie
kgpieli morskiej na potudniu Europy,
sq niewielkie, najczesciej o Srednicy
10-15 centymetréw, ale majg 2-3
razy dtuzsze ramiona. Nawet ich lek-
kie musniecie wystarczy, by doszto do
poparzenia. Bl jest dotkliwy, piekacy
jak przy oparzeniu pokrzywq, moze sie
utrzymywac ponad tydzien. Skéra jest
zaczerwieniona i pojawia sie wysyp-
ka, a niekiedy wstrzgs anafilaktyczny.
Nie nalezy przyktada¢ kostek lodu,
poniewaz |6d uvaktywnia tzw. czubek
parzgcy, ktéry meduza pozostawia
na skoérze ofiary (przypominajgcy
rézowq lub fioletowq nitke).

Prawidtowe postepowanie. Nale-
2y spokojnie wyjs¢ z wody (gwattow-
ne ruchy przyspieszajg rozchodzenie
sie jadu w organizmie), usungé czu-
bek parzacy (nie gotq rekq!) i prze-
my¢ miejsca poparzenia octem lub
sokiem z cytryny. Leki antyhistamino-
we ztagodzqg pieczenie, a ewentual-
ny obrzek nalezy posmarowac kre-
mem z hydrokortyzonem.

| pamietajmy: w wodach, w kté-
rych zyjg meduzy i koralowce, nalezy
ptywac lub nurkowa¢ w kombinezo-
nach chronigcych skoére. u

Literatura

John Murtagh: Praktyka ogdina lekarza
rodzinnego; Condon R.E., Nyhus L. M.
(red.): Kompendium postepowania
chirurgicznego.

Grawerujemy na szkiach: imiona, inicjaty, znaki graficzne etc.
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PORADNIK WAKACYJNY

KLESZCZ

warto znac

Kleszcze zyjg na Ziemi od dziesigtkow

miliondw lat, byty juz w epoce powstawania
bursztynu. Te pajeczaki przenoszqg liczne grozne

Jest ich w Polsce coraz wiecej,
zwtaszcza na Podlasiu, Warmii i Mazu-
rach oraz Mazowszu. Jeszcze 30-40 laf
tfemu bardzo rzadko z wyprawy do
lasu, na tgke lub do parku ktos przy-
nidst kleszcza, czesciej mozna je byto
znalez¢ u domowych zwierzat, np.
pséw i kotéw. Zdaniem naukowcodw
zwiekszaniu ilosci kleszczy sprzyja m.in.
zalesianie nieuzytkdw, bo przyczynia
sie do wzrostu populacji gryzoni oraz
wiekszych ssakdéw, na ktérych te paje-
czaki zerujg. Podobny wptyw majg
tagodne zimy, szczegdlnie w miescie.

CHOROBY
ODKLESZCZOWE

Nie wszystkie kleszcze roznoszg
patogeny, zdaniem specjalistéw za-
razone jest 10-40 proc., w zaleznosci
od regionu. Do najgrozniejszych cho-
réb odkleszczowych zaliczajqg sie:

Borelioza - bakteryjna wieloukta-
dowa choroba zakazna. W jej prze-
biegu poza tzw. rumieniem wedruja-

10, . Fiato 2017
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drobnoustroje (wirusy, bakterie, pierwotniaki), ktére
mogg wywotywac niebezpieczne dla cztowieka
I zwierzgt choroby, miedzy innymi borelioze,

kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) i babeszjoze.

cym po skérze mogg wystgpic m.in.:
zmiany zapalne stawodw, przewlekte
zapalenie mdzgu i opon Mmdzgowo-
rdzeniowych, niedowtady, porazenie
nerwdw obwodowych, zaburzenia
czucia, zaburzenia psychiczne, zme-
czenie, zapalenie mie$nia sercowe-
go, bdle gtowy i miesni. Bakteriami
z gatunku Borrelia, ktdére wywotujg
u cztowieka borelioze, zakazonych
jest srednio 10-30% kleszczy.

Szczepionka przeciwko boreliozie
nie zostata dotgd opracowana.

Kleszczowe zapalenie mébzgu
(KZM) - wirusowa choroba osrodko-
wego uktadu nerwowego. Wirus wy-
stepuje gtdwnie u zwierzgt (gryzonie,
zwierzyna lesna, ptaki wedrowne),
a przenoszg go zakazone kleszcze.
Podczas ssania krwi wprowadzajg do
ludzkiego organizmu $line zawierajacg
namnozone wirusy. Do zakazenia
moze dojs¢ réwniez po wypiciu mleka
chorych kéz, owiec i kréw. Objawy
przypominajg grype. W pierwszej fazie
choroby pojawia sie gorgczka, bdle
miesni, bdle gtowy. Zwykle w ciggu

IWONA KRZYZOWSKA-DABROWSKA, lekarz pediatra

tygodnia organizm sam zwalcza infek-
cje, ale u czesci pacjentdw rozwija sie
druga faza choroby — wraca gorgcz-
ka, nasilajg sie bdle gtowy, ktdrym nie-
kiedy towarzyszqg nudnosci i wymioty,
pojawiajg sie objawy neurologiczne.
Moze dojs¢ do zapalenia rdzenia kre-
gowego lub mdzgu, co skutkuje niedo-
wiadami kohczyn, zaburzeniami swia-
domosci. Nie istniejg leki, ktdre, nisz-
czgc wirus KZM, mogtyby szybko
poprawi¢ stan zdrowia chorego lub
wptynaé na rokowanie. Leczenie ma
charakter wytgcznie objawowy. Nato-
miast szczepionka (podana najlepiej
wiosng) powoduje wytworzenie od-
pornosci i chroni przed chorobg po
uktuciu przez zakazonego kleszcza.
Szczepienie najskuteczniej zapobie-
ga zachorowaniuv na kleszczowe za-
palenie mézgu!

Babeszjoza - choroba, za ktérej
rozwdj odpowiadajg pierwotniaki
z rodziny Babesia. Pierwsze objawy
pojawiajqg sie 1-4 tygodni po uktuciu
kleszcza i przypominajg malarie:
gorgczka, dreszcze, nadmierna potli-
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woSs¢, ostabienie i bdle kosci oraz sta-
woéw. U chorych ze sprawnym ukla-
dem odpornosciowym choroba prze-
biega tagodnie, jednak nigdy nie
nalezy jej lekcewazyé — nieleczona
moze trwac kilka miesiecy i prowadzi¢
do groznych powiktan.

KIEDY KLESZCZE
NAJCLZESCIEJ ATAKUJA?

Aktywnos¢ kleszczy rozpoczyna
sie na przetomie lutego i marca,
kiedy wybudzajqg sie ze snu zimowe-
go wraz z osiggnieciem przez glebe
temperatury 5-7°C, a konczy sie, gdy
temperatura obnizy sie do fej warto-
Sci. Te pasozyty najlepiej czujqg sie na
obrzezach lasdw i tgk, polanach, ale
tez nie gardzg miejskimi parkami czy
osiedlowymi trawnikami. Ich rozwo-
jowi sprzyja wysoka temperatura
i duza wilgotnos¢ powietrza. Uktucie
kleszcza bywa niezauwazalne, bo
wiryskuje on do rany $line zawieraja-
cq substancje znieczulajgce i hamu-
jace krwawienie.

Kleszcze przesiadujg na lisciach —
gtéwnie naich kohcach lub na gate-
ziach. Najniebezpieczniejsze sq sta-
dia mtodociane — mate i niemal prze-
zroczyste, wiec trudno je zauwazyc.
Larwy kleszczy, czyli pierwsza faza roz-
wojowa po wykluciu sie z jaja, spoty-
kane sqg zazwyczaj w trawie do wyso-
kosci 30 cm, nimfy, czyli kolejna po
larwie faza rozwojowa — na frawach
i nizszych roslinach, do 1 m, a osobni-
ki doroste nawet na chwastach i krze-
wach do 1,2 m wysokosci.

Kleszcze nie skaczg na ofiary
z drzew. Na swoich zywicieli oczekujg
na wysokosci maksymalnie 1,2 m. Skry-
wajg sie na lisciach lub ZdZbtach traw
i przyczepiajq sie do ludz i zwierzat.
Coraz czesciej mozna je spotkac
w miastach. Sg w parkach, czyhajg
na skwerach, a nawet w piwnicach!

Kleszcze dos¢ dtugo wedrujg po
naszym ciele, nie wgryzajq sie w skére
byle gdzie - szukajg delikatnych
miejsc — pod kolanem czy za uszami.

JAK USTRZEC SIE PRZED
UKASZENIEM KLESZCZA

Przed kleszczami dosy¢ skutecznie
chroni odpowiednie ubranie. Paje-
czaki te reagujg na cieptote ciata
cztowieka, jego pot i wydychany
dwutlenek wegla. Szczelny strdj chroni
przed zaczepieniem sie pasozyta na
skorze. Zaleca sie przed wyjsciem do
lasu czy parku zatozy¢ dtugie, obciste

-

spodnie, zakryte buty, a na gtowe
kapelusz lub czapke.

Wbrew obiegowej opinii, kolor
naszego ubrania nie ma dla kleszczy
wiekszego znaczenia. Nie namierzajg
swoich ofiar wzrokiem, niektére
nawet nie majg oczu. Wyposazone
sq za to w narzgd Hallera, dzieki
czemu rozpoznajg kilkadziesigt roz-
nych zapachdéw, w tym potu. Wyczu-
wajq tez wibracje i ciepto. Ponizej
podajemy kilka rad szczegdtowych.

® Dostosujmy ubranie do miejsca,
gdzie bedziemy przebywac w terenie
zielonym.

® Do lasu zaktadajmy dtugie
spodnie i bluzy z rekawem. Wybierajgc
sie na spacer, uzywajmy repelentéw
odstraszajgcych kleszcze — stosujmy je
U siebie i dzieci. Ubranie warto przed
wyjsciem na spacer spryskac prepara-
fem odstraszajgcym owady i kleszcze
zawierajgcym DEET (substancje czyn-
nqg dietylotoluamid). Nie nalezy nano-
si¢ go bezposrednio na skore.

® Po powrocie z terendw zielonych
nalezy doktadnie obejrze skére cate-
go ciata (kleszcze najczesciej umiej-
scawiajq sie na podudziach, pod ko-
lanami, w pachwinach, pod pachami
i na karku).

@ Jelli zauwazymy kleszcza, nalezy
go szybko i umiejetnie usungc odpo-
wiednimi narzedziami i zdezynfeko-
waé miejsce wktucia. Jezeli wokot
miejsca wktucia pojawi sie charakte-
rystyczny rumien, nalezy bezzwtocznie
zgtosic¢ sie do lekarza.

® Zwierzeta domowe zabezpie-
czamy antykleszczowymi obrdzkami.

USUWANIE KLESZCZA

Kleszcza nalezy usuwaé w catosci,
nie wolno go zgniata¢ ani kaleczy¢.
Nie nalezy go smarowaé mastem,
olejem ani innym Huszczem. Zamyka
on otwory oddechowe pasozyta,
ktéry wymiotuje zawartoscig przewo-
du pokarmowego do ciata cztowie-
ka, powodujgc zakazenie.

Prawidtowe, skuteczne i bezpiecz-
ne postepowanie polega na usunieciu
kleszcza pesetq. Nalezy go uchwyci¢
jak najblizej skéry — tuz za gtowka,
a przed napetnionym krwig odwtokiem
— i jednym zdecydowanym ruchem
wyciggngé. Nie obracac! Chodfzi o to,
aby jak najmniej przy nim manipulo-
wac lub zgniata¢, zeby nie wyplut do
rany zakazonej tresci swoich jelit.

Godny polecenia jest réwniez
przyrzgd do usuwania kleszczy dziata-
jgcy na zasadzie lassa. Wystarczy
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zatozy¢ jego petelke jok najblize]
skory, zacisng¢ w niej kleszcza przez
zwolnienie przycisku, a nastepnie
ustawi¢ przyrzgd prostopadle do
ciata i go odwréci¢ wokdt wtasnej
osi. W ten sposéb kleszcz zostanie
wyciggniety szybko i w catosci.

Kto boi sie usung¢ pasozyta sam,
powinien pilnie zgtosi¢ sie do punktu
medycznego, ale im szybciej kleszcz
zostanie usuniety, tym mniejsze jest
prawdopodobienstwo zakazenia bo-
reliozq! Aby kleszcz mdgt zakazi¢
zywiciela, musi by¢ odpowiednio
dtugo przyssany do skéry — postac
dorosta okoto 2 dni, larwa lub nimfa
kilka godzin. Ocenia sie, ze jezeli usu-
nie sie kleszcza w ciggu 12 godzin, to
liczba Borrelia burgdorferi, ktére prze-
dostang sie w tym czasie do krwi, nie
wystarczy, aby wywotaé chorobe.

PO USUNIECIU KLESZCZA

Wizyta u lekarza nie jest koniecz-
na, ale nalezy obserwowadé ciato
w miejscu, w ktére wczepit sie kleszcz.
Dopiero pojawienie sie tzw. rumienia
wedrujgcego — kolistego zaczerwie-
nienia skory, promieniscie rozchodzg-
cego sie od miejsca infekcji — powin-
no nas zaniepokoi¢. Pojawia sie on
zwykle po 7-10 dniach, a nawet po
frzech tygodniach.

Antybiotyku nie podaje sie profi-
laktycznie, poniewaz nie kazdy
kleszcz przenosi kretki borelii. Lekarz
przepisuje leki, gdy pojawiq sie objo-
wy choroby, czyli rumien. Leki mogg
by¢ konieczne od razu, jedli w skore
whbije sie kilka kleszczy.

Czesto jednak z powodu przewle-
ktych objawdw przypominajgcych
objawy charakterystyczne dla borelio-
zy pacjenci decydujqg sie na leczenie
w gabinetach medycyny niekonwen-
cjonalnej, ktére zalecajq miedzy inny-
mi wielomiesieczne leczenie antybio-
tykami. Rujnuje ono flore bakteryjng,
ktéra ma dziatanie ochronne. Niejed-
nokrotnie z powodu skupienia sie na
boreliozie nie sg rozpoznane w pore
inne choroby uktadowe, wymagajgce
pilnego leczenia popartego nauko-
wymi dowodami. [ ]
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RAK PROSTATY crorosa

BARDZO POWAIZNA | BEZOBJAWOWA

Na Swiecie rak prostaty (inaczej gruczotu krokowego lub stercza) jest najczestszym
nowotworem ztosliwym u mezczyzn, w Polsce — drugim po raku ptuc.

Obok tagodnego rozrostu stercza, opisanego w poprzednim numerze naszego
kwartalnika, nalezy do najczestszych chordb gruczotu krokowego.

SLAWOMIR POLETAJEW, dr n. med., urolog

Przebieg choroby jest zazwyczaj
wieloletni, ale jednoczesnie bezobja-
wowy. Z tego powodu mezczyzni po
50. roku zycia powinni okresowo zgta-
szac¢ sie do lekarza w celu przepro-
wadzenia badan profilaktycznych.
Diagnostykqg i leczeniem (zachowaw-
czym i operacyjnym) z powodu cho-
réb prostaty zajmuje sie urolog.

Rak stercza nie powoduje zad-
nych objawdw u wiekszosci mez-
czyzn, d zachorowalno$¢ i $miertel-
nos¢ jest wysoka. Konieczne sg wiec
odpowiednia $wiadomos¢ i czujnose
onkologiczna mezczyzn oraz ich
regularne wizyty u urologa. Do urolo-
ga powinien wybrac¢ sie kazdy mez-
czyzna po 50. roku zycia, a po 45.
roku zycia, jesli w rodzinie byty przy-
padki raka stercza.

DIAGNOSTYKA

Podstawqg pozostaje badanie pro-
staty palcem przez urologa, uzupet-
niane U wiekszosci pacjentdéw (nie
u wszystkichl) oznaczeniem stezenia
PSA we krwi. PSA to wydzielane przez
komorki prostaty biatko, ktérego ste-
zenie rosnie m.in. (ale nie tylko!)
w przebiegu tej choroby. Nieprawi-
dtowy wynik badania prostaty lub
podwyzszone stezenie PSA w dwdch
odrebnych pomiarach, zaleznie od
kontekstu klinicznego interpretowa-
nego przez urologa, moze stanowi¢
wskazanie do biopsji gruczotu kroko-
wego. Polega ona na pobraniu kilku-
nastu wycinkéw z prostaty igtg wpro-
wadzang przez odbytnice lub przez-
kroczowo pod konfrolg USG. Jest
wykonywana w miejscowym znieczu-
leniu, nie wymaga hospitalizacii.
Zazwyczaj nie wymaga rowniez spe-
cjalnego przygotowania, z wytqgcze-
niem bezwzglednej koniecznosci pro-
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filaktyki antybiotykowej. Biopsja poz-
wala uzyska¢ materiat do badania
mikroskopowego, jedynego, ktére
pozwala rozpoznac raka prostaty.
U wybranych pacjentéw proces dia-
gnostyczny wymaga dodatkowo
wykonania wieloparametrycznego
rezonansu magnetycznego.

LECZENIE

Podstawqg leczenia radykalnego
pozostaje wyciecie prostaty lub ra-
dioterapia. W przypadkach niezo-
awansowanej choroby o niskiej ztosli-
wosci mozliwa jest jedynie obserwa-
cja. Z kolei w przypadkach zaawan-
sowanego i/lub wysoce ztodliwego
nowotworu konieczna moze byé
kastracja farmakologiczna (hormo-
noterapia w postaci zastrzykdw pod-
skérnych) lub chirurgiczna (obustron-
ne wyciecie jgder), u czesci pacjen-
todw potgczona z leczeniem systemo-
wym (chemioterapia, leczenie pro-
tekcyjne wzgledem kosci, inne).

Standardowe leczenie radykalne
prowadzone przez urologa obejmuje
wyciecie gruczotu krokowego wraz
z pecherzykami nasiennymi oraz
nastepowe zespolenie pecherza mo-
czowego z cewkg moczowq. U cze-
sci pacjentéw konieczne jest dodat-
kowo rozlegte wyciecie weztdéw
chtonnych miednicy. Operacja mo-
ze by¢ wykonana na drodze klasycz-
nej chirurgii, z dostepu laparoskopo-
wego, jak i w asyscie robota (mimo
dowoddw na skutecznos¢ i bezpie-
czenstwo opcja w Polsce bardzo
rzadko wykorzystywana). Operacja
jest rozlegta, a leczenie wymaga co
najmniej kilkudniowej hospitalizacii.

Zarbwno leczenie chirurgiczne,
jak i radioterapia tgczqg sie z istotnym
ryzykiem powiktan czynno$ciowych,

przede wszystkim zaburzeh wzwodu
i niefrzymania moczu. Co prawda,
mogg one znacznie pogarszac ja-
kos$¢ zycia mezczyzn, ale tfrudno z ich
powodu odstgpi¢ od leczenia choro-
by potencjalnie Smiertelnej. Powikta-
nia mozna leczyé, stosujgc preparaty
wspomagajagce wzwdd prgcia czy
tez ¢&wiczenia wspomagajqgce frzy-
manie moczu. Ostatecznie u czesci
pacjentéw z przetrwatym nietrzyma-
niem moczu po wycieciu prostaty
mozna rozwazy¢ wszczepienie sztucz-
nego zwieracza cewki moczowe;.
Z uwagi na ryzyko wznowy choroby
nowotworowej wszyscy pacjenci po
operaciji wymagajq Scistej obserwacii
urologa.

Gtéwnym mechanizmem poste-
pu choroby nowotworowej u mez-
czyzn z rakiem stercza pozostaje
oddziatywanie testosteronu na ko-
morki nowotworowe. Z tego powodu
w przypadkach zaawansowanej
choroby stosuje sie kastracje, ktorej
celem jest eliminacja testosteronu
i w nastepstwie regresja zmian nowo-
tworowych. Ten cel osigga sie, usu-
wajqc jgdra lub stosujgc leki blokujg-
ce produkcje testosteronu przez
jadra. Dostepne leki majg forme
zastrzykéw podskdérnych, podawa-
nych co jeden, frzy lub sze$¢ miesie-
cy. Z uwagi na paradoksalny wzrost
stezenia testosteronu na poczgtku
leczenia w wiekszosci przypadkdw
okresowo konieczne jest jednocze-
sne stosowanie tabletek uzupetniajg-
cych zastrzyki. Skutecznos¢ leczenia
moze by¢ ograniczona w czasie i wy-
maga bardzo Scistej, regularnej
oceny przez urologa.

Podsumowujgc, rak stercza jest
czestq, bezobjawowq i bardzo po-
wazng chorobg mezczyzn. Z tego po-
wodu konieczne jest aktywna postawa
pacjentéw i regularne wizyty u urolo-
ga. Wczesne wykrycie choroby i wdro-
zenie odpowiedniej terapii pozwala
na wyleczenie. u
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SIEC SZPITALI ¢ KOORDYNOWANA OCHRONA ZDROWIA e JAKOSC | WYCENA SWIADCZEN

31 maja 2017 r. w Urzedzie Dzielnicy Bielany odbyt sie
wspotorganizowany przez SPZZLO Warszawa-Zoliborz
kongres pt. ,,Siec szpitali, koordynowana ochrona
zdrowia: wyzwania dla Warszawy™.

Konferencje otworzyto wystgpie-
nie podsekretarza stanu w Minister-
stwie Zdrowia Piotra Gryzy, stano-
wigce wprowadzenie do pierwsze-
go panelu pt. ,Sie¢ szpitali”. Wice-
minister zdrowia zadeklarowat, ze
oficjalne zmiany wejdg w zycie od
1 pazdziernika 2017 r., kiedy to
zaczng obowigzywaé umowy ze
szpitalami. Nastepnie gtos zabrat
Filip Nowak, dyrektor Mazowieckie-
go Oddziatu Wojewddzkiego Naro-
dowego Funduszu Zdrowia, ktory
przeanalizowat nadchodzgce zmia-
ny z punktu widzenia NFZ.

W drugiej sesji, pt. ,,Koordynowa-
na ochrona zdrowia”, szczegdlnie
isfotnej z punkfu widzenia pacjenta
korzystajgcego z ustug otwartych
podmiotdw leczniczych, jako paneli-
sci wystgpili dyrektor SPZZLO Warsza-
wa-Zoliborz  Matgorzata Zatawa-
Dagbrowska, zastepca dyrektora ds.
medycznych Mazowieckiego Oddzio-
tu Wojewddzkiego NFZ Michat Dzie-
gielewski, dyrektor Departamentu
Analiz i Strategii Centrali NFZ Dariusz
Dzietak, dyrektor Biura Polityki Zdro-
wotnej Urzedu m.st. Warszawy Dariusz
Hajdukiewicz, konsultant krajowy ds.
medycyny rodzinnej Agnieszka Jan-
kowska-Zduhczyk oraz prezes Okre-
gowej lzby Lekarskiej w Warszawie
Andrzej Sawoni. Zebranych wprowa-
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dzit w temat Dariusz Dzietak z Cenfrali
NFZ, omawiajgc program pilotazowy
podstawowej opieki zdrowotnej oraz
tzw. $ciezke zarzgdzania chorobg,
obejmujgcg postepowanie w przy-
padku chordb przewlektych. Nastep-
nie dyrektor Matgorzata Zatawa-
Dgbrowska przedstawita najwazniej-
sze zatozenia programu koordyno-
wanej opieki, analizujgc frzy modele
pilofazowe. Model podstawowej
opieki zdrowotnej zaktada poszerze-
nie dotychczasowych kompetenciji
lekarza pierwszego kontaktu i umozli-
wienie szybkich konsultacji ze specja-
listami. Model koordynowanej ambu-
latoryjnej opieki zdrowotnej zaktada
infegracje podstawowej opieki zdro-
wotnej i ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej w oparciu o sprecyzo-
wane standardy medyczne i organi-
zacyjne, okredlajgce sposdb poste-
powania z pacjentami chorymi prze-
wlekle w réznym stadium choroby.
Natomiast model kompleksowej opie-
ki zdrowotne] bedzie obejmowat
opieke ambulatoryjng, szpitalng oraz
domowaq. Istotnym tematem omo-
wionym podczas konferencji byty
takze zagrozenia dla pacjentow
zwiqzane z przeniesieniem ustug noc-
nej i Swigtecznej opieki zdrowotnej
z przychodni do szpitali. Konsultant
krajowy Agnieszka Jankowska-Zdun-

czyk podkreslita utrudnienia wynika-
jace z matej liczby lekarzy medycyny
rodzinnej w kraju — obecnie brakuje
ich ok. 10 tys. Uczestnicy panelu
wyrazili nadzieje, ze program koordy-
nowanej opieki zdrowotnej, zaktada-
jacy zintegrowang kompleksowqg
opieke skoncentrowang na pacjen-
cie i opartg na Scistej wspdtpracy
lekarzy, pielegniarek i potoznych,
korzystnie wptynie na zmiany syste-
mowe.

Ostatnia sesja, pt. ,Jakos¢ i wyce-
na swiadczen”, dotyczyta m.in. waz-
nego z punktu widzenia projakoscio-
wego bezpieczenstwa pacjentéw
oraz kadry medycznej. Na bezpie-
czehstwo wptyw majg rdéznorodne
uwarunkowania, takie jak regulacje
prawne, standardy jakosciowe, sytu-
acja ekonomiczna podmiotu, infra-
struktura oraz fechnologie medycz-
ne. Zarzqgdzanie przez jakosé, ktérego
jednym z warunkdw jest bezpieczen-
stwo ustug medycznych, stanowi
warunek konieczny funkcjonowania
nowoczesnego zaktadu opieki zdro-
wotne;j.

Konferencja wspdtorganizowana
przez SPZZLO Warszawa-Zoliborz sta-
nowita wazne wydarzenie dla branzy
medycznej, gromadzgc przedstawi-
cieli Ministerstwa Zdrowia, Narodo-
wego Funduszu Zdrowia, publicznych
oraz niepublicznych podmiotdw lecz-
niczych i medidw zajmujgcych sie
sektorem ochrony zdrowia.

ANITA KARYKOWSKA

Zdjecie: Krzysztof Kuberski
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Wyrdznienie zostato przyznane za
wysokg jako$¢ ustug medycznych
kompleksowej ambulatoryjnej opieki
zdrowotnej, realizowanych w zolibor-
skim podmiocie leczniczym na pozio-
mie europejskim. Kompleksowe ustugi
medyczne Zaktadu obejmujg: pod-
stawowq opieke zdrowotng, ambula-
foryjng opieke specjalistyczng (aler-
gologia, chirurgia, dermatologia, dia-
betologia, geriatria, ginekologia, gruz-
lica i choroby ptuc, okulistyka, kardio-
logia, neurologia, okulistyka, onkolo-
gia, ofolaryngologia, pulmonologia,
reumatologia, urologia), stomatologie
i orfodoncje, rehabilitacje i fizjotera-

DAL EUROPEJSKI 2017

SPZZLO Warszawa-Zoliborz otrzymat po raz drugi z rzedu Medall
Europejski przyznany przez Komisje Weryfikacyjng Europejskiego
Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego Bussines Centre Club,
reprezentowanq przez prezydium w sktadzie: Georges Dassis,
Marek Goliszewski oraz Grazyna Majcher-Magdziak.

pie, zdrowie psychiczne ileczenie uza-
leznien, medycyne szkolng, medycy-
ne pracy, transport sanitarny oraz dia-
gnostyke laboratoryjng (badania
laboratoryjne, bakteriologiczne), dio-
gnostyke obrazowq (badania RTG,
USG, MMG, EKG, EMG, densytometria,
spirometria, audiogram, echo serca,
proba wysitkowa, cytologia) i diagno-
styke wysokospecijalistyczng (tomo-
grafia komputerowa, rezonans mag-
netyczny, angiografia). Dzieki tak
bogatej ofercie ustug dostepnych na
miejscu zwieksza sie wygoda pacjen-
ta i znaczqco skraca sie czas oczeki-
wania na diagnoze, co zapewnia

szybszy powrdt do zdrowia. Komplek-
sowos¢ polegajgca na dostepnosci
w jednym miejscu do catego spek-
frum ustug medycznych, od wstepnej
porady lekarskiej, przez diagnostyke,
po diagnoze i leczenie schorzenia to
nowoczesne podejscie do procesu
medycznego, gwarantujgce jego nagj-
wyzszg jakosc.

To kolejne wyrdznienie przyznane
przez niezalezne gremium ekspertow
potwierdza utrzymanie przez SPZZLO
Warszawa-Zoliborz wysokiej jakosci
ustug medycznych oraz jego bezkon-
kurencyjno$¢ w sektorze publicznej
ochrony zdrowia. AK

XXIV Gala Samorzgdowego
Konkursu ,,Osmiu Wspaniatych”

Tegoroczna uroczysta gala konkursu ,,OSmiu Wspaniatych”,
na ktdérej nagrodzono najbardziej aktywnych i kreatywnych
wolontariuszy z warszawskich szkdt, odbyta sie 25 maja
w teatrze Komedia na Zoliborzu.

Zainteresowanie konkursem prze-
szto nasze oczekiwania, a w teafrze
pojawito sie znacznie wiecej mtodzie-
zy, niz potwierdzito swéj udziat. Jak
od wielu lat opieke medyczng dzieki
pani dyrektor Matgorzacie Zatawie-
Dgbrowskiej sprawowata stuzba me-
dyczna z SPZZLO Warszawa-Zoliborz.
Ta ofiarna i bezinteresowna pomoc
byta szczegdinie potrzebna ze wzgle-

du na duzq liczbe mtodziezy. Chcie-
libySmy za to w imieniu inicjatorki
i szefowej konkursu pani Joanny Fabi-
siak ztozy¢ najserdeczniejsze podzie-
kowania.

Gali mtodziezy towarzyszyto wielu
znamienitych gosci, wérdéd nich Prezy-
dent Warszawy pani Hanna Gronkie-
wicz-Walz, burmistrzowie dzielnic,
dyrektorzy i nauczyciele szkét, sponso-
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rzy nagréd, w tym Zarzgd MPWIK,
Estrada Warszawska i wielu innych.
Dzieci otrzymaty piekne upominki
oraz miaty mozliwos¢ uczestnictwa
w loterii, czesciowo dedykowanej
mamom z okazji Dnia Matki.
Uroczysto$¢ uswietnity wystepy mto-
dych artystéw z Autorskiej Szkoty Musi-
calowej, a takze aktorow teatrow
Buffo oraz Roma, ktérzy swoimi wyste-
pami porwali widownie zaréwno mto-
daq, jak i rodzicéw, a nawet dziadkdw.
W przysztym roku bedziemy obcho-
dzili 25 jubileusz konkursu, nasze ,,sre-
brne wesele". Mamy szczerqg nadzie-
je, ze tak jak do tej pory, bedziemy
mogli liczy¢ na zyczliwo$¢ naszych
wyprébowanych przyjaciét, w tym
réwniez opiekunéw medycznych.

Ewa Szubert-Stoniewska
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NASZE PIELEGNIARKI | POLOZNE
PONOWNIE NAGRODZONE

~ Podczas gali, ktéra zgromadzita 15 maja 2017 roku w warszawskim hotelu Gromada odbyta sie
pielegniarki i potozne z catej stolicy,  yroczystosd z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki
i Potozne,.

zostaty przyznane m.in. specjalne no-
grody ufundowane przez dyrektor
Matgorzate Zaotawe-Dgbrowskg. Wy-
réznienia otrzymaty: pani Barbara Gry-
ziak, potozna Srodowiskowo-rodzinna
w przychodni przy ul. Szpitalnej 6, pani
ElZzbieta Marczak, pielegniarka srodo-
wiskowo-rodzinna w przychodni przy
ul. Klaudyny 32, oraz pani Mariola Pa-
ziewska, pielegniarka w przychodni przy
Kochowskiego 4. Wyrdznione panie
zostaty nagrodzone za sumienng, rze-
telng i profesjonalng prace na rzecz
zdrowia naszych pacjentéw oraz pet-
ne zaangazowanie w frudng prace
pielegniarki i potozne;.

Serdeczne gratulacje wszystkim na-
grodzonym paniom sktada dyrekcja
SPZ7LO Warszawa-Zoliborz oraz redak-
cja kwartalnika ,,Zdrowia Pacjenta”.

Anita Karykowska
Zdjecie: Elzbieta Kociszewska

KALENDARZ ZDROWIA

4-24 czerwca — Dni Walki z Rakiem 27 sierpnia — Narodowy Dzien Zycia
24 czerwca - Swiatowy Dzieh Osteoporozy 10 wrzesnia — Swiatowy Dzieh Zapobiegania
26 czerwca - Miedzynarodowy Dzieh Zapobiegania Samobdjstwom
Narkomanii 14 wrzesnia - Dzierh Chorych na Schizofrenie
27 czerwca - Swiatowy Dzieh Walki z Cukrzycq 11 wrzesnia - Miedzynarodowy Dzien Udzielania
1-7 sierpnia - Swiatowy Tydzieh Karmienia Piersig Pierwszej Pomocy

Profesjonalna opieka

Osoby Starsze
Osoby Niepetnosprawne
Osoby Autystyczne

Osoby z Alzheimerem i Demencjq

Kontakt:

Anna Czerniawska
Tel.: 794 612 066
E-mail: careann@mail.com
WWW: careann.pl
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Wspotczesna
rehabilitacja
charakteryzuje sie
indywidualnym
podejsciem do
pacjenta i jego
schorzen.

Stosujgc nowoczesne
metody i techniki
leczeniq, terapeuci
starajg sie w krétkim
czasie uwolnic
pacjenta od
dolegliwosci
bolowych.
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SERDECINIE
LAPRASZIAMY

RERABILITACJA
KOMERCYJNA

\,
na Szajnochy 8 2

Pracujesz dtugo przy komputerze, a moze wiele godzin jedziesz
samochodem. Nie masz czasu na aktywnos¢ fizyczng. Od wielu
miesiecy bolg Cie plecy i trudno Ci sie schyli¢, zeby zasznurowac
buty. Nie zwlekaj dtuzej, skonsultuj swoje dolegliwosci z lekarzem
specjalistg rehabilitacji i skorzystaj z doswiadczenia i kwalifikacji
naszych fizjoterapeutdw oraz masazystow

W RAMACH UStUG KOMERCYJNYCH
W PRZYCHODNI PRZY UL. SZAJNOCHY 8.

Jedng z polecanych metod tagodzenia bodlu plecow oraz
wzmocnienia miesni jest MASAZ LECZNICZY.
® Trwa od 15 do 30 min, tgczy techniki masazu klasycznego,
masazu tkanek gtebokich, masazu funkcyjnego
i poprzecznego.

® Oddziatujgc przez skére na tkanke podskdrng, miesnie,
stawy i wiezadta wptywa na uktad krgzenia, uktad
nerwowy, uktad hormonalny oraz posrednio na prace
narzgddéw wewnetrznych.

® alecany jest w réznych jednostkach chorobowych.
W potgczeniu z ¢wiczeniami oraz zabiegami fizioterapii
usuwa napiecie i bol miesni, poprawia ruchomosc
w stawach, tagodzi dolegliwosci migrenowe, redukuje
skurcze ndg, przynosi poczucie odprezenia.

Uktadamy INDYWIDUALNE PLANY REHABILITACYJNE
dostosowane do rodzaju schorzenia oraz potrzeb pacjenta.
Rehabilitacja indywidualna pozwoli w znacznie krotszym czasie
poprawic stan zdrowia.

Dla Panstwa komfortu przygotowalismy szereg

PAKIETOW REHABILITACYJNYCH Z ZAKRESU MASAZY,
CWICZEN ORAZ ZABIEGOW FIZYKOTERAPII

W PRZYSTEPNEJ CENIE.

SPRAWDZ NA WWW .SP7ZLO.PL
UMOW SIE NA WIZYTE LUB ZABIEG — TEL. 576 591 354



KOMERCYJNE UStUGI
REHABILITACYJNE

W PRZYCHODNI

PRZY UL. SZAJNOCHY 8

e konsultacje u lekarzy specjalistow
rehabilitacji medycznej — Anny
Adamowicz i Urszuli Bienkowskigj

e zabiegi fizjoterapeutyczne

Szczegdtowe informacie i zapisy: (’m.ﬁ
tel. 576 591 354 w godz. 8.00-19.00 7

%
.

GWARANTUJEMY:

e indywidualne podejscie do pacjenta, tworzgce
wyjgtkowqg atmosfere

e nowoczesny sprzet medyczny spetniajgcy
Swiatowe standardy

e opieke wykwalifikowanych terapeutow

NOWINKI TECHNICINE: 7))
fala uderzeniowa
pneumatyczny masaz BOA
trakcja, krio

KOMFORTOWE
WARUNKI
KONKURENCYJNE CENY

SERDECINIE ZAPRASZAMY




WOLNE CHWILE

OPTYCZNA KOHERENTNA TOMOGRAFIA
DNA OKA OCT

to jedna z najnowoczesniejszych metod diagnostycznych,
wykorzystujgcych skaning optyczny.

Nieinwazyjne badanie niezbedne w diagnostyce chordb
siatkdwki, szczegdinie wazne w diagnostyce zmian chorobowych
w obrebie dna oka, tzw. plamki z6tte;.

Wskazania do wykonania badania OCT:
® zmiany cukrzycowe w siatkbwce oka ® otwor w plamce @ obrzek plamki
® jaskra ® nowotwory.

W poprzednim numerze hasto krzyzowki brzmia- ne do naszej redakcji (réwniez na adres e-mail:

to: ASTRONOMICZNA WIOSNA. zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl) do 20 sierpnia 2017 r.
Nagrode za prawidtowe rozwigzanie wylosowa- wezmg udziat w losowaniu zaproszenia na bezptat-

ta Barbara Piechota. Gratulujemy! ne badanie OCT w Poradni Okulistycznej w przy-
WSZYSTKIE ROZWIAZANIA (wystarczy hasto) krzy- chodni przy ul. Kochanowskiego 19.

70wki zamieszczonej w biezgcym numerze nadesta- Prosimy o podanie informacji kontaktowych.

KRZYZOWKA Z HASLEM

1. Stolica Nowej Zelandi @QQ@QQQQQO
2. Japonia po japonsku QQOQQQ
3. Wielki Meczet w Kordobie, stuzgcy
obecnie jako katedra rzymskokatolicka
4. Brytyjskie terytorium zamorskie
na Pétwyspie lberyjskim
5. Jedyna stata rzeka kotliny Kalahari Q@QQQQOQ
6. Nad nim Wenecja, Rawena, Split i Dubrownik Q@QQQQQQ
7. Wyspa w Ameryce Potnocnej nalezgca do Danii QQQ@QQQQQQ
8. Stynna kolonia Doréw z Koryntu
zatozona w 733 r. p.n.e. na Sycylii
9. Kolebka Olmekdw, Majow,
Toltekéw i Aztekdw
10. Z katedrg Matki Boskiej Kwietnej oraz
Gallerig Uffizi
QQQQQQQ 11. Najwiekszy kontynent
12. Wyspa oraz najmniejszy stan Australii Q@QQQQQQ

18 lato 2017 IDROWIE PACJENTA



Zapraszamy Panie

PROGRAM ZDROWOTNY

w 5-7 miesigcu ciqzy

Program zdrowoiny obejmujgcy
ponadpodstawowq opiekqg
terapeutycznqg osoby uzaleznione

i wspotuzaleznione, doroste dzieci
alkoholikéw, osoby doswiadczajqce
i stosujgce przemoc

realizowany
w Osrodku Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

w przychodni przy

[Py
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BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

Program kierowany jest do dorostych (zgtoszonych do
pielegniarki POZ), u ktérych nie rozpoznano wczesniej gruzlicy,
a zwtaszcza do 0séb, ktére miaty bezposdredni kontakt

PR
__,’h,ch&i,"é\'

d i Y

57 1&(0\” €)

wraz z osobg towarzyszaca na nieodptatne zajecia w

SZKOLE RODZENIA

Termin zajeé:
wiorki, érody lub czwartki — godz. 17.00 — 20.00 ;ge
Miejsce: Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35 \(
Potrzebne jest zaswiadczenie od ginekologa potoznika
o braku przeciwskazan do zaje¢ gimnastycznych.

Informacje i zapisy: 22 864 01 84

szkolarodzenia@spzzlo.pl

ZAJECIA

FINANSOWANE PRZEZ
M.ST. WARSZAWE

Do uczestnictwa w tym programie uprawnione sg kobiety ciezarne:
® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty na terenie m.st. Warszawy
® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy na terenie m.st. Warszawy
® przebywajace w domu dla matek z mafoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy lub w innej placéwce
opiekuriczej na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktora m.st. Warszawa podpisato wiasciwg umowe
® rozliczajace podatek dochodowy od 0sdb fizycznych w urzedzie skarbowym na terenie m.st.
Warszawy.

ul. Zeromskiego 13
tel. 22 663 54 39

NP

Namdowy Fundusz Zdrowia

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB
ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP)
- etap podstawowy

Osoby powyzej 18 laf, zwtaszcza w wieku 40-65 laf,

ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze,
ktérzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich
36 miesiecy, u ktérych wczesniej nie zdiagnozowano
w sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli
lub rozedmy).
BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodni
przy ul. Kochanowskiego 19

z chorymi na gruZlice, a takze oséb, u ktdrych stwierdza sie
przynajmniej jednq z przyczyn ryzyka (bezrobotnych,
niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatg chorobq,
obcigzonych problemem alkoholowym lub narkomanig
i bezdomnych).

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH
PRZYCHODNIACH
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktére nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub otrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH: ]
Elblgska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA

Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone
w NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia

- w ramach programu ,,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia.

Programem mogaq by¢ objete osoby, ktére nie wykonywaty
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH
PRZYCHODNIACH
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA MAMMOGRAFICZNE

Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
- w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.

Programem mogg by¢ objete kobiety,
ktére nie wykonywaty mammografii w ciggu
ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
zZmian nowotworowych w piersi.

UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE

SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy
- pracownia RTG

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

Szanowni Panhstwo!
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Czy wybraliscie juz swojego lekarza POZ?
LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODNI!

PRZYCHODNIA SZAJNOCHY
01-637 Warszawa
ul. Szajnochy 8

Centrala 22 833 14 71 do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85

Rejestracja Specjalistyczna

22 833 58 80, 784 476 641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc
e Poradnia Chirurgii Ogodlnej
e Poradnia Chirurgii Ogdélnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
dla Dzieci i Mtodziezy
e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
22 832 44 36

soboty, niedziele i Swieta — calg dobe
poniedziatek-piatek — 18.00-08.00

PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCZNA
DLA DZIECI | MLODZIEZY

01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36:
e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG — echo serca
Rejestracja 22 839 38 13:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Psychologiczna
e Poradnia Logopedyczna
Rejestracja 22 839 13 48:
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

PRZYCHODNIA ZEROMSKIEGO

01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 784 406 562

e Poradnia POZ
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu:

Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11, 664 940 746

PRZYCHODNIA KLECZEWSKA

01-826 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogolna 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 83417 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA FELINSKIEGO
01-513 Warszawa
ul. Felinskiego 8

Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ 784 402 091
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
Poradnia Stomatologiczna dla Dzieci
i Mtodziezy 798 118 283

PRZYCHODNIA WRZECIONO
01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
POZ 784 491 672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA
KOCHANOWSKIEGO

01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogolna 22 633 06 14
Rejestracja POZ dzieci
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 33/34

PRZYCHODNIA CONRADA
01-922 Warszawa
ul. Conrada 15
Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA ELBLASKA
01-737 Warszawa
ul. Elblgska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 784 474 218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66

e Poradnia POZ — dzieci i dorosli

e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Centrum Zdrowia Psychicznego

- Poradnia Zdrowia Psychicznego

- Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny

e Poradnia Geriatryczna

e Oddziat Dzienny Rehabilitacji

e Dziat Fizjoterapii « Pracownia EKG

e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA KLAUDYNY
01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 32
Rejestracja 22 833 00 00

e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA tOMIANKI
05-092 tomianki
ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55, 728 829 413
e Poradnia POZ

e Poradnia Stomatologiczna 692 420 988
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 751 70 82

e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA SIECIECHOWSKA
01-928 Warszawa
ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna

e Pracownia EKG




