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WYBRALES JUZ LEKARZA RODZINNEGO?

NASZE PORADNIE POZ W PRZYCHODNIACH:

Conrada 15 tel. 22 663 21 54
Elblgska 35 tel. 784 474 218
Felinskiego 8 tel. 784 402 091

Klaudyny 26 B tel. 22 833 00 00
(nowy budynek)

Kleczewska 56 tel. 22 834 83 28
Kochanowskiego 19 tel. 22 633 06 14
Sieciechowska 4 tel. 22 561 57 60
Szajnochy 8 tel. 22 832 44 35
Szpitalna 6 (Lomianki) tel. 22 751 10 55
Wrzeciono 10c tel. 784 491 672
Zeromskiego 13 tel. 22 834 24 31

Zapraszamy do korzystania z ustug
SPZZLO Warszawa-Zoliborz!

ZAPEWNIAMY:
dostepnos¢
(kroétki czas
oczekiwania
na wizyte),
fachowos¢é
personelu

Pacjenci poradni POZ

sq przyjmowani przez lekarzy
codziennie od poniedziatku

do pigtku w godzinach 8.00-18.00.

Po wybraniu przychodni nalezy wypetnic
deklaracje i dokonac wyboru lekarza
oraz pielegniarki, a w wypadku pacjen-
tek takze potoznej. Deklaracje dostepne
sq w rejestracjach przychodni SPZZLO
Warszawa-Zoliborz oraz na stronie:
www.spzzlo.pl

w zaktadce Deklaracje wyboru lekarza.

ZAPRASZAMY DO NOWEJ PRZYCHODNI PRZY UL. KLAUDYNY 26 B!

PAMIETAJ! CHOROBA NOWOTWOROWA TO NIE WYROK!

PORADNIA
ONKOLOGICINA

PRZYCHODNIA
PRZY UL. SZAJNOCHY 8

Lekarze onkolodzy:
Agnieszka Jankowska
Stanistaw Sotyga

REJESTRACJA TELEFONICZNA

22 833 58 80
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Poznajcie swojego
burmistrza

KLINIKA ZDROWIA

Odra wraca

LEKARZ RADIZI

Jaskra — choroba
spoteczna

NASZ 201

Nowy mammograf
na Szajnochy

Dzien Kobiet
w naszym SPZZLO

Matgorzata Zatawa
-Dabrowska wyrdzniona
w kategorii Menedzer
Roku 2018

Kiedy rozwdj dziecka
wymaga wsparcia

Medal dla kierownika
Dziatu Informatyki SPZZLO
Warszawa-Zoliborz

WARTO WIEDZIEC

Mezopotamska
opieka medyczna

WOLNE CHWILE

Krzyzéwka

10

13

Szanowni Czytelnicy,
] ozpoczynamy wspdlnie kolejny rok

R z kwartalnikiem ,,Zdrowie Pacjenta’.

Mam nadzieje, ze rdwnie owocny jak
poprzednie.

Na poczgtek proponuje sylwetki nowych
burmistrzéw dzielnic Zoliborza i Bielan oraz
gminy tomianki, ktére powinny zaintereso-
wac wszystkich mieszkancdw, a takze na-
szych pacjentdw. Nastepnie omawiamy
wazne tematy medyczne, czyli niepokojgcy
wzrost liczby zachorowan na odre oraz pro-
blemy zwigzane z jaskrg i jej leczeniem.
Polecam réwniez reportaz z uruchomione-
go w maju zesztego roku Osrodka Rehabilitaciji Wieku Rozwojowego
przy ul. Elblgskiej 35. Natomiast z aktualnosci mamy nowy mammograf
cyfrowy w przychodni przy ul. Szajnochy 8, medal dla naszego kierow-
nika Dziatu Informatyki oraz wyrdznienie Menedzer Roku, ktére mia-
tam przyjemnos¢ odebrac na poczgtku roku podczas uroczystej gali
na Zamku Krélewskim w Warszawie.

Z kolei w ramach naszego nowego cyklu o historii medycyny publiku-
iemy artykut o opiece medycznej w starozytnej Mezopotamii. Na koniec
polecam konkurs krzyzéwkowy, tym razem na temat nauk $cistych,
w ramach ktérego mozna wygra¢ badanie tomograficzne dna oka
(OCT), wykonywane w naszej nowej przychodni przy ul. Klaudyny 26B.

Matgorzata Zatawa-Dgbrowska
dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz

Wi t Wielkiej Nocy
. ~oraz wiele

i sukceséw
Zyciu osobistym
i zawodowym.
% -
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Fot. Tomasz Kordek

TEMAT NUMERU

Burmistrz — wedtug definicji stownikowej urzednik stojgcy na czele
wtadz miasta lub gminy. W powszechnym odczuciu uosabia
wtadze najblizszego nam szczebla. Jego chwalimy lub obwiniamy
O wszystko, co dzieje sie w naszym najblizszym otoczeniu.
Zatem jesli jeszcze tego panstwo nie zrobili, zachecamy:

POZNAJCIE SWOJEGO BURMISTRZA

ZOLIBORZ - Pawetl Michalec ma 56 lat, a od kilkkunastu zwigzany
jest z warszawskim samorzgdem. Pracowat kolejno na Pradze-Potudnie i Pra-
dze-Pétnoc, Targdwku, Bemowie i w Ursusie. Spytany o plany na te kadencje,
odpowiedziat:

Pracowatem w kilku warszawskich dzielnicach, z ktérych kazda ma
swojq specyfike. Przeszedtem droge od inspektora do burmistrza. To spore
doswiadczenie, ktére postaram sie wykorzystac jak najlepiej na Zoliborzu.
Tu dzien dzisiejszy przeplata sie z historiq. Sq miejsca wspaniate, ktérych zaz-
droszczq inni, ale sq tez nowe osiedla na dawnym Zoliborzu Przemystowym,
a takze po potudniowej stronie ul. Powqgzkowskiej, gdzie za dynamikq czes-
ci mieszkaniowej nie nadqgza infrastruktura. Jako zadanie numer jeden
postrzegam wyrdwnywanie poziomu rozwoju sieci drog, komunikacji,
placéwek oswiatowych — ztobkdw, przedszkoli i szkét, a takze zapewnienie
tatwego dostepu do réznych form wsparcia dla senioréw.

Po objeciu funkcji burmistrza przede wszystkim przyjrzatem sie inwesty-
cjom, ktére wymagaja kilkuletniego finansowania. Stqgd moje wystgpienie
do Rady Warszawy o dodatkowe srodki na budowe zespotu szkolno-przed-
szkolnego przy ul. Anny German (d. Burakowska). Pieniqdze zostaty przyz-
nane i dzieki temu juz podpisana zostata umowa z wykonawcami na reali-
zacje pierwszego etapu tej inwestycji. Placéwka w znacznej mierze
zaspokoi potrzeby 7oliborza Potudniowego. Pozyskalismy réwniez srodki na
rozbudowe SP nr 65 im. Wtadystawa Orkana przy ul. Mscistawskiej. To z kolei
najbardziej przepetniona szkota podstawowa na Zoliborzu. Pilnego dofi-
nansowania wymaga przedtuzenie ul. Rydygiera, inwestycja od kilku lat czekajgca w kolejce na realizacje. Chciatbym
réwniez, zeby na Zoliborzu przybyto hal pneumatycznych nad boiskami szkolnymi. Mieszkaricy niecierpliwie oczekujq
na nowe miejsca parkingowe. Dalej marzy mi sie duza i niezwykle potrzebna inwestycja — dom kultury godny Zoliborza.
Mam nadzieje, ze radni poprg moje starania i razem zdotamy ruszy¢ te sprawe z miejsca.

Zoliborz dysponuje duzym kapitatem aktywnosci spotecznej. Chce docieraé do mieszkaricéw, odpowiadad na ich
inicjatywy, gdyz upatruje w tym szanse na komplementarny rozwdj dzielnicy.

Fot. Urzgd Dzielnicy Zoliborz

LOMIANKI - Matgorzata Zebrowska-Piotrak, od listopada
2018 roku burmistrzyni tomianek, jest absolwentkg Wydziatu Polonistyki
Uniwersytetu Warszawskiego, zawodowo zwigzang od lat z koordy-
nacjqg prac przy wydawaniu publikacji prasowych i ksigzkowych. Zaan-
gazowana w sprawy spoteczne, aktywna radna Rady Migjskiej w to-
miankach w kadencji 2014-2018, wczesniej radna sotecka, przewod-
niczgca Klubu Radnych Niezaleznych i wspodtzatozycielka Stowa-
rzyszenia Mieszkancy tomianek. Zwigzana z ruchami dziatajgcymi na
rzecz kobiet. Pod jej kierunkiem powstaty liczne opracowania pro-
gramowe i organizacyjne.

- Jako gmina angazujemy sie w profilaktyke zdrowotng mieszkan-
cow. W tym roku przyznalismy dofinansowania, w ramach srodkéw dla
organizacji pozarzqdowych, na szereg inicjatyw réowniez z zakresu
zdrowia publicznego. Bedziemy wspierac finansowo zajecia fizjotera-
peutyczne dla dzieci czy hipoterapie dla najmtodszych niepetno-
sprawnych w naszej gminie. Mamy nadzieje, ze takie dziatania po-
mogq naszym mieszkaricom — deklaruje pani burmistrzyni.
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BIELANY - Grzegorz Pietruczuk urodzony 1 czerwca
1977 r. samorzgdowiec, politolog, publicysta. Ukohczyt nauki
polityczne na Wydziale Dziennikarstwa i Nauk Politycznych Uni-
wersytetu Warszawskiego. W latach 1998-2002 byt radnym
gminy Warszawa-Bielany, w latach 2004-2005 szefem gabinetu
politycznego Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji, od
2006 r. do 2018 r. zastepcq burmistrza dzielnicy Bielany m.st.
Warszawy (trzy kadencje), w latach 2010-2014 radnym Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego. Jest przewodniczgcym stowa-
rzyszenia ,,Razem dla Bielan”, gdzie wraz z grupg zaango-
zowanych w sprawy dzielnicy aktywistéw rozwigzuje konkretne
problemy i poszukuje szans dalszego rozwoju dzielnicy.

Jako burmistrz dzielnicy Bielany nadzoruije prace wydziatéw:
organizacyjno-prawnego, kadr, budzetowo-ksiegowego, ochro-
ny Srodowiska, spraw spotecznych i zdrowia. Wspdtpracuje
z: BielafAskim Srodowiskowym Domem Samopomocy, Osrod-
kiem Pomocy Spotecznej, Specjalistyczng Poradnig Rodzinng,
Dzielnicowym Zespotem Realizacji Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Zespotem Inter-

dyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

i Zespotem Ztobkdéw m.st. Warszawy.

NOWA PRZYCHODNIA NA WRZECIONIE?¢

Niebawem jedna z dzialek na osiedlu Wrzeciono
zostanie przekazana SPZZLO Warszawa-Zoliborz pod budo-
we lecznicy. - Mieszkancy muszqg mieé dostep do
nowoczesnego obiektu. Uruchomienie kolejnej placowki
odciqzy istniejgcq juz na Wrzecionie przychodnie i zwiek-
szy dostep do lekarzy specjalistéw - twierdzi Grzegorz
Pietruczuk, burmistrz dzielnicy Bielany.

Mowa o dziatce przy ulicy Przy Agorze 16B. — Skuteczne
dziatanie w sprawie zapobiegto sprzedazy dziatki pod kole-
jny budynek mieszkalny — ttumaczy Wtodzimierz Pigtkowski,
zastepca burmistrza dzielnicy Bielany. Przygotowanie dziat-
ki do przekazania nie byto tatwe. Przeszkodg byt budynek
hydroforni, w ktérej znajdowat sie wezet instalacji wodnej
obstugujacej osiem pobliskich budynkdéw wspdlnot
mieszkaniowych. Niezbedne byto wykonanie instalacii
uniezalezniajgce] budynki od hydroforni. Ostatnie przy-
tgcza wykonano w 2018 roku co pozwolito na rozpoczecie
dalszych prac przy inwestycji planowanej vis-a-vis sklepu
»Agora”. Kolejnym krokiem ma by¢ przekazanie nieodptat-
nie dziatki na rzecz SPZZLO Warszawa-Zoliborz.

Wsparcie dla inwestycji oferuje miejskie Biuro Polityki
Zdrowotnej, zgtaszajac (na etapie zatozeh do budzetu
na 2019 rok) finansowanie na poziomie 15 min ztotych.
W planach jest rowniez budowa przychodni na osiedlu
Wawrzyszew. — To bardzo potrzebne inwestycje. Dla mnie
jednym z priorytetéw jest ochrona zdrowia — przyznaje bur-
mistrz Grzegorz Pietruczuk.

PROFILAKTYKA NAJWAIZNIEJSZA

Inwestycje w ochrone zdrowia nie sq jedynymi prioryte-
tami dla wtadz dzielnicy. Wazna jest rowniez profilaktyka.
W tym roku kontynuowane sq popularne wsrdd miesz-
kahcodw bezptatne badania. Na poczgtku roku przed urze-
dem dzielnicy w specjalnych busach mozna byto wykonac
badania osteoporozy oraz stuchu, a w kwietniu rusza pro-
gram badan mammograficznych, ktdry obejmie kobiety
od 50. do 69. roku zycia.

Specijalnie zaprojektowany mammobus bedzie ustawio-
ny przed urzedem dzielnicy 15 kwietnia, 4 lipca i 3 sierpnia
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(doktadne godziny badan zostang podane na stronie
www.bielany.waw.pl blizej ferminu wydarzenia). Przed przy-
stgpieniem do badania panie wypetniajg specjalne
ankiety, ktére zawierajg informacje pozwalajgce lekarzom
na petniejszg ocene zdjeé. Jedno badanie obejmuje cztery
projekcje (po dwie na kazdq piers).

Ponadto w kwietniu dzielnica wspdlnie z Pahstwowg
Inspekcjg Sanitarng organizuje konferencje eksperckg
wZaszczep w sobie zdrowie - profilaktyka szczepien
ochronnych”. Planowany jest réwniez program bezptat-
nych badan w kierunku HCV.

SPORT DLA SENIOROW

Wedtug szacunkdw w dzielnicy Bielany mieszka blisko
50 tysiecy osdb starszych, ktére chetnie korzystajg z bez-
ptatnych badan. Uczestniczg tez w wydarzeniach spor-
towych. Szczegdlnie popularmny jest program ,Senior —
starszy sprawniejszy”, obejmujqcy zajecia usprawniajgce
w obiektach sportowych (ptywalnie i sale sportowe) oraz
w plenerze pod kierunkiem wykwalifikowanych instruktorow.

Ponadto senioréw mozna spotka¢ na bezptatnych zaje-
ciach z zumby, organizowanych w szkole przy ul. Gwiazdzi-
stej 35 w kazdg $rode o godzinie 20. Zajecia potrwajg do
pazdziernika (uwzgledniajgc przerwe wakacyjng).

wiosna 2019 5
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Czes¢ rodzicdw nie szczepi dzieci,
a to obniza odpornos$¢ catej popula-
cji. Wedtug danych, jakie posiada
Narodowy Instytut Zdrowia Publiczne-
go - Panstwowy Zaktad Higieny
(NIZP-PZH), w 2017 r. w Polsce odno-
towano 63 przypadki. Liczba zacho-
rowan w Polsce stopniowo rosnie,
w 2018 roku odnotowano 339 przy-
padkdéw, 1. ponad 5-krotnie wiecej
niz w roku 2017. Podobne dane
przedstawia Zaktad Epidemiologii
Choréb Zakaznych i Nadzoru Naro-
dowego Instytutu Zdrowia Publicz-
nego: od 1 stycznia do 15 lutego 2019
roku na odre zachorowato 217 oséb
(w tym samym okresie w 2018 roku
odnotowano tylko 28 przypadkdow).

Oznacza to, ze
liczba zachorowan
na odre w Polsce wzrosta
niemal o$miokrotnie!

Odra to zakazna choroba wieku
dzieciecego, jednak mogg na nig
zapas¢ takze dorodli. Jej potencjat
epidemicznego szerzenia sie na 0so-
by nieuodpornione majgce stycznosé
z osobqg chorg jest wysoki (zarazli-
wos¢ odry siega 98%). Osoba za-
kazona jest zakazna dla otoczenia
jeszcze przed wystgpieniem objao-
wow choroby (nawet 5 dni przed
wystgpieniem wysypki), z najwiek-
szym nasileniem 2-3 dni przed wystg-
pieniem wysypki odrowej. Zakaznos$¢
utrzymuje sie jeszcze 3-4 dni po
pojawieniu sie wysypki.

6 wiosna 2019

NAJNOWSZE DON.IESIENIA]SWIATOWEJ ORGANIZACJI
ZDROWIA (WHO) NIE POZOSTAWIAJA WATPLIWOSCI

WHO alarmuje, ze liczba zachorowan

na odre w 2018 r. w catej Europie wzrosta
3-krotnie w poréwnaniu do 2017 r.

Wsréd krajéw zagrozonych jest tez Polska.

BEATA BOCIKOWSKA, specjalist

OBJAWY CHOROBY:

e gorgczka,

e niezyt drég oddechowych
(niezyt nosa i suchy meczacy
kaszel),

e swiattowstret, zapalenie
spojowek,

e biate wykwity otoczone
czerwongq linig w jamie ustnej
(plamki Fitatowa i Koplika),

e wysypka tzw. zstepujaca
- zaczyna sie za uszami, na
twarzy, potem przesuwa sie
na tutéw i konczyny, czerwona,
gruboplamista, grudki zlewa-
jace sie w silnie swedzqgce
plamy.

POWIKLANIA ODRY:

e zapalenie ucha Srodkowego
prowadzqgce do utraty stuchu,

e ostre zapalenie mdzgu
prowadzqgce do obrzeku
madozgu,

e podostre stwardniajgce
zapalenie mdzgu, ktdérego
objawy (otepienie, nasilajgce
sie napiecie i sztywnos¢ miesni,
drgawki) mogq sie pojawic
nawet kilka lat po przebytej
chorobie),

e zaburzenia wzroku,

e inne stany zapalne: zapalenie
krtani, tchawicy, ptuc, zapale-

nie rogéwki, zapalenie wagtroby,

wyrostka robaczkowego,
zapalenie jelita grubego,

zapalenie osierdzia, zapalenie
miesnia sercowego oraz
zapalenie ktebuszkéw
nerkowych,

e U kobiet w cigzy moze
skutkowac¢ poronieniem bgdz
porodem przedwczesnym.

Szczepienie jest jedyng
skuteczng metodqg ochrony
przed odrg!

W przychodniach SPZZLO Warszo-
wa-Zoliborz lekarz pierwszego kontak-
tu udzieli wszystkich potrzebnych infor-
macji o szczepionce, ktérg mozna
naby¢ na miejscu, przejs¢ kwalifikacje
lekarskg oraz zaszczepic sie.

Osoba, ktéra nie wie lub nie pa-
mieta, czy chorowata na odre lub
czy byta przeciw niej szczepiona,
powinna:

e zgtosi¢ sie do swojego lekarza,

e zapytac lekarza o zasadnosé

badania poziomu przeciwciat
przeciwko odrze,

e ewentualnie, po konsultacji

z lekarzem, poddac sie
szczepieniu ochronnemu

Osoby doroste zaszczepione jedng
dawkqg szczepionki w celu petnego
vodpornienia powinny przyjg¢ druga,
przypominajgcq dawke szczepionki.

Kwalifikacje do szczepienia
w SPZZLO Warszawa-Zoliborz sq
bezptatne, ale za szczepionke
(PRIORIX) trzeba zaptacic 85 zt.

IDROWIE PACIJENTA



LEKARZ RADIZI

JASKRA

Z definicji jaskra jest przewlektq, postepujacq
chorobg nerwu wzrokowego (neuropatiq)
powodujgcq nieodwracalne uszkodzenie
nerwu wzrokowego, do slepoty wiqcznie.

LUKASZ STASZICIAK, lek. med., specjalista okulista

To choroba spoteczna —i nie jest to
stwierdzenie pozbawione sensu. Oce-
nia sie, ze na jaskre choruje od 1,6% do
4,6% populacji powyzej 40. roku zycia
w zaleznosci od rasy. A niestety u od
4% do 8% osdb chorych na jaskre
stwierdza sie obustronng Slepote. Wy-
daije sie to niewielkim odsetkiem popu-
lacji, lecz w skali globalnej stanowi
istotny problem spoteczny. W historii
medycyny byto duzo préb klasyfikacii
tej choroby i co kilka lat klasyfikacje te
sg nadal modyfikowane.

JASKRA PIERWOTNA
OTWARTEGO KATA

Najczestszg postaciq jest jaskra
pierwotna otwartego kgta — choroba
bardzo podstepna, zwykle wykrywana
przypadkowo — chorzy zgtaszajq sie
w celu dobrania nowych okularéw lub
z innego btahego powodu (np. zapo-
lenie spojowek czy piekgce oczy).
| gdy lekarz informuje, iz problemem
nie sq okulary czy piekgce oczy,
pacjent nie dowierza. ,Przeciez ja
dobrze widze" — mdwi. Jest to bardzo
ztudne, gdyz do dobrego widzenia
wystarcza mniej niz 50% witdkien ner-
wowych, a gdy z powodu jaskry naste-
puje pogorszenie widzenia — oznacza
to bardzo zaawansowang chorobe.
Ta postac jaskry nie boli. Czynnikami
ryzyka rozwoju tej choroby sq: wysokie
cisnienie w oczach, ukonczone 40 laf,
rasa — szczegdlnie czarna, dodatni
wywiad rodzinny —rodzice, rodzehstwo
chore na jaskre, cukrzyca, krotko-
wzrocznose.

JASKRA PIERWOTNA
LAMKNIETEGO KATA

Drugqg najczestszg postaciq jaskry
jest jaskra pierwotna zamknietego
kata. Tej wtasnie postaci choroby
towarzyszy bdl, co zwykle jest powo-
dem zasiegniecia porady u okulisty.
Czasem jest tak siny, ze wywotuje

IDROWIE PACJENTA

wymioty i poza okiem obejmuje réw-
niez catq gtowe. Ta postac jaskry zwy-
kle jest wykrywana wczesnie i szybkie
oraz intensywne leczenie chroni przed
utratg widzenia. Czynnikami ryzyka roz-
woju tej postaci choroby sqg: starszy
wiek, ptec¢ zenska, rasa azjatycka,
przypadki choroby w rodzinie.

Podczas badan diagnozujgcych
jaskre — jej rodzaj, stopien zaawanso-
wania — lekarz okulista czesto opiera
sie nie tylko na pomiarach cisnienia
w oczach (bo jest to tylko jeden
z czynnikéw ryzyka rozwoju choroby),
lecz rowniez zleca inne badania: pola
widzenia, obrazowe nerwu wzrokowe-
go (HRT, GDx, OCT, ) oraz inne (np.
GCC, SL OCT), w zaleznosci od stanu
oczu i przewidywanego leczenia. Czao-
sem do postawienia ostatecznego roz-
poznania konieczna jest wielomie-
sieczna lub nawet wieloletnia obser-
wacja. Tak sie dzieje w wypadku
podejrzenia jaskry, gdy wyniki niekto-
rych badan sg nieprawidtowe, lecz
catos¢ obrazu nie pozwala na posta-
wienie ostatecznego rozpoznania -
wszak chodzi o chorobe trwajgcg do
konca zycia.

LECZENIE JASKRY

W chwili obecnej leczenie jaskry
jest wielokierunkowe: najczesciej roz-
poczyna sie od podawania kropli do
oczu — od jednej do kilku aplikacji na
dobe. Gdy leczenie kroplami nie jest
skuteczne, nalezy rozwazy¢ laserowe
lub operacyjne — decyzje takie podej-
mowane sg po wielomiesiecznej
obserwacji postepu choroby. Na
szczescie obecne leczenie miejscowe
— kroplami — jest bardzo skuteczne i co
kilka lat do uzycia wchodzg nowe,
doskonalsze leki. Okulista, rozpoznajgc
jaskre i podejmujgc sie leczenia, liczy
na wspodtprace chorego: regularne
stosowanie lekdw, przeprowadzenie
zaleconych badan, stawianie sie na
wyznaczone kontrole. Jednak na

uwage zastuguje fakt, ze zalecenia
lekarza sq bardzo czesto nieprzestrze-
gane. Duze badania poglgdowe
pokazujg, ze od 5% do az 80% cho-
rych niewtasciwie stosuje leki, a nie-
przestrzeganie zalecen lekarskich
odgrywa bardzo istotng role w poste-
pie choroby do Slepoty witgcznie.
Dlatego tez stata i wtasciwa wspdt-
praca pacjenta z lekarzem jest nie-
zbednym elementem sukcesu tera-
peutycznego. Czasem mimo lecze-
nia kroplami do oczu choroba poste-
puje, dlatego tez zaleca sie wspoma-
gajgce leczenie laserem (SLT, MLT,
irydotomie) — przy obecnej technice
sq to zabiegi bezpieczne i mogq
u czesci chorych skutecznie zahamo-
wac postep choroby. Réwniez obec-
ne leczenie operacyjne jaskry jest
bardzo efektywne i bezpieczne -
duzy zakres leczenia zabiegowego
jest na tyle szeroki, ze w wielu przy-
padkach skutecznie hamuje postep
choroby i pozwala na zmnigjszenie
ilosci lekdw miejscowych lub nawet
catkowite ich odstawienie.

Istnieje wiele innych postaci jaskry,
ktére nie zostaty uwzglednione w tak
krotkim opracowaniu i dalszych infor-
macji udzieli kazdy lekarz okulista — bio-
rgc pod uwage stan ogdlny chorego,
zazywane leki, przebyte choroby oczu,
choroby ogdlne.

Rozpoznanie jaskry obecnie nie jest
wyrokiem - przy witasciwym leczeniu
i monitorowaniu choroby mozna pro-
wadzi¢ normalny fryb zycia: praco-
wac¢ zawodowo, prowadzi¢ samo-
chéd, uprawiaé sporty, hobby. Diate-
go tez w interesie zarbwno lekarza, jak
i chorego na jaskre niestychanie
wazne jest wzajemne zaufanie i prze-
strzeganie zalecen lekarskich. Najgor-
szq postawq jest negowanie choroby
- przeciez: ,,ja dobrze widze". Tak, ale
tylko do czasu. Jeszcze raz na koniec
chce zaakcentowad: jaskra (prawie
nigdy) nie boli. [ |

wiosna 2019 7
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NOWY MAMMOGRAF NA SZAIJNOCHY

Do pracowni mammograficznej mieszczgce;j
sie w przychodni przy ul. Szajnochy 8 zostat
zakupiony ultranowoczesny cyfrowy aparat
mammograficzny MAMMOMAT Inspiration

firmy Simens, stuzgcy do badan przesiewowych,
diagnostycznych oraz trojwymiarowej
mammografii 3D (tfomosyntezy).

Technologie 3D od tradycyjnej metody 2D odréznia liczba
wykonanych obrazdw, ktérych podczas jednej ekspozycji pow-
staje kilkadziesigt (seryjnie). Metoda charakteryzuje sie lepszym
wspotczynnikiem wykrywania niz w konwencjonalnej tech-
nologii oraz zminimalizowaniem wykrywanych zmian fatszywie
pozytywnych, dzieki czemu znacznie wzrasta efektywnosé
badania diagnostycznego, a obraz badanego obszaru jest
doktadniejszy.

W technice 3D przeglada sie wastwe po warstwie, uzyskujgc
w fen sposdb mozliwos¢ ogladania cienszych warstw tkanek.
Mozna to poréwnacé do krojenia obiektu na plastry, dzieki czemu
zdecydowanie tatwiej zauwazy< niepokojgce zmiany. W przy-
padku diagnostyki zmian w piersiach szczegdlnie istotne sg
mikrozwapnienia, wynikajgce z nafuralnego procesu metabo-
licznego w tkance, ale czasami stanowigce sygnat zmian
nowotworowych. Waznym aspektem jest rowniez bezpieczehst-
wo pacjentek, poniewaz dzieki wysokiej rozdzielczosci mozliwa
jest redukcja dawki promieniowania. Korzystajgc z tomosyntezy,
mozna uzyskac¢ informacje tréjwymiarowe dzieki wykonaniu
i zarejestrowaniu ekspozycji z réznych kgtdw nachylenia. Kazda
z tych pojedynczych ekspozycji zostaje wykonana z wykorzy-
staniem bardzo niskich dawek promieniowania.

Nowy aparat umozliwia wykonywanie zdjeé¢ celowanych
i powiekszonych, co zwieksza gwarancje pewnych i miarodaj-
nych wynikdw badan. Urzgdzenie jest estetyczne oraz przyjozne
dla pacjentek, znacznie zwiekszajgc komfort badania. AK

AARAMORMAT Inspiration

ﬂ' o
S

s,
- "" -
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DZIEN KOBIET
W NASZYM SPZZLO

Osmego marca 2019 roku w zoli-
borskiej przychodni przy Szajnochy 8
wszystkie zainteresowane pacjentki
mogty wykona¢ bezptatne badania
diagnostyczne, w tym badanie ci$nie-
nia krwi, poziomu glukozy, badanie
spirometryczne (pomiar objetoscii po-
jemnosci ptuc) oraz poziom tkanki
ttuszczowej. Mozna byto takze skorzys-
ta¢ z porad dietetyka na temat pra-
widtowego zywienia oraz prozdrowot-
nych nawykow.

Badania cieszyty sie duzym zain-
feresowaniem pacjentek, zwtaszcza
7ze mozna byto sie przebadac¢ kom-
pleksowo w jednym miejscu i czasie.

Anita Karykowska
Zdjecie: llona Spychata

IDROWIE PACIJENTA
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MALGORZATA ZALtAWA-DABROWSKA WYROZNIONA
W KATEGORII I\/\ENEDZER ROKU 20]8

10 stycznia 2019 roku

w Zamku Krélewskim

w Warszawie odbyta sie
uroczysta gala ,,Sukces roku
w ochronie zdrowia — Liderzy
medycyny”, podczas ktorej
zostaty wreczone nagrody
oraz wyrdznienia dla
najlepszych menedzeréw
medycznych w kraju.

Celem konkursu, zorganizowanego
przez wydawnictwo medyczne Terme-
dia pod patronatem honorowym mini-
stra zdrowia tukasza Szumowskiego,
byto nagrodzenie menedzeréw oraz
podmiotdw szczegdlnie sie wyrdznidjg-
cych w sektorze polskiej ochrony
zdrowia. Spoérdd zgtoszonych kandy-

datéw dwudziestooémioosobowa kapi-
tuta wytonita laureatéw dziesieciu

(2 /// L )
/f 7 A’ // (zﬂ— f}’
f’/mw

i

Jacek Bigtobfocki Renaia Jazdz-Zaleska

Jendrysik

lzabela Marcewicz

=

Minister zdrowia tukasz Szumowski (pierwszy z lewej) i laureaci

kategorii, stfanowigcych znakomity
przyktad, jak mozna realizowacé bar-
dzo zaawansowane zadania w ro-
mach aktualnie funkcjonujgcego ryn-
ku ustug medycznych.

NOMINOWANI

Malgorzata Zalawa-
Dgbrowska

Piotr Pobrotyn

Dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz
Matgorzata Zatawa-Dgbrowska zosta-
ta wyrdzniona za utrzymanie stabilnej
sytuacji finansowej przy statym wzros-
cie sprzedazy ustug medycznych. Zoli-
borsko-bielanska sie¢ przychodni stale
sie rozwija, poszerzana jest oferta ustug
specjalistycznych oraz badan diag-
nostycznych.

Dodatkowo SPZZLO Warszawa-Zoli-
borz jako jeden z dwdch stotecznych
publicznych podmiotéw leczniczych
wygrat konkurs na prowadzenie pilo-
tazu POZ Plus, stawiajgc na opieke
koordynowangq, celowanqg w konkret-
ne potrzeby pacjentow.

Anita Karykowska
Zdjecia: Danuta Wagsowska

PROGRAMY ZDROWOTNE
REALIZOWANE W SZKOtLACH

(hgi)‘.ﬁ

NA TERENIE ZOLIBORZA | BIELAN | YEecoe

finansowane przez m.st. Warszawe

18 a 19 rokiem zycia

® Program wczesnego wykrywania choroby nadcisnieniowej u mtodziezy szkolnej miedzy

® Program profilaktyki zdrowotnej w zakresie poprawy stanu zdrowia jamy ustnej dla uczniow klas Il
szkét podstawowych na terenie m.st. Warszawy
® Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i korekcji wad postawy dla uczniow klas IV
szkot podstawowych na terenie m.st. Warszawy
® Program profilaktyczny wczesnego wykrywania wad wzroku i zeza dla ucznidéw klas Il szkot
podstawowych na terenie m.st. Warszawy

IDROWIE PACIJENTA
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Od 1 maja 2018 roku w przychodni przy ul. Elblgskiej w ramach kontraktu z NFZ

dziata Osrodek Rehabilitacji Wieku Rozwojowego, w ktdrym oferujemy dzieciom
fachowq pomoc fizjoterapeutyczng, psychologiczng i logopedyczng.

Wiekiem rozwojowym nazywamy
okres infensywnych zmian w rozwoju
psychoruchowym dzieci.

Te, ktére majg pewne trudnosci
rozwojowe, powinny dos¢ szybko tra-
fic na konsultacje do lekarza i zespo-
tu terapeutycznego. Wczesna inter-
wencja, poparta wnikliwg diagnosty-
kg, moze zapobiec nawarstwianiu sie
kolejnych problemdéw. Normy rozwo-
jowe okreslajg przedziat wiekowy,
w ktérym zwykle dzieci opanowuijg
nowe umiejetnosci, np. siadanie, cho-
dzenie, méwienie. Wiemy jednak, iz
tempo moze by¢ indywidualne dla
kazdego dziecka.

Fizioterapeuci oceniajg jakos$é
wzorcdw ruchowych, zwracajg uwa-
ge, czy aktywnosci dziecka sq rézno-
rodne i zmienne. Do symptomow nie-
prawidtowych nalezg jednolicie wy-
razone schematyczne ruchy i uboga
aktywnosé. Obserwujemy i oceniamy
zabawe ruchowq dziecka adekwat-
ng do jego wieku.

Fizioterapeutyczna interwencja ma
doskonali¢ sprawnos¢, zmiennosc i kon-
frole motoryczng dzieci, aby zapew-
ni¢ im petny rozwdj poznawczy i spo-
teczny. Rehabilitanci w osrodku pra-
cujg wedtug koncepcji NDT Bobath,
PNF i infegracji sensoryczne;j.

10
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W sktad zespotu wchodzg (fot. 1
od lewej): mgr fizjoterapii Marta Wto-
darczyk, mgr fizjoterapii Joanna Rus-
sek, dr rehabilitacji Edyta Zgorka, mgr
psychologii Iwona Marciniak, mgr
fizjoterapii Anna Stawikowska.

Przyjecie dzieci do osrodka wyma-
ga skierowania od lekarza POZ, pe-
diatry i neurologa. Pierwsza wizyta

matego pacjenta to konsultacja z le-
karzem rehabilitacji, ktéry okresla,
jakiej specjalistycznej terapii dziecko
wymaga. Pakiet ustug obejmuje re-
habilitacje ruchowq, terapie psycho-
logiczng i logopedycznqg.

Posiadamy gabinet do terapii ru-
chowej niemowlgt wyposazony w dwa
duze stoty rehabilitacyjne Bobath (fot. 2).

IDROWIE PACIJENTA

Fot. Agata Konidis
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Dla dzieci w wieku szkolnym i przed-
szkolnym prowadzimy zajecia korekcyj-
ne, ogdlnokondycyjne i terapie z ele-
menfami sensorycznej intfegraciji. Pro-
ponujemy réwniez zajecia grupowe,
rozwijajgce sprawnose ruchowq i wspdt-
prace z rowiesnikami (fot. 3).

Psycholog i neurologopeda przyj-
mujg w oddzielnym gabinecie (fot. 4).

Przyjmujemy na terapie réwniez
dzieci z catosciowymi zaburzeniami:
mdzgowym porazeniem dzieciecym,
autyzmem i zespotami o podtozu
genetycznym. Pacjenci ze szczegdl-
nymi potrzebami mogqg uzyskac wnio-
sek od lekarza rehabilitacji na zakup
sprzetu rehabilitacyjnego do zastoso-
wania w domu: fotelikdw korekcyj-
nych, wozkdéw dzieciecych, pionizato-
réw i réznego rodzaju ortez (fot. 5).

Srodowiskowe uwarunkowania mo-
gg wspierac rozwdj dziecka. Najcze-
sciej doradzamy opiekunom, jak nosic¢
i uktadac¢ dzieci, aby nie przecigzac
organizmu zbyt wczesnym sadzaniem
lub stawianiem i nie doprowadzi¢ do
asymetrii postawy (fot. 6).

Kiedy rodzice stosujg sie do na-
szych instrukcji, szybko dostrzegajg
nowe umiejetnosci dziecka. Staramy
sie przekazac im swojq wiedze w pod-
stawowym zakresie, aby mogli niekto-
re ¢wiczenia powtarzaé¢ z dzieémi
w domu.

Bezpieczna przestrzeh i odpowied-
nie bodzce wokét dziecka pomagajg
maluchowi poprzez ruch zdobywac
nowe do$wiadczenia i realizowac naj-
wazniejsze potrzeby: poznawania
Swiata, rozwoju relacji spotecznych,
uczenia sie.

Tekst i zdjecia 2-6:
JOANNA RUSSEK

IDROWIE PACIJENTA
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Samodzielny Publiczny Zespé6t Zaktadéw Lecznictwa Otwartego
Warszawa-Zoliborz, ul. Szajnochy 8, 01-637 Warszawa
www.spzzlo.pl

Realizator Programu Promocji Zdrowia

=)

( \

AKTYWNY sEnior 60+

bezptatna gimnastyka i relaks

PROGRAM =
ZIDROWOTNY &

w zakresie
ponadpodstawowych
programow terapeutycznych
kierowanych do osob
vzaleznionych od alkoholu,
z uzaleznieniem mieszanym
oraz ich rodzin

Przychodnia
Szajnochy 8

Przychodnia
Elblaska 35

poniedziatek i sSroda

godz. 10.45

godz. 18.15 wtorek i czwartek

godz. 16.00

godz. 17.00
Zapisy w godz. 12.00-15.00

796 858 084

NP

Narodowy Fundusz Zdrowia

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB ODTYTONIOWYCH
(W TYM POCHP) - etap podstawowy

Osoby powyzej 18 lat, zwtaszcza w wieku 40-65 laft,
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze,
ktérzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich
36 miesiecy, u ktérych wczesniej nie zdiagnozowano
W sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej choroby
ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy).

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodniach
Klaudyny, Kleczewska, Kochanowskiego, komianki,
Szajnochy, Zeromskiego

REALIZOWANY W

OSRODKU TERAPII
UZALEZNIENIA
OD ALKOHOLU

w przychodni przy :
ul. Zeromskiego 13 "

-y

BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

Program kierowany jest do dorostych
(zgtoszonych do pielegniarki POZ), u ktérych nie rozpoznano
wczesniej gruzlicy, a zwtaszcza do oséb, ktdre miaty
bezposredni kontakt z chorymi na gruzlice,

a takze osdéb, u ktdérych stwierdza sie przynajmniej jednq
z przyczyn ryzyka (bezrobotnych, niepetnosprawnych,
obcigzonych dtugotrwatg chorobg, obcigzonych
problemem alkoholowym lub narkomaniq
i bezdomnych).

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH PRZYCHODNIACH
z wyjagtkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktdre nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub ofrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.
PROFESJONALNE POLOZINE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH: .
Elblgska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA

Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone
w NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktdrych nie zostata
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia
- w ramach programu ,,Profilaktyka chordéb uktadu krgzenia.
Programem mogq by¢ objete osoby, ktére nie wykonywaty
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat.
BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH PRZYCHODNIACH
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

ZLAPRASZAMY NA BEZPLATNE B

BADANIA MAMMOGRAFICZNE
Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ - w ramach
programu ,,Profilaktyka raka piersi”. Programem mogq by¢
objete kobiety, ktdre nie wykonywaty mammografii w ciggu
ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
zmian nowotworowych w piersi.
UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE
SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy
- pracownia RTG

ADANIA PROFILAKTYCINE
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MEDAL DLA KIEROWNIKA DZIAtU INFORMATYKI
SPZZLO WARSZAWA-ZOLIBORZ

22 lutego 2019 roku w Mazowieckim
Urzedzie Wojewodzkim w Warszawie wice-
wojewoda mazowiecki Artur Standowicz
wreczyt panstwowe odznaczenia cywilne.
Wsréd odznaczonych znalazt sie Kamil
Mazurek, kierownik Dziatu Informatyki, ktory
otrzymat Brgzowy Medal za Dtugoletnig
Stuzbe na rzecz SPZZLO Warszawa-Zoliborz.

Jego zaangazowanie oraz profesjonalizm przyczynity
sie w znacznym stopniu do zinformatyzowania naszego
zaktadu, ktdry zyskat nowoczesng, wydajng i bezpieczng
infrastrukture sieciowo-serwerowq. Dzieki solidnym funda-
mentom mozna byto wdrozy¢ nowoczesne, kompleksowe
systemy medyczne, obstugujgce elekironiczng dokumen-
facje medyczng oraz wspomagajgce personel medy-
czny w wykonywaniu codziennych obowigzkdw.

Dziatania objety takze koordynacje prac zwigzanych
z utrzymaniem systemu medycznego HIS/AIS, RIS/PACS,
LIS w gabinetach lekarskich, pracowniach oraz rejestra-
cjach (12 lokalizacji, ok. 500 oséb personelu medycz-
nego), utrzymanie Srodowisk sprzetowo-systemowych
w strukturze rozproszonej — 12 lokalizacji (LAN, WAN, serwery,
komputery, oprogramowanie, kopie bezpieczehstwa itp.)
oraz organizowanie zakupu sprzetu, oprogramowania
i serwisu w ramach wspdtpracy z Dziatem Zamodwieh
Publicznych w zakresie dokumentacji przetargowe;.

Od lewej: Kamil Mazurek, wicewojewoda mazowiecki
Artur Standowicz, dyrektfor SPZZLO Matgorzata Zatawa-
Dagbrowska

Pan Kamil Mazurek ukonczyt takze liczne autoryzowane
szkolenia podnoszgce jego kompetencje zawodowe.

Odznaczenie dla kierownika Dziatu Informatyki, be-
dgce niezaleznym potwierdzenie skutecznosci dziatah
w zakresie informatyzacji duzego zaktadu opieki zdrowot-
nej, stanowi réwniez wyrdznienie dla SPZZLO Warszawao-
Zoliborz.

Anita Karykowska

Dyrekcja SPZZLO
Warszawa-Zoliborz informuje

o dwéch nieruchomosciach
przy ul. Zeromskiego 13
przeznaczonych do wynajecia:

e o0 powierzchni 286,07 m2
(parter 213,87 m2, piwnica 72,20
m?2) — dostosowanie
pomieszczen i wyposazenie

w zakresie najemcy,

wypetnij formularz zgéd, dostepny
we wszystkich punktach rejestracji pacjentow

SZANOWNY PACJENCIE!

Jesli chcesz otrzymywac e-mailem
lub SMS-em informacje elekironiczne
od SPZZLO Warszawa-Zoliborz,

W naszej jednostce.

e o0 powierzchni 185,86 m2

(parter) — lokal przystosowany
do prowadzenia poradni dla
dzieci.

Oba lokale,
stanowigce niezalezng catose

SERDECIZNIE ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA Z USI’.UGQ

PORADNI STOMATOLOGICINE)

Z osobnym wejsciem,
mozna wynajgé¢ na 3 lata.

Zainteresowanych prosimy
o kontakt pod

nr tel. 22 833 70 15
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Czekajg na Panstwa lekarze stomatolodzy:
Matgorzata Boczon-Cieslar, Mariola Kapica-Ziomek,
Lidia Kubacka, Beata Skalska, Karol Witkowski

REJESTRACJA TELEFONICZINA 22 633 10 11, 664 943 678
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MEZOPOTAMSKA
OPIEKA MEDYCZNA

Fragment steli z Kodeksem Hammurabiego
- bég Szamasz wrecza Hammurabiemu
insygnia wiadzy krélewskiej

Osiggniecia starozytnych mieszkan-
cow doliny Tygrysu i Eufratu to nie tylko
spektakularne budownictwo sakralne
(ceglane zigguraty), wynalazek kota,
system nawadniania pdl uprawnych
oraz zaawansowana matematyka
(w tym wprowadzenie sze$¢dziesigt-
kowego systemu liczoowego) i astro-
nomia, ale rdwniez pierwociny medy-
cyny, mocno jeszcze zwigzanej z rytu-
atami magicznymi i politeistycznymi
wierzeniami, oraz wyodrebnienie sie
z kasty kaptanskiej zawodu lekarza.

14
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SUMERY JSKA
PRAOJCLYINA LEKARZY

Starozytni Sumerowie zamieszki-
wali potudniowqg cze$§¢ obecnego
terytorium Iraku, prowadzgc osiadty
fryb zycia i zajmujgc sie gtédwnie
hodowlqg, rolnictwem i rzemiostem.
Nie stworzyli scentralizowanego pan-
stwa, a jedynie system miast-panstw,
w fym m.in. Eridu, Ur, Uruk, Lagasz,
Umma, Kisz oraz Sippar. Kazdym
miastem zarzgdzat krél, petnigcy

Miedzyrzecze

(gr. Meoomorayia),
starozytna kraina na
Bliskim Wschodzie lezgca
w dorzeczu Tygrysu

i Eufratu, to wedtug
aktualnej wiedzy
archeologodw kolebka
ludzkiej cywilizacji.

To tutaj legendarni
Sumerowie opracowali
pismo klinowe, pierwszy
w historii system zapisu
jezyka moéwionego,
Akadyjczyk Sargon Wielki
stworzyt jedno

Z pierwszych imperiow

w dziejach, a Babilohczyk
Hammurabi zlecit
spisanie stynnego

zbioru praw, znanego
do dzi$ jako Kodeks
Hammurabiego.

rdwnoczesnie funkcje najwyzszego
kaptana.

Mieszkahcy Sumeru wierzyli, ze
choroby dotykajg nie tylko ludzi, ale
i obdarzonych ludzkimi cechami bo-
goéw. W mitach bogowie skarzg sie
czesto na choroby, bdl i cierpienie.
Pierwszymi sumeryjskimi lekarzami byli
kaptani. Amerykanski antropolog Car-
leton Coon podzielit ich na dwie kate-
gorie: wrdzbitébw oraz uzdrawiaczy.
Wrdzbici ustalali przyczyny choréb na
podstawie lotu ptakdw lub wyglagdu

IDROWIE PACIJENTA
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watroby zwierzgt ofiarnych. Gdy udato
sie zidentyfikowaé przyczyne proble-
mow, do dziatania przystepowali
uzdrawiacze i wypowiadali odpo-
wiednie zaklecia oraz odprawiali
egzorcyzmy. Z biegiem czasu sposrdéd
uzdrawiaczy zaczeli sie wyodrebniac
praktycy, stosujgcy oprdcz magii lekar-
stwa oraz zabiegi medyczne, w tym
operacje chirurgiczne.

Brytyjski archeolog Leonard Wool-
ley podczas wykopalisk w Ur odnalazt
najstarszg ,,wizytowke" lekarskq, czyli
pochodzgcqg z | pot. lll tysigclecia
p.n.e. tabliczke klinowq z lapidarnym
tekstem LU-LU A-ZU, oznaczajgcym
‘Lulu, znawca wody/oleju’. Termin
azu lub ia-zu, czyli lekarz, oznaczat
‘cztowieka, ktéry zna wode (lub
oliwe)’, poniewaz pierwotnie medy-
kami byli wrdzbici wieszczgcy na
podstawie obserwacji wody/oliwy
(lekanomancja). Z kolei w miescie
Lagasz odkryto piecze¢ w ksztatcie
walca z wizerunkiem brodatego
bdstwa oraz inskrypcja: O boze Edin-
mugi, namiestniku boga Gir, ktdry
pomaga rodzgcym matkom zwie-
rzqt, Urlugaledinna, lekarz, jest twoim
stugq. Cze$¢ badaczy przypuszcza,
ze 6w Urlugaledinna byt ginekolo-
giem i ze dowodzi to specjalizaciji
wiérdd sumeryjskich lekarzy.

Patronkq lekarzy byta bogini Baba,
cérka Boga-Niebo ojca wszystkich
bogdw Anu, okreslana jako wielka le-
karka <czarnogtowych> (czyli Sume-
réw), ktéra utrzymuje ludzi przy zyciu,
ktéra stworzyta ludzi (...) ktéra wino
i piwo przygotowuje. W najstarszym
znanym podreczniku medycyny, czyli
pochodzqgcej z okoto 2200 roku p.n.e.
sumeryjskiej tabliczce z Nippur spisano
pietnascie recept, ktére mozna po-
dzieli¢ na trzy kategorie w zaleznosci
od sposobu stosowania leku. W pierw-
szej grupie znajduje sie osiem przepi-
sOw na leki stosowane w postaci okta-
dow, w drugiej - trzy przepisy na leki
przeznaczone do uzytku wewnetrzne-
go oraz cztery recepty na pewng
forme zabiegdw z uzyciem sitowia.
Warto podkredli¢, iz sumeryjskie medy-
kamenty sktadajg sie gtdwnie ze
sktadnikdw roslinnych i mineralnych,
cho¢ nie brakowato w nich réwniez
ingrediencji szokujgcych dla wspdt-
czesnej farmakologii, takich jok choc-
by odchody nietoperza.

Wedtug Sumerdw za choroby
i Smier¢ w duzej mierze wine ponosity
demony sptodzone przez boga Anu
z Boginig-Ziemig Ki, ktére poftrafity
dokuczaé¢ nie tylko ludziom, ale i sa-
mym bogom. Rdzne demony zarzg-
dzaty réznymi chorobami. Demon

IDROWIE PACIJENTA

Dimmea powodowat dreszcze, czynit
ciato cztowieka zéttym, twarz jego z6t-
tq i czarng i nawet czarng czynit nasa-
de jego jezyka. Demon Ala powodo-
wat choroby jamy ustnej i uszu, Azag
suchoty. Pacjenci w infencji wyzdro-
wienia sktadali ofiary, ptacili rowniez
za wizyty oraz leki. Optaty prawdopo-
dobnie byty dos¢ wysokie.

MEDYCZNA WIEZA BABEL

Krélestwo Babilonii powstato ok.
1894 r. p.n.e. na terenie Mezopotamii,
osiggajgc najwiekszy zasieg terytorial-
ny i znaczenie gospodarcze w okresie
panowania stynnego Hammurabiego.
Herodot, opisujgc w swoich ,,Dziejach”
Babilonie z V wieku p.n.e., odnibst sie
do sytuaciji zdrowotnej Babilonczykdw,
stwierdzajqgc, ze chorych wynoszq na
rynek, bo nie majq lekarzy. Jezeli ktos
juz sam podobne miat cierpienie {...)
wtedy przystepuje do chorego i udzie-
la mu rady. Nie jest to prawdq, ponie-
waz od kohca lll tysigclecia na tere-
nie Mezopotamii praktykowali leka-
rze. Babilohska medycyna pozosta-
wata pod opiekq bogini uzdrawiania
Guli, ,Pana Lekarzy” Ninazu oraz Nin-
giszzida, ktéry postugiwat sie jako
atrybutem rézdzkg ze splecionymi
wezami, symbolem sztuki lekarskiej
przetrwatym do dzi§ w postaci troche
zmienionej, czyli laski Eskulapa.

Liczne odkryte babilonskie teksty
medyczne dzielimy na dwie katego-
rie. W pierwsze] mieszczqg sie opisy
symptomdw chordb, w drugiej — wy-
kazy recept, jednakze podziat na
podzbiory nie byt rygorystyczny. Cho-
rego leczono albo za pomocq racjo-
nalnych dziatan lekarskich, albo
zakle¢ magicznych w celu wypedze-
nia demondw. Tabliczki pochodzgce
z pobiniejszych czaséw, czyli lat
721-453 p.n.e., ale stanowigce praw-
dopodobnie kopie wczesniejszych

opracowan, opublikowane przez fran-
cuskiego asyrologa Rene Labata,
omawiajg symptomy chordb, grupu-
jac je wedtug réznych czesci ciata,
oraz zawierajg prognozy przezycia
osoby cierpigcej na dang chorobe.
Otfo przyktady diagnoz lekarskich:
Jezeli jego czoto jest biate, choroba
bedzie dfuga, ale cztowiek ten wy-
zdrowieje; Jezeli chory zgrzyta zebami
i dygocg mu rece i nogi, jest to reka
boga Sina, umrze; Jezeli ciato czto-
wieka jest zotte, twarz z6tta, oczy
76tte, a miesnie zwiotczate, jest to z6t-
taczka; Jesli chorego ogarnia smutek,
gardto ma scisniete, jesli spozywane
jedzenie i wypita woda nie stuzqg mu,
jesli powiada: ,,O, moje serce” i nie
przestaje wzdychadé, choruje na cho-
robe mitosci.

Medycyna babilonska, podobnie
jak jej poprzedniczka z Sumeru, stano-
wita konglomerat praktyk magicz-
nych oraz obserwacji praktycznych.
Podczas jednego z rytuatéw — wstrzg-
sajgcych dla wspdtczesnego odbior-
cy — wyrywano serce koZleciu i jeszcze
drgajgce wktadano w dtonie chore-
go, przy jednoczesnym odmawianiu
zakle¢. Stosowano takze leki stano-
wigce potgczenie roznych sktadnikdw
pochodzenia roslinnego i mineralne-
go: Po uttuczeniu w moZdzierzu korze-
ni (konkretnych roslin) razem z wysu-
szonq smotq rzeczng i zalaniu tego
piwem | po natarciu (bolgcego miej-
sca) oliwg, zastosujesz (miksture) jako
oktad. Oprécz masci i oktaddw stoso-
wano réwniez inhalacje ze sktadnikdw
ro§linnych, zaparzanych w oliwie,
piwie, zsiadtym mleku: Przygotuj wielki
gar, posmaruj scianki pszennym cia-
stem, zagotuj (w nim) odwar nad
ogniem, witdz trzcinowq rurke, niech
wdycha pare tak, by uderzyta o ptu-
ca, a wyzdrowigje.

Z tekstéw medycznych jasno wyni-
ka, ze Babilohczycy nie mieli rozlegtej

Czesciowo zrekonstruowany ziggurat (Swigtynia) w Ur
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wiedzy anatomiczno-fizjologicznej.
Nie znali funkcji wiekszosci organdw
wewnetrznych, fraktujgc je jako siedli-
sko réznych uczué, np. ucho —rozumu,
a serce — inteligencji twérczej. Zakaz
przeprowadzania sekcji ludzkich zwtok
ufrudniat pogtebienie wiedzy anato-
micznej. Przypadkowych obserwaciji
dokonywano jedynie podczas rytuatu
wrézenia z organdw zwierzat, np.
wagtroby lub ptuc. Rozwdj chirurgii byt
zatem ograniczony, cho¢ niewyklu-
czony. O istnieniu babilonskich lekarzy
chirurgéw $wiadczg optaty za ich
ustugi, wymienione w Kodeksie Ham-
murabiego: Jesli lekarz zrobi petno-
prawnemu obywatelowi nozem z brg-
zZU ciezkq operacje i (...) uzdrowi go
(...). weimie dziesie¢ szekli srebra.
Mniej ptacili pacjenci wywodzqgcy sie
z nizszej klasy spotecznej. Wykonywa-
nie tego zawodu wigzato sie z pew-
nym ryzykiem, bo chirurgowi, ktory
spowodowat $mier¢ lub Slepote ,pet-
noprawnego obywatela”, ucinano
reke. Prawdopodobnie jednym z cze-
sciej wykonywanych zabiegdw chirur-
gicznych byto usuwanie zacmy.

ASYRYJCIYK TEZ LEKARZ

Asyria to starozytne panstwo semi-
ckie w pdétnocnej czesci Mezopotamii,
istniejgce od 2. potowy lll tysigclecia
p.n.e. do 1. potowy | tysigclecia p.n.e.
W jego dziejach czotowq role odegra-
ty podboje militarne. Jednakze Asyryj-
czycy to nie tylko walecznii okrutni wo-
jownicy, ale réwniez tworcy sztuki, ktd-
rzy kulturotwoérczo oddziatywali na
sgsiadow i spadkobiercéw. Charakte-
rystyczng cechg patacdéw w Niniwie
oraz Kalchu byty czworoboczne ptyty
z kamienia, zwane ortostatami, ktérymi
wyktadano i zdobiono dolne czesci
scian. Ptyty byty pokryte ptaskorzezba-
mi o réznorodnej tematyce, w tym styn-
nymi scenami polowan, ktére do dzi§
robig ogromne wrazenie na oglgdajg-
cych (np. stynny relief przedstawiajgcy
ranng Iwice z Muzeum Brytyjskiego).
Asyryjskie reliefy charakteryzuje natura-
lizm, poparty znajomosciq anatomii
zwierzgt, przejrzystos¢ kompozycji oraz
realistyczne wyobrazenie ruchu.

Asyryjczycy przyczynili sie rowniez
do pogtebienia naszej wiedzy na
temat starozytnej medycyny. Bibliote-
ka odkryta przez asyrologa Hormuzda
Rassama na terenie patacu kréla
Assurbanipala w Niniwie (wspbtczesny
Kujundzyk) z VIl w. p.n.e. zawierata ok.
20 tys. tabliczek glinianych, w tym ofi-
cjalnych kronik, dokumentéw admini-
sfracyjnych, dziet literackich, religij-
nych (m.in. epos o Gilgameszu) i nau-
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kowych (z zakresu prawa, historii,
asfronomii, matematyki) oraz ok. 800
tabliczek z traktatami medycznymi.
Podobno asyryjska biblioteka zainspi-
rowata Aleksandra Wielkiego do stwo-
rzenia stynnego ksiegozbioru w egip-
skiej Aleksandrii.

Asyryjska medycyna, podobnie jak
poprzedniczki, stanowita konglomerat
nauki z wierzeniami, w tym lekiem
przed demonami, przed ktdérych ne-
gatywnym wptywem chronity ofiary
i zaklecia. Asyryjskie tabliczki gliniane
zachowaty opisy choréb, recepty oraz
pojecia anatomiczne. Wazny przyczy-
nek do historii medycyny asyryjskiej sta-
nowi odkryta w miescie Kalchu (biblij-
ne Kalach) korespondencja cierpig-
cego nareumatoidalne zapalenie sta-
wow (gosciec) kréla Asarhaddona
z nadwornym lekarzem. Wtadca skar-
zyt sie swojemu kaptanowi Marduk-
Shankinshumowi, ze ma porazone re-
ce i nogi, nie moze otworzy¢ oczu oraz
trawi go gorgczka. Krélewski lekarz
Arad-Nana nie mieszkat w Kalchu, ale
pojawiat sie od czasu do czasu na
dworze oraz wysytat zalecenia me-
dyczne na pismie. Jego odpowiedzi
na krélewskie zale zawieraty szczegod-
towe wytyczne: M&j pan i krdl mowi
stale: ,, Ty nie poznajesz istoty mojej
choroby | nie doprowadzasz do jej
wyleczenial”. Juz wczeshiej mowitem
krélowi: ,Jego choroby reumatycznej
nie miatbym rozpoznace” (...) W tej
chwili wystatem opieczetowany list
(...) Choroba znajduje sie we krwi. Kré-
lowi nalezy dostarczy¢ korzeni lukrecii
(...) Tak jak to dwukrotnie juz sie zdarzy-
to, krél powinien by¢ silnie masowany
(...) natychmiast wystgpiq u niego
siine poty... Posytam krélowi roztwar...
nalezy mu go potozy¢ na karku.

Jednak stan zdrowia Asarhaddona
stale sie pogarszat i zrozpaczony krol

zarzucat lekarzowi, ze jego przodkowie
byli lepiej leczeni. Odpowiedz Arad-
Nana brzmiata: Odnosnie do polece-
nia mego pana i krdla wyjawienia mu
prawdziwej diagnozy... Mojq diagno-
ze okreslitem jednym stowem: zapale-
nie! On, ktérego gtowa, rece i nogi sq
w stanie zapalnym, zawdziecza swq
chorobe stanowi swoich zebdw. Zeby
mojego pana muszq byc¢ usuniete. To
jest przyczyna jego wewnetrznego
stanu zapalnego. Bdle zaraz ustqpiq
i stan jego bedzie zadowalajqcy.

Po $mierci kréla Arad-Nana zostat
nadwornym lekarzem jego matki oraz
dwdch mtodszych chorowitych syndéw,
ksiecia Aszurmukinpalu oraz Aszuretil-
szamersitiuballitsu, ktéry cierpiat na
uporczywe krwotoki z nosa.

Co prawda, mezopotamska me-
dycyna wydaje sie mniej zaawanso-
wana naukowo i mocniej ograniczo-
na wierzeniomi i rytuatami magiczny-
mi niz lecznictwo nad Nilem, jednakze
powtdrzmy: opinia Herodota, jakoby
mieszkancy Miedzyrzecza nie posia-
dali lekarzy i musieli leczy¢ sie sami,
mija sie z prawdq. Medycy dziatali juz
w Il tysigcleciu p.n.e. i dysponowadli
ograniczonqg wiedzq lekarskg, ktérg
stosowali, czasami ze skutkiem pozy-
tywnym, w praktyce.

Anita Karykowska
Zdjecia: Wikimedia Commons
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Ranna Iwica - relief-asyryjski, obecnie w zbiorach Muzeum Brytyjskiego
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WOLNE CHWILE

KRZYZOWKA Z HAStEM

W poprzednim numerze hasto krzyzdwki

brzmiato: MUZEALNICTWO. OPTYCZINA KOHERENTNA
Nagrode za prawidtowe rozwigzanie TOMOGRAFIA DNA OKA OCT

wylosowata pani Matgorzata Michalewicz.
Gratulujemy!
WSZYSTKIE ROZWIAZANIA (wystarczy hasto)
krzyzowki zamieszczonej w biezgcym

to jedna z najnowoczesniejszych metod
diagnostycznych, wykorzystujacych
skaning optyczny.

numerze nadestane do naszej redakcii Nieinwazyjne badanie niezbedne w diagnostyce
(réwniez na adres e-mail: chordéb siatkdwki, szczegdlnie wazne w diagnostyce
zdrowie.pacjenta@spzzio.pl) zmian chorobowych w obrebie dna oka, tzw. plamki

do 30 maja 2019 r. wezmq udziat 76ttej. Wskazania do wykonania badania OCT:

w losowaniu . . ;
® zmiany cukrzycowe w siatkbwce oka,

ZAPROSZENIA NA BEZPtATNE ® otwér w plamce,
BADANIE OCT ® obrzek plamki,
w Poradni Okulistycznej w przychodni przy ® jaskra,
Klaudyny 26 B. Prosimy o podanie informaciji ® nowotwory.

kontaktowych, w tym numeru telefonu.

1. Za jej odkrywce uwaza sie
brytyjskiego fizyka teoretyka
Paula Diraca
2. ... wybuch — model ewoluciji
Wszechsvwo’ro
3. Nauka o dziedzicznosci
i zmiennosci organizmow
4. Stephen ... — stynny brytyjski
astrofizyk, kosmolog, Q@Q
fizyk teoretyczny
Q@QQOQQ 5. Zespot gendw osobniczych

6. Niepodzielna podstawowa 7. Kwas ... — petnigey role nosnika informacii
czgstka materii genetycznej organizméw zywych

00000000007 0000000000
0000000000, "~
90000

9. Zajmuje sie badaniem
najbardziej fundamentalnych
i uniwersalnych wtasciwosci oraz

przemian materii i energii 10. Podstawowa jednostka dziedzicznosci
OQQQ@Q 11. Czarna ... — otacza jg horyzont zdarzeh
12. Gregor Johann ... — opat zakonu augustianow
w Brnie na Morawach, prekursor genetyki

13. Jules Henri ... — fran-
Q@QQQQQ cuski matematyk, fizyk,
astronom i filozof nauki

14. Porqo energii, jokg moze pochtongc lub jakg
moze przekaza¢ uktad w pojedynczym akcie

oddziatywania z innym uktadem QO@O
15. Charles ... — twoérca teori
ewoluciji
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Redakcja ,,Zdrowia Pacjenta” zaprasza

DZIECI | MLODZIEZ SZKOLNA

DO UDZIAtU W KONKURSIE PLASTYCZNYM:
Nie bdj sie szczepieniaq,
niewiele masz do stracenial
Szczepionka twojg odpornosé stymuluje,
do walki z drobnoustrojami
organizm szykuje.

® Konkurs skierowany jest do dzieci i mtodziezy ze szkét podstawowych i srednich.
® Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ jedng prace wykonang w formacie bloku rysunkowego, dowolng technika.

® Do pracy nalezy dotgczy¢ kartke z nastepujgcymi danymi: imie i nazwisko autora, wiek, telefon kontaktowy,
miejsce zamieszkania, nazwa i adres szkoty.
Prace prosimy przynosi¢ lub przesytaé na adres: SPZZLO Warszawa-Zoliborz,
ul. Szajnochy 8, 01-637 Warszawa, Dziat Marketingu. Na kopercie nalezy umiesci¢ dopisek:
Konkurs ,,Nie bdj sie szczepienia, niewiele masz do stracenial”.

- Na prace czekamy do 14 maja 2019 roku. o
' s_:zﬂz;o , Wybrane nagrodzone prace opublikujiemy N
\ / . . . - 191§
\ Wit 4 w kwartalniku ,,Zdrowie Pacjenta”. el :
%ﬁv?-&gf J Z:ﬁ@\igwwﬁ)

Na zwyciezcow czekajg atrakcyjne nagrody,
ufundowane przez Urzqd Miasta Stotecznego Warszawy!

Uwaga!l Uczestnictwo w konkursie jest rwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikow,
dotgczonych do pracy plastycznej, w zakresie niezbednym do przeprowadzenia konkursu, zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r., nr 101, poz. 926 z pdzniejszymi zmianami).

Zapraszamy Panie w 5-7 miesiqcu ciqzy

> wraz z osobg towarzyszaca
"SPZZLO . . .
' 0 na nieodpftatne zajecia w

PP
o SZKOLE RODZENIA

TERMIN ZAJEé: wtorki, srody lub czwartki — godz. 17.00 — 20.00

MIEJSCE: Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35 Informacje i zapisy:
Potrzebne jest zaswiadczenie od ginekologa potoznika
o braku przeciwskazan do zajeé¢ gimnastycznych. 22 835 32 1 4

ZAJECIA FINANSOWANE PRZEZ M.ST. WARSZAWE szkolarodzenia@spzzlo.pl

D tnict ® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staty na terenie m.st. Warszawy
0 uczestnictwa ® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy na terenie m.st. Warszawy
w tym programie uprawnione ® przebywajace w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy lub w innej placéwce opiekuriczej na terenie
. .. i m.st. Warszawy lub takiej, z ktora m.st. Warszawa podpisato wtasciwg umowe
$q kObIety Cclgzarne: ® rozliczajace podatek dochodowy od 0sdb fizycznych w urzedzie skarbowym na terenie m.st. Warszawy.
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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

PRZYCHODNIA SZAJNOCHY
01-637 Warszawa
ul. Szajnochy 8

Centrum Obstugi Pacjenta
228331471do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85
Rejestracja Specjalistyczna
22 833 58 80, 784 476 641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Chorob Ptuc
e Poradnia Chirurgii Ogoéinej
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potfoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta — calg dobe
poniedziatek-piatek — 18.00-08.00

PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCZNA
DLA DZIECI | MLODZIEZY

01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36:
e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG — echo serca
Rejestracja 22 839 38 13:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Psychologiczna
e Poradnia Logopedyczna
Rejestracja 22 839 13 48:
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

Czy wybrali Panstwo swojego lekarza POZ?2

LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODNI!

Infolinia: 22 11 66 800

PRZYCHODNIA ZEROMSKIEGO

01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 784 406 562
e Poradnia POZ (dorosli)
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu:
Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
Pracownia
Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11, 664 940 746

PRZYCHODNIA KLECZEWSKA

01-826 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogolna 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 834 17 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA FELINSKIEGO
01-513 Warszawa,
ul. Felinskiego 8
Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ (dorosli) 784 402 091
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi
Poradnia Stomatologiczna
dla dzieci i dorostych
798 118 283

PRZYCHODNIA WRZECIONO

01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c
Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
POZ 784 491 672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobrar krwi

PRZYCHODNIA tOMIANKI
05-092 tomianki
ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55, 728 829 413
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Stomatologiczna 692 420 988
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
2275170 82
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA
KOCHANOWSKIEGO

01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogoélna 22 633 06 14
Rejestracja POZ dzieci
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 34

PRZYCHODNIA CONRADA

01-922 Warszawa
ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA ELBLASKA
01-737 Warszawa
ul. Elblgska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 784 474 218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66
e Poradnia POZ — dzieci i doro$li
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Centrum Zdrowia Psychicznego
- Poradnia Zdrowia Psychicznego
- Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Poradnia Geriatryczna
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii @ Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA KLAUDYNY

01-684 Warszawa
ul. Klaudyny 26B

Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA SIECIECHOWSKA
01-928 Warszawa
ul. Sieciechowska 4
Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potfoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG




