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RZECIW_HPV

Szczepienia przeciw wirusowi HPV chronig przed
groznymi nowotworami, w tym przed rakiem szyjki maci-
do skorzystania cy, sromu, pochwy oraz odbytu. Wedtug WHO rak szyjki
z finansowanego macicy jest drugq, po raku piersi, przyczyng zgondw
kobiet na nowotwory ztosliwe. Niestety wiele przypadkow
zostaje zdiagnozowanych na zaawansowanym etapie

Serdecznie zapraszamy

ze Srodkéw m.st. Warszawy

programu profilaktyki choroby, czesto niedajgcym szans na wyzdrowienie.
ZdrOWOtneJ zakazen Stuprocentowym czynnikiem ryzyka rozwoju raka szyjki
wirusem brodawczaka macicy jest zakazenie wirusem brodawczaka HPV - nie
Iudzklego (HPV), ma rokclj szyjki bez chzesnlgjszego zakazenia HPV!
. Zakazenie HPV odpowiada takze w 87% za raka odbytu
realizowanego oraz w 70% za raka pochwy.

do 8 grudnia 2021 roku.

Bezptatne szczepienia
dziewczynek i chlopcow w wieku
od 12 do 13 lat, bedgcych mieszkancami
m.st. Warszawy, prowadzone sq
w poradniach POZ dla dzieci w siedmiu
przychodniach SPZZLO Warszawa-Zoliborz:

Szczegélowe informacie Elblgska 35 tel. 22 633 42 77
mozna uzyskaé w punktach Klaudyny 26 B tel. 22 833 00 00
Kleczewska 56 tel. 22 834 83 28

szczepien poszczegodlnych

PORADNI
PEDIATRYCZINYCH.

Kochanowskiego 19 tel. 22 633 10 11
Sieciechowska 4 tel. 22 561 57 60
Szajnochy 8 tel. 22 832 74 08
Wrzeciono 10 ¢ tel. 22 835 30 01
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Drodzy Czytelnicy,
o potrocznej nieobecnosci zwigzanej z pande-
P mig COVID-19 wracamy z kwartalnikiem ,,Zdro-
wie Pacjenta” ze wzgledu na liczne sygnaty, ze
== brakuje panstwu tego zoliborskiego periodyku.

Niezaleznie od dalszego rozwoju sytuacji epide-
micznej w kraju, zycie toczy sie dalej. Niektdrzy z nas
lub nasi bliscy bgdz znajomi doswiadczyli choroby,
inni jeszcze jej doswiadczq, jednak stopniowy, z pew-
noscig nietatwy, powrdt do tzw. normalnosci nalezy
sie nam wszystkim. Na szczescie najmtodsi przedsta-
wiciele naszego spoteczenstwa caty czas pojawiajg
sie na $wiecie. Dlatego pierwszy temat aktualnego wydania to kolejny etap
rozwoju psychologicznego dziecka (pierwsza cze$é¢ ukazata sie w wydaniu
wiosennym), do ktérego lektury zachecam nie tylko rodzicdw, ale réwniez
babcie i dziadkdéw. Te pierwsze tygodnie, miesigce ilata to chyba najwazniej-
szy okres w rozwoju naszych pociech. Nastepny temat, réwniez zwigzany
z prawidtowym rozwojem najmtodszych, to poradnik na temat wtasciwego
wyboru wézka, fotelika samochodowego czy maty dla dziecka. 7 tematéw
dotyczgcych pacjentédw dorostych publikujemy kolejny juz artykut naszego
lekarza urologa, tym razem o problemie nietrzymania moczu u kobiet. Nato-
miast wszystkich czytelnikdw zainteresujg najnowsze informacje na temat
pandemii SARS-CoV-2, o ktérej wiemy coraz wiece;.

Bardzo waznym dla naszego Zaktadu wydarzeniem mijajgcego roku byto
uruchomienie nowej strony internetowej www.spzzlo.pl, ktéra jest bardzo czytel-
na i intuicyjna dla wszystkich pacjentdw, nie tylko mtodziezy, ale i seniordw.
W zwiqzku z udostepnieniem nowej strony regularnie ofrzymujemy podziekowania
oraz gratulacje od uzytkownikéw. Dlatego zachecam wszystkich Panstwa do
korzystania z fego nowoczesnego narzedzia informacyjnego, szczegdlnie przy-
datnego w czasach dystansu spotecznego, zaréwno w zakresie dostepnosci do
Swiadczen zdrowotnych, jak i réznego rodzaju porad i wskazdéwek medycznych.

Z kolei w naszym cyklu edukacyjnym ,,\Warto wiedzie¢" publikujemy histo-
rie odkrycia kwasu dezoksyrybonukleinowego, czyli DNA (pierwszg cze$¢ —
kolejna w nastepnym wydaniu). Jest to znakomity czas, aby przypomniec
sobie narodziny genetyki, poniewaz tegoroczng Nagrode Nobla w dziedzinie
chemii ofrzymaty Emmanuelle Charpentier oraz Jennifer A. Doudna za opra-
cowanie edycji genomu.

Na zakonczenie polecam wszystkim czytelnikom dorostym krzyzéwke, o jakze
aktualnej tematyce chordb zakaznych, natomiast mtodszym odbiorcom —rebus.

Z okazji nadchodzqgcych $wigt Bozego Narodzenia
wszystkim Panstwu zycze duzo zdrowia
i pomyslnosci mimo nietatwych czaséw.
Oby te swieta byty dla nas wszystkich okresem spokoju
i odpoczynku od doswiadczajgcych nas trudnosci. | oby g
Nowy Rok 2021 przyniést nam wszystkim wiecej szczescia. o % 3:(
Tego Panstwu i sobie z calego serca zycze. ;
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PSYCHOLOG RADIZI

ETAPY ROZWOJU DZIECKA i

MALGORZATA BAIJKO
psychoterapeuta, psychotraumatolog

MALY ODKRYWCA

TYDZIEN 33-37

Odkrywam kategorie

Mamo, tato, odkrytem co$ niesa-
mowitego! Swiat sie dzieli na katego-
rie. Niektére rzeczy smakujq lub pach-
ng podobnie do innych. Niektére nie
wydajg dzwiekdw, a inne tak. Rozpo-
znaje juz takze ksztatty. Tak, tak, to
okres, w ktérym zaczyna sie rozwijac
moja inteligencja! Kiedy dacie mi
lusterko, na pewno polubie tego czto-
wieka, ktéry w nim siedzi. Jest taki inte-
resujgcy. Zaczne robi¢ do niego miny.

Ucze sie takze przytula¢ mojego
misia. A kiedy przytulacie inne dziecko,
pojawia sie U mnie nowe, nieznane
dotgd uczucie — zazdro$¢. Brr... Nadal
najbardziej lubie, kiedy to ja jestem
w waszych ramionach. | btagam was,
przestancie juz z tq dzieciecg manipu-
lacja, wymuszaniem, probq sit. Ja na-
prawde potrzebuje waszej bliskosci.

4 zima 2020

TYDZIEN 41-48

Poznaje sekwencje wydarzen

Kochani, mam dla was dobrg no-
wine — juz prawie rok jesteSmy
razem, a wy jeszcze nie daliscie nogi.
Gratulacje! Takze dla mnie, bo wielu
rzeczy nauczytem sie przez ten czas.
Doéwiadczytem catej gamy emocii,
fascynacijii leku. A to dopiero poczg-
tek. Teraz nastgpig kroki milowe
w moim rozwoju. Najpierw bardzo
lubitem burzy¢ wieze z klockdw, ale
w kohcu nadszedt moment, kiedy
zaczynam je budowad. Tak, potoze-
nie klocka na klocek to jest cos! To
dla mnie budowla poréwnywalna do
stworzenia wiezy Eiffla. Juz doskonale
rozumiem, ze pewne wydarzenia
nastepujg po sobie, np. po obiedzie
ide spac¢, a po spaniu na spacer.
Potrafie wskazac rzeczy paluszkiem.
Bardzo lubie, kiedy je wtedy nazywa-

cie. Potrafie méwi¢ lub pokazac
,hie”, kiedy nie chce czego$ zrobic,
np. zje$¢ brokutdw. Ze to niby bunt?e
Dajcie juz spokdj, prosze.

Kiedy dacie mi kartke i kredke,
stworze swoje pierwsze wielkie dzieto,
sktadajgce sie z kilku przypadkowo rzu-
conych kresek. Niby nic, a cieszy,
prawda?¢ Czy wiecie, ze tak samo
zaczynat Picasso i Van Gogh¢ Cieka-
we, Cczy rysowanie spodoba mi sie tak
samo jak im?2 Ale na to frzeba jeszcze
troche poczekad.

Moze sie zdarzyé, ze kiedy posta-
wicie przede mng chodzk, zrobie
swoje pierwsze kroki, popychajgc go
przed siebie. A moze nauczycie mnie
schodzi¢ tytem z kanapy?2 Ja nie
dam rady? Dajcie mi szanse. Wysu-
ptajcie tez pigtaka z portfela i kupcie
mi pitke. Bede nig rzucat, a nawet
probowat celowac. Jedli cos ukryje-
cie, zaczne szukaé, np. smoczka,
ktéry co chwile wyciggacie mi z buzi.
Uwielbiaom tez sie dzieli¢ i dawac
wam do smakowania fo, co sam
akurat jem. Co, papka z brokutdw nie
smakuje? Prébuje wam o tym powie-
dzie¢ od dawna.

KOMENTARZ PSYCHOLOGA

Kohczy sie wtasnie okres, kiedy
dziecko czesto ptakato, a wy zacho-
dziliscie w gtowe, co takiego sie z nim
dzieje. Czy co$§ mu dolega?2 Czy czuje
sie samotne? Czy chce, by mu podac
zabawke? Oczywiscie wasz malec
nadal bedzie poptakiwat, a okresy
rébwnowagi bedq sie wcigz przeplataty
z okresami bardziej burzliwymi. Ptacz
bedzie jednak coraz czesciej konse-
kwencjg czegos, co sie wydarzyto i nie
spodobato sie dziecku, wystraszyto je,
byto dla niego frudne lub bolesne.
Jednym stowem — tatwiej wam
bedzie zrozumie¢, dlaczego maluszek
ptacze. Dzieci zaczynajg tworzyé
sekwencje, korzystajgc z wszystkich
swoich zmystodw. Uktadajg wieze
z klockdw, zeby za chwile jg zburzy¢
i méc od nowa jg uktadac. To burze-
nie, upuszczanie przedmiotdw i obser-
wowanie, co sie dalej z nimi stanie, jest
bardzo potrzebne dziecku do prawi-
dtowego rozwoju.

DRUGI ROK ZYCIA

Malenkie dziecko wierzy, ze niezna-
ne nie moze by¢ grozne. Ten stan umy-
stu zmienia sie okoto drugiego roku
zycia. Dzieje sie tak dlatego, ze inten-
sywne poznawanie $wiata i zdobywa-
nie wiedzy sprawiajg, ze $wiat wydaje
sie czasem niebezpiecznym miejscem.
Maluch ma duzo bardziej rozwiniete
procesy poznawcze, niz miat jeszcze

IDROWIE PACIJENTA



PSYCHOLOG RADIZI

kilka miesiecy temu, i moze potgczyc
rébzne doswiadczenia i koncepcje
W przerazajgce scenariusze. W tym
okresie bardzo rozwijajg mu sie wy-
obraznia oraz pamiec. To etap cha-
rakteryzujgcy sie duzym egocentry-
zmem, skupieniem na sobie i wtasnych
emocjach.

MIESIAC 13

Boje sie, ze znikniecie

Moje narodziny byty moim pierw-
szym rozstaniem. Z cieptym, mitym
i znanym mi miejscem. Bardzo wtedy
ptakatem. Jednoczesdnie dzieki temu
rozstaniu poznatem was, mamo i fato,
i moge poznawac¢ kazdy kolejny dzien
na tej planecie. Fajna sprawa.

Oprocz zabawy, Smiechu i radosci
czesto doswiadczam rozstan. Wraz
z naukg raczkowania i chodzenia roz-
statem sie z czestym noszeniem mnie
na rekach. Widzicie? A jednak nad-
szedt ten dzieh. Méwitem, ze jeszcze
zatesknicie za tymi ciggtymi przytula-
sami. Uczgc sie je$¢ zupy i owoce,
rozstatem sie z piersiq mamy. Nadal
za nig tesknie. Kiedy nauczytem sie
uktadac pierwsze klocki, rozstatem
sie z grzechotkq. Nie byto tak Zle.

Sg jednak takie rozstania, ktoére
powodujqg, ze czuje duzy lek. Wywotu-
jg tak olbrzymi stres, ze nie jestem
w stanie skupi¢ sie w tym czasie na
niczym innym poza ptaczem. To roz-
stanie z tobg, mamo, i z tobqg, tato.
Kiedy ostatnio tak dtugo szykowadaliscie
sie, méwigc z usmiechem, ze wycho-
dzicie pierwszy raz od moich narodzin,
nie miatem pojecia, co mnie czeka.
Wprawdzie zostatem z ciociq, ktérg
widziatem czesto w naszym domu, ale
nigdy wczesniej nie zostatem z nig
sam. Gdzie zniknelidcie? Czy juz nie
wrdcicie? Juz nigdy mnie nie przytuli-
cie? Tak dtugo ptakatem, ze ciocia
w kohcu zadzwonita do was. Ufff,
nareszcie przyszliscie. Mieliscie nieco
kwasne miny. Ze popsutem wam
impreze? No, taka juz moja rola.

KOMENTARZ PSYCHOLOGA

Oto kilka sposobdéw, ktére pomo-
gqg dziecku w nieuniknionych poze-
gnaniach.

Kiedy zostawiacie malca pierwszy
raz bez waszej opieki, nie wychodzcie
na dtugo. Dziecko musi sie nauczyé,
ze zawsze do niego wrdcicie. Dlate-
go pierwsze wyjscia nie powinny
frwac wiele godzin, ajuz tym bardziej
nie cate dnie.

Pozwdlcie dziecku sie z wami
pozegnac¢, nawet jesli pozegnaniu
bedqg towarzyszy¢ tzy. Lepsze to niz
wasze ukradkowe wymykanie sie

IDROWIE PACIJENTA

z domu, kiedy malec $pi albo jest
czyms zajety. Kiedy zorientuje sie, ze
znikneliscie, przezyje szok. Moze
w nim wowczas pozosta¢ na bardzo
dtugo lek przed waszym niespodzie-
wanym zniknieciem. Nawet jesli
wydaje sie wam, ze dziecko jeszcze
nie rozumie, co do niego modwicie,
i tak powinniscie sie z nim pozegnad.
Po prostu pomachajcie mu. A gdy
bedzie starsze, powiedzcie mu, ze
wrécicie, gdy zje obiad/wrdci ze spa-
ceru.

Prosba do tatusiow: zegnaijcie sie
ze swoim dzieckiem za kazdym
razem, kiedy wychodzicie do pracy.
Dzieki temu bedzie mu tatwiej zrozu-
miec pierwsze pozegnanie z mama.

Drodzy rodzice, wasza cierpli-
wos¢, zrozumienie i stanowczo$¢ bar-
dzo utatwig dziecku kazde kolejne
rozstanie.

Gdy wasza pociecha skonczy
dwa lata, a histeryczne pozegnania
nadal bedqg trwaé, nasilg sie lub
pojawiqg sie objawy fizjologiczne typu
bdl brzucha, bdl gtowy, wymioty czy
brak apetytu, skontaktujcie sie z psy-
chologiem dzieciecym. On pomoze
oswoi¢ dzieciece leki.

MIESIAC 14

Odkrywam ,,NIE!”

Uwielbiam, kiedy pytacie mnie,
czy jestem gtodny, a ja moge powie-
dzie¢ ,NIE!". Niekoniecznie stowami.
Moje krecenie gtowqg na boki powin-
niscie traktowac tak samo powaznie.
No to co? Testujemy mojg nowo
odkrytg tozsamosc?

O co to mnie pytaliscie? Czy zmie-
ni¢ mi pieluche? Fakt, troche mi
mokro w pupe, ale i tak wole zako-
munikowac¢ ,NIE!". Czy jestem gtod-
ny i ziem obiadeke Owszem, burczy
mi w brzuchu, ale lepsze jest ,NIE!".
Czy zatoze czapeczke? Jasne, ze NIE!
| fruuuuu, czapka juz lezy na podto-
dze.

Nie! Nie!l NIE! Nie chce, nie bede,
nie zrobie!

Denerwujecie sie? Nie ma poftrze-
by. Przeciez nauczytem sie tego od
was. Nie dotykaj garnka! Nie wktadaj
paluszkow do gniazdkal Nie odkrecaj
wody w wannie! Nie zakrecaj wody
w wannie! Nie bierz tego do buzi! Nie
wyciqggaj tego z szafkil

To dobrze, ze mnie pilnujecie.
Potrzebuje tych zasad. Podobnie
potfrzebuje moéwi¢ NIE!" i obserwo-
wacé waszq reakcje. Nie Smiejcie sie
wtedy ze mnie, nie krzyczcie na mnie,
nie grozcie mi. Rozmawiajcie za to
duzo ze mnq i ttumaczcie. A wszystkie
+NIE" mdwcie spokojnie i stanowczo.

Mam co$ na pocieszenie — przed
drugimi urodzinami ostawione ,,NIE”
przestanie mnie tak bardzo ekscyto-
wacé. Zafascynuje mnie ponownie,
i fo ze zdwojonq sitg w okresie dojrze-
wania. Ale to juz bedzie zupetnie inna
historia.

Czy zaobserwowaliscie, jak piek-
nie bazgrze kartkiz No dobra, $ciany
i meble czasem tez. Podpowiem
wam co$ - kupujcie takie kredki,
ktére tatwo zmyc¢ ze Sciany i ktére nie
sg toksyczne. Jedli zechce sprobo-
wag, jak smakujg, to nie rozboli mnie
potem brzuszek. Nie oznacza to, ze
zamiast obiadu mam jes¢ kredki, ale
jesli je polize, nie przerywaijcie od razu
mojej wspaniatej zabawy. Wtedy ja
bede szczesliwy, a wy nie bedziecie
musieli sie denerwowac o Sciany,
ktére tak pieknie pomalowaliscie
przed moim przyjsciem na $wiat.

Opowiem ci, mamo, jeszcze o
czym$ smutnym i catkowicie niezrozu-
miatym dla mnie. W pokoju na kanao-
pie zobaczytem wieze zbudowane
z rdéznych ubran. Byty posegregowa-
ne i posktadane. Kiedy posztas scho-
wacé ten dziwny, sktadany stét, na
ktérym bawita$ sie ubraniami, przy-
szedt czas na mojg zabawe. Bluzka
poleciata w prawo. Spodnie polecia-
ty w lewo. Sweter spadt mi na gtowe,
ale ekstra! Pokonatem go, cho¢ nie
byto to tatwe, bo musiatem walczy¢
po omacku. | kolejna bluzka, w goére,
sivuuuup! tat, spadta szybciej niz
poprzednia. To byta Swietha zabawa,
a ty mijq przerwatas! Miatas skrzywio-
ng twarz i patrzyta$ na mnie ze zto-
scig. Wzieta§ mnie na rece, ale nie
przytulita$. Wyniostas mnie do tézecz-
ka, a sama wrdcitas i wyciggnetas
znowu ten rozktadany stét. Bardzo
wtedy ptakatem, bo ja tez chciatem
sie nim bawi¢, najlepiej razem z tobg.
Nic z fego nie rozumiatem. Przeciez
innego dnia nie zto$citas sie na mnie,
kiedy powyrzucatem wszystko z szu-
flady. A jak wyrzucitem obierki z kosza
na $mieci, to tata bardzo sie $miat.
O, albo jok wylewatem wode w kg-
pieli poza wanne, to potozytas recz-
nik i $miatas sie razem ze mng. Chyba
bede musiat porozrzucacé te ubrania
jeszcze raz. Zobacze, co wtedy sie
stanie. [ ]

Artykut opracowany na podstawie
ksigzki ,,(Nie)grzeczni” Matgorzaty Baj-
ko i Moniki Janiszewskiej.

Czesé | opublikowalismy w nume-
rze 1(60)/2020 (patrz hitps://spzzlo.pl/
pl/zdrowie-pacjenta).

Ciqg dalszy w nastepnym numerze.
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KLINIKA ZDROWIA

Obecnie na rynku jest
coraz wiecej] wyposazenia
dla matych dzieci:
wozkdw, nosidetek,
fotelikdw i mat. Ponizej
omawiamy zalety kilku
niezbednych sprzetéw
odpowiednio do wieku

i potrzeb rozwojowych.
Zakupienie wozka i innego
sprzetu ma utatwic
rodzicom sprawne
funkcjonowanie z matym
dzieckiem. Jednoczesnie
wyposazenie powinno
wspomagac rozwoj
psychoruchowy dzieci.

JOANNA RUSSEK
fizjioterapeutka,
Przychodnia Elblgska

WYPOSAZENIE DLA DZIECI
ODPOWIEDNIE DO WIEKU

Wozek jest przydatny do porusza-
nia sie z dzieckiem poza domem
zardwno na spacerach, jak i podczas
zakupdw. Wybdr wodzkdéw obecnie
jest przeogromny. Producenci starajg
sie dostosowac je do wieku i wzrostu
dziecka, jak réwniez do preferencii
rodzicow. W sklepach sg wdzki: bie-
gowe, dla bliznigt i dla rodzehstwa
w réznym wieku.

WOIKI W KSZTALCIE
FOTELIKOW
SAMOCHODOWYCH

Sg przeznaczone dla najmtod-
szych niemowlgt. Noworodki majg
wrodzong tak zwang zgieciowqg
postawe ciata (charakterystyczne
zgiecie ndg i rgk), dlatego przebywa-
nie w wdbzkach w ksztatcie fotelikow
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zapewni im kotyskowq, naturalng po-
zycje. Scianki zewnetrzne ograniczajg
wptyw bodZcdw zewnetrznych na
dziecko. Moze mu to pomdc w do-
brym $nie i wyciszy¢ odruchowe reak-
cje na nagte hatasy i wstrzgsy.
Jednakze przebywanie zbyt dtu-
go w takich wdzkach nie wptywa ko-
rzystnie na rozwdj ruchowy dziecka.
Kilkutygodniowe malenstwo prébuje
aktywnos$ci ruchowej, chcqgc zmie-
nia¢ pozycje ciata. Obraca gtowe
na boki, kopie energicznie nogami,
rozcigga ramiona i wymachuje reko-
ma. Dlatego nie jest dobrze na dtugi
czas unieruchamia¢ dziecko w pozy-
cji kotyskowej. Dodatkowo wodzek-
fotelik z bocznymi §ciankami znacznie
ogranicza dziecku obserwacje i kon-
takt z otoczeniem. Wozek kotyskowy
jest praktyczny, lekki, moze by¢ prze-
noszony. Nie zalecamy jednak, by

dziecko dtugo w nim przebywato,
poniewaz ogranicza to aktywnosé ru-
chowaq, ktéra dostarcza wielu bodz-
coéw do rozwoju.

FOTELIK SAMOCHODOWY

Jest bezwzglednie koniecznym wy-
posazeniem, kiedy przewozimy dziec-
ko samochodem. Konstrukcja fotelika
zabezpiecza malucha w wytrzymate;j
strukturze, chronigc go i amortyzujgc
w czasie podrdzy. Warto wiedzieé, ze
zbyt czeste przebywanie w takich
fotelikach moze niekorzystnie wpty-
na¢ na ksztattowanie sie postawy
ciata. Pozycja dziecka w foteliku jest
zgieciowa, z zaokrgglonymi plecami,
barki sg Sciagniete w przdd, a nogi
unieruchomione w zgieciu w stawach
biodrowych i kolanowych. Scianki
boczne kierujq barki i ramiona dziecka

IDROWIE PACIJENTA
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do $rodka, co rowniez moze wptyngé
na ograniczenie réwnomiernego
wzrostu zeber i predysponowac do
powstawania wad klatki piersiowe;.

WOZEK TYPU GONDOLA

Jest szeroki i bardziej odpowiedni
dla malucha, ktéry dos¢ szybko rosnie
i potrzebuje coraz wiecej swobody
do zmian pozycji. Kilkutygodniowe
malehstwo chce zmieniaé potozenie
gtowy, lubi wymachiwac rekami i ko-
pa¢ naprzemienne nogami. Na po-
czatku dziecko aktywizuje ruch w bli-
skiej sobie przestrzeni: dgzy do wydtu-
zenia pozycji tutowia, czyli podejmuje
aktywnosci wyprostne na rzecz roz-
woju sity miesni prostownikdw ciata.
W wdzku-gondoli, jesli nie ma przeciw-
wskazan, dzieci mogqg by¢ uktadane
na boku, na plecach i na brzuchu.
W czasie czuwania i spania niemow-
leta dgzg do zmian pozycji, ktére na
pozdr sg minimalne, ale dostarczajg
im réznorodnych stymulacji czucia
swojego ciata. Dzieci obracajqg sie na
boki, rozktadajg w odwiedzeniu ro-
miona i poznajg najblizszg przestrzen
wokét siebie. Podobnie jest z siada-
niem. Starsze dzieci, ktére nabyty umie-
jetno$¢ samodzielnego siadania, lubig
siedzie¢ w wozkach, ktére dla bezpie-
czenstwa muszg by< wyposazone
w szelki. Kiedy maluchy wiecej widzq,
to wiecej informaciji ze $wiata pobu-
dza ich wyobraznie do rozwoju. W po-
zycji siedzgcej dzieci doskonalg kon-
frole motoryczng i rozwijajg reakcje
przedsionkowo-btednikowe, ktére za-
pewniajg im poczucie bezpieczeh-
stwa w spionizowanych pozycjach.

Spanie w obszernych wodzkach
typu gondola pozwala dziecku na
wygodng pozycje z rozciggnieciem
tutowia i klatki piersiowej, co warunku-
je spokojny i gteboki oddech. Dzieci
czesto podczas spania naturalnie
odginadjg gtowe w gdre i skos, co
sprzyja lepszej wydajnosci oddecho-
wej. Jednak wozek tak bardzo odpo-
wiedni na spacery nie moze zastgpic
miejsca, w ktérym dziecko rozwija
swojg sprawnos$¢ ruchowq. Rozwdj
nastepuje dos¢ szybko, obejmuje
wzrastanie i aktywnosci ruchowe oraz
poznawcze.

MATA

Mozemy jg kupi¢, aby ktasé¢ na
podtodze drziecko, ktére potrzebuje
niezbednej przestrzeni do samodziel-
nego poruszania sie. Niemowle, ktére
juz sprawnie podpiera sie na rekach,
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lubi przebywac dtuzej w pozycji na
brzuchu. Wéwczas potozenie dziec-
ka na podtodze na odpowiednim
podtozu pozwoli mu bez ograniczen
realizowac potrzeby ruchowe. Od
opanowania podpierania na brzu-
chu jest juz blisko do rozwijania loko-
mocji. Zauwazamy, jak maluch poto-
zony w okreSlonym miejscu nagle
znajduje sie zupetnie w innej okolicy.
Poruszanie dziecka ma réznorodng
forme i wiele kierunkdw. Niemowle
porusza sie wokot osi pepka i masze-
ruje na rekach jak wskazdéwki zegara.
Innym razem porusza sie w tyt, odpy-
chajgc sie mocno z ramion. Niektére
dzieci, zeby dotrze¢ tam, gdzie chca,
opanowujg szybkie obroty z plecéw
na brzuch i na odwrét.

Rozwdj ruchowy dzieci szybko po-
stepuje naprzéd. Trening sprawnosci
ruchowych w niskich pozycjach wyko-
nywany na macie pozwoli im w przy-
sztosci sprawnie pokonywad dtuzsze
dystanse z wykorzystaniem wzorcoéw
petzania i czworakowania.

Radzimy zakupi¢ mate o perforo-
wanej powierzchni, aby dziecko sie
nie §lizgato i nie tracito stabilnego
podporu. Lepiej wybra¢ wersje grub-
szqg, ktéra chroni przed zimnem i za-
pewnia odpowiednig amortyzacje,
gdyz niemowletom moggq sie przytra-
fia¢ niekontrolowane upadki. W po-
zycji na czworakach mogqg upadac
na nos, bo zbyt szybko odepchng sie

z ndg. Podczas obrotu z brzucha na
plecy mogq uderzyé sie w gtowe,
poniewaz jeszcze nie majqg tej aktyw-
nosci dobrze opanowane;.

Zdecydowanie podtoga i mata sq
najbezpieczniejszym miejscem dla
dziecka majgcego juz kilkka miesiecy
i moggcego w kazdym momencie
wykonac szybkiruch. Z kanapy lub tap-
czanu mogqg hieoczekiwanie spasc
na podtoge nawet wtedy, kiedy rodzi-
ce nie przypuszczajq, ze ich dziecko
potrafi poruszac sie samodzielnie.

Dla dzieci proponujemy wybrac
mate w jednolitym, jasnym kolorze.
Zbyt duzo barw rozprasza ich uwage.
Na tle jasnym i jednolitym dziecko
tatwiej zauwazy lezgcqg obok zabaw-
ke, a nastepnie jg chwyci. Dlatego
tez elementy wszyte w mate nie akty-
wizujq dzieci do chwytania rekoma,
lecz najczesciej do brania takich ele-
mentéw ustami.

Nawyku chwytania buzig nie nale-
Zy wzmachiacé, umieszczajgce zabawki
tuz pod twarzg dziecka. Zabawka,
ktéra lezy na odlegtos¢ wyciggnietej
reki niemowlecia, lepiej mobilizuje je
do samodzielnego chwytania. Zabaw-
ka umieszczona dalej, na odlegtosé
kroku, mobilizuje do poruszania sie
w jej kierunku. Po pewnym czasie za-
uwazamy, ze niemowle juz nie potrze-
buje maty. Opanowato sprawnie
czworakowanie i feraz chce intensyw-
nie poznawac¢ dalsze otoczenie. B

PROGRAM ZDROWOTNY .
REALIZOWANY W SZKOtACH { e
NA TERENIE ZOLIBORZA | BIELAN

finansowany przez m.st. Warszawe
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Program wczesnego wykrywania CHOROBY NACISNIENIOWE)

u mlodziezy szkolnej miedzy 18 a 19 rokiem zycia.
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ULTRANOWOCZESNY
SYSTEM VIOFOR JPS

LAPRASZAMY DO
PORADNI REHABILITACJI DLA DOROStLYCH
W PRZYCHODNI PRZY UL. SZAIJNOCHY 8

(W pobilizu stacji metra Plac Wilsona)
od pon. do pt. w godz. 7.30-19.00
INFORMACJA TELEFONICZNA: 576 591 354

Przy zapisie na zabiegi nie wymagamy skierowanial

Wszystkich pragngcych poprawi¢ jakosé
swojego zycia zapraszamy do Poradni
Rehabilitacji dla Dorostych w przychodni
przy ul. Szajnochy 8.

System Viofor, czyli impulsowe pole mag-
netyczne niskiej czestotliwosci w formie
magnetostymulaciji, zapewnia szybszqg
regeneracje organizmu, lepszy sen, tago-
dzi bdéle i stany zapalne oraz pozwala
zmniejszy¢ dawki przyjmowanych lekow.
Nowoczesna technologia wspomaga le-
czenie schorzen kregostupa i uktadu krg-
zenia, redukcje bolow réznego rodzaju, -
rehabilitacje ztaman, zwichniec, sttuczen
i zmian zwyrodnieniowych, leczenie RZS,
L1SK, osteoporozy, cukrzycy, angiopatii
cukrzycowej, niegojgcych sie ran (np.
w przypadku stopy cukrzycowej), neuralgii
i rwy kulszowej, rekonwalescencje po
operacjach kostno-stawowych, leczenie ® Magnetostymulacja: 10 zabiegdw po 20 min.

CENNIK

e Karnet 10 zabiegdw po 36 min. + 2 gratis — 600 zt

e Karnet 15 zabiegdw po 36 min. + 4 gratis — 900 zt
e Karnet 20 zabiegdw po 36 min. + 6 gratis — 1200 zt

zrostéw pooperacyjnych, zaburzen snu, + 3 gratis — 200 zt

nerwic, depresji oraz ogdéing regeneracije @ Terapia skojarzona (magnetostymulacja + terapia
organizmu. Swiattem): 10 zabiegdw po 20 min. + 3 gratis — 300 zt
Zabiegi polecane réwniez sporfowcom PROMOCJA:

w zakresie budowania formy i leczenia

kontuzil pierwszy karnet zabiegowy z rabatem 20%
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NIETRZYMANIE MOCZU U KOB

Nietrzymanie moczu (NTM) wystepuje u co 6smej
kobiety w wieku do 39 lat, a po menopauzie moze
dotyczyC co drugiej. Wiekszos¢ pacjentek problem
ten ukrywa nawet przed lekarzem.

MICHAL SZYMANSKI, dr n. med.,

Mimo ze nietrzymanie moczu to
choroba przewlekta, mozna jg z po-
wodzeniem leczyé. Wiekszo$¢ kobiet
uwaza NTM za problem niezwykle
wstydliwy, co potwierdzajg takze sta-
tystyki. Blisko dwie trzecie kobiet z nie-
frzymaniem moczu nigdy nie konsulfo-
wato sie z lekarzem. Badania dowo-
dzq, iz od pojawienia sie objawdw do
pierwszej konsultacji ze specjalistg
mijajg Srednio 3 lata.

Sg rézne rodzaje nietrzymania
moczu, majgce rézne przyczyny oraz
leczone réznymi metodami.

Wysitkowe nietrzymanie moczu -
gubienie moczu podczas wysitku
fizycznego, kaszlu, kichania, podno-
szenia ciezkich przedmiotéw, a w naj-
ciezszej postaci — nawet wstawania
z krzesta. Chorobie sprzyja otytosc
(NTM wystepuje cztery razy czesciej
U kobiet otytych niz u szczuptych),
menopauza, okres pomenopauzalny,
przewlekty kaszel, zaparcia, niektére
neurologiczne schorzenia, przebyte
cigze i porody (szczegdlnie zabiego-
we), duza masa urodzeniowa dziec-
ka, obnizenie narzgdu rodnego, cze-
ste nawracajgce infekcje drég mo-
czowych, ciezka praca fizyczna.

specjalista urolog

Naglgce nietrzymanie moczu -
opisywane jako silne, nagte parcie
na pecherz i cewke moczowq, nad
ktérymi nie mozna zapanowad i ktod-
rego nie da sie przewidzie¢. Przyczy-
ng jest pecherz nadreaktywny, czyli
taki, ktory kurczy sie mimo woli pa-
cjentki. Przyczyng moze by¢ niepra-
widtowa kontrola nerwowa nad
czynnoscig dolnych drég moczo-
wych. Sprzyjajg temu nawracajgce
infekcje uktadu moczowego, choro-
by ogdlnoustrojowe, np. cukrzyca,
choroba Parkinsona, choroba Alzhei-
mera, stwardnienie rozsiane, demen-
cja starcza.

W codziennej praktyce lekarskiej
najczesciej spotykamy nietrzymanie
moczu o charakterze mieszanym.

DIAGNOZA

Diagnostyka obejmuje: ogding
ocene stanu zdrowia, wywiad gine-
kologiczno-potozniczy lub urologicz-
ny, wywiad neurologiczny. Kolejnymi
krokami przyblizajgcymi do postawie-
nia diagnozy sq:
e badanie jamy brzusznej,
® badanie uro-ginekologiczne, neuro-

logiczne, badanie per rectum,

ET

e badanie USG drég moczowych
z oceng zalegania po mikcji,

e badanie ogdine moczu i posiew
moczu,

e cystouretroskopia i badanie urody-
namiczne.

Waznym elementem diagnostycz-
nym jest wypetnienie przez pacjentke
kwestionariusza oceny nietrzymania
moczu i dzienniczek mikciji.

W zaleznosci od stopnia i typu nie-
frzymania moczu mozna zapropono-
wac nastepujgce postepowanie tera-
peutyczne:

® Przy wysitkowym nietrzymaniu
moczu niewielkiego stopnia nalezy
uczy¢ swiadomego wzmachniania mie-
$ni dna miednicy przez odpowiednie
¢wiczenia (¢wiczenia Koegla), ktére
mozna wspomoc  elektrostymulacia.
Stosowang metodg wzmacniania
tych miesni jest rowniez biofeedback.
Gdy dochodzi do znacznego nasilenia
objawdw, lekarz moze zapropono-
wag, opierajgc sie na wykonanych ba-
daniach, leczenie zabiegowe.

® Przy naglgcym nietrzymaniu mo-
czu pacjentce proponuje sie najcze-
Sciej postepowanie zachowawcze,
majgce na celu modyfikacje stylu zy-
cia, zmiane diety, rodzaju i ilosci przyj-
mowanych ptynéw (np. ograniczenie
picia kawy). Jednakze podstawq le-
czenia tej choroby jest farmakotera-
pia. Stosowane leki wptywajg na czyn-
nos¢ skurczowq pecherza moczowe-
go, rozkurczajg miesnie gtadkie (sq
agonistami receptorow B3-adrener-
gicznych), co zapobiega nagtym
parciom. [ ]
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INFORMACJE
| ZAPISY TEL.

SERDECINIE ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEJ

PORADNI STOMATOLOGICINEJ
DLA DZIECI | MLODZIEZY

w Przychodni przy ul. Klaudyny 26 B

Swiadczenia w ramach kontraktu z NFZ!
Nowoczesny sprzet i wyposazenie gabinetu!

795 156 229

IDROWIE PACIJENTA
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Przychodnia SPZZLO Warszawa-Zoliborz, ul. Klaudyny 26 B
www.spzzlo.pl
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BADANIA ENDOSKOPOWE
PRZEWODU POKARMOWEGO

Badanie endoskopowe polega na wprowadzeniu do
wnetrza ciata elastycznej rurki (endoskopu) zakonczonej
Swiattowodem — zrédtem Swiatta i kamerg o wysokiej roz-
dzielczosci, ktéra umozliwia wyswietlanie obrazu z wnetrza

ciata na monitorze.

PIOTR WARCZYNSKI, dr n. med. choréb wewnetrznych,

gastroenterolog

W przypadku badanh przewodu po-
karmowego endoskop wprowadza
sie albo przez usta do przetyku, zotqd-
ka i poczgtkowego odcinka jelita
cienkiego — dwunastnicy — i fakie ba-
danie nazywa sie gastroskopiqg, albo
przez odbyt endoskop wprowadza sie
do jelita grubego i kohcowego odcin-
ka jelita cienkiego i takie badanie
nazywa sie kolonoskopia.

Badania endoskopowe sg na ra-
zie jedynymi badaniami diagnostycz-
nymi, w trakcie ktérych mozna wyko-
nac jednoczesnie niektdre zabiegi chi-
rurgiczne. Podczas gastroskopii lub
kolonoskopii, oprécz wykrycia zmian
chorobowych, mozna z podejrzanych,
zmienionych miejsc pobrac prébki do
badania histopatologicznego (oceny
pod mikroskopem), mozna usungcé
mate i S$redniej wielkosci polipy,
a w przypadku wykrycia krwawienia
zatrzymac je. Co ciekawe, wszystkie te
zabiegi sq bezbolesne, poniewaz prze-
wdd pokarmowy, z wytgczeniem prze-
tyku, nie jest unerwiony czuciowo.

KIEDY WYKONUJE SIE BADANIA
PRZEWODU POKARMOWEGO
Gastroskopie wykonuje sie w przy-

padku wystepowania takich obja-
wow, jak przedtuzajgcy sie bdl w gor-
nej czesci jamy brzusznej, a takze prze-
dtuzajgcych sie nudnosci, wymiotéw,
zgagi czy zaburzen potykania.

Kolonoskopie wykonuje sie w przy-
padku uporczywych bdléw brzucha,
biegunki, uporczywych zaparé, krwa-
wienia z odbytu, nadmiernego spad-
ku wagi ciata.

Jak juz wspominatem, sg fo meto-
dy umozliwiajgce zlokalizowanie miej-
sca krwawienia i zatrzymanie go.
Pozwalajg na wykrycie zapalenia bto-
ny Sluzowej, wrzoddw lub guzdéw. Ga-
stroskopia i kolonoskopia pozwalajg
wykry¢ nowotwor wezednie | dokonac
rozréznienia miedzy guzem nowotwo-
rowym i nienowotworowym poprzez
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wykonanie biopsji lub usuniecie po-
dejrzanej zmiany. W tym drugim przy-
padku dotyczy to polipdw nowotwo-
rowych — usuniecie ich jest skutecz-
nym wyleczeniem i pozwala unikngé
operacji chirurgicznej. W trakcie dia-
gnostyki endoskopowej mozna posze-
rzy¢ zwezenia przewodu pokarmowe-
go, a takze usuwac ciata obce.

CIEKAWOSTKA

Stosunkowo nowym typem endo-
skopii jest endoskopia kapsutkowa.
Badanie to umozliwia wykrycie i zdio-
gnozowanie przede wszystkim choréb
w obrebie jelita cienkiego, w miej-
scach, gdzie nie mozna dostac sie kla-
sycznym endoskopem. Endoskopia
kapsutkowa polega na potknieciu
przez pacjenta kapsutki, w ktorej
umieszczona zostata lampka i kamera,
potgczona z nadajnikiem. Kapsutka
naturalnie przechodzi przez caty uktad
pokarmowy, wykonuje w tym czasie
kilkadziesigt tysiecy zdjec i jest wydala-
na wraz z katem. Zdjecia sqg fransmito-
wane do odbiornika i rejestrowane, co
umotzliwia ich pdzniejszqg ocene. Jed-
nak metoda ta ma wytgcznie wartosci
diagnostyczne, poniewaz nie pozwala
np. na pobranie wycinka do badania
histopatologicznego.

Badania endoskopowego nie na-
lezy sie baé. Jest to najlepszy sposéb
na zdiagnozowanie wszelkiego rodza-
ju zmian i choréb w przewodzie pokar-
mowym cztowieka, a czesto pozwala
na ich skuteczne wyleczenie.

Trzeba podkresli¢, ze endoskopy
i wszystkie narzedzia endoskopowe
sq sterylizowane lub jednorazowe,
a wiec catkowicie pozbawione
wszelkich bakterii, grzybow i wirusow,
w tym koronawirusa, a personel me-
dyczny ma na sobie ubrania och-
ronne, maseczki i przytbice. Wszys-
tkie te dziatania zapewniajg bez-
pieczenstwo epidemiologiczne ba-
danym pacjentom.

Ustugi komercyjne
w Przychodni Klaudyny 26 B

PRACOWNIA ENDOSKOPII

Otwarta w pazdzierniku 2018 r.
pracownia miesci sie w nowocze-
snym budynku przychodni przy ul.
Klaudyny 26 B, ktéra jest jedng z 12
placéwek SPZZLO Warszawa-Zoli-
borz. Pacjenci sg przyjmowani
w specjalnie wydzielonej strefie na
Il pietrze, bezpiecznej pod wzgle-
dem epidemiologicznym. Nowo-
czesny sprzet endoskopowy japon-
skiego producenta, z innowacyj-
nym systemem 4-LED Multi Light ™
oraz frybami wizualizacji BLI i LCI
umozliwia wykonanie wysokiej jako-
$ci badan kolonoskopii czy gastro-
skopii oraz udokumentowanie ich
w formie zdjecia lub filmu wyswietla-
nego w formacie Full HD. Pracow-
nia wyposazona jest réwniez w apa-
rat do znieczulen oraz pokdj wypo-
czynkowy dla pacjentéw po zabie-
gach z petnym monitorowaniem
parametrow zyciowych.

Badania diagnostyczne wyko-
nujq lekarze specijalisci z duzg
praktykg zabiegowq. Istnieje row-
niez mozliwos¢ wykonania badan
endoskopowych w znieczuleniu
ogdlnym wykonywanym przez zes-
pot anestezjologiczny.

W Przychodni Klaudyny 26 B
ustugi komercyjne oferujg
réwniez poradnie:
® gastroenterologiczna
® okulistyczna
® endokrynologiczna

Zapisy do pracowni endoskopowej
odbywaijq sie w rejestracji przy-
chodni przy ul. Klaudyny 26 B
pod nr telefonu 784 470 903
lub w Biurze Obstugi Pacjenta
22 11 66 800

Petng informacje o wszystkich
Swiadczeniach udzielanych odptat-
nie przez SPZZLO Warszawa-Zoliborz
znajdziecie Panstwo takze na stronie
https://www.spzzlo.pl.

SERDECINIE ZAPRASZAMY!
Specijalistyczna opieka!l
Przystepne ceny!
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” WIRUS SARS-COV-2

PODSTAWOWE INFORMACIJE

Koronawirusy sq drobnoustrojami, ktére wywotujg réznego rodzaju infekcje
uvktadu pokarmowego i oddechowego, zaréwno v ludzi, jak i zwierzat.
To wirusy tancucha RNA posiadajgce ostonke, kiére sqg odpowiedzialne

,  za 10%-20% przeziebien oraz za epidemie schorzen drég oddechowych.

Wirus SARS-CoV-2 nalezy do rodziny koronawirusa
i jest wirusem RNA.

OBJAWY CHOROBOWE
przypominajqg grype i sq to
najczesciej:

® Jego rezerwuarem sq ludzie, weze i nietoperze. Wirus rozprze-

e gorqgczka (> 37,5°C) - 99% przy- e
strzenia sie drogg kropelkowq. e

padkdow,
e suchy kaszel - 60% przypad- EE @ Do fransmisji moze dojs¢ réwniez przez kontakt ze skazong [
kow, powierzchnig, gdzie drobnoustrdj przezyje nawet do 8 dni.

* zmeczenie - 70% przypadkow, ® Okres wylegania choroby frwa do 14 dni (najczesciej 5-6 dni).

Osoby chore mogq zaraza¢ na 24-48 godzin przed wystgpie-
niem objawdw choroby.

e zanik wechu i smaku,
e bdle miesni,
e dusznosci.

Nazwa , koronawirusy” pochodzi
od otoczki przypominajgcej ko-
rone, ktéra widoczna jest wokodt
wiriondw w mikroskopie elektro-
nowym.

= Zwilz rece cieply Namydl obydwie spleé palce

s b : i dl je.
ZAPOBIEGANIE e i povierscmiedion. (SR "
! ¥ | w zagtebienie -7 S,
e Czeste mycie rgk wodg z my- | dioni.
dtem (powinno trwaé co naj-
mniej 20 sekund i mie¢ miejsce
po kazdej wizycie w toalecie,
przed jedzeniem, kiedy dtonie
sqQ widocznie zabrudzone oraz Namydl keiuk : Namydl wierzch Namydl obydwa
po kiChﬂieCiU, koszlnieciu, Wy- jednej dtoni (44 jednej dioni nadgarstki.

. A druga reka rYy wnetrzem drugiej
tarciu nosa lub ina przemian. dtoni i na przemian.

Dezynfekowanie ich Srodkiem &, <a
na bazie alkoholu, gdyz koro-
nawirus 2019-nCoV jest wiru-
sem ostonkowym, podaftnym na

i i i Splucz starannie
dzm’rgrye .v\’/sz,ys‘rklch rozpusz- dionie, Sebyusiisst F
czalnikow lipidow, w tym mydta. mydto. Wysusz je pr—— '\”ﬂ. “

30 sekund I “‘Nﬁ :
‘ i (

Przestrzeganie zasad higieny
podczas oddychania, czyli za-
stanianie nosa i ust w trakcie
kaszlu i kichania (kichamy
w chusteczke albo w zgiecie
tokcia).

12 zima 2020, o o £/ QF/" IDROWIE PACJENTA



DIAGNOSTYKA
SEROLOGICINA
- przeciwciata IgM i IgG
metodq ELISA

e Przeciwciata anty SARS-Co-V
w klasie IgM pojawiajg sie mie-
dzy 7. a 10. dniem od wystgpie-
nia objawdw. Ich obecnos$é
moze $wiadczy¢ o aktywnym
zakazeniu.

Przeciwciata anty SARS-CoV-2
w klasie IgG pojawiajg sie mie-
dzy 11. a 14. dniem od wystqg-
pienia objawdw. Ich obecnosc
moze Swiadczy¢ o tym, ze nao-
stgpit kontakt z wirusem, a utrzy-
mujq sie dtugo po wygasnieciu
zakazenia.

Testy wykrywajgce specyficz-
ne przeciwciata anty-SARS-CoV-2

: M sq dopetnieniem metody PCR.

Diagnostyka serologiczna zaczy-
na odgrywac role w pdzniejszej
fazie infekcji, kiedy czuto$c dia-
gnostyki molekularnej stopniowo
maleje z powodu spadku liczby
czgstek wirusa w nabtonku drég
oddechowych.

Oznaczenie przeciwciat prze-
ciwko wirusowi SARS-CoV-2 w kla-
sie IgM wykonuije sie w celu okre-
Slenia mozliwego kontaktu z wiru-
sem wywotujgcym COVID-19.
Przeciwciata IgM mogqg zostac
wykryte po uptywie co najmniej
7-10 dni (Srednio w 8. dniu) od wy-
stgpienia objawdw choroby.

Materiatem do badania jest
krew. Pacjent nie musi by¢ na
czczo, natomiast w frakcie pobra-
nia powinien by¢ w maseczce.

Wyniki dodatnie mogg by¢
spowodowane przebytq lub frwa-
jacq infekcjg szczepami korona-
wirusa innymi niz SARS-CoV-2, taki-
mi jaok koronawirus HKU1, NLé3,
OC43 lub 229E.

Aby ostatecznie wykluczy¢
lub potwierdzi¢ zakazenie SARS-
CoV-2, nalezy wykona¢ badanie
z zastosowaniem diagnostyki mo-
lekularnej technikg RT PCR.

DIAGNOSTYKA MIESZANA

— diagnozowanie na podstawie
oceny kombinacji objawdw, czyn-
nikdw ryzyka oraz wyniku tomo-
grafii komputerowej klatki piersio-
wej, wykazujgcego cechy zapo-
lenia ptuc.

DIAGNOSTYKA
MOLEKULARNA

Zalecang przez Swiatowqg Or-
ganizacje Zdrowia metodqg wykry-
wania infekcji wirusowej SARS-
CoV-2 sqg testy molekularne. Do
grupy tej nalezy m.in. test r-PCR
(real-time PCR), ktéry wykrywa

Ml obecnos¢ materiatu genetyczne-

go (RNA) wirusa w prébkach po-

| branych od pacjenta. Prébkq jest

najczesciej wymaz z gardta lub
nosogardzieli, rzadziej krew, mocz
lub stolec.

Tekst: BEATA BOCZKOWSKA,
specjalista ds. epidemiologii
B |
Wiecej informaciji znajdziecie Panstwo
na naszej stronie www.spzzlo.pl.
Serdecznie zapraszamy!

) g

§RQDKI )
OSTROZNOSCI
W PODROZY

e Unikanie miejsc publicznych,
zattoczonych.

e Bezwzgledne unikanie bliskie-
go kontaktu z osobami z obja-
wami ze strony uktadu odde-
chowego.

e Nieodwiedzanie rynkéw, tar-
gdw lub innych miejsc, w kto-
rych znajdujq sie zywe lub mar-
twe zwierzeta i ptaki.

e Przestrzeganie zasad higieny
zywnosci — nalezy jes¢ tylko
w miejscach, gdzie zachowa-
ne sq odpowiednie standardy
i pi¢ tylko wode konfekcjono-
wang.

A

KﬂHﬂNAWlHUS - mformaqe dla seniorow

ZASEANIAJ USTA | NOS W OGOLNODOSTEPNYCH PRZESTRZENIACH ZAMKNIETYCH

W drodkach komunikaciji, a takze wszedzie tam, gdzie zachowanie odpowiedniego

dystansu nie jest mozliwe.

OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Popros bliskich o pomo
zalatwianiu spraw urze

CZESTO MYJ RECE

iennych czynnosciach: zakupach, zaopatrzeniu w leki,

Uzywaj wody z mydiem lub dezynfekuj rece ptynami/zelami na bazie alkoholu min. 60%.

UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, HI]SJI I ust

Dotykajac oczu, nosa lub us

anieczyszczonymi rekami mozesz przeniesc wirlisa.

REGULARNIE MY) LUB DEZYNFEKU) DOTYKANE POWIERZCHNIE

Stoty, klamki, wiaczniki swiatla itp. przecieraj regularnie z uzyciem wody i detergentu

lub srodka dezynfekcyjnego.

REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON

Do dezynfekcji uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasaczonych srodkiem

dezynfekujgcym.

ZADBAJ 0 PRAWIDEOWA HIGIENE SPOZYWANIA POSIEKOW

Ogranicz dzielenie sie positkami. Nie pij z jednej butelki.

ZACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGLOSC 0D ROZMOWCY

Zachowaj co najmniej 1,5 m odlegtosci od drugiej osoby.

STUSIIJ ZNSM]Y OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU

rlu i kic hmn i|\i\.- 1] usta i nos zgietym tokciem lub chus

ODZYWIAJ SIE ZDROWO | PAMIETAJ O NAWODNIENIU ORGANIZMU

Stosuj zréwnowazong diete. Pamietaj, aby w Twojej diecie byly warzywa i owoce.

Unikaj przetworzone] 2ywnosci.

KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEE WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE
Postuguj sie informacjami ze sprawdzonych Zrodel, opartymi na dowodach naukowych.
Znajdz e na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia i Gléwnego

Inspektoratu Sanitarnego.

E STOP Wiecej informacji na
COVID

ProteGO Sale

AAY

Ministerstwo Zdrowia

zZima 2020




PONADPODSTAWOWY
PROGRAM PSYCHOTERAPII

skierowany do oséb
uzaleznionych od alkoholu
i innych Srodkéw
psychoaktywnych
oraz osdb wspodtuzaleznionych
bedgcych mieszkahcami
m.st. Warszawy realizowany w

OSRODKU TERAPII
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

w przychodni przy  —
ul. Zeromskiego 13 %

tel. 22 663 54 39

GNASE e B ) i 2 G B |
Zapraszamy Panie w 5-7 miesi \

~ wraz z osobg towarzyszaca
< na nieodpfatne zajecia w

ZKOLE RODZENIA

RMIN ZAJEC wtorki, Srody lub czwartki — godz. 17.00 — 20.0

¢/ .-;5_4:

=
=

)

B

'. m

a_’_:IAIEJSCE Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35

§. _Potrzebne jest zaswiadczenie od glnekologcl potoznika

i

%“\ —o braku przeciwskazan do zajeé gimnastycznych.

&= ZAJECIA Informacije i zapisy: 22 835 32 14 =

?‘E:_:_ FINANSOWANE PRZEZ 2

&S M.ST. WARSZAWE szkolarodzenia@spzzlo.pl \:\““*

= =
Do uczestnictwa w tym programie uprawnione s3 kobiety cigzarne: 54

® posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt staly na terenie m.st. Warsza- .~
wy @ posiadajgce zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy na terenie m.st et
Warszawy @ przebywajace w domu dla matek z matoletnimi dziecmi i kobiet w cigzy lub-—
w innej placéwce opiekunczej na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktorg m.st. Warsza-———=

— wa podpisato wiasciwa umowe @ rozliczajace podatek dochodowy od 0séb fizycznych™ =

w urzed2|e skarbowym na terenle m.st. Warszawy

NF BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

Narodowy Fundusz Zdrowia

ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP)

etap podstawowy

Program kierowany jest do dorostych
(zgtoszonych do pielegniarki POZ), u ktérych nie rozpoznano

Osoby powyzej 18 latf, zwtaszcza w wieku 40-65 laf, wczesniej gruzlicy, a zwtaszcza do oséb, ktére miaty
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze, bezposredni kontakt z chorymi na gruzlice,
ktdrzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych a takze oséb, U ktdrych stwierdza sie przynajmniej jedng
w ramach programu profilaktyka POChP z przyczyn ryzyka (bezrobotnych, niepetnosprawnych,

w ciggu ostatnich 36 miesiecy, u ktérych wczesniej
nie zdiagnozowano w sposdb potwierdzony przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc (lub przewlektego
zapalenia oskrzeli lub rozedmy).

obcigzonych dtugotrwatg chorobqg, obcigzonych
problemem alkoholowym lub narkomaniqg
i bezdomnych).

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodniach BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH
Klaudyny, Kochanowskiego, tomianki, PRZYCHODNIACH

Szajnochy, Zeromskiego

z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktére nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub otrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH: ]
Elblgska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA BADANIA MAMMOGRAFICZNE
Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
w NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata - w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia
- w ramach programu ,,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia.

Programem mogg by¢ objete kobiety,
ktére nie wykonywaty mammografii w ciggu

Programem mogq by¢ objgte osoby, ktére nie wykonywaty ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat. Zmian nowotworowych w piersi.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE

PRZYCHODNIACH

SA WYKONYWANE

z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego w Przychodni Szajnochy - pracownia MMG

ZLAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE




AKTUALNOSCI

LAPROSZENIE NA NASZA NOWA STRONE WWW

Z myslg o wygodzie oraz dostepie
pacjentéw do informacii
SPZZLO Warszawa-Zoliborz uruchomit na
poczatku lipca br. nowq strone internetowq

odwied# nasza nowa strone

www.spzzlo.pl

Powstata nowoczesna, bogata
w informacje strona, zawierajgca
m.in. podstrony dla kazdej z 12 przychodni.

Dzieki temu pacjenci majg
mozliwo$¢ dotarcia do waznych
informaciji w sposdb intuicyjny,
niewymagajgcy duzej znadjomaosci

Szczegodlne podziekowania za stworzenie pieknej,
nowoczesnej oraz wygodnej dla uzytkownikdw strony
nalezq sie Dziatowi ds. Organizacji i Marketingu
oraz Dziatowi IT.

struktury strony.

Nowosciq bedzie przygotowywany
obecnie blog poswiecony medycynie,
psychologii, dietetyce, historii odkry¢
naukowych oraz szeroko
rozumianej kulturze.

Wszystkich Pacjentéw, Pracownikéw oraz Czytelnikow
serdecznie zapraszamy do lektury!

Redakcja kwartalnika ,,Zdrowie Pacjenta”

KONKURS LITERACKI DLA UCZNIOW ROZSTRZYGNIETY!

We wrzesniu br. Dyrekcja SPZZLO Warszawa-Zoliborz ogtosita
konkurs literacki pod hastem:

GDY O HIGIENE DBASZ, DOBRE ZDROWIE MASZ

dla uczniéw klas V-VIIl podstawowych i ponadpodstawowych szkét Zoliborza
oraz Bielan, nad ktérymi opieke medyczng sprawuje SPZZLO Warszawa-Zoliborz.

Dopuszczonymi formami literackimi byty: krotki wiersz (maks. 8 wersdéw),
krétka fraszka (maks. 8 wersdw), limeryk.

LISTA LAUREATOW

Konkurs cieszyt sie duzg

popularnoscig wsrdéd ucznidw,
ktorzy nadestali wiele
interesujgcych utwordw.
Lista laureatdw zostata
opublikowana na stronie
infernetowe] www.spzzlo.pl.

Zamieszczamy jg réwniez obok.

Laureaci konkursu otrzymali
nagrody ufundowane przez
Urzad m.st. Warszawy. (jc)
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IDROWIE PACIJENTA

Blanka Brudniak, SP 223, 8a

Magda Chmielewska, SP 273, 8b
Weronika Czerwinska, SP 209, 8d
Wiktoria Dembicka, SP 291, 6

Iza Dral, SP 291, 8

Julia Gromadka, SP 273, é6b
Dominika Jézwiak, SP 209, 8d
Helena Kaczmarczyk, SP 209, 7b
Nadia Kaszyk-Pawicka, SP 273, 7b
Kinga Kotakowska, SP 133, 7a
Katarzyna Kotakowska, SP 133, 5d
Michat Kubala, SP 155, 7a

Paulina Kunicka SP 209, éa

Paulina Melcarek, LIX LO Mistrzostwa
Sportowego im. J. Kusocihskiego, 2c
Emilia Naranowicz, SP 209, 5a

Wiktoria Nosalska, SP 291, 8

Zofia Regulska, SP 209, é6b
Franciszek Rosinski, SP 209, 7c
Magda Rostkowska, SP 267, 6c
Mateusz Snopkiewicz, SP 293, 6d
Tomasz Sobol, LIX LO Mistrzostwa
Sportowego im. J. Kusocinskiego, 3g
Kacper Soc¢ko, SP 209, éb
Helena Stepien, SP 209, 5a
Adam Tenerowicz, SP 80, 7d
Justyna Wardecka, SP 209, 8e
Andzelika Wasilewska, SP 155, 5a
Marek Wajcik, SP 293, 5b
Patrycja Zdunek, SP 293, 8c
Kamila Zielinska, SP 293, 5a
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WARTO WIEDZIEC

POSZUKIWANA CZASTECZKA
DZIEDZICZENIA

Biologiczny (czytaj: genetyczny) plan kazdego cztowieka
to w skrocie ok. 3,2 miliarda zasad, 21 tysiecy gendw oraz
46 chromosomow, po 23 od matki i ojca (kazdy chromo-
som zawiera setki gendw). Moja wtasna historia rodzinna
to odziedziczona po kqdzieli wada serca, natomiast po
mieczu — krecone wtosy. Oba czynniki wptynety na moje
dotychczasowe zycie, przy czym jeden wymowniegj niz
drugi, ale ktéry dobitniej, niech pozostanie tajemnicq,.

PRZEL OMOWE
ODKRYCIA
W MEDYCYNIE

Posag Charlesa Darwina w Muzeum
Historii Naturalnej w Londynie

Legendarna juz dzis publikacja
naukowa, czyli O powstawaniu gatun-
kéw drogg doboru naturalnego Karo-
la Darwina (1809-1882), ukazata sie 24
listopada 1859 roku w Wielkiej Brytanii
i kosztowata 15 szylingdw. Naktad 1250
egzemplarzy rozszedt sie w ciggu
pierwszego dnia sprzedazy. Mimo ewi-
dentnego sukcesu publikacji autor
rozumiat, ze teoria ewolucji powinna
zawiera¢ zasady dziedziczenia, jed-
nakze prawdziwego mechanizmu dzie-
dziczenia nie udato mu sie poznad.
Powszechnie akceptowana byta wow-
czas fteoria autorstwa XVlll-wiecznego
biologa Jeana-Baptiste’a Lamarca, ze
cechy przekazywane sqg potomstwu
za pomocq przyktadu lub dziatania
i np. u zyraf dtugie szyje wyksztatcity sie
z czasem dlatego, ze zwierzeta siegaty
po wyzej potozone liscie. W efekcie
dtugoszyje zwierzeta rodzity dtugoszyje
pofomstwo. Darwin zmagat sie z zo-
gadnieniem przez dwa lata, podobno
bliski byt zatamania nerwowego i wre-
szcie stworzyt hipoteze, ze komorki
wszystkich organizmdéw  wytwarzajg
malenkie czgsteczki (gemule) zawiera-
jace informacje dziedziczng. W mo-
mencie osiggniecia dojrzatosci infor-
macja ta frafia do komadrek rozrod-
czych, czyli jajowych, oraz do plemni-
kéw, dzieki ktorym przekazywana jest
potomstwu. Instrukcja od zenskiego

16 zima 2020

osobnika tgczyta sie wedtug Darwina
Z instrukcjg osobnika meskiego. Warto
podkresli¢, iz byt to wariant teorii Ary-
stotelesa o mieszaniu sie cech matki
i ojca. Te teorie uczony nazwat pange-
nezq, czyli ,genezg ze wszystkiego”.
Do swojego przyjaciela Asy Graya
napisat: ,,Pangeneze nazwqg szalonym
snem, w gtebi duszy wiem jednak, ze
tu wiasnie kryje sie prawda”. Tymcza-
sem w ,,North British Review” ukazata
sie recenzja O powstawaniu gatunkéw
piéra inzyniera, profesora Henry’'ego
Charlesa Fleeminga Jenkina (1833-
1885), ktéry stwierdzit, ze skoro cechy
dziedziczne mieszajg sie w kazdym
pokoleniu, to powinny zanika¢ po ko-
lejnym krzyzowaniu z osobnikami o in-
nych cechach morfologicznych. Autor
artykutu napisat, ze zmiennos¢ przegra
z liczbamii po kilku pokoleniach osobli-
wos¢ zaniknie. Podat przyktad, dzi§ nie-
poprawny politycznie, biatego rozbit-
ka, ktéry trafia na wyspe zamieszkatg
przez czarnoskdrych i zostaje ich kroé-
lem. Drzieci jego i czarnych matek
odziedziczg potowe ,biatego” mate-
riatu genetycznego, wnuki — jedng
czwartg, prawnuki — jedng ésmg, pra-
prawnuki — jedng szesnastg. W ciggu
kilku pokolerh materiat genetyczny bia-
tego przodka ulegnie catkowitemu
rozmyciu. Komentarz Darwina doty-
czqcy trafnego kontfrargumentu staty-
stycznego nie pozostawia wgtpliwosci:
wFleeming Jenkin (sicl) przysporzyt mi
powaznych ktopotdw, lecz zarazem
wiecej z niego uzytku niz z innych roz-
praw czy recenzji’.

LAPOMNIANE ODKRYCIE

Przetomu w teorii dziedziczenia do-
konat przyrodnik i jednoczesnie augu-
stianin Gregor Mendel (1822-1884),
ktéry badat w Brnie mechanizm dzie-

dziczenia cech grochu zwyczajnego.
Wstepnie zebrat trzydziesci cztery od-
miany grochu z okolicznych gospo-
darstw rolnych. Pierwszym etapem ba-
dan byto stwierdzenie, ze rosliny rodzity
identyczne potomstwo, o takiej samej
barwie kwiatéw oraz fakturze nasion
i strgkéw. Potomstwo wysokich roslin
byto wysokie, natomiast niskich — nis-
kie. Brenhski zakonnik sporzgdzit liste
siedmiu cech: faktura nasiona (gtad-
kie/pomarszczone), barwa nasiona
(z6tte/zielone), barwa kwiatu (biaty/
fioletowy), umiejscowienie kwiatu
(szczytowe/ boczne), barwa strgka
(zielony/ zotty), ksztatt strgka (gtadki/
zwiniety) oraz wysokos$¢ rosliny (wyso-
ka, niska). Eksperymentowat tylko
z dwoma warianfami (podtypami) tej
samej cechy, cho¢ w naturze wyste-
puje wiecej wariantow.

W pdzniejszych czasach warianty
nazwano allelami, od greckiego allos,
co oznacza inny, drugi. Nastepnym
etapem byto tworzenie hybryd, czyli
krzyzbéwek wysokich roslin z niskimi, bia-
tych z fioletowymi itp. Trwajgce osiem
lat eksperymenty zaowocowaty obser-
wacjami prawidtowosci. Potomstwo
krzyzowki wysokiej rosliny z niskg zawsze
byto wysokie, roslina o gtadkich nasio-
nach skrzyzowana z okazem o pomar-
szczonych nasionach rodzita nasiona
gtadkie. W celu sprawdzenia, co dzie-
je sie z allelem zanikajgcym, rozpoczat
krzyzowanie hybryd z hybrydami. | tu
pojawita sie niespodzianka, gdyz w trze-
cim pokoleniu powrdcity rosliny niskie.
Zjawisko powtdrzyto sie rowniez w przy-
padku badania pozostatych szesciu
cech. Mendel zrozumiat, ze hybryda
ma zaréwno dllel widoczny, dominujg-
cy, jak i ukryty, recesywny.

Okazato sie, ze dziedziczno$¢ pole-
ga na przekazywaniu okreslonych frag-
mentéw informacji od rodzicéw do
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WARTO WIEDZIEC

Gregor Mendel

potomstwa. Plemnik zawiera jeden
allel, natomiast komodrka jajowa -
drugi. Powstajgcy organizm otrzymuije
oba allele, natomiast w chwili uzyska-
nia dojrzatosci allele ponownie ulega-
ty rozdzieleniu i jeden z nich tfrafiat do
komarki ptciowej, nastepnie taczagc sie
z inng komadrka, majgcg np. inny allel.
Jeden wariant mégt zdominowad
drugi, w wyniku czego allel recesywny
pozostawat ukryty. Zaskakujgce, ale
jeden z najwazniejszych wyktadow
w dziejach nauki, podsumowujgcy
odkrycie Mendla, zostat wygtoszony
8 lutego 1865 roku, dla mato prestizo-
wego grona odbiorcdw, czyli ok. czter-
dziestu rolnikdw, botanikéw oraz biolo-
gow w Towarzystwie Nauk Przyrodni-
czych w Brnie. Zapewne uznali ten
referat, zawierajgcy dziesigtki tabel, za
bardzo skomplikowany. Praca drukiem
ukazata sie w rocznikach ,,Posiedzen
Brnenskiego Towarzystwa Nauk Przy-
rodniczych”. W zwigzku z niszowosciq
publikacji artykut spotkat sie z niewiel-
kim odzewem, poniewaz do 1900 roku,
czyli przez 35 lat jedynie cztery prace
naukowe odnosity sie do odkrycia
austriackiego przyrodnika. Nie ma
pewnosci, czy sam Darwin zapoznat
sie z teoriq dziedziczenia augustianina.

SWIAT POZNAJE
PRAWA MENDLA

Zanim $rodowisko naukowe do-
wiedziato sie o nowej teorii, przybywa-
to dowoddw zaprzeczajgcych hipo-
tezie pangenezy Darwina. W 1883 roku
niemiecki embriolog August Weismann
(1834-1914) przeprowadzit okrutny
eksperyment: obcinat ogony myszom
i obserwowat, czy potomstwo urodzi
sie rowniez bez ogondw. Jednakze,
co byto do przewidzenia, myszy rodzi-
ty sie wyposazone w ogony. Ekspery-
ment wykazat, ze gemule nie istniejq,
poniewaz gdyby istniaty, myszy bez
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August Weisman

ogona rodzityby kolejne myszy bez
ogona. Weismann sformutowat hipo-
teze, ze informacja dziedziczenia
zawarta jest wytgcznie w plemniku
i komorce jajowej. Stwierdzit, ze byc¢
moze nie istnieje zaden bezposredni
mechanizm przekazywania cech no-
bytych do komodrek rozrodczych. Wy-
cigganie szyi przez przodka zyrafy nie
wptyneto na materiat genetyczny.
Kolejny przetom nastgpit w 1897
roku, kiedy to holenderski botanik
Hugo de Vries (1848-1935) opubliko-
wat studium Dziedziczne monstrual-
nosci, w ktérym stwierdzit, ze za kazdg
ceche odpowiada pojedyncza czg-
stka informacji. Potomek otrzymuje
jednq czgstke z komorki jojowej, a dru-
gq z plemnika. Czgstki, ktére nazwat
pangenami (byt to swoisty hotd ztozo-
ny Darwinowi) przekazywane sq z po-
kolenia na pokolenie niezmienione.
Wiosng 1900 roku, kiedy de Vries zaj-
mowat sie hybrydami, przyjaciel prze-
stat mu artykut Mendla z 1865 roku,
w ktérym znalazt odpowiedz na swoje
pytania. Zrozumiat réwniez, ze ktos inny
dokonat odkrycia mechanizmu dzie-
dziczenia kilkadziesigt lat wczedniej.
W marcu opublikowat swéj artykut na
tfemat hybryd, nie wspominajgc ani sto-
wem o odkryciu Mendla. Kolejny arty-
kut, w ktérym wspomniat juz o Mendlu,
zostat uznany za plagiat przez botani-
ka Carla Corrensa z powodu uzytej
wprost ferminologii mendlowskie;.

NARODIZINY GENETYKI

Podobno angielski biolog William
Bateson (1861-1926) przekonat sie do
feorii dziedziczenia podczas godzin-
nej podrdzy pociggiem z Cambridge
do Londynu w maju 1900 roku, kiedy
to przeczytat artykut de Vriesa odno-
szqcy sie do pracy Mendla. Trzy mie-
sigce pdzniej napisat do swojego
przyjaciela Francisa Galtona, antro-

Hugon de VriEs g
— obraz olejnydii€ll€nderskiej

N

portrecistki TheEilgSe Schwartze

pologa i eugenika, kuzyna Darwina:
wZapoznaj sie, prosze, z artykutem
Mendla. Zdaje mi sie, ze to jedna
z najbardziej godnych uwagi prac
poswieconych dziedzicznosci - nie do
wiary, ze zostata zapomniana”. Tak
zazarcie walczyt o uznanie dla
austriackiego odkrywcy, ze otrzymat
nawet przydomek ,buldog Mendla”.
W 1905 roku ukut termin dla nowej
dziedziny wiedzy, nazywajgc jg gene-
tykg od greckiego genesis, oznacza-
jacego pochodzenie, jednoczesnie
przewidujgc, ze nowa nauka moze
zapewni¢ ludzkosci kontrole nad
materiatem genetycznym przysztych
przedstawicieli spoteczenstwa. Nie-
stety, te przewidywania sie sprawdzi-
ty: eugenika zostata wprowadzona
w celu ulepszenia gatunku ludzkiego
w pierwszej potowie XX wieku m.in.
w Stanach Zjednoczonych oraz nazi-
sfowskich Niemczech. Brakowato je-
dynie nazwy samej jednostki dziedzi-
czenia, ktérg zaproponowat w 1909
roku botanik Wilhelm Johannsen
(1857-1926), skracajgc stowo pangen
do stosowanego obecnie genu.

Zrozumienie mechanizmu dziedzi-
czenia, tak jak kilka lat wczesniej poz-
nanie teorii ewolucji, to prawdziwe ka-
mienie milowe wspdtczesne] wiedzy
o $wiecie, w ktérym zyjemy. Dato réw-
niez podwaliny pod nastepne sukcesy
naukowe, w tym dokonane w latach
50. XX wieku odkrycie podwadijnej helisy
kwasu dezoksyrybonukleinowego, o
czym bedzie mowa w drugiej czesci
artykutu, ktéry ukaze sie w nastepnym
wydaniu kwartalnika.
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WOLNE CHWILE

KRZYZOWKA Z HAStEM

W poprzednim numerze hasto krzyzéwki brzmia-
to: DRZEWOINAWSTWO. W losowaniu rozwigzan
wygrata i nagrode otrzymuje pani Anna Kopf. Gra-
tulujemy!

WSZYSTKIE ROZWIAZANIA krzyzowki (wystarczy

rze, nadestane do naszej redakcji (robwniez na adres
e-mail: zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl) do 1 marca
2021 r., wezmg udziat w losowaniu nagrdd ksigzko-
wych.

Prosimy o podanie informacji konftaktowych,

hasto) i rebusu zamieszczonych w biezgcym nume-  w tym numeru telefonu.

1. Mikroorganizmy, ktérych komaérka nie
zawiera jgdra — nalezg do nich bakterie

2. Powoduje gorgczke krwotoczng

90900
3. Wirus infekujqcy bakterie QQ@Q@QQQQQQ
OO

4. Niestety coraz czestsza, gtéwnie
za sprawq frenddw antyszczepionkowych

5. Zawarta w szczepionce substancja
stymulujgca uktad odpornosciowy

6. Choroba bakteryjna, dzis sporadycznie
wystepujgca, popularna nazwa to frad

7. Inaczej nauka o wirusach Q@QQQQQQQ
8. Nagminne zapalenie przyusznic,
opisane po raz pierwszy przez Hipokratesa
9. ... émier¢ — epidemia dzumy QQ@@QQ
a0 00000000
11. Catkowicie wyeliminowana
na $wiecie w 1980 roku

REBUS

Przenies litery z niebieskich
pdl odgadnietych wyrazéw
do dolnych z6ttych
kwadratéw. W ten sposdb
utworzysz gtbwne hasto,
ktére sktada sie z dwdch
wyrazéw. Mitej zabawy!

— ad

B ENLLUL EO DDDDDDWDD
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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

PRZYCHODNIA SZAJNOCHY
01-637 Warszawa
ul. Szajnochy 8

Centrum Obstugi Pacjenta
228331471do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85
Rejestracja Specjalistyczna
22 833 58 80, 784 476 641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Chorob Ptuc
e Poradnia Chirurgii Ogdlinej
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta — cala dobe
poniedziatek-piatek — 18.00-08.00

PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCZNA
DLA DZIECI | MLODZIEZY

01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36:
e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG — echo serca
Rejestracja 22 839 38 13:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Psychologiczna
e Poradnia Logopedyczna
Rejestracja 22 839 13 48:
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Ortodontyczna

Czy wybrali Panstwo swojego lekarza POZ?2

LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODN!I!

Infolinia: 22 11 66 800

PRZYCHODNIA ZEROMSKIEGO

01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 784 406 562
e Poradnia POZ (dorosli)
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
e Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy
22 561 57 77
Punkt pobran materiatu biologicznego
w kierunku SARS-CoV-2 532 725 439

Pracownia Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11, 664 940 746

PRZYCHODNIA KLECZEWSKA

01-826 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogoina 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 83417 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG, USG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA FELINSKIEGO

01-513 Warszawa,
ul. Felinskiego 8
Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ (dorosli) 784 402 091
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi
Poradnia Stomatologiczna
dla dzieci i dorostych
798 118 283

PRZYCHODNIA WRZECIONO

01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogoélna 22 835 32 14
POZ 784 491 672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA tOMIANKI
05-092 tomianki
ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55, 728 829 413
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Stomatologiczna 692 420 988
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
2275170 82
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA
KOCHANOWSKIEGO

01-864 Warszawa
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogoélna 22 633 06 14
Rejestracja POZ dzieci
22 633 06 08
e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne
i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 34

PRZYCHODNIA CONRADA
01-922 Warszawa, ul. Conrada 15

Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

Punkt pobran materiatu biologicznego
w kierunku SARS-CoV-2 538 513 635

PRZYCHODNIA ELBLASKA
01-737 Warszawa, ul. Elblgska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 784 474 218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66

e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Centrum Zdrowia Psychicznego
- Poradnia Zdrowia Psychicznego
- Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Poradnia Geriatryczna
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dzial Fizjoterapii @ Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA KLAUDYNY
01-684 Warszawa, ul. Klaudyny 26B

Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Poradnia Stomatologiczna dla Dzieci
i Miodziezy 795 156 229

PRZYCHODNIA SIECIECHOWSKA
01-928 Warszawa, ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna e Pracownia EKG
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2021

STYCZEN

poniedziatek 11
wtorek 12
$roda 13
czwartek 14
piatek 15
sobota 16
niedziela 17

poniedziatek
wtorek
sroda
czwartek
pigtek
sobota
niedziela

poniedziatek

wtorek 16
sroda 17
czwartek 11 18
pigtek 12 19
sobota 13 20
niedziela 14 21

KWIECIEN

poniedziatek 12
wtorek 13
sroda 14
czwartek 15
pigtek 16
sobota 17
niedziela 18

poniedziatek 10
wtorek 11
sroda 12
czwartek 13
pigtek 14
sobota 15
niedziela 16

CZERWIEC

poniedziatek 7 14
wtorek 8 15
sroda 9 16
czwartek 10 17
pigtek 11 18
sobota 12 19
niedziela 13 20

poniedziatek 12
wtorek 13
$roda 14
czwartek 15
piatek 16
sobota 17
niedziela 18

SIERPIEN

poniedziatek 2 9 16
wtorek 3 10 17
$roda 4 11 18
czwartek 5 12 19
piatek 6 13 20
sobota 7 14 21
niedziela 8 15 22

WRZESIEN

poniedziatek 6 13
wtorek 7 14
sroda 8 15
czwartek 9 16
piatek 10 17
sobota 11 18
niedziela 12 19

PAZDZIERNIK

poniedziatek 11
wtorek 12
sroda 13
czwartek 14
piatek 15
sobota 16
niedziela 17

LISTOPAD
poniedziatek 1 8 15
wtorek 2 9 16
sroda 3 10 17
czwartek 4 11 18
piatek 5 12 19
sobota 6 13 20
niedziela 7 14 21

GRUDZIEN

poniedziatek 6 13
wtorek 7 14
sroda 8 15
czwartek 9 16
piatek 10 17
sobota 1 18
niedziela 12 19




