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x}’ NA NIEODPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIW GRYPIE

w ramach ,Programu szczepien ochronnych dla oséb
Z grupy szczegolnego ryzyka (oséb od 65. roku zycia)”.

ﬁiiL : Zapraszamy wszystkie osoby od é5. roku zycia

SICZEPIENIA MOZINA WYKONYWAC Program
W PRZYCHODNIACH: realizowany jest
od 1.09.2021 r.

e Conrada 15 tel. 22 663 21 54
® Elblgska 35 tel. 22 633 42 77 do 31.03.2022 r.
® Felinskiego 8 tel. 22 839 24 40 ——
e Klaudyny 26 B fel. 22 833 00 00 (L\, el
e Kleczewska 56 tel. 22 834 83 28 5\
emmeny masnt W [
. ' NA ODPLATNE SZCZEPIENIA
® Szajnochy 8 tel. 22 832 44 35 . .
e Wrzeciono 10c tel. 228353214  Frogram finansuje PRZECIW GRYPIE.
e Zeromskiego 13 tel. 22 834 24 31 e Cennik na stronie www.spzzlo.pl
WARSZAWA

NF BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
Aot NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY
ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP) Program kierowany jest do dorostych

etap podstawowy (zgtoszonych do pielegniarki POZ), u ktérych nie rozpoznano
Osoby powyzej 18 latf, zwtaszcza w wieku 40-65 laf, wczesniej gruzlicy, a zwtaszcza do oséb, ktdre miaty
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze, bezposredni kontakt z chorymi na gruzlice,
ktorzy nie mieli wykonywanych badan spirometrycznych a takze oséb, U ktdrych stwierdza sie przynajmniej jedng
~ wramach programu profilaktyka POChP z przyczyn ryzyka (bezrobotnych, niepetnosprawnych,
w qqgu ostatnich 36 m|e§|ecy, u.kforych wczesniej . obcigzonych diugotrwatq choroba, obcigzonych
nie zdiagnozowano w sposob potwierdzony przewlektej .
obturacyjnej choroby ptuc (lub przewlektego SIS qlkoholowym Waluel Cirislii)
zapalenia oskrzeli lub rozedmy). i bezdomnych).
BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodniach BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH
Klaudyny, Kochanowskiego, tomianki, PRZYCHODNIACH
Szajnochy, Zeromskiego z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktdére nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub otrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH: )
Elblgska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA BADANIA MAMMOGRAFICZNE
Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
w NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata - w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia
- w ramach programu ,,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia.

Programem mogaq by¢ objete kobiety,
ktdére nie wykonywaty mammografii w ciggu
Programem mogq by¢ objete osoby, ktére nie wykonywaty ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych

badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat. zmian nowotworowych w piersi.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE
PRZYCHODNIACH SA WYKONYWANE
z wyjagtkiem Przychodni Kochowskiego w Przychodni Szajnochy - pracownia MMG

ZLAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE




Zd rOWie Szanowni Czytelnicy,
- owakacyjny powrdt do codzien-
Pa CJ e n ta P nych obowigzkéw to réwniez
powrdt do ulubionych lektur, do
ktérych — mam nadzieje — nalezy réwniez
Nr 3 (64) JESIEN 2021 nasz kwartalnik.
Jesienne wydanie rozpoczynamy wy-
WYWIAD NUMERU wiadem z panig wiceprezydent Warsza-
Zawsze jest cos do zrobienia wy Renatg Kaznowskq, ktéra obchodzi
- rozmowa z Renatqg Kaznowskg frzydziestolecie pracy zawodowej i po-
dzielita sie z nami swoimi dotychczasowy-
LEKARZ RADZI mi do$wiadczeniami, zwigzanymi takze
Guzy nerek é z okresem walki z pandemig COVID-19.
Kolejne tematy to zagadnienia typowo medyczne, w tym leczenie
DIETETYK RADIZI guzdw nerek oraz powiktania kardiologiczne, ktdrych przyczyng moze
$niadanidwki bez wymaowki 7 by¢ koronawirus. Jak zawsze zachecamy do szczepien, m.in. fotore-
) portazem z naszej wakacyjnej akcji na Krakowskim Przedmiesciu.
AKTUALNOSCI O znaczeniu $niadan, szczegdlnie waznych w przypadku dzieci
Medal Europejski dla i mtodziezy, informuje nasza dietetyczka, ktéra od 5 pazdziernika 2021
SPZZLO Warszawa-Zoliborz 8 roku bedzie przyjmowata pacjentdw w ramach ustug komercyjnych,
Piknik 7oliborski 8 realizowanych w przychodni przy ul. Klaudyny 26 B.
Natomiast w bloku aktualnoéci informujemy o Medalu Europejskim,
KLINIKA ZDROWIA ktéry Business Center Club przyznat SPZZLO Warszawa-Zoliborz za ko-
Czy koronawirus moze mercyjne $wiadczenia zdrowotne, oraz o pikniku zoliborskim, w ktérym
by¢ grozny dla serca? 9 uczestniczylismy 19 czerwca br. W aktualnym wydaniu zamiescilismy
Szczepionka w czasie TOKZ,? pigiq. ostainiq
pandemii 10 czes¢ obszernego arty-
kutu o etapach rozwo-
NASZ 70Z ju dziecka.
Wakacyjne szczepienia A na zakonczenie
na Krakowskim Przedmiesciu 11 zapraszamy do lektury
krotkiej historii trans-
PSYCHOLOG RADIZI plantologii z perspek-
Etapy rozwoju dziecka V tywy mitologiczno-lite-
- Byle do osiemnastki... 12 rackiej oraz do rozwia-
i zania krzyzowki religio-
WARTO WIEDIZIEC znawczej i rebusu dla
Stad do wiecznosci? 16 dzieci.
WOLNE CHWILE \M _ Matgorzata Zatawa-Dgbrowska
Krzyzowka. Rebus 18 aW;“%MW& dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz
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Na poczatek prosimy przyjgé gra-
tulacje z okazji jubileuszu 30-lecia
pracy zawodowej. Wspaniata
rocznica! Co uwaza pani za swoj
dotychczasowy najwiekszy suk-
ces, a co okazato sie nietlatwe do
zrealizowania?

30 lat pracy, w tym az 27 na rzecz
warszawskiego samorzgdu to szmat
czasu. Jest sporo rzeczy, z ktérych bar-
dzo sie ciesze i jestem dumna. Ale
zawsze podkreslam, ze nie bytoby to
mozliwe bez swietnych wspdtpracow-
nikdw. Jestem dumna z rewitalizacji
nawierzchni staromiejskich uliczek - to
byt bardzo duzy i bardzo skompliko-
wany projekt z udziatem bardzo wielu
partneréw. Kolejny projekt to Multime-
dialny Park Fontann na Podzamczu.
Odmienit to zapomniane migjsce
w tetnigcy zyciem skwer, ktory rocznie
odwiedza ponad milion osdb.

Rewitalizacja historycznego Ogro-
du Krasinskich byta jednym z nielicz-
nych tak duzych i skomplikowanych
projektéw. Dostatam za niego spore
ciegi, bo niektérzy nie chcieli przyjg¢

ZAWSZE JEST COS

DO ZROBIENIA

rozmowa z wiceprezydent Warszawy
panig RENATA KAZNOWSKA

do wiadomosci faktu, ze wycinka
drzew (ale tez nasadzenia) musi na-
stgpic, skoro przywracamy ksztatt hi-
storycznego ogrodu. Jestem dumna
z tej realizacji i z uporu, jaki mi wtedy
towarzyszyt. Bardzo pomogta mi Pani
Prezydent Hanna Gronkiewicz-Waliz.
Tych realizacji przez 27 lat uzbierato
sie bardzo duzo.

Ale zawsze jest co$ do zrobienia.
Zawsze jest niedosyt. Moze tez dlatego,
ze zycie zawodowe podsuwa mi wcigz
nowe wyzwania. Na przyktad od jesie-
ni 2018 roku odpowiadam za odwiate.
Te trzy lata to czas rekordowych inwe-
stycji: wybudowalismy 15 przedszkoli
i 9 szkdtl A kolejne obiekty sg w trakcie
budowy. Do kohca kadencji planuje-
my oddac¢ 18 szkédt i ponad 30 przed-
szkoli. Wiele inwestycji powstaje pod
czujnym okiem burmistrzow dzielnic. Mo-
ja rolg jest wspierac, pomagacé w roz-
wigzywaniu problemdw. A tych nie bra-
kuje. Olbrzymie wyzwanie stanowito za-
pewnienie miejsc w szkotach ponad-
podstawowych dla tzw. podwdjnego
rocznika ucznidw - skutek ,reformy”

Renata Kaznowska jest absolwentkg wydziatu administracji na Uniwer-

sytecie Warszawskim oraz podyplomowego Studium Unii Europejskiej przy
Szkole Gtéwnej Handlowej, podyplomowego Studium Funduszy Struktural-
nych UE na Wydziale Prawa Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynhskiego,
Executive Master of Business Administration (EMBA).

W administracji samorzgdowej m.st. Warszawy pracuje od roku 1994.
W latach 2016-2018 byta zastepczynig prezydent Warszawy Hanny Gron-
kiewicz-Waltz. 23 listopada 2018 zostata powotana na zastepczynie prezy-
denta m.st. Warszawy. Realizuje zadania z zakresu edukacji, ochrony
zdrowia i polityki zdrowotnej, sportu i rekreacji oraz ochrony konserwa-
torskiej zabytkow.

Jest odznaczona Brgzowym Krzyzem Zastugi nadanym przez Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej, Srebrnym Medalem ,,Zastuzonemu dla Wojsk
Inzynieryjnych” Wojska Polskiego oraz Honorowq Ztotg Odznakg Towarzyst-
wa Przyjaciot Warszawy za prace spoteczng i zastugi dla Warszawy. Otrzy-
mata rowniez nagrode Jean-Paul L'Alliera kapituty UNESCO za wykonanie
iluminacji muréw obronnych Starego Miasta w Warszawie.

4 jesien 2021

oswiaty minister Zalewskiej. Mdéwie tu
o kompletnie nieprzygotowanej i niepo-
liczonej likwidacji gimnazjéw, wprowa-
dzeniu o$mioletnich szkdt podstawo-
wych i wydtuzeniu nauki w liceach oraz
szkotach zawodowych.

Wyzwaniem byt tez strajk nauczy-
cieli w 2019 roku. Akcja strajkowa,
majgca na celu sktonienie rzgdu do
wprowadzenia podwyzek wynagro-
dzeh dla nauczycieli, trwata prawie
miesigc, a w Warszawie objeta po-
nad 85% nauczycieli. Podjelismy wiele
dziatan, by zminimalizowac skutki tej
frudnej sytuacii. Specjalna infolinia,
koordynatorzy dzielnicowi i spotkania
z radami rodzicéw, wyszukiwarka straj-
kujgcych i niestrajkujgcych placdwek
oraz kikaset instytucji i klubdw sporto-
wych z bezptatnymi aktywnosciami dlia
dzieci i mtodziezy. Byt to niewgtpliwie
moment kryzysowy dla warszawskich
ucznidw, ich rodzicdw i samorzgdu. Nie-
ostatni, jok sie feraz okazuje. Miniony
rok byt dla nauczycieli bardzo trudny,
sq przecigzeni, a planowane przez
obecny rzad zmiany w prawie oswiato-
wym nie napawajq ich optymizmem.

7 pewnoscig wyzwaniem byto dla
mnie przejecie obszaru miejskiej polity-
ki zdrowotnej, ktére zbiegto sie w cza-
sie z kolejng falg koronawirusa.

Pandemia COVID data sie we

znaki szczegdlnie sektorowi szkol-

nictwa. Jakie dziatania w stolicy
przyniosty pani zdaniem najwiek-
sze efekty?

Trudna sytuacja epidemiczna po-
kazata, jak bardzo potrzebne sqg
nowoczesne rozwigzania, utatwiajgce
prace i komunikowanie sie na odle-
gtos¢. Pandemia wymusita na nas
w bardzo krétkim czasie informatyza-
cje o$wiaty, a w konsekwencji zmiane
w sposobach edukacji naszych dzieci.
Przygotowywalismy sie do tego projek-
tu od kilku lat, a pandemia, ktéra nas
dotkneta, zintensyfikowata nasze pra-

IDROWIE PACJENTA
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ce i przyspieszyta dziatania. Poprzez
wdrozenie systemowego rozwigzania
o nazwie Eduwarszawa.pl — najwiek-
szego europejskiego wdrozenia T
w oéwiacie — rozpoczelimy cyfrowg
fransformacje warszawskiej oswiaty.

Z jej wprowadzeniem wigzato sie
wiele wyzwan. Jednym z nich byty
kompetencje cyfrowe nauczycieli.
Dzieki intensywnym szkoleniom realizo-
wanym w naszej placéwce doskona-
lenia nauczycieli, przy ogromnym za-
angazowaniu i zrozumieniu tej grupy
zawodowej, udato sie sprostac temu
wyzwaniu.

Wiedzqc tez, jak trudne sq warunki
domowe wielu ucznidw, zapewnilismy
odpowiedni sprzet i infrastrukture. Za-
kupilismy ponad 6 tysiecy kompute-
réw, co pozwolito mtodziezy bez prze-
szkdd realizowad nauczanie w domu.
Chcemy, aby wszyscy warszawscy
uczniowie mogli korzysta¢ w petni
z narzedzi, jakie oferuje Eduwarszawa
i Microsoft 365.

Olbrzymim wyzwaniem byto tez
utrzymanie ptynnosci funkcjonowania
miasta: komunikacji zbiorowej, wodo-
ciggdw, szpitali, przychodni. Kazdy
mogt zachorowaé na koronawirusa.
Kazdy w kazdym czasie mogt pojs¢ na
kwarantanne. To samo dotyczyto urze-
du miasta i dzielnic. Musielismy na-
predce przeformatowacé niemal wszy-
stko. Wprowadzilismy rotacyjng prace
zdalng wszedzie tfam, gdzie to byto
mozliwe, aby nie dopuscic do zam-
kniecia catego biura czy jednostki np.
z powodu kwarantanny. W miare moz-
liwosci urzedy musiaty pracowad.
Wydawac zaswiadczenia, rejestrowad
narodziny, zgony, zawieraé umowy,
wydawac decyzje administracyjne
dowody osobiste, prawa jazdy, reje-
strowac pojazdy itd.

W zesztym roku w szczycie pande-

mii przejeta pani kierowanie polity-

ka zdrowotng w Warszawie, a jest

to obszar budzgcy duze emocje
spoteczne. Nie boi sie pani duzych
wyzwan?

Faktycznie przejetam nadzér nad
miejskim biurem polityki zdrowotnej na
poczgtku listopada 2020 r., kiedy mie-
rzylismy sie z kolejng falg koronawirusa,
a sytuacja z dnia na dzien gwattownie
sie zmieniata. Obszar stuzby zdrowia
nie jest tatwy i bez pandemii. W kraju
wprowadzano nowe restrykcje, lawi-
nowo rosta liczba zakazonych osdb,
w tym mieszkancéw Warszawy.

Patrzac teraz, z perspektywy tych
kiku miesiecy, przyznaje, ze byto to
ogromne wyzwanie, dle praca w sa-
morzgdzie fo wymagajgcy obszar,
ktéry jedli sie ja kocha, daje ogrom

IDROWIE PACIJENTA

satysfakcji. Dostownie z dnia na dzieh
trzeba byto skoordynowaé tworzenie
tozek dla pacjentdw zakazonych
COVID-19 i dziatania na linii miejskie
szpitale — wojewoda mazowiecki — mi-
nister zdrowia.

W szczytowym momencie pande-
mii placdwki nadzorowane przez m.st.
Warszawe zapewniaty az 30 proc.
bazy tézkowej do leczenia oséb z koro-
nawirusem. Juz w grudniu ub.r. we-
sztam rowniez do zespotu reprezentu-
jacego Unie Metropoalii Polskich w roz-
mowach z rzgdem na temat przygoto-
wan i wdrozenia Narodowego Progra-
mu Szczepieh.

Stworzylismy sie¢ punktéw wyma-
zowych zorganizowanych przez miej-
skie podmioty lecznicze, z ktdrych
cze$¢ uruchomiono w frybie drive-
thru. W tym kontekscie bardzo wazne
byty réwniez rozmowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia w sprawie rozsze-
rzenia dziatania punktéw wymazo-
wych szczegdlnie pod kgtem testo-
wania nauczycieli, co byto istotnym
wsparciem powrotu do nauczania
stacjonarnego.

Pod koniec stycznia tego roku,
wraz z uruchomieniem przez rzgd Na-
rodowego Programu Szczepien prze-
ciw COVID-19 (NPS), miejskie szpitale
jako szpitale weztowe zaangazowaty
sie w szczepienia personelu medycz-
nego. Wraz z uruchamianiem kolej-
nych etapdw szczepieh w ramach
NPS miejskie podmioty lecznicze
organizowaty kolejne punkty szcze-
pien populacyjnych.

Mnéstwo pracy wtozylismy tez w uru-
chomienie warszawskich punktow
szczepien powszechnych, ktére oka-
zaty sie ogromnym sukcesem miasta.
W najwiekszym z nich, zorganizowa-
nym na stadionie Legii, 31 maja br.
padt rekord liczby podanych szcze-
pionek, czyli ponad 25 tys. iniekciji.
Uzupetnieniem naszych dziatan jest
szeroko zakrojona kampania informa-
cyjna dla mieszkahcow.

Dodam jeszcze, ze mimo ogromu
pracy i wielu tfrudnosci, z ktérymi nasze
podmioty lecznicze borykajq sie z po-
wodu pandemii, caty czas skupiamy
sie na zwiekszaniu dostepnosci i popra-
wy jakosci opieki zdrowotnej. Oddaje-
my kolejne inwestycje, realizujemy do-
posazenia i zakupy nowoczesnego
sprzetu medycznego. Na poczgtku mar-
ca br. otworzylismy nowy dom opieki
dla warszawskich seniorow na Biatote-
ce, rozpoczelismy rozbudowe Szpitala
Bielanskiego, oddalismy do uzytku
przychodnie na Pradze-Potudnie.

A w najblizszej perspektywie bedq
lub juz sqg realizowane kolejne inwesty-

cje zaktaddw lecznictwa otwartego,
w tym na Bielanach przy ul. Przy Agorze.

Przed nami zapewne czwarta fala

zakazen COVID-19. Co w tej kwe-

stii budzi pani najwieksze obawy?

Jest ciggle za mato oséb zaszcze-
pionych. Mimo tworzenia nowych
punktdw, szerokiej akcji informacyjnej
liczba zaszczepionych nie pozwala
nam osiggna¢ odpornosci popula-
cyjnej, czyli putapu minimum 70 proc.
wyszczepionych z ogdtu mieszkan-
céw. Cho¢ Warszawa zajmuje drugie
miejsce w skali kraju pod wzgledem
odsetka oséb w petni zaszczepio-
nych - ponad 65 proc.*, ponad
1,1 min oséb - to walczymy o kazde-
go mieszkanca. Dlatego podejmuje-
my szereg dziatan promujgcych
szczepienia: oprécz wspomnianych
juz 77 punktdéw szczepien, w tym 4
punktéw szczepieh powszechnych,
zorganizowalismy az 15 zespotdéw
wyjazdowych, docierajgc do doméw
naszych mieszkahcodw, ktorzy ze
wzgledu na stan zdrowia muszg zo
sta¢ zaszczepieni w miejscu zamiesz-
kania. Organizujemy punkty szcze-
pien weekendowych w miejscach
najbardziej uczeszczanych. Do tej
pory byty to Bulwary Wislane, skwer
Hoovera, park Moczydto czy tez war-
szawskie zoo. Wtasnie uruchomilismy
punkt szczepien w Centrum Nauki
Kopernik.

Z myslg o osobach dotknietych kry-
zysem bezdomnosci pod koniec
czerwca rozpoczelismy szczepienia
przeciw COVID-19 w jednej z naszych
noclegowni. We wrzesniu szczepic
bedziemy w naszych placdwkach
szkolnych dzieci i mtodziez w wieku
12-18 lat. W Warszawie robimy wszyst-
ko, aby zaszczepic jak najwiecej chet-
nych oséb w jak najkrétszym czasie.
Szczepienia pomagaja chroni¢ nas
i naszych bliskich przed $miertelnym
zagrozeniem. To rowniez szansa na jak
najszybszy powrdt do normalnosci.

Tylko powszechny zasieg szczepieh
moze ograniczy¢ liczbe i konsekwen-
cje dalszych zachorowan na korona-
wirusa. Eksperci ostrzegajg réwniez
przed zblizajgcq sie czwartg falg pan-
demii, ktéra po raz kolejny moze ude-
rzyé w oswiate, ochrone zdrowia,
nasze miejsca pracy, handel, ustugi,
stowem w gospodarke.

Dziekujemy za rozmowe

Joanna Cierkonska
Anita Karykowska

* Dane na 1 wrzesnia 2021 r., zrédto:

https://www.gov.pl/web/szczepienia
-gmin#/ranking.
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LEKARZ RADIZI

GUZY NEREK

Wraz ze wzrostem dostepnosci badan obrazowych
guzy nerek rozpoznawane sq na coraz wczesniej-
szym etapie rozwoju. Najogdlniej dzieli sie je na
zmiany lagodne oraz ziosliwe.

MICHAL SZYMANSKI, dr n. med., specjalista urolog

tagodne guzy nerek w wiekszosci przypadkdw nie sta-
nowiq zagrozenia zycia, nie majg tendencji do ztosliwienia
oraz nie dajq przerzutdw. Do najczesciej diagnozowanych
zaliczagjq sie:

@ onkocytoma - guz pochodzenia nabtonkowego, rozpo-
znawany najczesciej u osdb dojrzatych, bardzo rzadko
u dzieci i mtodziezy,

® angiomiolipoma — guz zazwyczaj pojedynczy oraz bezob-
jowowy, gdy osigga duze rozmiary moze uszkadzac
sgsiednie tkanki,

e torbiele nerek - zbudowane gtdwnie z tkanki tgczne;j,
spotykane u oséb powyzej 50. roku zycia, czesciej u mez-
czyzn; nie sg to nowotwory, ale niekiedy rozwijajg sie w
nich zmiany ztodliwe.

W zaleznosci od indywidualnego przypadku zaleca sie
konfrolowanie guza poprzez regularne wykonywanie
badan obrazowych lub postepowanie zbiegowe (opera-
cja, embolizacjal).

RAK NERKI

Wedtug danych publikowanych przez Krajowy Rejesir
Nowotwordw w Polsce rocznie diagnozuje sie ponad 3100
zachorowan na nowotwory ztosliwe nerki wirdd mezczyzn
oraz ponad 2000 u kobiet. Liczba zgondw z tego powodu
rocznie osigga 1500 w wypadku mezczyzn oraz ponad 900
w wypadku kobiet.

Mniej wiecej 80-85% przypadkdw raka ztosliwego nerki
stanowi rak nerkowokomaorkowy (RCC). Czesciej wystepuije
U mezczyzn, a objawami, ktére powinny sktoni¢ do wizyty
U lekarza, sq:
® pojawiajgcy sie okresowo krwiomocz, bez towarzyszqce-

go bdly,
e dolegliwosci bdlowe podbrzusza lub okolicy ledzwiowej,
® wyczuwalne przez powtoki brzuszne zgrubienie,
e ogdlne zte samopoczucie, spadek masy ciata, stany pod-
gorgczkowe.

GUZY NERKI — DIAGNOSTYKA

Najmniej obcigzajgcym i bezpiecznym badaniem obro-
zowym przeprowadzanym w przypadku podejrzenia guza
nerki jest ultrasonografia jamy brzusznej (USG). Szacuje sie,
ze nawet 60-90% guzdw nerki jest wykrywanych przypadko-
wo, podczas badania USG z powodu innych dolegliwosci
Z obszaru jamy brzuszne.

Bardzo cennym badaniem w diagnostyce guzéw nerek
jest tomografia komputerowa (1K) — wedtug niektdrych
doniesien pozwala ona wykry¢é nawet 95% przypadkdw
raka nerkowokomaérkowego. Oprdcz wymiardw oraz lokali-
zacji guza tomografia komputerowa umotzliwia réwniez
ocene budowy tkankowej zmiany oraz uwidocznienie
ewentualnego naciekania komdrek nowotworowych na
sgsiednie narzady, co pozwala podjg¢ decyzje dotyczacq
najlepszych sposobdw leczenia.

Przy braku pewnosci co do charakteru zmiany, szcze-
gdlnie przed decyzjg o leczeniu zabiegowym, mozna
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wykona¢ badanie rezonansu magnetycznego (MR) jamy
brzusznej.

LECZENIE GUZOW NERKI

Jak juz wspomniano, w przypadku tagodnych guzéw
nerki leczenie polega na obserwacji, embolizacii lub zabie-
gach operacyjnych. Ztosliwe guzy nerki leczy sie chirurgicz-
nie — sg to nowotwory mato wrazliwe na chemioterapie
oraz promieniowanie jonizujgce. Metode i zakres operacii
dobiera sie oczywiscie do indywidualnego przypadku.

Obecnie standardem w leczeniu operacyjnym raka
nerki jest postepowanie organooszczedzajgce (nephron-
sparing surgery, NSS), polegajgce na usunieciu guza lub
nefrektomii cze$ciowej (heminefrektomia). Wyciety guz
poddawany jest badaniu histopatologicznemu, gdzie
okresla sie stan zaawansowania i stopien anaplazji (ztosli-
wosci raka). Minimalnie inwazyjna chirurgia (laparoskopo-
wa, robotyczna) pozwala na skrécenie czasu hospitaliza-
cji oraz przyspiesza rekonwalescencje. W przypadku
duzych guzdéw, szczegdlnie z podejrzeniem czopa w zyle
gtownej dolnej lub/i powiekszonych lokalnych weztach
chtonnych, wykonuije sie radykalng nefrektomie, obejmu-
jacg nerke, powiez nerkowq, nadnercze, gérng czesé
moczowodu, wezty chtonne.

W okredlonych przypadkach (guz w jedynej nerce,
guzy w obu nerkach, uposledzona funkcja nerek, rodzin-
na predyspozycja do licznych guzéw nerek, znaczne ryzy-
ko okotooperacyjne, brak zgody na zabieg) mozna
pacjentowi zaproponowac termoablacje lub krioablacje
guza. Kazdy pacjent po operacji z powodu raka nerki
powinien by¢ pod $cistg opiekg uroonkologiczng przez
okres nie krétszy niz 5 lat. [

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Lecznictwa Otwartego
Warszawa-Zoliborz, ul. Szajnochy 8, 01-637 Warszawa

www.spzzlo.pl
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DIETETYK RADZI

SNIADANIOWKI BEZ WYOWKI!

Badania statystyczne wykazujq, ze az 22% dzieci w wieku
szkolnym, tj. do 15. roku zycia, ma nadmierng mase
ciatal Jest to tym bardziej niepokojgce, ze z duzym
prawdopodobienstwem osoby te pozostang otyte
w zyciu dorostym i zachorujg na choroby dietozalez-
ne, takie jak cukrzyca, nadcisnienie, miazdzyca,

nowotwor jelita grubego itp.

Urszula Grzywacsz, dietetyk

Gtownym powodem jest to, ze uksztattowane w dzie-
cihstwie nawyki zywieniowe bardzo trudno zmienié. Jed-
nakze problem nieprawidtowego zywienia nie dotyczy
tylko ,,pulchnych dzieci”. Statystyki dowodzqg, ze dieta
polskich dzieci zawiera m.in. za mato wapnia, potasu,
btonnika, kwasu foliowego, nienasyconych kwaséw ttusz-
czowych, a za duzo fosforu, sodu, cukrow prostych i ttusz-
czdw zwierzecych. Takie dysproporcje mogg zaburzaé
proces wzrastania, powodowad problemy z koncentra-
cjqg, rozdraznienie, bdle brzucha czy gtowy, zaparcia albo
problemy ze snem. Wiek szkolny to ,,ostatni gwizdek”, by
uksztattowac prozdrowotne nawyki naszych dzieci!

Oczywiscie kazdy rodzic chce dla swojego dziecka jak
najlepiej, gdzie w takim razie popetniamy btgd?

Najczestsze nieprawidtowosci w zywieniu dzieci to:
® brak $niadania lub drugiego $niadania,
® niezdrowe przekgski,
® spozywdanie za matej iloSci warzyw,
® picie stodzonych i/lub gazowanych napojéw oraz

,energetykéw”,
® monotonne positki.
Przed nami nowy rok szkolny, czyli doskonata okazja
na ,zdrowy start”! Warto go dobrze zaplanowacé, w czym
pomogq ponizsze wskazowki.
® ZACINIJ OD DOBREGO PRZYKELADU. Jedli pomijasz $nia-
danie, w pracy podjadasz stodycze, a po powrocie
fundujesz sobie obfitg obiadokolacje z niktym udziatem
suréwki, nie oczekuj, ze twoje dziecko bedzie robi¢ ina-
czej. Najlepszy wyktad to wtasny przyktad.

© POROZMAWIAJ Z DIIECKIEM - wspdlnie wyznaczcie
cele, sposdb ich realizacji oraz omdwcie korzysci, jakie
wam to przyniesie.

® WYBIERZCIE SNIADANIOWKE — oczywiécie powinna sie
dziecku podobac, ale przede wszystkim musi by¢ prak-
tyczna. Warto, by miata kika przegrédek, szczelne
zamkniecie i bez frudu pomiescita np. duzy owoc.

® USTALCIE ,,MENU" — kanapka z petnoziarnistego pieczy-
wa z pieczonym miesem i warzywami to bardzo dobre
Sniadanie, ale jesli twoje dziecko zawsze przynosi jg do
domu, zdobgdz sie na wiekszg kreatywnosc! Tortilla
z twarozkiem i tososiem, satatka z dodatkiem kaszy,
warzyw i mozzarelli, jogurt z bakaliami, pasty warzywne,
pieczone placuszki z cukinii, wytrawne muffiny, smoo-
thie owocowo-warzywne z orzechami itd. Poszukaj inspi-
racji w portalach i blogach o zdrowym zywieniu lub
popro$ dziecko, by samo przygotowato zestaw przeka-
sek, jakich chciatoby sprébowac. Nie zapomnij o suro-
wych, kolorowych warzywach sezonowych — powinny
by¢ elementem kazdego positku!

® JORGANIZUJ SIE — oczywiscie tatwiej da¢ dziecku kilka
ztotych, by kupito co$ w sklepiku szkolnym, ale to, co wy-

IDROWIE PACIJENTA

bierze, zwykle bedzie nie nagjzdrowsze. Dlatego to, co
mozesz, przygotuj wieczorem, by rano oszczedzi¢ cenny
czas. Poza tym angazuj dziecko, by samodzielnie przygo-
towywato sobie positki, zaleznie od wieku i umiejetnosci.
Jesli permanentnie brakuje ci czasu, wykup dziecku obia-
dy w szkole, ktére uzupetni o zabrany z domu owoc lub
»zdrowy batonik”, tj. z suszonych owocdw, orzechdw,
musli. Pamietaj, ze liczba zabranych z domu positkdw
i przekasek powinna by¢ zalezna od czasu, jaki dziecko
spedza w szkole, przy czym positki powinno spozywadé co
3—-4 godziny (nie rzadziej i nie czesciej!).

© UWZGLEDNIJ PLYNY — w plecaku nie moze zabrakngé
butelki z wodg lub ,na wode", gdyz wiekszos¢ szkédt ofe-
ruje tzw. wodopoje, w ktérych mozna napetni¢ butelke
bez potrzeby dodatkowego dzwigania. Zalecana dzien-
na podaz wody dla dzieci w wieku 7-15 lat to 2-3 litry,
Z czego duza czesé przypada na pobyt w szkole.

Nasze dzieci spedzajg w szkole niemal potowe dnia, dla-
tego zawartos$¢ szkolnej $niadaniéwki ma tak duze znacze-
nie dla ich sposobu odzywiania. Zdalne nauczanie niekiedy
jest jeszcze wiekszym wyzwaniem, gdyz dzieci majg wow-
czas staty dostep do kuchni i mozliwos¢ ciggtego podjada-
nia przed komputerem, co jest prostqg drogg do nadwagi.
Inwestujmy czas i sity w ksztattowanie zdrowych nawykdw
zywieniowych naszych dzieci i rozbudzajmy w nich ducha
sportu, gdyz to inwestycja w zdrowe zycie! |

Urszula Grzywacz ukonczyta studia o specjalnosci
dietetyka na Wydziale Nauki o Zdrowiu AM w Warszawie.
Zajmuje sie poradnictwem zywieniowym, uktadaniem
indywidualnych programoéw dietetycznych, edukacjg
prozdrowotng oroz dietoterapiq. Pomaga dzieciom
i dorostym w redukcji wagi, leczeniu chordb dietoza-
leznych oraz w ksztattowaniu dobrych nawykdw zywie-
niowych. Zapewnia nie tylkko pomoc merytoryczng, ale
i wsparcie w zakresie motywacji. Opiekg dietetyczng
obejmuje tez kobiety w okresie cigzy i laktacji. Opiera sie
na aktualnej wiedzy certyfikowanej przez Polskie
Towarzystwo Dietetyki oraz stosuje innowacyjne metody
dietetyczne.

Dietetyk Urszula Grzywacz od 5 pazdziernika 2021 r.
oferuje ustugi komercyjne w przychodni przy ul. Klau-
dyny 26 B. Informacje - tel. 22 561 57 78.
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AKTUALNOSCI

23 czerwca 2021 r. w siedzibie
Business Center Club w Patacu
Lubomirskich w Warszawie odby-
ta sie uroczystosé wreczenia
Medali Europejskich 32. edycji
konkursu BCC. Dyrektor Matgo-
rzata Zatawa-Dgbrowska odebra-
ta nagrode przyznang za komer-
cyjne ustugi medyczne, realizo-
wane w przychodniach przy ul.
Klaudyny 26 B, Szajnochy 8 oraz
Zeromskiego 13.

Szeroki wybdr swiadczen zdrowot-
nych, w tym komercyjnych, zwiekszo-
jacych dostepnos¢ do ustug medycz-
nych, obejmuje: rehabilitacje, endo-
krynologie, gastroenterologie, kardio-
logie, okulistyke, pulmonologie, fomo-
grafie komputerowq, rezonans mag-
netyczny, mammografie 3D oraz testy
serologiczne przeciwciat anty-SARS-
CoV-2. Gremium ekspertéw docenito
jakos¢ i kompleksowose ustug medycz-
nych oraz komfort pacjentéw, ktoérzy
w jednym miejscu i czasie mogq sko-
rzystac¢ z réznorodnych $wiadczeh.

MEDAL EUROPEJSKI
DLA SPZZ/LO WARSZAWA-/OLIBORZ

-
Business Centre Club

. ~ =
Business Centre Club

Pani dyrektor Matgorzata Zatawa-Dgbrowska z organizatorami konkursu

Waznym aspektem byto réwniez ukie-
runkowanie na obecng sytuacije epi-
demiologiczng, zwigzang z pandemiq
COVID-19, poprzez uruchomienie fe-
stow diagnostycznych, dzieki ktérym
tzw. ozdrowiehcy oraz osoby za-
szczepione mogqg sprawdzié poziom
wytworzonych przeciwciat.
Specjalistyczne ustugi komercyjne
sq skierowane gtéwnie do pacjentdw,
ktérzy chcg wykona¢ badanie lub
skorzystac z wizyty u specjalisty w naj-
krétszym mozliwym czasie, nie czeka-
jac w dtugiej kolejce na $wiadczenie

finansowane przez NFZ. Oferowane
sg rowniez osobom nieubezpieczo-
nym, dla ktérych jest to jedyna mozli-
wos¢ skorzystania z badan. Szybkie
terminy, dogodne godziny oraz mozli-
wos¢ zapisu telefonicznego lub inter-
netowego stanowiq dodatkowy atut.
Warto podkresli¢, ze ustugi oparte na
nowoczesnych technologiach dio-
gnostycznych, w tym w zakresie endo-
skopii, okulistyki, tomografii i rezonan-
su, zwykle dostepne sg w lecznictwie
szpitalnym. Natomiast mozliwosé
wykonania szczegdtowe] diagnostyki

obrazowej w ramach ambulatoryjnej
opieki zdrowotnej stanowi odpo-
wiedZ na zapotrzebowanie spotecz-
ne i zwieksza bezpieczenstwo zdro-
wotne pacjentéw.

Jest to juz kolejne wyrdznienie dla
SPZZLO Warszawa-Zoliborz oraz dyrek-
for Matgorzaty Zatawy-Dgbrowskiej
przyznane za wysokq jakos¢ oraz kom-
pleksowo$¢ $wiadczonych ustug me-
dycznych.

Anita Karykowska

Zdjecie: Barbara Nagodrko

19 czerwca br. odbytlo sie plenerowe wydarzenie organi-
zowane przez Urzqd Dzielnicy Zoliborz - ,,Otwieramy Zoli-
borz”. Bylo to pierwsze spotkanie po dtugiej ,pan-
demicznej” przerwie.
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PIKNIK ZOLIBORSKI

Oprocz atrakcji zaplanowanych przez dzielnice, takich
jak strefa zabaw dla dzieci, strefa historyczna oraz
Swiadomego kierowcy, koncerty iin., SPZZLO Warszawa-
Zoliborz rowniez zorganizowato swoje stoisko. Mimo upatu
pacjenci korzystali z mozliwosci wykonania takich badan,
jak pomiary glukozy we krwi, cisnienia tetniczego oraz
tkanki ttuszczowej. Wykonalismy ok. 150 badanh zaintere-
sowanym profilaktykg zdrowotng mieszkancom.

Sporym zainteresowaniem dzieci cieszyta sie mozliwos¢
zwiedzania wnefrza ambulansu. Najmtodsi pod opiekg
pandw kierowcdw oraz rodzicdw sprawdzali m.in. dziata-
nie sygnatdw swietinych, oglgdali nosze oraz dowiadywali
sie, w jaki sposéb odbywa sie przewdz pacjentow.

Wszystkim bardzo dziekujemy za mite spotkanie. Szcze-
gdlnie ciepto pozdrawiamy milusihskich, a zwtaszcza tych,
ktérzy niechetnie opuszczali wnetrze karetki.

Tekst i zdjecie: llona Spychata
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KLINIKA ZDROWIA

4 marca ogtoszono zdiagnozowa-
nie pierwszego w Polsce zakazenia wi -
rusem SARS-CoV-2. 11 marca 2020 r.
WHO oficjalnie ogtosita stan pandemii.

Liczba przypadkdw w Polsce rosta,
osiggajac apogeum w kwietniu 2021 r.
- 35 tysiecy. Jednoczesnie w laborato-
riach medycznych na catym $wiecie
naukowcy pracowali nad szczepion-
ka, by jak najszybciej zapewnic ludzko-
$ci ochrone immunologiczng i przywro-
ci¢ ,,normalne zycie”. Od poczgtku
stycznia w Polsce rozpoczety sie szcze-
pienia. Mimo kampanii rzgdowych,
jednoznacznych dowoddw nauko-
wych na skuteczno$¢ dostepnych pre-
paratéw oraz zaangazowania pra-
cownikdw sektora medycznego w za-
checanie do poddania sie szczepie-
niom poziom wyszczepienia w Polsce
nie przekroczyt 50%. Szacuje sie, ze
odporno$¢ populacyjna bedzie mozli-
wa, gdy 70% spoteczehstwa otrzyma
dwie dawki szczepionki.

Nalezy podkreslic, ze pacjenci ze
schorzeniami kardiologicznymi, takimi
jak przewlekty zespdt wiehcowy (daw-
niej choroba wiehcowa), niewydol-
nos¢ serca, zaburzenia rytmu serca,
zylna choroba zakrzepowo-zatorowa,
wady zastawkowe czy tez z czynnika-
mi ryzyka chordb sercowo-naczynio-
wych, takimi jak nadci$nienie tetnicze,
otyto$¢ czy cukrzyca, sg narazeni na
ciezki przebieg infekcji SARS-Cov-2
oraz powiktania po zachorowaniu.
Stanowisko srodowiska kardiologicz-
nego jest jednoznaczne: nalezy sie
szczepi¢. Polskie i Europeijskie Towa-
rzystwo Kardiologiczne podkreslaja
ogromng wage szczepieh w ochro-
nie przed pogorszeniem sie stanu
pacjentébw kardiologicznych i powi-
ktaniami kardiologicznymi u oséb
ogdlnie zdrowych.

Przechorowanie COVID-19 nie daje
trwatej odpornosci. Ozdrowiency zaw-
sze wytwarzajg przeciwciata IgG za-
bezpieczajgce przed ponownym zo-
kazeniem, ale ich miano oraz czas
utrzymywania sie u kazdego z nas
bedzie inne. U pacjentdw powyzej 65.

ZAKRES ODPLATNYCH UStUG
MEDYCZNYCH SWIADCZONYCH
W PRZYCHODNI KLAUDYNY 26 B:

konsultacje kardiologiczne

badania USG Doppler
EKG

Holter ci$nieniowy
echo serca

proby wysitkowe
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CZY KORONAWIRUS MOZE
BYC GROZNY DLA SERCAZ?

Cofnijmy sie w czasie — 30 grudnia 2019 r. opisano pierwszg grupe pacjen-
tow z zapaleniem ptuc o nieznanej etiologii. Byli to mieszkahcy Wuhan
w prowincji Hubei w Chinach. W kolejnych dniach liczba zachorowan za-
czeta dramatycznie wzrastag, zidentyfikowano i podano do publicznej wia-
domosci dane na temat ich czynnika etiologicznego — wirusa SARS-CoV-2.
Pierwszy we Francji przypadek COVID-19 zdiagnozowano 27 stycznia i od
tego czasu zachorowan w Europie systematycznie przybywato.

ANNA BUDAJ-FIDECKA, specjalista chordb wewnetrznych, kardiolog

roku zycia odporno$¢ na kolejne zaka-
zenie wynosi jedynie 47%. Nie zaobser-
wowano réznic w odpornosci miedzy
kobietami a mezczyznami. Wniosek
jest jeden: ozdrowiehcy takze wyma-
gajg zaszczepienia, aby odpornosé
przeciw SARS-CoV-2 byta skuteczna
i dtugotrwata.

Mozliwosé powiktan kardiologicz-
nych iw ostrej fazie choroby, i po prze-
chorowaniu COVID-19 powinna byé
dodatkowqg zachetqg do szczepienia.
Ogdlnoustrojowe zapalenie, hipokse-
mia, przy$pieszona czynno$¢ serca
podczas infekcji zwiekszajg ryzyko de-
stabilizacji blaszki miazdzycowej w na-
czyniach wiehcowych i tym samym
zawatu serca. Sqg fakze odpowiedzial-
ne za czeste rozchwianie wartosci cis-
nienia tetniczego oraz kotatanie serca
(zwykle spowodowane wiekszg liczbg
dodatkowych skurczéw nadkomoro-
wych lub komorowych). Unieruchomie-
nie lub ograniczenie poruszania sie
pacjenta podczas infekcji dodatkowo
poteguje ryzyko zylnej choroby zakrze-
powo-zatorowej. U pacjentéw z COVID-
19, ktérzy wymagali hospitalizacii,
obserwowano istotng czesto$¢ wyste-
powania zapalenia miesnia sercowe-
go, pierwszych w zyciu napaddw
migotania przedsionkéw oraz podwyz-
szonego stezenia markerow martwicy
miesnia sercowego, m.in. z powodu

zaostrzenia przewlektej niewydolnosci
serca.

Rutynowa ocena kardiologiczna
po przebyciu COVID-19 nie jest uzasad-
niona, ale w przypadku pojawienia sie
lub przedtuzonego utrzymywania sie
takich objawdw, jak duszno$¢, obrzeki
konczyn dolnych, wzmozona meczli-
wos¢, ostabienie, bdle w klatce pier-
siowej, omdlenia, kotatanie serca lub
uczucie przyspieszenia bicia serca,
nalezy skonsultowaé sie z kardiolo-
giem. Wizyta lekarska powinna obej-
mowac: rozmowe o dolegliwosci, wy-
wiad na temat chordb towarzyszg-
cych, badanie przedmiotowe, EKG
i ewentualnie pogtebiong diagnosty-
ke, echo serca, Holter EKG lub cisnie-
niowy, a w wybranych przypadkach
nawet rezonans magnetyczny serca.

Pandemia COVID-19 niesie ze so-
bg zagrozenie dla naszego zdrowia.
W tym trudnym okresie niezwykle waz-
na jest regularna kontrola czynnikéw ry-
zyka chordb uktadu sercowo-naczy-
niowego, takich jak nadcisnienie tetni-
cze, podwyzszone wartosci cholestero-
lu LDL, glukozy. Pamietajmy o regularnej
aktywnosci fizycznej, w miare mozliwo-
§ci duzo spacerujmy, odzywiajmy sie
zdrowo. To zmniejsza ryzyko schorzen
uktadu sercowo-naczyniowego, a fak-
ze ciezkiego przebiegu COVID-19 i ko-
niecznosci hospitalizacii. [ |

Dr n. med ANNA BUDAJ-FIDECKA, specjalistka chordb wew-
netfrznych, kardiolog, pracuje w nalezgcej do SPZZLO Warsza-
wa-Zoliborz przychodni przy ul. Klaudyny 26 B oraz w | Katedrze
i Klinice Kardiologii WUM w szpitalu przy Banacha. Jej zaintere-
sowania kliniczne dotyczg nieinwazyjnej diagnostyki schorzen
uktadu sercowo-naczyniowego. Jest doswiadczong echokar-
diografistkg. Tytut doktora nauk medycznych uzyskata, przed-
stawiajagc materiat z zakresu diagnostyki i leczenia zylnej choroby zakrzepo-
wo-zatorowej. Jest autorkqg licznych artykutdw w polskich i zagranicznych
czasopismach naukowych. W latach 2015-2019 byta cztonkinig zarzgdu sek-
cji ,Klub 30" Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. W roku 2021 zdata
egzamin organizowany przez European Society of Cardiology z kardiologii.
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KLINIKA ZDROWIA

SLCZEPIONKA W CZASIE PANDEMII

Pandemia to czas,

w ktérym dana choroba
ma tatwosc przenoszenia
sie i ogarnia swoim zasie-
giem duze obszary.
Najwazniejsza jest wowczas
mozliwos¢ jak najszybszego
zahamowania jej rozprze-
strzeniania sie. Najskutecz-
niejsza w tej walce jest
wtasnie szczepionka.

Co charakteryzuje idealng
szczepionke?e

ANNA SYGIT-BAJKO, lekarz POZ

Szczepionka to preparat biolo-
giczny, ktéry w zatozeniu imituje natu-
ralng infekcje i prowadzi do rozwoju
odpornosci analogicznej do tej, ktérg
uzyskuje organizm w czasie pierwsze-
go kontakiu z prawdziwym drobno-
ustrojem (bakterig lub wirusem).

Szczepionka sktada sie z jednego
lub kilku antygendw, ktére uzyskiwa-
ne sqg z zywych lub zabitych drobno-
ustrojow, ich oczyszczonych frag-
mentdw lub produktdw metabolizmu
bakterii, jak réwniez w wyniku inzynie-
ri genetycznej. Ponadto szczepionka
moze zawierac substancje stabilizujg-
ce i srodki konserwujgce, ktére chro-
nig przed drobnoustrojami, substan-
cje wzmacniajgce i przy$pieszajace
pojawienie sie odpornosci, a takze
Sladowe ilosci substancji pochodzg-

cych z procesu produkciji.

10
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Szczepionki zywe wywotujg sing
odporno$¢ juz po pojedynczej daw-
ce. Natomiast szczepionki inaktywo-
wane (zabite) wymagajg podania
kilku dawek. Wprowadzony do orga-
nizmu antygen ze szczepionki pobu-
dza komérki uktadu odpornosciowe-
go do produkgji swoistych przeciw-
ciat. Powstajg takze komorki pamieci
immunologicznej, ktére zapewniajg
dtugotrwaty efekt ochronny szcze-
pienia. Jezeli dojdzie do kontaktu
z drobnoustrojem chorobotwdrczym
komorki pamieci immunologicznej
prowadzqg do wytworzenia swoistych
przeciwciat, ktére uniemozliwiajq roz-
wdj choroby.

CO CECHUJE IDEALNA

SZCZEPIONKE?

Idealng szczepionke powinna ce-
chowac sina immunogennose, stymu-
lowanie dtugotrwatej i silnej odporno-
$ci, najlepiej na cate zycie, stabilno$e
w okresie waznosci, mozliwos¢ stoso-
wania w akcjach masowych, powin-
na istnie¢ mozliwo$¢ odrdznienia
odpornosci poszczepiennej od induko-
wanej przez zakazenie. Powinna ona
tez pobudza¢ zardwno wytwarzanie
przeciwciat, jak i silng odpowiedz
komodrkowq, chroni¢ przed réznymi
odmianami patogenu, zapobiegac
nosicielstwu oraz wywotywaé minimal-
ne skutki niepozgdane. Jednak nawet
mimo dysponowania takg szczepion-
kg nie zawsze uzyska sie zamierzony
efekt, poniewaz zalezy on nie tylko od
specyfiki samej szczepionki, ale réw-
niez od wtasciwosci zarazka wywotujg-
cego chorobe oraz stanu zdrowia
szczepionego organizmu.

JAKA JEST ZATEM ROLA

KAZDEJ SZCZEPIONKI?2

Gtéwnym celem kazdej szczepion-
ki jest ochrona przed ciezkim przebie-
giem choroby i powiktaniami, ktérych
nie da sie przewidzie¢. Kazda zasz-
czepiona osoba jest mniej narazona
na zakazenie wirusem czy bakterig
— a przede wszystkim zachorowanie
i rozwiniecie sie ciezkich objawdw
choroby — niz osoba niezaszczepiona.
W trakcie pandemii dochodzi do licz-
nych zakazenh w krétkim czasie, a
w konsekwenciji do licznych zachoro-
wan i zgondw. Szczepionka to spo-
sOb na wyeliminowanie zakazen
i w rezultacie na rozprzestrzenianie sie
choroby.

CZY SICZEPIONKA

JEST BEZPIECZNA?

Nad tym, czy dana szczepionka
jest bezpieczna, czuwajg specjalnie
powotane w poszczegdlnych krajach
instytucje (np. w Polsce — Narodowy In-
stytut Lekdw oraz Panstwowy Zaktad
Higieny i pion sanitarno-epidemiolo-
giczny, czyli SANEPID) oraz utworzona
przez Unie Europejskg — Europejska
Agencja ds. Rejestracji Produktow
Leczniczych (EMEA), a takze Swiato-
wa Organizacja Zdrowia. Instytucje
te wymieniajg sie informacjami, pro-
cujgcy w nich specjalisci przed wy-
daniem zgody na wprowadzenie
szczepionki do uzycia doktadnie ana-
lizujg catg dokumentacje, a w posz-
czegdlnych krajach dodatkowo spraw-
dza sie jako$¢ kazdej serii (partii) do-
puszczanej do sprzedazy.

SKAD WIEC BIORASIE

WATPLIWOSCI | NIECHEC

DO SZCZEPIENIA?

Kazda szczepionka jest bezpiecz-
na, jednak to nie znaczy ,,wolna od
jakiegokolwiek ryzyka”. Kazda szcze-
pionka wigze sie bowiem z ryzykiem
niepozgdanych odczyndw poszcze-
piennych (w skrécie NOP). | to tego
ryzyka najczesciej sie obawiamy
w momencie podejmowania decyzji,
czy sie szczepic¢. Nalezy zaznaczyé, ze
to ryzyko (i konsekwencje tych odczy-
néw) w przypadku kazdej z uzywa-
nych aktualnie szczepionek sg wielo-
krotnie mniejsze niz ryzyko zwigzane
z zachorowaniem na chorobe zakaz-
na (w tym jej powiktan i ich konse-
kwencji). Decyzja o rezygnacji z zale-
canych szczepieh naraza na znacz-
nie wieksze ryzyko zakazenia i powaz-
niejsze konsekwencije. [ |
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2. Pracownicy SPZZLO uczestniczqcy
w akcji szczepien

3. Badanie wstepne

IDROWIE PACIJENTA

: Z . <
1. Wiele 0sdb postanowito skorzystac z mozliwosci weekendowego szczepienia

\

WAKACYJINE SZCZEPIENIA
NA KRAKOWSKIM PRZEDMIESCIU

To byto niezwykle tatwe... Wystar-
czyto przyjs¢ podczas jednego z wa-
kacyjnych weekenddw na Krakow-
skie Przedmiescie 60 A (skwer Herber-
ta Hoovera) i bez zapisu oraz wczes-
niejszej rejestracji zaszczepic sie prze-
ciw COVID-19 w miejskim punkcie
szczepien.

Podczas pierwszego wakacyjnego
weekendu 3-4 lipca br. blisko 200
0s6b postanowito skorzystac z tej moz-
liwosci. Podczas nastepnych week-
enddw zostaty pobite kolejne rekordy:
10-11 lipca z mozliwosci szczepien
skorzystato 247 osdb, 17-18 lipca — 276
0séb, 24-25 lipca — 391 osdb, 31 lip-
ca-1 sierpnia — 435 oséb, 7-8 sierpnia
- 373 osoby, 14-15 sierpnia - 312 oséb,
21-22 sierpnia — 345 osdb, natomiast
28-29 sierpnia — 301 oséb.

Bezptatne szczepienia w ramach
akcji #warszawaszczepi realizowat
zespdt SPZZLO Warszawa-Zoliborz, skta-
dajagcy sie z lekarzy, pielegniarek,
rejestratorek oraz koordynatoréw czu-
wajgcych nad przebiegiem catej
akciji. Dzieki obecnosci lekarza mozli-
we byty szczepienia nie tylko doro-
stych, ale réwniez dzieci powyzej
dwunastego roku zycia. Wykonywa-
no je preparatami marki Pfizer (dwie
dawki) oraz Johnson&Johnson (jed-
na dawka).

To bardzo dobrze, ze mimo waka-
cyjnych nastrojdw nie zapomnielismy
o bezpieczenstwie i walce z wirusem,
ktory niestety jeszcze nas nie opuscit.
Ogromna liczba chetnych pokazuje,
ze zdrowie nasze, naszych bliskich

oraz powrdt do normalnosci jest dla
wszystkich kwestiq najwazniejszg, a
szczepionka przyjeta w pieknych oko-
licznosciach przyrody i niepowtarzal-
nej atmosferze boli jakby mnie;j.

Jesli jeszcze sie nie zaszczepites,
nie zwlekaj dluzej - zapraszamy do
naszych przychodni. Pamietaj, ze
obecnie drugg dawke szczepionki
(po 21 dniach) mozesz przyjgé w do-
wolnym punkcie szczepien.

Iwona Nowak

Zdjecia: 1, 6 — Halina Ebinger,
2 — Pafryk Nowak, 3-5, 7 — Barbara
Nagodrko

i e
7. Zadowolony, bo juz zaszczepiony
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PSYCHOLOG RADIZI

BYLE DO OSIEMNASITKI...

ETAPY ROZWOJU DZIECKA V

MALGORIZATA BAJKO
psychoterapeuta, psychotraumatolog

MIESIAC 23

Szczodrosé versus zachtannosé

Moja nieche¢ do dzielenia sie ma
solidne podstawy, wiec nie przejmuj-
cie sie tak, mamo, tato. Wiem, wiem,
jeszcze do niedawna wszystkim sie
dzieltem, karmitem was i swoje misie. |
nagle wszystko sie skonczyto. Teraz
jestem na kolejnym etapie: kazdg
rzecz uwazam za mojq, nawet zabaw-
ki na placu zabaw, w sklepie czy u wa-
szych znajomych. Nie zabierajcie mi
ich gwattownie, bo awantura goto-
wal Skad to ,,moje”, ,moje”, ,moje"?
Kiedy zabieram jakg$ rzecz innemu
dziecku, manifestuje swojg autono-
mie. Nie zmuszajcie mnie do dzielenia
sie moimi zabawkami z kimkolwiek
i spokojnie ttumaczcie mi, ze nie wolno
zabiera¢ zabawek innym. Bez krzyku
i ztosci, za to z duzg cierpliwosciqg.
Uwierzcie mi, juz niedtugo bede sie
dzielit. Teraz nie cierpie niczego pozy-
czac. Kiedy bedziecie mi kazali odda-
wacé moje zabawki i nie dacie mi zro-
zumie¢ i ugruntowac¢ stanu posiada-
nia, mozecie niechcqcy sprawic, ze
W przysztosci bede miat trudnosci
z dzieleniem sie. Nie dzielcie sie w mo-
im imieniu. Mozecie za to dzieli¢ sie ze
mMng sami czyms, co sprawi mi radose.
Zdradze wam sekret: nie ma prawdzi-
wej szczodrosci bez poczucia wtasno-
scii zgody na podzielenie sie.

MIESIAC 24

Juz z gorki

Mamo, tato, jeszcze tylko kilka fosz-
kéw (czyt.: krzyku na cate gardto)
w frakcie ubierania, czekania w kolej-
ce czy zbyt dtugiej jazdy samocho-
dem i.. mozemy Swietowaé moje
DRUGIE URODZINY! Gratuluje wam ser-
decznie. Wytrwaliscie, jestescie cali
i zdrowi. Bardzo was kocham!

MIEDZY 2. A 3. ROKIEM

Poznaje emocje

- duma, wstyd, wina...

Jedno z moich ciekawszych od-
kry¢: stowa ,Nie" oraz ,Tak” majg
wielkg moc. Bardzo mi sie przydajqg
do zaznaczania mojej odrebnosci.
Iwtaszcza ,NIE”, ktdére wzmacniam
krzykiem, fupaniem i rzucaniem sie
po podtodze.

12 jesien 2021

Dzisicj w sklepie naprawde mnie
zaskoczyliscie. Jeszcze tydzieh temu,
kiedy chciatem miec te pieknq fioleto-
wq pitke ze sklepu, pokazatem wam
to, ptaczgc. Szybko zareagowaliscie
i mi jg kupiliscie. Trudniej byto z wat-
kiem do ciasta, bo twierdziliscie, ze to
nie jest zabawka i mi sie nie przyda, ale
gdy zaczatem ktas¢ sie na podtodze
i krzycze¢ na caty sklep, ustgpiliscie.
Natomiast dzisiaj uznaliscie, ze nie kupi-
cie tego pieknego kolorowego opa-
kowania z cukierkami, na ktére mia-
tem ochote. No to zastosowatem swo-
je sprawdzone metody. Szybki krzyk —
zero reakcji. Tupanie nogami — nic.
Okej, to patrzcie i wstydzcie sie przed
ludZmi. Bum!

Juz leze na ziemi i wrzeszcze, ile sit
w ptucach. Wrzeszcze, wrzeszcze i nic.
Poczutem, ze nawet mi tzy ptyng po
policzkach. Ogarngt mnie prawdziwy
smutek. Ale nic nie mowicie. Patrze
katem oka i co widze? Siedzicie na
podtodze koto mnie wérdd zaintereso-
wanych gapiéw, patrzycie na mnie ze
spokojem i nic nie méwicie. Ale jak to?
Usiadtem i ja. Patrze na was, a wy
wtedy moéwicie, ze nie kupicie mi tych
cukierkdw, bo szkodzg moim nowym
zebom. Prébujecie mnie podnie$c
z podtogi. O niel Nie tak tatwo! Znowu
sie rzucam i wrzeszcze. A wy dalej nic.
Dalej siedzicie spokojnie. W dodatku
przestaliscie na mnie zwracacé uwage.
No nie! Widze, ze nic z tego nie bedzie.
Juz nie ma sensu dtuzej ptakac, chce
tylko, Zzebyscie mnie mocno przytulili
i zebysmy wrécili juz do domu. Wyrzuci-
tem z siebie catq frustracje i juz jestem
spokojny. Takie zachowania i wasze
reakcje powodujq, ze poznaje wiasne
emocije, takie jak duma, wstyd, wina
i zaktopotanie.

KOMENTARZ PSYCHOLOGA

Dziecko uwielbia samo podejmo-
wac decyzje. Czuje sie wtedy wazne
i szanowane. Ale niektdére wybory
mogdg je frustrowac, bo sq dia niego
za tfrudne. Nie pytajcie malca, czy woli
przedszkole od niani. Sprawdzi sie za to
wybdr spodrdd dwdch-trzech propozy-
cji w tematyce, ktéra jest mu bliska:
»ldziemy na lody, plac zabaw czy nad
staw karmi¢ kaczkie”, ,Zaktadasz blu-

i —

zeczke z kotkiem czy z pieskieme”,
wZjemy dzisiaj pomidorowq czy ogoér-
kowq?e". Kiedy dziecko ofrzymuje wy-
bdr i podejmuje decyzie, a wy jg
respektujecie, rosnie jego pewnosc
siebie. | fo nie oznacza, ze w przysztosci
nie bedzie stuchato innych albo
bedzie ,sie rzqdzito”. Wasza pociecha
bedzie natomiast potrafita podejmo-
wac decyzje w sprawie wyboru szkoty,
partnera czy pracy z pewnosciq siebie
i ze Swiadomosciqg ich konsekwencii.
Te $wiadomos¢ nabedzie juz dzis§ —
poszedtem karmi¢ kaczki, wiec nie zja-
dtem loddw.

Jednak podejmowanie przez dzie-
cko decyzji i dawanie mu wyboru nie
jest rbwnoznaczne z ustepowaniem
mu na kazdym polu. Nawet jesli bar-
dzo ptacze, krzyczy i umiejetnie wymu-
sza, nie ulegajcie mu we wszystkim.

Poskramiam batagan

Mamo, tato! Wasz pomyst na sprzg-
tanie zabawek okazat sie ekstral Do tej
pory codziennie byty o to ktdtnie. Wy
sie denerwowalliscie, a ja ptakatem.
Ale teraz uwielbiam sprzgtac. Najoar-
dziej podoba misie tablica moich obo-
wigzkéw. Sam umiescitem na niej no-
klejki z samochodzikami, ksigzeczkami,
misiami, lalkami i z koszem na $mieci.
No i gdy przychodzi wieczér, wtqcza-
my muzyke, co oznacza: ,,Czas sprzg-
tanial”. Wtedy wszystkie samochodziki
jadg do garazu na nocny przeglad sil-
nikdw, klocki idg zje$¢ pyszng kolacje
do pudetka, ale najpierw musimy je
tam powrzucac z odlegtosci przynajm-
niej pdt metra. Lalki idg spaé, a ksig-
zeczki razem z tobg, mamo, odktada-
my na wyscigi. Uwielbiam wygrywac
ksigzeczkowy wyscig!

Przyznam sie, ze ftak naprawde
wole, jak jest wszystko porozrzucane.
Wy mowicie, ze to armagedon, a dla
mnie to mdj piekny pokdj. Czuje sie
naprawde dobrze, gdy wszystkie moje
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ukochane zabawki lezg blisko mnie.
Moge wtedy szybko siegng¢ po te,
ktérg chce. To nieprawda, ze jak kon-
cze sie bawi¢ jednym, to dopiero
powinienem zaczgc sie bawic¢ drugim.
Ja bawie sie wszystkim naraz! Ale
wiem, ze to, co mnie uspokaja i wéréd
czego czuje sie bezpiecznie, was
doprowadza do szalehstwa. Szczegdl-
nie byliscie Zli, gdy staneliécie na kloc-
kach schowanych w dywanie... Jed-
nak nie urodzitem sie z umiejetnosciq
sprzgtania, musze sie tego nauczy¢, a
zabawa w sprzgtanie bardzo mi
pomaga. Do tego wyznaczyliscie mi
strefy w domu. Na szczescie moge sie
bawi¢ w kazdym pomieszczeniu, ale
zasada jest taka, ze po skonczonej
zabawie sprzgtam. Jedynie w moim
pokoju ze sprzataniem moge czekad
do wieczora. Bardzo sie ciesze, ze
wiérdd ustalonych zasad jest ta o nie-
dokonczonej zabawie. No bo jeili
przez pét dnia budowatem zamek, to
nie moge go, ot tak sobie, sprzgtngc.
Tak samo jest z niedokohczong
budowlg. Odkgd wspdlnie sprzgtamy,
skonczyto sie ciggte: ,Sprzgtnij to,
w tym bataganie nie da sie zy¢ ani
nikogo zaprosi¢”. Teraz nie boje sie
bawi¢ naraz wszystkim zabawkami,
jakie mam w pokojul

ROK 3

Postuszenstwo versus

samostanowienie

Ukonhczytem juz trzy lata. Jestem
ciagle zgdny wiedzy. A nawet gdy co$
wiem, i tak zapytam ,dlaczego”, bo
uwielbiam, kiedy mi co$ ttumaczycie,
gdy sie na mnie skupiacie. Ze co, ze
zdarta ptyta? Ale jok duzo satysfakcji
Z poczucia, ze jestem wazny. Wtgczcie
sobie, mamo, tato, zaczarowany guzik
rezerwy cierpliwosci, bo inaczej nie
wyrobicie. Ale co to2 Zamiast udzieli¢
mi gotowej odpowiedzi, sama, mamo,
zapytatas A dlaczego?2”. O, a to cie-
kawe... Ta zabawa tez mi sie podoba,
teraz to ja poszukam odpowiedzi.

Nareszcie macie ze mng froche
spokoju. Mniej buntdw, mniej histerii. Za-
czynam sie tez tfroche ,,odpepawiac”.
Tak, tak, psychicznie oddzielam sie od
ciebie, mamo. Nie dziw sie, ze od two-
jego towarzystwa wole zabawe z kole-
gami. Zawieram z nimi pierwsze przy-
jaznie, zaczynam sie dzieli¢ zabawka-
mi i ucze sie wspodtpracy. To jest fajne.

Czasem bywam ptaczliwy i mam
leki — zwtaszcza kiedy czytacie mi wie-
czorem ,straszng” bajke. Kiedy potem
leze w t6zku w ciemnosci, to wydaje
mi sie, ze przychodzg do mnie rézne
potwory. Wotam cie wtedy, mamo,
a ty mnie przytulasz i zostawiasz zapa-
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long nocng lampke. Moja wyobraznia
dziata teraz na petnych obrotach, a
zarazem nie potrafie jeszcze oddzielic
rzeczywistosci od fikcji. Dlatego gdy na-
oglgdam sie za duzo bajek ,z akcjg”,
mam ktopoty ze snem.

Czy zauwazytas, mamo, ze coraz
wiecej cie stucham?2 Wykonuije proste
polecenia, froche tez pomagam w do-
mu, np. przy Scieraniu kurzu. To dla
mnie wielka frajda. Czuje sie jak doro-
sty. Cho¢ poftrafie by¢ ci postuszny,
uwielbiam podejmowad samodzielne
decyzje. Pozwdl mi wiec czasem ,sie
porzqdzi¢”. Zatozytem te samg koszul-
ke co wczoraj2 Przymknij na to oko, ja
naprawde jg lubie. Poza tym mam juz
swoj gust. Nie chce dzi§ jeS¢ jajeczni-
cy? Pozwdl mi wybrac¢ kanapke z dze-
mem. To znak, Zze rozwijam swojq
odrebnos¢ i autonomie.

Jestem juz coraz wiekszy, mamo,
ale nie wymagaj ode mnie za wiele.
Nie réb ze mnie opiekunki do mtodsze-
go braciszka. Moge ci podaé czasem
pieluche czy smoczek, ale potem
chce sie bawic.

Jeszcze jedno. Gdy mam napad
7tosci, potrafie méwic ci naprawde
niemite rzeczy. Krzycze wtedy, ze cie
nienawidze, ze jestes wstretna, ze
jestes czarownicq i takie tam okropno-
sci. Uwierz mi, ja naprawde tak nie
mysle, tylko te stowa pozwalajg mi
wyrazi¢ chwilowy gniew, frustracje czy
poczucie bezradnosci. Nie wiciekaj sie
wtedy na mnie, nie krzycz, ze jestem
niedobry i ze takiego synka nie chcesz.

ROK 4

Ja nie kiamie, ja fantazjuje

Mam juz cztery latka i pofrafie bie-
ga¢, skakaé, kopac pitke do celu,
ubrac sie, a nawet umy¢ zeby! Potra-
fie tez odrézni¢ pismo od tego, co nim
nie jest. Potrafie narysowac krzyzyk,

szyny, rozpoznaje miejsca i o nich opo-
wiadam. Rysuje tez chetnie gtowono-
gi. Teraz bardzo rozwija mi sie pamiec,
a dzieki temu méwie coraz dtuzsze
zdania. Zaczynam mysle¢ o przedmio-
tfach, mimo ze ich nie widze. To bardzo
duzy przetom w moim rozwoju.
Jestem bardzo ciekawy $wiata i za-
daje setki pytan. Nawet jesli jestescie
zmeczeni, postarajcie sie odpowie-
dzie¢ mi na nie krétko i zrozumiale.
Aha, jesli ustyszycie, ze z kim$ roz-
mawiam i $mieje sie do kogos, nie
martwcie sie. Mam niewidzialnego
przyjaciela. Kacper z podwdérka tez
go ma i Marysia z trzeciego pietra,
i wszystkie dzieci, jokie znam. Nie
denerwujcie sie na mnie za to, nie
nazywajcie ktamczuchem i nie upo-
minajcie po raz milionowy, ze zadne-
go niewidzialnego przyjaciela tu nie
ma. On jest mi bardzo pomocny.
Spetnia wszystkie moje zachcianki
i moge go catkowicie kontrolowac.
Kiedy jestem zty, moge na niego
nakrzycze¢ i wiem, ze mnie za to nie
ukarze. Nie martwcie sie. Nie wyrosne
przez niego na niegrzecznego chtop-
ca, ktéry bedzie krzyczat takze na
innych. M&j przyjaciel nie stanowi dla
mnie zadnego zagrozenia. Jest mi
potrzebny, w nocy moze mnie np.
obroni¢ przed smokiem z szafy.

Przewiduje konsekwencje

Zauwazyliscie, ze macie ze mng
mniej zmartwieh niz wczesniejg To
dlatego, ze potrafie przewidzie¢
rézne konsekwencje moich zacho-
wan. To oznacza, ze nie wtoze reki do
gorgcego piekarnika, nie pomaluje
scian w domu czy nie podepcze
rabatki z fulipanami.

Nauczytem sie tez nazywad czyjes
emocje, a to pozwolito mi na zrozu-
mienie witasnych. Jest wiec juz duzo
lepiej z niekonfrolowanymi wybucha-
mi ztosci i nagtymi zmianami nastroju.
Oczywiscie zdarzajg mi sie krzyki, pta-
cze i dzikie awantury. Czasami sie tez
obraze i pacne was rekg na oslep.
Iwtaszcza gdy mam na wazny dla
mnie femat inne zdanie niz wy. Dlacze-
go zawsze musicie sie tak wymagdrzac?
Ja tez juz swoje wiem i rozumiem. Daj-
cie mi to od czasu do czasu odczuc.

KOMENTARZ PSYCHOLOGA

Z jednej strony dziecko przewiduje
rézne konsekwencije, ale z drugiej jego
energia, ciekawos¢ $wiata i pomysto-
wos¢ nie pozwala wam sie nudzi¢. Ten
maty odkrywca zadaje tysigce pytan,
rozwija mu sie mowa i wyobraznia.
Czterolatek wiele rozumie, mdwi o swo-
ich potrzebach oraz wyraza wtasne
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zdanie, ale jego wyobraznia w potg-
czeniu ze sponfaniczng zabawq
potrafig stworzy¢ niebezpieczenstwo.
Kiedy regat w salonie staje sie szczy-
tem do zdobycia, a ostry ndz ma
pomdc w odczepieniu od siebie kloc-
kdw, musimy wkroczy¢ do akcji. Dob-
rze jest w takim momencie ftumaczyc,
ttumaczy¢ i jeszcze raz ttumaczy¢
zamiast krzycze¢ i hamowac rozwdj
jego wyobrazni. Mgdre stawianie gra-
nic, tak by nie zabroni¢ dziecku catko-
wicie testowania réznych rzeczy, to nie
lada wyzwanie. Nie ma tu ztotego
srodka i ztotych rad. Z pewnosciqg pra-
wem kazdego dziecka jest mozliwosc
rozwoju, a obowigzkiem rodzica jest
zapewnienie mu przy tym bezpieczen-
stwa. Dla mnie oznacza to towarzysze-
nie dziecku w odkrywaniu $wiata, ucze-
nie go zasad bezpieczenstwa i poszu-
kiwania rozwigzan na miare jego moz-
liwosci.

ROK 5

Pytam, pytam, pytam

Roznosi mnie energial Wszedzie jest
mnie petno. Jestem na kipigcym wul-
kanie zrobionym z tatfowego fotela, a
zaraz po chwili ptywam todzig pod-
wodng zrobiong z wanienki mojej
mtodsze;j siostry i ratuje delfiny. Ooooo,
atakuje mnie rekin, wiec wotam was
na pomoc. Pytam przy okazji, co to jest
butla z flenem i czym ptaszczka robi
siku. Wzdychacie. Wiem, ze zadaje ty-
sigc pytan na minute, ale chyba chce-
cie, zebym byt madrym i ciekawym
Swiata chtopcem. Poza tym znam juz
ponad dwa tysigce stow i musze to
wykorzysta¢. Jezeli nie rozmawiam

z wami, to robie to z sgsiadem zza $cia-
ny, ktory przyszedt w odwiedziny. A jesli
nie z sgsiadem, to z przyjacielem w mo-
jej wyobrazni. Méwiliscie dzisiaj o Alicji z
drugiego pietra, ze zna juz wszystkie
litery i zaczyna czytac. Prosze, nie po-
réwnujcie mnie z innymi dzie¢mi, jest
mi wtedy bardzo przykro, czuje, ze
jestem gtupszy. A ja nie jestem jeszcze
zainteresowany czytaniem ani literko-
mi, za to rozwijam inne umiejetnosci.
Najbardziej te strategiczne, planujgc
wojny zotnierzykdw i ich ukrywanie
oraz robienie okopdw z plasteliny. Zau-
wazyliscie, jak poprawity sie moje
rysunkie Majg wiecej szczegdtdw i sq
blizsze rzeczywistosci. Zdarzajg mi sie
od czasu do czasu awanfury, bo nie
zawsze umiem poradzi¢ sobie z nega-
tywnymi emocjami. Potrzebuje wtedy
waszej uwagi i rozmowy, poszukajmy
wspdlnie mozliwych sposobdw na wyj-
Scie z tarapatow.

ROK 6

Wkraczam na wojenngq sciezke

Skonczytem sze$¢ lat i w naszym
domu zaczeta sie prawdziwa rewolu-
cjal Podtamani pytacie, ile tych bun-
téw jest w koncu? Dwulatka, szescio-
latka?2 No i céz ja mam na to pora-
dzi¢? Musze te emocjonalng hustaw-
ke po prostu przetrwaé, a wy razem ze
mng. Nie cierpie, gdy mnie krytykuje-
cie, wtedy trudno mi opanowac¢ emo-
cje. Raz jestem radosny, innym razem
mam dziki napad ztosci. Prosze, uzbrdj-
cie sie w cierpliwos¢.

Jestem bardzo ciekawy $wiata i co-
raz bardziej zaradny. Jednak czasami
dopadajg mnie rézne leki. Boje sie

ciemnosci, burzy, samotnosci, potwo-
réw, duchdw, wtamywaczy, wojny.

Nie lubie, gdy dajecie mi polece-
nia i wymagacie czego$ ode mnie.
Czuje, ze miwtedy rozkazujecie i ze jest
to niesprawiedliwe. Potrafie sktamac,
najczesciej w celu unikniecia kary za
drobne przewinienia.

Nie jestem aniotem. Zdarzajg mi
sie zachowania agresywne. Ale cze-
sciej sq to stowa niz czyny. Juz nie wy-
rywam zabawek jak kiedys, juz nie
rzucam sie po podtodze. Czasami,
kiedy chce co$ osiggngé, a wy nie
chcecie mi tego umozliwi¢, ktdce sie
z wami zawziecie. To sg fe momenty,
w ktérych rozwija mi sie moralnosé,
moje sumienie. Od poczgtku uczy-
tem sie norm, teraz dochodzq jeszcze
wartosci, do ktérych bede dostoso-
wywat swoje zachowanie.

Ale przyznajcie, ze oprdécz tych
frudnych chwil jest przeciez bardzo faj-
nie. Przytulam sie do was i méwie, ze
was kocham, robie wam laurki — nie-
spodzianki, pomagam ci, tato, gdy
majsterkujesz, a fobie, mamo, wkto-
dam zakupy do koszyka. Czasem zaj-
muije sie tez mtodszym bratem.

Owszem, wniostem do waszego
Zycia sporo zmian, chaosu i zmecze-
nia, ale mam nadzieje, ze tez mase
pozytywnej energii, spontanicznosci,
radosci z codziennych drobiazgéw
i szczerych zachwytéw z kolejnych
odkry¢. | pamietajcie: byle do osiem-
nastki... u

Artykut na podstawie ksiqzki ,,(Nie)-
grzeczni” Matgorzaty Bajko i Moniki
Janiszewskiej
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ULTRANOWOCZESNY
SYSTEM VIOFOR JPS

LAPRASZAMY DO
PORADNI REHABILITACJI DLA DOROStLYCH
W PRZYCHODNI PRZY UL. SZAIJNOCHY 8

(w pobilizu stacji metra Plac Wilsona)
od pon. do pt. w godz. 7.30-19.00
INFORMACJA TELEFONICZNA: 5§76 591 354

Przy zapisie na zabiegi nie wymagamy skierowanial

Wszystkich pragngcych poprawi¢ jakosé
swojego zycia zapraszamy do Poradni
Rehabilitacji dla Dorostych w przychodni
przy ul. Szajnochy 8.

System Viofor, czyli impulsowe pole mag-
netyczne niskiej czestotliwosci w formie
magnetostymulaciji, zapewnia szybszqg
regeneracje organizmu, lepszy sen, tago-
dzi bdle i stany zapalne oraz pozwala
zmniejszy¢ dawki przyjmowanych lekow.
Nowoczesna technologia wspomaga le-
czenie schorzen kregostupa i uktadu krg-
zenia, redukcje bolow réznego rodzaju,
rehabilitacje ztaman, zwichniec, sttuczen
i zmian zwyrodnieniowych, leczenie RZS,
L1SK, osteoporozy, cukrzycy, angiopatii
cukrzycowej, niegojgcych sie ran (np.
w przypadku stopy cukrzycowej), neuralgi
i rwy kulszowej, rekonwalescencje po
operacjach kostno-stawowych, leczenie
zrostdw pooperacyjnych, zaburzeh snu,
nerwic, depresji oraz ogding regeneracje
organizmu.

Zabiegi polecane réwniez sportfowcom

w zakresie budowania formy i leczenia
kontuzji.

CENNIK
e Karnet 10 zabiegdw po 36 min. + 2 gratis — 600 zt

e Karnet 15 zabiegdw po 36 min. + 4 gratis — 900 zt
e Karnet 20 zabiegdw po 36 min. + 6 gratis — 1200 zt
® Magnetostymulacja: 10 zabiegdw po 20 min.
+ 3 gratis — 200 zt
® Terapia skojarzona (magnetostymulacja + terapia
Swiattem): 10 zabiegdw po 20 min. + 3 gratis — 300 zt

PROMOCIJA:

pierwszy karnet zabiegowy z rabatem 20%
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Przeszczepianiem komorek, tkanek
oraz narzaddw zajmuje sie fransplanto-
logia. Najczesciej sg to jelita, nerki, ptu-
ca, rogéwka, serce, skora, szpik kostny,
tetnice, trzustka oraz wagtroba. Przesz-
czepy dzielimy na autogenne (z wta-
snej tkanki), izogenne (od osoby iden-
tycznej genetycznie, np. blizniaka jed-
nojajowego), homogenne (od przed-
stawiciela tego samego gatunku, czyli
cztowieka) oraz heterogenne (miedzy
osobnikami réznych gatunkdw, np. od
swini). Powodzenie zabiegu zalezy od
wielu czynnikdw, w tym zgodnosci
tkankowej, stosowania odpowiednie-
go leczenia immunosupresyjnego oraz
zapobiegania powiktaniom. Udany
przeszczep wydtuza zycie, a wedtug
niektérych futurologdw w niezbyt odle-
gtej przysztosci bedziemy stale wymie-
niali zuzyte organy, zachowujgc wiecz-
ng mtodos¢, czyli wreszcie osiggniemy
nieSmiertelnosé.

PIERWOWIOR
BIBLIJNEGO NOEGO

Jeden z ngjstarszych mitdéw dotyczg-
cych nieSmiertelnosci przytacza aka-
dyjski Epos o Gilgameszu, ktérego naj-
wczesdniejsza wersja pochodzi z ok.
2000 r. p.n.e. Jego tytutowy bohater,
wtadca sumeryjskiego miasta Uruk,
chciat zgtebi¢ tajemnice wiecznego
zycia. Przygnebiony $mierciq przyjacie-
la udat sie do swojego przodka Utha-
pisztima, obdarzonego przez bogdw
nieSmiertelnoécig, aby poznac jego
tajemnice. Uthapisztim, dzieki ostrzeze-
niu przychylnego mu boga Enkiego,
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STAD DO WIECZNOSCI?

Marzymy o zyciu wiecznym (czytaj: wiecznej mtodosci)
prawdopodobnie od momentu, gdy zdalismy sobie
sprawe ze swojej Smiertelnosci. Juz nasi kuzyni neander-
talczycy optakiwali zmartych, uczestniczgc w obrzedach
pogrzebowych, czego znakomitym przyktadem mogqg
by¢ szczgtki sprzed 70 tys. lat odkryte w jaskini Szanidar
w Kurdystanie na terenie wspotczesnego poétnocnego
Iraku. Byty pokryte osadem z pytkdw oraz zmineralizowa-
nych czesci roslin, ktére swiadczg o tym, ze do grobu
ztozono kwiaty. Optakujgc u zarania ludzkosci Smieré
najblizszych, zaczelismy mysle¢ o nieSmiertelnosci, naj-
pierw bogow i heroséw, a pdzniej rowniez nas samych.
A jak zachowac wieczne zycie?2 Na przyktad wymienia-
jac tkanki i narzgdy, ktore juz sie zuzyty.

PRZEL OMOWE
ODKRYCIA
W MEDYCYNIE

ocalat z potopu spowodowanego
przez bogdw. Zbudowat statek, zabrat
na niego zone, krewnych, stugi, doby-
tek oraz rodliny i zwierzeta wszystkich
gatunkdw. Po siedmiu dniach potopu
statek osiadt na gérze Nimusz, a po
nastepnych siedmiu Utnapisztim wystat
kolejno gotebia, jaskdtke i kruka, ktdry
juz nie wrdcit, co oznaczato, ze dotart
do Igdu. Po opuszczeniu statku wypu-
Scit zwierzeta, zasadyzit rosliny oraz zto-
2yt ofiary bogom, a ci, przerazeni konse-
kwencjami wywotanej katastrofy, w na-
grode za uratowanie ludzi oraz zwie-

Boris Karloff — najstynniejszy filmowy
Frankenstein

rzgt obdarowali jego i zone nie$miertel-
noscig. Poznawszy te historie, Gilga-
mesz btagat krewnego o przekazanie
mu daru bogdw, ale go nie otrzymat,
bo nie przeszedt proby czuwania. Utha-
pisztim dat mu kolejng szanse i powie-
dziat, gdzie roénie ziele przywracajgce
mtodo$¢. Gilgamesz je odnalazt, zerwat
i ruszyt w podrdz powrotng, by podzie-
li¢ sie mocq rosliny z podwtadnymi.
Niestety, pewnego dnia zostawit jg na
brzegu, idgc sie kgpad, i padta tupem
weza. Pechowy Gilgamesz powrdcit
do Uruk bez daru zycia wiecznego.

PARANDOWSKI NATO...

Zgodnie z greckg mitologiq krélem
miasta Efyra (pdzniejszego Koryntu) byt
Syzyf, czesto zapraszany przez bogdw
na uczty. Miat tam mozliwosé stucha-
nia plotek o zyciu na Olimpie, ktére
nastepnie nieroztropnie przekazywat
Smiertelnikom. W koncu zdradzit sekret
Zeusq, za co zostat skazany na Smierc.
Wystano po niego boga Smierci Tana-
tosa, jednak Syzyf podstepnie go uwie-
zit. Gdy ludzie przestali umierac, bogo-
wie zrozumieli, co sie stato, uwolnili
Tanatosa, a Syzyf ponidst Smieré. Zdag-
zyt jednak przedtem powiedziec
zonie, aby go nie chowata, dzieki
czemu jego dusza nie bedzie mogta
zaptaci¢ przewoznikowi dusz Charo-
nowi za przeprawe przez rzeke Styks.
Nie byto innego wyjscia — bdg Hades
musiat mu pozwoli¢ na powrdt do kra-
iny zywych w celu dopilnowania cere-
monii pochdwku. Sprytny Syzyf wyko-
rzystat okazje i dobrze sie ukryt. Przezyt
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wiele lat, zanim bogowie go odnaleZli
i skazali na wieczng i bezuzytecznqg
prace, czyli wtaczanie pod gore wiel-
kiego gtazu, ktéry zawsze tuz przed
szczytem stacza sie na doét. Syzyf uzy-
skat wiec niesSmiertelnos¢, ale kosztem
wiecznego bezsensownego trudu.

WERSJA GOTYCKA

Inspiracjg dla stynnej powiesci Fran-
kenstein albo wspodtczesny Prometeusz,
napisanej przez Mary Shelley w 1818 ro-
ku, byt pobyt dwa lata wezesniej w willi
Diodati nad Jeziorem Genewskim. Ma-
ry i jej maz spedzali fam wakacje w fo-
warzystwie lorda Byrona, jednego z naj-
wiekszych angielskich poetow, oraz
Johna Polidori, brytyjskiego lekarza i pi-
sarza, ktéry opowiadaniem Wampir
wprowadzit do literatury romantycznej
postac nieumartego krwiopijcy. W efe-
kcie gigantycznej erupcji wulkanu Tam-
bora w odlegtej Indonezji dwczesne
lato nalezato do najzimniejszych i naj-
bardziej deszczowych w historii. Przyjo-
ciele spotykali sie wiec wieczorami
przy kominku, straszgc sie nawzajem
opowiesciami o duchach, co wywarto
wptyw na mtodqg autorke. W efekcie
powstato dzieto uznawane przez nie-
ktérych krytykdw za pierwszg powiesé
science fiction (SF). Tytutowy Franken-
stein to naukowiec, ktérego fascynuje
tematyka zycia i Smierci. W efekcie
licznych eksperymentéw tworzy istote
zszytq z fragmentdw ciat réznych zmar-
tych osdéb, ktdéra jednakze z powodu
przerazajgcego wyglgdu zostaje odrzu-
cona przez spoteczenstwo i na koniec
popetnia samobodjstwo. Powies¢ do-
czekata sie licznych adaptacji fimo-
wych, z ktérych pierwsza powstata juz
w 1910 roku, stajgc sie na cate stulecie
istnym samograjem oraz inspiracjg dla
niektérych chirurgdw. Podobno wtoski
neurochirurg Sergio Canavero od lat
przygotowuje sie do przeszczepu gto-
wy. Pierwsza fransplantacja miata
zostac przeprowadzona w 2017 roku,
jednakze cierpigcy na rdzeniowy zanik
miesni pacjent zrezygnowat.

NA EKRANIE

Tematyka powszechno$ci przesz-
czepdw w blizszej lub odleglejszej przy-
sztosci jest rowniez bardzo atrakcyjna
dla twércow fimowych. Akcja Immor-
tal — kobiety putapki z 2004 roku, pro-
dukcji opartej na komiksie Enki Bilala
oraz wyrezyserowanej przez niego
samego, rozgrywa sie w Nowym Jorku
w roku 2095. Skazany na Smier¢ egipski
bdg Horus ma siedem dni na znalezie-
nie odpowiedniego nosiciela, cztowie-
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Mary Shelley

ka, ktérego organizm bedzie wolny od
powszechnych w przysztosci implan-
tow i przeszczepdw, aby sie do niego
przenies¢. W tej nowej, ludzkiej postaci
ma zamiar sptodzi¢ boskiego potom-
ka z tajemniczqg Jill Bioskop o niebie-
skich wtosach i niebieskich tzach. Przy-
sztos¢ pokazana we francuskim filmie
to $wiat, w ktérym dostep do réznego
rodzaju przeszczepdw jest powszech-
ny i frudno spotka¢ cztowieka bez
jakichkolwiek ulepszen technologicz-
no-chirurgicznych. Podobny wagtek po-
dejmuje produkcja Repo Men — Win-
dykatorzy, thriller SF z 2010 roku w rezy-
serii Miguela Sapochnika. Fabuta roz-
grywa sie w 2025 roku, kiedy to zamoz-
ni obywatele mogq korzystac z trans-
plantacji narzgddw. Bohater Remy,
grany przez Jude'a Lawa, jest windy-
katorem, ktéry odbiera, czesto w bar-
dzo brutalny sposéb, zalegte raty za
fransplantacje. Jednak sam ulega wy-
padkowi, ofrzymuje nowe serce i staje
sie celem... innych egzekutorow.

MEDYCYNA
PRZEDE WSZYSTKIM

Ostatecznie wspotczesna nauka
ma niewiele wspdlnego ze starozytny-
mi mitami oraz twodrczosciqg pisarzy SF,
cho¢ marzenie ludzkosci o niesmiertel-
nosci stanowito z pewnosciq przyczy-
nek do rozwoju badan, ktére zaowo-
cowaty powstaniem transplantologii.
Pierwszego przeszczepu u cztowieka
dokonano w 1905 roku, fransplantu-
jac rogébwke - zewnetrzng warstwe
gatki ocznej. Pierwszym przeszczepio-
nym organem byta nerka — operacja
odbyta sie w 1954 roku. Pierwszej
fransplantacji ludzkiego serca doko-
nat 3 grudnia 1967 roku potudniowo-
afrykanski chirurg Christican Barnard.

W Polsce autorami pierwszego uda-
nego przeszczepu nerki od zmartego
dawcy, przeprowadzonego 26 stycz-
nia 1966 roku, byli profesorowie Jan
Nielubowicz oraz Tadeusz Ortowski
z | Kliniki Chirurgicznej Akademii Medycz-
nej w Warszawie. W zwigzku z tym 26
stycznia obchodzony jest w naszym
kraju Ogdlnopolski Dzien Transplanta-
cji. Natomiast pierwszego przeszczepu
nerki od zywego dawcy dokonat 31
marca 1966 roku prof. Wiktor Bross
z Akademii Medycznej we Wroctawiu.
Pacjentkg byta 24-letnia kobieta,
a dawcq jej 30-letni brat. Przetom
w polskiej medycynie nastgpit 5 listo-
pada 1985 roku, kiedy to kardiochirurg
Zbigniew Religa przeprowadzit pierw-
szy w Polsce udany zabieg przeszcze-
pienia serca. Zastugi profesora Religi
dla polskiej kardiochirurgii sg nieoce-
nione, gdyz takze jako pierwszy w kraju
dokonat rbwnoczesnego przeszczepu
ptuc i serca, skutecznie leczyt przewle-
ktg zatorowos¢ ptucng, ktdéra wczes-
niej stanowita duze wyzwanie dla me-
dycyny, oraz stworzyt prototyp sztucz-
nego serca i zastawki biologicznej.
Poczatek XXI wieku przyniést dalsze
sukcesy fransplantologiczne, ktérych
autorami byli rowniez Polacy. Maria
Siemionow, polska chirurg plastyczna,
pracujagca w Klinice Kolegium Medy-
cyny w Cleveland w Ohio, 10 grudnia
2008 roku dokonata pierwszego uda-
nego przeszczepu ponad osiemdzie-
sieciu procent powierzchni twarzy,
wraz z podniebieniem, nosem, policz-
kami oraz powiekqg. Personalia pao-
cjentki, ktérg byta Connie Culp po-
strzelona w twarz przez swojego meza
cztery lata wczesniej, zostaty ujawnio-
ne podczas stynnej juz konferencji pro-
sowej 5 maja 2009 roku. Za swoje doko-
nania Maria Siemionow zostata odznao-
czona Krzyzem Komandorskim Orderu
Zastugi Rzeczypospolitej Polskie;.

Zgodnie z przewidywaniami futuro-
logdw oraz twércodw SF w naszej (nie)-
odlegtej przysztosci dostep do réznora-
kich przeszczepdw stanie sie powsze-
chny, co skutecznie wydtuzy nasze
zycie. Pytanie tylko, czy pojawi sie gro-
nica wyznaczajgca dopuszczalng licz-
be wykonanych transplantaciji, a tym
samym ograniczenia udziatu procen-
fowego DNA dawcy. | kiedy przekro-
czymy granice, stajgc sie kim§ innym,
z obcym materiatem genetycznym?
Oraz czy mozliwe jest wymienianie
narzgddw w nieskohczonose, a zatem
czy mozliwa do osiggniecia jest... nie-
Smiertelnosc?

Anita Karykowska
Zdjecia: Wikimedia Commons
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WOLNE CHWILE

KRZYZOW KA Z HASLEM WSZYSTKIE ROZWIAZANIA krzyzowki (wystarczy hasto)
i rebusu zamieszczonych w biezgcym numerze, nade-
stane do naszej redakcji (rébwniez na adres e-mail:
W poprzednim numerze hasto krzyzéwki brzmiato: ANA-  zdrowie.pacjenta@spzzlo.pl) do 15 listopada 2021 r.,
TOMOPATOLOG, a hagrode za jej rozwigzanie wylosowata  wezmg udziat w losowaniu nagrdd ksigzkowych.
p. Anna Affet. Za rozwigzanie rebusu: ZDROWE WAKACJE Prosimy o podanie informacji kontaktowych, w tym
nagrode wylosowata p. Barbara Piontek. Gratulujemy! numeru telefonu.

1. Rzymska Atena, bogini
magdrosci i nauki
2. Dymiqce Zwierciadto, azteckie
bdstwo zta, ciemosci i zemsty
3. Babilohska bogini wojny i mito$ci, utozsamiana
z planetg Wenus
Q@QQQQQQQ 4. Stworca Swiata wedtug Inkéw
5. Grecki heros znany z wielkiej sity, mestwa oraz
dwunastu prac
6. Egipski bdég Smierci i odrodzonego
zycia, maz lzydy, ojciec Horusa
7. Hinduski bég madrosci, patron uczonych,
opiekun ksigg, przedstawiany jako czteroreki
mezczyzna z gtowq stonia
8. Sumeryjski bdg magdrosci oraz stworca cztowieka
czczony w Eridu
9. Wykarmiony przez koze Amaltee QQ@Q
OQ@Q@Q 10. Mezoamerykanhski bdg deszczu i pioruna
11. Wraz z Brahmaq i Siwg tworzy
hinduistyczng trojce
QQ@Q 12. Dogonski stwérca Swiata, ojciec Nommo
13. Staroitalski bdg, od ktérego imienia pochodzi
tacinska nazwa stycznia

14. Inkaski boég stonca, przedstawiany jako
dysk stoneczny z wizerunkiem ludzkiej twarzy

15. Epos kosmogoniczny
QQ Q Hezjoda o powstaniu
bogow i poczgtkach swiata

REBUS HE] NN L izlle]

Litery z zielonych
pdl odgadnietych
wyrazéw przenies

do dolnych
z6ttych kwadratow.
W ten sposdb

t ife
Thasorepuw, (2] I

[YCIYMY MILEJ ZABAWY!
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SPZZLO WARSZAWA-ZOLIBORZ ORAZ REDAKCJA KWARTALNIKA ,,ZDROWIE PACJENTA”

zoproszgjq uczniow klas V=Vl podstawowych i ponadpodstawowych
szkot Zoliborza oraz Bielan, nad ktérymi opieke medyczng sprawuje
SPZZLO Warszawa-Zoliborz,

do udziatu w konkursie literackim pod hastem:

PIERWSZA POMOC
WSZYSCY ZNAMY - RATUJEMY,
POMAGAMY!

Dopuszczone formy: Wybrane prace nagrodzone opublikujemy
krotki (maksymalnie 8 wersow) w kwartalniku ,,Zdrowie Pacjenta”.

wiersz, fraszka lub limeryk. Fundatorem nagréd jest m.st. Warszawa.

Do pracy nalezy dotgczyé Na prace dostarczone
nastepujgce dane: imie i nazwisko do Dziatu Marketingu SPZZLO Warszawao-
autora, wiek i klasa, telefon Zoliborz, Szajnochy 8
kontaktowy, nazwa i adres szkoty. CZEKAMY DO 10 LISTOPADA 2021 R.
(-"'I-

Nagrody dla laureatéw konkursu plastycznego zostaly wreczone

podczas uroczystosci zakonczenia roku szkolnego 2020/2021 r. L"‘;. dm“"

FUNDATOREM NAGROD BYLO M.ST. WARSZAWA s@"’wwﬁ)

i

ARk Ve o i

PONADPODSTAWOWY ~ Zapraszamy Panie w 5-7 miesi cu cigzy
PROGRAM PSYCHOTERAPII :

skierowany do oséb
uzaleznionych od alkoholu

e

~—wraz z osobg towarzyszacg
< na nieodptatne zajecia w

ZKOLE RODZENIA

o

i innych Srodkow - TERMIN ZAJEC: wiorki, rody lub czwartki — godz. 17.00 — 200

psychoaktywnych glEJSCE Przychodnia przy ul. Elblgskiej 35
oraz oséb wspdtuzaleznionych 'E?—_—» _Potrzebne jest zaswiadczenie od glnekologa potoznika

. i ) %\ —o braku przeciwskazan do zajeé gimnastycznych.
bedgcych mieszkancami - —
: E ZAJECIA Informacje i zapisy: 604 268 201
m.st. Warszawy realizowany w ?‘g FINANSOWANE PRZEZ
= M.ST. WARSZAWE szkolarodzenia@spzzlo.pl

OSRODKU TERAPII
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
w przychodni przy  —
ul. Zeromskiego 13 B JON
tel. 22 663 5439 &

Do uczestnictwa w tym programie uprawnione s3 kobiety ciezarne:
® posiadajace zaswiadczenie 0 zameldowaniu na pobyt staty na terenie m.st. Warsza- e |
wy @ posiadajace zaswiadczenie o zameldowaniu na pobyt czasowy na terenie m.st.-
Warszawy @ przebywajace w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy tub
-~ winnej placowce opiekuniczej na terenie m.st. Warszawy lub takiej, z ktora m.st. Warsza- 5
—wa podpisato wlasciwag umowe @ rozliczajace podatek dochodowy od oséb f|zycznych e
_ W urzedzie skarbowym na terenie m.st. Warszawy.

7P




SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKLADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

PRZYCHODNIA SZAJNOCHY
01-637 Warszawa
ul. Szajnochy 8

Centrum Obstugi Pacjenta
228331471 do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85
Rejestracja Specjalistyczna
22 833 58 80, 784 476 641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Choréb Ptuc
e Poradnia Chirurgii Ogoéinej
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta — cala dobe
poniedziatek-piatek — 18.00-08.00

PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCINA
DLA DZIECI | MLODZIEZY
01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36:
e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG — echo serca
Rejestracja 22 839 38 13:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Psychologiczna
e Poradnia Logopedyczna
Rejestracja 22 839 13 48:
e Poradnia Stomatologiczna

Czy wybrali Panstwo swojego lekarza POZ?2

LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODNI!

Infolinia: 22 11 66 800

PRZYCHODNIA ZEROMSKIEGO

01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 784 406 562
e Poradnia POZ (dorosli)
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG, USG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
o Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy
22 561 57 77
Punkt pobran materiatu biologicznego
w kierunku SARS-CoV-2 532 725 439

Pracownia Tomografii Komputerowej

i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11, 664 940 746

PRZYCHODNIA KLECZEWSKA

01-826 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogoina 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 83417 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA FELINSKIEGO

01-513 Warszawa,
ul. Felinskiego 8
Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ (dorosli) 784 402 091
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi
Poradnia Stomatologiczna
dla dzieci i dorostych
798 118 283

PRZYCHODNIA WRZECIONO

01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
POZ 784 491 672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA tOMIANKI
05-092 tomianki, ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55, 728 829 413
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Stomatologiczna 692 420 988
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacyjna
22 751 70 82
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA KOCHANOWSKIEGO

01-864 Warszawa,
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11,
Rejestracja ogolna 22 633 06 14
Rejestracja POZ dzieci 22 633 06 08

e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne
i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 34

PRZYCHODNIA CONRADA
01-922 Warszawa, ul. Conrada 15
Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA ELBLASKA
01-737 Warszawa, ul. Elblgska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 784 474 218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66

e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Centrum Zdrowia Psychicznego
- Poradnia Zdrowia Psychicznego
- Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Poradnia Geriatryczna
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii @ Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA KLAUDYNY
01-684 Warszawa, ul. Klaudyny 26B

Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Endokrynologiczna
e Poradnia Gastroenterologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Poradnia Pulmonologiczna
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Poradnia Stomatologiczna dla Dzieci
i Mtodziezy 795 156 229

PRZYCHODNIA SIECIECHOWSKA
01-928 Warszawa, ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi




