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ULTRANOWOCZESNY
SYSTEM VIOFOR JPS

LAPRASZAMY DO
PORADNI REHABILITACJI DLA DOROStLYCH
W PRZYCHODNI PRZY UL. SZAIJNOCHY 8

(w poblizu stacji metra Plac Wilsona)
od pon. do pt. w godz. 7.30-19.00
INFORMACJA TELEFONICZNA: 576 591 354

Przy zapisie na zabiegi nie wymagamy skierowania!

Wszystkich pragngcych poprawi¢ jakosé
swojego zycia zapraszamy do Poradni
Rehabilitacji dla Dorostych w przychodni
przy ul. Szajnochy 8.

System Viofor, czyli impulsowe pole mag-
netyczne niskiej czestotliwosci w formie
magnetostymulacji, zapewnia szybszqg
regeneracje organizmu, lepszy sen, tago-
dzi bodle i stany zapalne oraz pozwala
zmniejszy¢ dawki przyjmowanych lekéw.
Nowoczesna technologia wspomaga le-
czenie schorzen kregostupa i uktadu krg- !
zenia, redukcje bodlow réznego rodzaju, L
rehabilitacje ztaman, zwichnie¢, sttuczen
i zmian zwyrodnieniowych, leczenie RZS,
Z1SK, osteoporozy, cukrzycy, angiopatii
cukrzycowej, niegojgcych sie ran (np.
w przypadku stopy cukrzycowej), neuralgii
i rwy kulszowej, rekonwalescencje po
operacjach kostno-stawowych, leczenie ® Magnetostymulacja: 10 zabiegdw po 20 min.

CENNIK
e Karnet 10 zabiegdw po 36 min. + 2 gratis — 600 zt

e Karnet 15 zabiegdw po 36 min. + 4 gratis — 900 zt
e Karnet 20 zabiegdw po 36 min. + 6 gratis — 1200 zt

zrostéw pooperacyjnych, zaburzeh snu, + 3 grafis — 200 zt

nerwic, depresji oraz ogdélng regeneracje @ Terapia skojarzona (magnetostymulacja + terapia
organizmu. Swiattem): 10 zabiegdw po 20 min. + 3 gratis — 300 zt
Zabiegi polecane réwniez sporfowcom PROMOCJA:

w zakresie budowania formy i leczenia

kontuz pierwszy karnet zabiegowy z rabatem 20%



Szanowni Czytelnicy,
R ozpoczynamy kolejny rok publikacji na-

Zdrowie
Pacjenta
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szego kwartalnika. Jest to dla nas wszyst-

kich bardzo trudny okres, jednak dbajmy
0 swojg kondycje psychiczng, szukajgc chwili relak-
su. Mam nadzieje, ze pomocne okaze sie ,,Zdrowie
Pacjenta”!

W aktualnym wydaniu publikujemy rozmowe z za-
stepcq kierownika przychodni przy ul. Klaudyny 26 B
m.in. na temat szerokiego zakresu ustug realizowa-
nych w placdéwce. W dziale aktualnosci informuje-
my o opiece medycznejw dwdch punktach czaso-
wego pobytu uchodzcdw z Ukrainy oraz zbidrce na ich rzecz, zorganizowanej
wirdd naszych pracownikéw. Z tematdw wcigz aktualnych polecam poradnik
wyboru testu wykrywajgcego zakazenie wirusem SARS-CoV-2 i artykut o jaskrze,
Medydyna Pracy szczegdlnie niebezpiecznej chorobie oczu.

- Bezptatna rehabilitacja 1 1 Obecna sytuacja niepokoi wszystkich, ale najmtodsi sg szczegdlnie narazeni
na zaburzenia nastroju, mogagce skutkowadé powazniejszymi problemami psy-
chicznymi. Dlatego wszystkim rodzicom i opiekunom podpowiadamy, co robic,
.I 9 gdy zauwazg niepokojgce oznaki u swoich pociech. Fochowq pPOMOC ZAPEW-

ni im Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy przy ulicy Zeromskiego 13.
, Na prawidtowy rozwdj psychofizyczny dzieci wptywa przede wszystkim kon-
AKTUALNOSCI takt fizyczny z rodzicem, w tym odpowiednio przeprowadzony masaz. Nasz
Pomoc dla uchodicédw b instruktaz, jak go wykonywaé, przyda sie osobom chcgcym poszerzy¢é mozli-
wosci komunikaciji z niemowleciem.

W tym roku rozpoczynamy nowy cykl bardzo waznych tematéw ekolo-

NASZ 101
Przychodnia Klaudyny 26 B 4

7 przyjemnosciq przychodze do
pracy — rozmowa z Matgorzatg
Gajewskq zastepcq kierownika
Przychodni Klaudyny 26 B

Konkurs plastyczny:
O cukrzycy wiedze mam,
cukier nie podskoczy sam!

Psychologiczne wsparcie
dla dzieci | mtodziezy

o ) gicznych - pierwszy artykut dotyczy skutkdw globalnego ocieplenia, m.in.

w Przychodni Zeromskiego 7 zdrowotnych.
Jak co roku ogtaszamy konkurs plastyczny dla dziecii mtodziezy, tym razem

LEKARZ RADIZI na temat profilaktyki cukrzycy. Nie zapomnielismy tez o rozrywce intelektualnej
Testy na COVID-19 — zachecamy do rozwigzania krzyzéwki oraz sudoku. Ponadto zapraszamy do
- co warto wiedzie¢? 9 wziecia udziatu w anonimowej ankiecie satysfakciji pacjenta.
KLINIKA ZDROWIA Wszystkim Patistwu Zycze zdrowych,
Masaz dzieci i niemowlgt 12

pogodnych Swigt Wielkanocnych,
Jaskra — dziatajmy, . . e e
0k nie jest 20 poEno 14 przepetnionych wiarqg, nadziejq i mifoscig,

radosnego, wiosennego nastroju,

VADEMECUM serdecznych spotRari w gronie
EKOLOGICINE rodziny i przyjaciot.
Co sie dzieje z klimatem? 1 6
WOLNE CHWILE \94 péﬂmbw K{Y Matgorzata Zatawa-Dgbrowska
Krzyzéwka. Sudoku. 18 ‘ s m J)— dyrektor SPZZLO Warszawa-Zoliborz
M GEPARD WIELKI EFEKTYWNA
BIZNESU INWESTOR FIRMA
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NASZ 701

PRZYCHODNIA
n. KLAUDYNY 26B 4

USLUGI W RAMACH NFZ tel. 22 833 00 00, 798 117 979

INTERNA PEDIATRIA  STOMATOLOGIA DLA DZIECI | MtODZIEZY
PRACOWNIA ENDOSKOPOWA  GASTROSKOPIA KOLONOSKOPIA

USLUGI KOMERCYJNE tel. 22 561 57 78

DIETETYKA GASTROENTEROLOGIA
DIETOPROFILAKTYKA, PORADNIA GASTROENTEROLOGICZNA,
DIETOTERAPIA, PRACOWNIA ENDOSKOPOWA:
DIETETYKA SPORTOWA, GASTROSKOPIA, KOLONOSKORPIA,
PROGRAMY ZYWIENIOWE POLIPEKTOMIA, SIGMOIDOSKOPIA
KARDIOLOGIA OKULISTYKA
KONSULTACJA KARDIOLOGICIZNA, FOTOKOAGULACJA SIATKOWKI,
ECHO SERCA, EKG, PROBA WYSILKOWA, PACHYMETRIA, PERYMETRIA,
HOLTERY (CISNIENIOWY, EKG), TOMOGRAFIA OKA OCT,
USG DOPPLER, TONOMETRIA, USG OKA,
KARDIOLOGIA SPORTOWA LABIEGI LASEROWE

4 wiosna 2022 IDROWIE PACJENTA




NASZ 70O!Z

Z PRZYJEMNOSCIA
PRZYCHODZE DO PRACY

ROZMOWA Z MALGORZATA GAJEWSKA
LASTEPCA KIEROWNIKA PRZYCHODNI
KLAUDYNY 26 B

Ma pani prace bardzo odpowie-
dzialng i dajgcq z pewnosciq duzo
satysfakciji. Spetnila oczekiwania
zawodowe czy co$ paniq zasko-
czyto?

Rzeczywiscie petnie odpowiedzial-
ng funkcje, wymagajgcg zaangazo-
wania, ale jednoczesnie dajacq duzo
zadowolenia. Bardzo lubie pracowac
z ludzmi, uwazam, ze dobra atmosfe-
ra sprawia, ze chce nam sie wiece.
Mamy na Klaudyny bardzo zgrany
i zaangazowany zespdt, z przyjemno-
$cig przychodze do pracy. Zaskocze-
niem byt dla mnie tak szeroki zakres
ustug, jakie oferujemy naszym pacjen-
tom, zarébwno w ramach NFZ, jak i ko-
mercyjnie. Mamy tutaj POZ dla doro-
stych i dla dzieci, stomatologie, a na
zasadach komercyjnych oferujemy
konsultacje i badania kardiologiczne,
okulistyczne, porady dietetyka. Ponad-
to dysponujemy przestronng i superno-
woczesng pracowniq endoskopii.

Ustugi endoskopowe to raczej
rzadkosé w osiedlowych przy-
chodniach?

Wymagajqg specjalistycznego sprze-
tu oraz — jak juz wspomniatam — prze-
stronnych pomieszczen. Tym wszystkim
dysponujemy w Przychodni Klaudyny.
W tej chwili zatrudniamy caty zespdt
specjalistéw, lekarzy gastrologdw z wie-
loletnim dos$wiadczeniem, mamy takze
wykwalifikowany zespdt anestezjolo-
giczny. Moge spokojnie powiedziec,
ze oferujemy naszym pacjentom ba-
dania na najwyzszym poziomie.

Sg one dostepne teraz nie tylko ko-
mercyjnie, ale rowniez w ramach
kontraktu z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia. Duzo macie chet-
nych?

Zabiegi endoskopowe cieszg sie
ogromnym zainteresowaniem, nasi
pacjenci majq coraz wiekszg swiado-
mos¢, ze badania profilaktyczne sg
bardzo wazne. Jednakze dzieki duzej

IDROWIE PACIJENTA

dostepnosci pracowni oraz licznemu
personelowi udaje nam sie zachowad
naprawde dogodne, krétkie terminy
oczekiwania na zabiegi endoskopo-
we, takze w ramach kontraktu z NFZ.

W przychodni funkcjonuje réwniez
poradnia okulistyczna, w ktérej
mozna wykonaé zaawansowane
badania i zabiegi okulistyczne.
Prosze przyblizyé nam zakres
swiadczen.

Nasza poradnia okulistyczna wypo-
sazona jest w sprzet najwyzszej klasy,
przystosowany do kompleksowej diag-
nostyki i leczenia schorzeh oczu. Po-
czgwszy od konsultacji okulistycz-
nych, doboru soczewek, poprzez
badania USG gatek ocznych, fomo-
grafii dna oka, mierzenia cisnienia
i badania pola widzenia az po spe-
cjalistyczne zabiegi fotokoagulacii
i laserowe, stosowane w leczeniu siat-
kéwki oka. Zatrudniamy doswiadczo-
nych i wykwalifikowanych specjali-
stow, pacjent moze u nas liczy¢ na
profesjonalng opieke.

Jesienig ubiegtego roku urucho-
miono réwniez ustugi dietetyczne,
ktére - jak sie orientuje - cieszq sie
duzym zainteresowaniem pacjen-
téw. Sg nimi gtéwnie kobiety, ale
pojawiajqg sie rowniez mezczyzni.

Rzeczywiscie, te konsultacje cieszqg
sie duzym zainteresowaniem, nasza
pani dietetyk przyjmuje zarbwno dzie-
ci, jak i dorostych, uktada takze indy-
widualne plany zywieniowe, ktére poz-
walajg pacjentom tatwiej realizowad
zalecone im zmiany. Porady cieszqg sie
zainteresowaniem u obu ptci, zauwa-
zylismy takze coraz wiecej rodzicéw
przychodzgcych po porade z dzie¢mi
i mtodziezq.

Istotny zakres to rowniez swiadcze-
nia w zakresie kardiologii.

Tak, mozemy sie pochwali¢ kom-
pleksowq ofertq kardiologiczng. Poza

konsultacjami lekarskimi wykonujemy
echokardiografie (echo serca), zakta-
damy holtery EKG i ci$nieniowe, wyko-
nujemy proby wysitkowe. Ponadto wy-
konujemy badania USG Doppler zyt
i tetnic. Pacjenci majg mozliwose
kompleksowego przebadania sie w zo-
kresie kardiologii w jednym miejscu
i w krotkim czasie. Wielu z nich to oso-
by, ktére przeszty COVID-19, i dla nich
profilaktyka choréb uktadu krgzenia
jest szczegdlnie wazna.

Jakie nowe ustugi zaoferujecie?

W ramach ustug komercyjnych pla-
nujemy otworzy¢ poradnie ortope-
dyczng wraz z mozliwosciqg wykona-
nia badan USG. Chciatabym tak- ze
rozwing¢ zakres ustug kardiologicz-
nych o dzieci, bo wiem, ze jest duze
zapoftrzebowanie na tego typu pora-
dy i badania.

Odpowiedzialna, czasami stresu-
jaca praca wymaga chwil odpo-
czynku. Jaki jest pani sposéb na
relaks?

Mdj sposdb to odpoczynek z mojg
najblizszg rodzing dtugie spacery
Z psem, wycieczki rowerowe oraz
wspdlne gotowanie.

Dziekuje za rozmowe

Anita Karykowska
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AKTUALNOSCI

Do akcji pomocy uchodzcom z Ukrainy, kt6-
rzy znalezli bezpiecznqg przystan w naszym
kraju, dotgczyt SPZZLO Warszawa-Zoliborz.

POMOC DLA UCHODZICOW

Nasi pracownicy zapewniajq opie-
ke medyczng w dwdch punktach czo-
sowego pobytu, zorganizowanych
w hali CRS Bielany przy ul. Lindego 20
oraz w CXXII LO im. Ignacego Domey-
ki przy ul. Staffa 3/5. W kazdym z tych
punktéw przygotowano miejsca dla
250 osdb.

Dyrektor Matgorzata Zatawa-Da-
browska wraz z pracownikami zorgo-
nizowata réwniez zbidrke produktow
i srodkdw finansowych dla uchodzcdw
z Ukrainy, ktérzy od poczatku rosyjskiej
agresji ewakuujq sie do Polski. Zakupio-
no niezbedne artykuty, zgodnie z prze-
prowadzonym rozeznaniem szczegol-
nego zapotrzebowania.

Wsréd zgromadzonych produktdw
znalazty sie $rodki zaopatrzenia orto-
pedycznego, artykuty higieniczne dla
kobiet i dzieci (pieluchy, srodki do my-
cia i dezynfekcji), materiaty opatrun-
kowe, ubrania dla dzieci, zabawki,
koce oraz réznego rodzaju produkty
spozywcze dla dzieci. Zbidrka zostata
zaplanowana na dtuzszy okres, dzieki
czemu bedzie mozliwy regulamy zakup
artykutéw niezbednych dla uchodz-
céw docierdjgeych do stolicy.

tekst i fot. Anita Karykowska

WYBRALES JUZ LEKARZA
RODZINNEGO?

Zapraszamy
do korzystania
z ustug SPZZLO

Warszawa
-Zoliborz!

Pacjenci poradni POZ sq przyjmowani
przez lekarzy codziennie od poniedziatku
do pigtku w godzinach 8.00-18.00.

Po wybraniu przychodni nalezy wypetni¢
deklaracje i dokonac wyboru lekarza
oraz pielegniarki, a w wypadku pacjentek
takze potoznej. Deklaracje dostepne
sg w rejestracjach przychodni
SPZZLO Warszawa-Zoliborz oraz na stronie:

www.spzzlo.pl
w zaktadce Deklaracje wyboru lekarza.

6 wiosna 2022

KALENDARIUM

7 kwietnia — Swiatowy Dzier Zdrowia

17-24 kwietnia - Tydzien dla Serca

25-30 kwietnia — Swiatowy Tydzieh Szczepien
3 maja - Swiatowy Dzieh Astmy

5 maja - Dzieh Godnosci Osoby

z Niepetnosprawnosciq Intelektualng

8 maja - Dzien Potoznej

12 maja — Miedzynarodowy Dzieh
Pielegniarek

22 maja - Swiatowy Dzieh Walki z Otytoscig
31 maja - Swiatowy Dzieh bez Tytoniu

5 czerwca — Swiatowy Dzieh Srodowiska

14 czerwca - Swiatowy Dzien Krwiodawcy

IDROWIE PACIJENTA



AKTUALNOSCI

PSYCHOLOGI

DLA DZIECI 1 MLODZIEZY

PARCIE

Kryzys spoteczny, ktéry dotkngt nas wszystkich, w duzej mierze dotyczy réwniez najmtodszych.
Trwajgca od ponad dwoch lat pandemia COVID-19 oraz aktualny kryzys humanitarny w Ukrainie
wptywajg na obnizenie nastrojow spotecznych, natomiast u dzieci i mtodziezy czesto sqg
przyczyng rozwoju réznego rodzaju zaburzen psychicznych, takich jak leki i depresje.

Naptywajgce zewszgd informacje medialne, w tym
zdjecia i nagrania, oraz wzrastajgcy lek opiekundw po-
wodujg u dzieci, ktére sq bardziej wrazliwe na sygnaty
zewnetrzne, niepokdj, ktéry moze by¢ przyczyng powaz-
niejszych problemdw zdrowotnych.

Poniewaz elementarng potrzebg kazdego dziecka jest
poczucie bezpieczehstwa, a jej zaspokojenie stanowi
warunek jego rozwoju, nieodzowna do prawidtowego
funkcjonowania jest osoba dorosta, bedgca przewod-
nikiem w otaczajgcym Swiecie. Rodzgcym sie lekom
nalezy przeciwdziataé, rozmawiajgc czesto z dzieckiem,
ftumaczgc mu skomplikowang sytuacje, wyciszajgc ne-
gatywne emocje oraz podajgc pozytywne, budujgce
przyktady. Pomocg mogqg by¢ tez: odpowiednio do-
brana literatura (bajkoterapia), filmy, muzyka oraz aktyw-
nos¢ fizyczna, szczegdlnie na tonie natury.

Natomiast jesli sami nie mozemy zapewnié od-
powiedniego wsparcia swoim dzieciom, powinnis-
my skorzystac z ustug profesjonalistéw (psycho-
logdw, psychiatrow i psychoterapeutdw), ponie-
waz pojawiajgce sie we wczesnym okresie zabu-
rzenia nastroju mogqg sie utrwali¢ i negatywnie
wptyngé na dalsze zycie, przyczyniajgc sie do
licznych problemdw psychicznych w przysztosci.

W tym trudnym dla wszystkich okresie skuteczne
wsparcie zapewnia Poradnia Psychologiczna dia
Dzieci i Mtodziezy przy ulicy Zeromskiego 13, ktéra

PODZIEL SIE Z NAMI SWOJA OPINIA! WYPELNIJ ANKIETE ON-LINE

WWW.SPZZLO.PL
PACIENCI/BADANIE OPINII PACIENTA /ANKIETA SATYSFAKCII

oraz ze szkotq, co usprawnia wymiane informaciji oraz
zapewnia kompleksowq terapie.

Zakres udzielanych $wiadczen (bez skierowania) obej-
muje porady psychologiczne, sesje psychoterapii indy-
widualnej, rodzinnej i grupowej, sesje wsparcia psycho-
spotecznego, wizyty, porady domowe i srodowiskowe.

W sktad zespotu wchodzg psycholodzy oraz terapeu-
ci srodowiskowi majgcy doswiadczenie w pracy z dziecmi
i mtodziezq. Ustugi przeznaczone sq dla dzieci przed
rozpoczeciem realizacji obowigzku szkolnego, objetych
obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz mto-
dziezy ksztatcqcej sie w szkotach ponadpodstawowych
(do 21. roku zycia).

Anita Karykowska

Szczegodlowe informacje i zapisy: tel. 22 561 57 77.

SCAN ME

funkcjonuje w ramach Osrodka Srodowiskowej Opie-
ki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej (I poziom
referencyjny). Ustugi poradni sg przeznaczone dla
dzieci, ktére borykajg sie z réznymi zaburzeniami
zaréwno zachowania, jak i emocjonalnymi, ale nie
wymagajqg interwenciji psychiatry. W ramach prowa-
dzonej terapii zapewniony jest kontakt z opiekunem

IDROWIE PACIJENTA
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zapewnié¢ bezpieczenstwo zdrowotne sobie oraz
swoim bliskim?

spedzi¢ wakacje nad polskim morzem lub za
granicq?

wyjechaé na zagraniczne studia lub szkolenie?
korzystaé z petnego spekirum ustug handlowych?

szczecotowe INFormace LASZCIZEP SIE PRZECIW COVID-19

W PRZYCHODNIACH w jednej z naszych placowek: na terenie Bielan,
NA STRONIE WWW.SPZZLO.PL  Zoliborza i ktomianek:

ZAPISY- TEL. 22 833 14 77 Conrada 15, Elblgska 35, Felinskiego 8, Klaudyny 26 B,
Kleczewska 56, Kochanowskiego 19, Kochowskiego 4,
Sieciechowska 4, Szajnochy 8, Szpitalna 6 (tomianki),
Wrzeciono 10 C, Zeromskiego 13

ORAZ POD ADRESEM E-MAIL:
szczepimysie@spzzlo.pl

TWOJE BEZPIECZENSTWO ZDROWOTNE JEST DLA NAS PRIORYTETEM!
ZAUFALO NAM JUZ 16 000 OSOB!

. WYKONAJ KOMERCYJNE
CHCESZ SPRAWDZIC,
czy masz przeciwciata  TESTY SEROLOGICINE

PRZECIW cOVID-19?2 ANTY-SARS-COV2

DLA KOGO?

® Dla tych, ktorzy
podejrzewqjq, ze
przeszli chorobe
bezobjawowo

GDZIE WYKONASZ BADANIA?

Zainteresowani po uiszczeniu optaty powinni

zgtosi¢ sie w godz. 7.30-9.30 do PUNKTU POBRAN KRWI
W jednej z naszych przychodni:

Conrada 15, Elblgska 35, Felinskiego 8, Klaudyny 26 B,
ktorzy przebyli Kleczewska 56, Kochanowskiego 19, Sieciechowska 4,
e RS ETAE [ §zojnochy 8, Szpitalna 6 (Lomianki), Wrzeciono 10 C,
COVID-19 Leromskiego 13

@ Dla fzw. ozdrowiencow,

® Dla oséb
zaszczepionych CZAS OCZEKIWANIA NA WYNIKI BADANIA

— DO 5 DNI ROBOCZYCH.




LEKARZ RADIZI

TESTY NA

COVID-19

| fu w sukurs przychodzg nam testy.
SARS-CoV-2 wykazuje duze podobien-
stwo do koronawirusa beta wystepu-
jacego u nietoperzy i obecnie jest naj-
bardziej niebezpiecznym gatunkiem
dla ludzi z powodu szybkiego rozprze-
strzeniania sie i wywotywania ciezkich
infekcji uktadu oddechowego i ner-
wowego, serca, nerek i wagtroby. Nao-
lezy zaznaczyé, ze réwniez przebieg
bezobjawowy moze uszkadzac te na-
rzqdy.

COVID-19 jest chorobq zakaing,
rozprzestrzeniajgcq sie drogqg kropel-
kowq podczas bezposredniego kon-
taktu z osobg chorqg lub zakazong lub
w momencie zetkniecia sie z wirusem
obecnym na réznych przedmiotach,
np. klamkach, uchwytach itp.

Jednakze objawy COVID-19 bar-
dzo czesto sg zblizone do objawdw
przeziebienia lub grypy i wiele oséb je
bagatelizuje. Pierwsze sygnaty ze stro-
ny uktadu oddechowego (jedli sie po-
jawig) wystepujg w ciggu 5-7 dni od
momentu zetkniecia sie z wirusem.
Najczesciej sq to: gorqczka, kaszel,
dusznos¢, ostabienie, zmeczenie, bo-
le gardta, a takze bdle gtowy, miesni,
stawdw, biegunka, wymioty, utrata
wechu i/lub smaku, zapalenie spojo-
wek, zapalenie ptuc, wtdknienie ptuc,
niewydolno$¢ oddechowa, uszkodze-
nie wagtroby.

Dlatego nalezy chroni¢ sie przed
zachorowaniem, noszqgc maseczki,
czesto myjqc i dezynfekujqc rece, za-
chowujgc dystans spoteczny, unika-
jac oséb chorych (nie dotyczy to pra-
cownikdéw stuzby zdrowia) i zattoczo-
nych miejsc. Niezwykle waine jest
jak najwczesniejsze i jak najszybsze
zdiagnozowanie oséb potencjalnie
zakazonych i odizolowanie ich od
spoteczenstwa np. przez kwarantan-
ne domowa.

Dotychczas dysponujemy kikoma
rodzajami festéw do wykrycia wirusa
bezposrednio (testy genetyczne i anty-
genowe) oraz posrednio (testy sero-
logiczne).

TESTY GENETYCIZNE

Wedtug zalecenh WHO infekcje
SARS-CoV-2 rozpoznaje sie przez po-

IDROWIE PACIJENTA

CO WARTO

WIEDZIEC?2

Pandemia COVID-19 diameftralnie zmienita nasze zycie,
obcigzyta system stuzby zdrowia, zebrata i nadal zbiera
Smiertelne zniwo. Nadziejg na jej opanowanie sqg
szczepienia. Rownie wazne jest wczesne wykrycie

zakazenia i izolacja chorych.

ZOFIA DYDUCH, lek. chordb wewn., poradnia POZ

Kochanowskiego 19

twierdzenie obecnosici materiatu ge-
netycznego (RNA) wirusa w pobranym
od pacjenta wymazie z nosa i gardta
metodqg RT-PCR. Wynik dodatni jest
kryterium wykrycia COVID-19 rowniez
U pacjentow bezobjawowych i skgpo-
objawowych.

Badanie wykonuje fachowy per-
sonel, wymaz zostaje przestany do la-
boratorium, a wynik otrzymujemy naj-
pdzniej 72 godz. po badaniu.

TESTY ANTYGENOWE

To fzw. testy szybkie, bo wynik otfrzy-
mujemy po 10-30 min. Nalezy je prze-
prowadzi¢ najpdzniej 10. dnia od
pojawienia sie objawdw klinicznych,
najlepiej 5-7. dnia, bo wtedy wirus
infensywnie sie namnaza. Wykrywajg
antygen wirusa, 1j. specyficzne biatko,
ktére powstaje w frakcie jego namna-
zania w nabtonku nosogardzieli (wy-
tgcznie u pacjentéw objawowych),
co daje potwierdzenie COVID-19.
Testy te sqg ograniczone do aktywnej
fazy infekcji, gdy w badanym materia-
le znajduje sie najwieksza ilos¢ kopii
wirusa. Mozna je wykonac rowniez sa-
modzielnie, zapoznajgc sie wczesniej
z dotgczongq instrukcjq i interpretaciq.

Wynik ujemny nie wyklucza infekcji
SARS-CoV-2 i wymaga potwierdzenia
festem genetycznym. Wskazaniem
do wykonania testu genetycznego sq
wdowczas objawy wskazujgce na CO-
VID-19, kontakt z osobg zakazong
i dodatni wynik festu serologicznego
w klasie Ig M.

Przed pobraniem wymazu na CO-
VID-19 zardwno w tescie genetycz-
nym, jak i antygenowym nie nalezy:

® jes¢ i pi¢ minimum 2 godz.,

® stosowac kropli, aerozoli ani mas-
ci do nosa,

@ pali¢ papierosdw, myc zebdw,
stosowac ptynéw do dezynfekciji jamy
ustnej, ssa¢ tabletek na bdl gardta,
zu¢ gumy,

® wydmuchiwac (oczyszczac) nosal.

TESTY SEROLOGICINE

Wykonywane sq na podstawie préb-
ki krwi pacjenta i polegajg na ozno-
czaniu przeciwciat, czyli biatek produ-
kowanych przez uktad odpornoscio-
wy chorego pozwalajgcych zwalczac
zakazenie.

Przeciwciata COVID chroniq przed
zakazeniem w przypadku kontaktu z wi-
rusem i powstajg w wyniku szczepienia
lub przebycia COVID-19 albo obu tych
czynnikéw. Ujemny wynik $wiadczy, ze
organizm nie wytworzyt przeciwciat
i nie wyklucza infekcji SARS-CoV-2.

W testach serologicznych oznacza
sie poziom Ig G oraz Ig M specyficz-
nych dla zakazenia SARS-CoV-2. Prze-
ciwciata Ig M wytwarzane sq juz od 3.
doby trwania infekcji, nastepnie ich
poziom zaczyna spadac, a nastepuje
wzrost przeciwciat Ig G (7. doba infek-
cji). Przeciwciata Ig G pozostajg z nami
na dtuzej i sg wyznacznikiem nabytej
odpornosci.

Sq przydatne:

® do wykrywania ,,cichych nosi-
cieli”, tj. oséb, ktére przebyty zakaze-
nie w sposéb bez- lub skgpoobja-
wowy, wiec mogty zainfekowac inne
osoby;

® do badan przesiewowych osdb,
ktére mogty mie¢ kontakt z koronawi-
rusem, ale nie spetnigjq kryteribw do
wykonania badan genetycznych;

® do diagnostyki pacjentéw, ktérzy
doswiadczajg powiktan w wyniku infek-
cji grypopodobnej i nie byli wczesniej
badani pod kgtem koronawirusa;

® 056b szczegdlnie narazonych na
zakazenie — pracownikéw szpitali i za-
ktaddw ochrony zdrowia.

Wykonywane sg metodqg CLIA lub
ELISA. Obecnie rekomendowane sg
testy przeprowadzane metodq ELISA,
pozwalajace na ilosciowy pomiar prze-
ciwciat biatka S wirusa SARS-CoV-2.

Przeciwciata SARS-CoV-2 powstajqg
zarbwno w wyniku przechorowania
COVID-19, jak i po szczepieniu prze-
ciw tej chorobie. [ ]
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PRZYCHODNIA
KOCHANOWSKIEGO 19

PORADNIA
MEDYCYNY PRACY

TELEFON 22 633 48 34

OFERUJEMY BADANIA:

® wstepne, okresowe i kontrolne ® do celdéw sanitarno-epidemiologicznych
® dla oséb ubiegajgcych sie o prawo jazdy ® kierowcodw zawodowych
wszystkich kategorii ® o0séb postugujgcych sie bronig

LAPEWNIAMY:

® profesjonalng obstuge potwierdzong 30-letnim doswiadczeniem
® dostep do lekarzy 5 dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku

® dostep do lekarzy specjalistow: okulisty, neurologa, laryngologa,
kardiologa ortopedy dermatologa, ginekologa

® badania psychotechniczne/psychologiczne

® badania diagnostyczne: EKG, spirometrie, RTG, badania laboratoryjne

® szczepienia ochronne

® rehabilitacje leczniczg w Przychodni tomianki oséb aktywnych zawodowo

WIECEJ INFORMACIJI O OFERCIE
adam.marciniak@spzzlo.pl

DOGODNA LOKALIZACJA - LATWY DOJAZD SRODKAMI KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ!

KROTKIE TERMINY! MIEJSCA PARKINGOWE PRZED PRZYCHODNIA!




NASZ ZO!Z

BEZPLtATNA REHABILITACJA (‘“

DLA OSOB AKTYWNYCH ZAWODOWO ° %

29"
N 4

Ul. SZPITALNA 6 (LOMIANKI), TELEFON 728 829 413

Rehabilitacja lecznicza jest kierowana do
9 oséb aktywnych zawodowo, ktérych dole-

gliwosci sg spowodowane i zaostrzajg sie
na skutek czynnosci i narazen zawodowych, w zwig-
zku z wykonywang praca.

Ma na celu skrocenie do minimum nie-
9 obecnosci w pracy i powrdt do prawidto-
wego funkcjonowania.

Pracodawca i pracownik nie ponoszg zad-
9 nych kosztow finansowych wynikajgcych
z udzielanych $wiadczen.

Zabiegi rehabilitacyjne sqg realizowane
9 wytgcznie na podstawie skierowania wy-

stfawianego przez lekarza przeprowadza-

jgcego badania profilaktyczne, a w przy-
padku przecigzenia narzgdu gtosu u nauczycieli
przez laryngologa lub foniatre.

PRZYKLADOWE JEDNOSTKI
CHOROBOWE MOGACE STANOWIC
PODSTAWE DO SKIEROWANIA NA
REHABILITACJE LECZNICZA UZASAD-
NIONA PATOLOGIA ZAWODOWA:

® zespoty bolowo-przecigzeniowe kregostupa
oraz zespoty boélowe stawdw obwodowych
zZwigzane z wykonywang pracq

® zespot ciesni w obrebie nadgarstka

® przewlekte choroby narzgdu gtosu zwigzane
z nadmiernym wysitkiem gtosowym

® 7es5pot przecigzeniowy podudzi, obrzek
limfatyczny

® zapalenia Sciegien, pochewek i kaletek

® uszkodzenia nerwdw obwodowych

® choroby uktadu oddechowego zwigzane
Z wykonywang pracg.

PODEJRZEWASZ U SIEBIE JEDNA Z POWYZSZYCH DOLEGLIWOSCI?
NIE CZEKAJ! SKORZYSTAJ Z BEZPLATNEJ REHABILITACJI W NOWO POWSTALEJ
PORADNI REHABILITACJI PRZY UL. SZPITALNEJ 6 W tOMIANKACH.

CO NALEZY ZROBIC, BY SKORZYSTAC
Z REHABILITACIJI?

® Umodw sie na wizyte do swojego lekarza medy-
Cy pracy.

® 7gto$ mu swoje dolegliwosci powstate na
skutek narazen zawodowych (otrzymasz
skierowanie).

® Zadzwon pod nr 728 829 413
i umow sie na wizyte z fizioterapeutq.

® Podczas wizyty fizjoterapeuta wyznaczy
/ustali proces rehabilitacji.

® Rozpocznij rehabilitacje.

ZAPEWNIAMY:

® fizykoterapie

® cieptolecznictwo
® krioterapie

® Swiatftolecznictwo

® clektrolecznictwo (prgd staty, prady
impulsowe, elektrostymulacije)

® ferapie polem magnetycznym
® ultradzwieki
® kinezyterapie

® Masaz

IDROWIE PACIJENTA
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MASAZ DZIECI | NEMOWLAT

Masaz to czas poswiecony dziecku na rozwdj
jego zmystow. Okazuje sie wartosciowq
formg komunikacji miedzy nim a rodzicem.
Rodzic uczy sie modelowac swoj dotyk,
rozpoznajgc reakcje dziecka zwigzane

z jego odczuciami. Stymulacja dotykowa
pozwala dziecku poczu¢ swoje ciato

i dokonac pewnych odkry¢. Dokgd mozna
siegnqc rgczkg? Jak odnalez¢ swoje stopy,
aby podzniej samemu je eksplorowac
rgczkami lub buzig?

JOANNA RUSSEK, fizjoterapeutka, Przychodnia
Elblgska

Na podstawie obserwaciji zachowania niemowlecia
i empatii dla jego potrzeb zalecam rodzicom najprostszy
schemat masazu.

Najczesciejrozpoczynam masaz, kiedy dziecko lezy na
plecach. Staram sie nawigzac z nim kontakt wzrokowy i cze-
kam, az uspokoi swojq pozycje w linii srodka i spojrzy w mojg
strone. Kiedy okazuje niepokdj, odgina gtowe w tyt i rozrzu-
ca ramiona na boki, oznacza to, ze ma trudnosci w utrzy-
maniu réwnowagi na plecach. Wowczas prébuje ofuli¢
dziecko swoimi rekoma, obejmuje jego gtdwke i ramiona.
Mozna tez szeroko rozpostartq dtonig dotkngé brzuszka
niemowlaka, co pomaga mu leze¢ stabilnie (zdjecie 1).

Masaz stép i konczyn dolnych niemowlecia wygodnie
jest wykonywac, kiedy uchwycimy biodra dziecka w lek-
kim zgieciu i stopy bedqg uniesione w gdére, nad jego
brzuszkiem. Stymulujgc dotykowo stopki, obserwujemy
reakcje dziecka (zdjecie 2). Jesli lezy ono w osi symetrii,
z ciekawoscig mnie obserwuje, a nawet usmiecha sie, to
jestem pewna, ze dobrze sie czuje. Widze najczescie], jak
maluch obserwuje rozszerzonymi oczami stopy, nastepnie
po chwili w ich strone kieruje rgczki. Po kilku takich spotka-
niach uda mu sie ich dotkngc i je uchwycié¢, czyli pojawiag
sie nowe aktywnosci ruchowe (zdjecie 3).

Gdy niemowle okazuje mi znaki sympatii i akceptacii,
czyli lezy spokojnie, nie wykreca sie na boki, obserwuje
mnie, moge rozpocza¢ masowanie dziecku okolicy
barkéw, klatki piersiowej i brzuszka (zdjecie 4).

Jedli uda sie potozy¢ niemowle na bok, warto maso-
waé mu plecki, okolice lopatek. Wygodnie jest poprowa-
dzi¢ techniki rozluznienia barku jednej strony ciata, jak
réwniez pomdc dziecku wyciggac reke do zabawki. Moz-
na poprowadzi¢ ruch gtaskania od barku w przéd na klat-
ke piersiowq i brzuch lub od barku na plecki. Najczesciej
musze jedng rekg objgc¢ dziecko, aby przez chwile byto na
boku. Druga reka prowadzi wspomniane wczesniej techni-
ki masujgce. Podaje zabawke z przodu, ponizej linii oczu
dziecka. Kiedy zabawka jest nizej, nie nad gtowq dziecka,
niemowle nie odgina jej do gdry, aby obserwowad. Skupie-
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nie uwagi wzrokowej pomaga niemowleciu w utrzymaniu
pozycji (zdjecie 5).

Mozna jeszcze probowad masowaé plecki dziecka, kie-
dy lezy ono na brzuchu. Prowadze delikatnie ruch Slizgowy
rgk od barkdw w dot, wokdt topatki, jak rowniez od barku
po ramieniu w przéd, do dtoni dziecka (zdjecie 6). Obser-
wuje, jak malec reaguje, czy jest spokojny. Jesli odgina sie
do tylu, ptacze, to oznaczaq, ze nie czuje sie komfortowo
i sie meczy. Potrzeba wtedy innych wspomagan fizjotera-
peutycznych do indywidualnego omdwienia z rodzicem.

Wyzej wymieniony schemat masazu mozna dzieli¢ i apli-
kowac w matych porcjach w ciggu dnia. Czasami w trak-
cie przewijania niemowlecia warto mu pomasowac stopy,
innym razem plecki, kiedy lezy na brzuchu. Techniki pro-
ponuje praktycznie ¢wiczy¢ z terapeutq, aby masaz stat sie
przyjemnosciqg dla dziecka i rodzica. |

Zdjecia: Paulina Plichta, Anna Tomaszewska

ZAPRASZIAMY
NA NASZA
STRONE WWW

Z myslqg o wygodzie oraz dostepie
pacjentéw do informacji SPZZLO Warszawa-
-Zoliborz prowadszi strone internetowq
www.spzzlo.pl.

Ta nowoczesna, bogata w informacje strona
zawiera miedzy innymi podstrony dla kazdej
z dwunastu przychodni. Dzieki temu pacjenci
majg mozliwos$¢ dotarcia do waznych informacii
w sposdb intuicyjny. Zachecamy zwtaszcza do
odwiedzenia blogu poswieconego medycynie,
psychologii, dietetyce, historii odkry¢ naukowych
oraz szeroko rozumianej kulturze.

WSZYSTKICH PACJENTOW, PRACOWNIKOW
ORAZ CZYTELNIKOW SERDECINIE
ZAPRASZAMY DO LEKTURY!

IDROWIE PACJENTA

SERDECIZNIE ZAPRASZAMY DO

PORADNI STOMATOLOGICIZNEJ
DLA DZIECI | MLODZIEZY

W PRZYCHODNI PRZY UL. KLAUDYNY 26 B

Swiadczenia
w ramach
kontraktu
z NFZ!

Informacje i zapisy 795 156 229

Nowoczesny sprzet i wyposazenie gabinetu!
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,Cierpi” to zte stowo; cierpigcy pa-
cjent zgtasza sie przewaznie jak naj-
szybciej do lekarza, a w przypadku
jaskry chory w zasadzie nie odczuwa
niepokojgcych dolegliwosci az do jej
pdznego, nieodwracalnego i tfragicz-
nego niekiedy stadium. Mozna obra-
zZowo powiedzie¢ — nie widzi proble-
mu. Powodem utraty widzenia nie
jest bowiem pogorszenie sie ostrosci
wzroku, tylko stopniowe, bardzo
powolne zawezanie pola widzenia,
czyli zakresu obrazu, ktéry widzi oko.
W bardzo zaawansowanej chorobie
czynna jest tylko centralna czesc
siatkdwki i zakres postrzegania swiata
znacznie sie zmniejsza, powodujqc,
ze widzimy jok przez przystowiowq
dziurke od klucza.

Jaskra to nieodwracalne uszko-
dzenie nerwu wzrokowego (inaczej
jego neuropatia). Nerw wzrokowy to
jakby cieniutki ,.kabelek”, ktéry prze-
wodzi bodZce trafiajgce do oka
(konkretnie na siatkodwke) ze Swiata
zewnetrznego az do kory wzrokowej,
ktéra przetwarza je nastepnie na zro-
zumiate dla nas obrazy. Dystans do
pokonania od gatki ocznej fo kilka-
nascie centymetrow tzw. drogi wzro-
kowej, poniewaz ,odbiornik”, czyli
kora wzrokowa znajduje sie w tylnej,
potylicznej cze$ci mdzgu.

PRZYCLYNY

Jaki jest powdd jaskrowego uszko-
dzenia nerwu wzrokowego i czy mo-
zemy mu jako$ zapobiec?

14
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DZIALAIMY, POKI %
NIE JEST ZA POZNO

Jaskra — ta nazwa kojarzy sie z jaskrami, pieknymi kwiatami
polnymi, jednak na tym przyjemne skojarzenia sie konczg.
Jest to przewlekta, postepujgca choroba oczu, ktéra
powoli, ale konsekwentnie i podstepnie odbiera ludziom
wzrok. Problem dotyczy ogromnej rzeszy pacjentow

— szacuje sie, ze w Polsce cierpi na nig okoto 800 tysiecy
0sOb, a na catym Swiecie ponad 80 milionow.

JAROMIR WASYLUK - dr n. med., zastepca kierownika

Kliniki Okulistycznej WIML

Nie ma na ogét jednej przyczyny
jaskry, czesciej spotykamy kumu-
lacje réinych tak zwanych czynni-
kéw ryzyka.

Zaliczamy do nich:

® wysokie cisnienie wewngtrz gat-
ki ocznej (tzw. cisnienie srédgatkowe)
- najwazniejsza sposrdd  wszystkich
przyczyn jaskry,

® dziedziczenie, czyli geny (wyste-
powanie jaskry w najblizszej rodzinie),

® zaburzenia krgzenia krwi, ktére
objawiaijg sie bardzo niskim cisnieniem
o0gdlnym, migrenami czy czestym marz-
nieciem dtoni i stop,

® wysokq krotkowzrocznose (okula-
ry ,minusowe"),

® choroby ogdlne, takie jak cukrzy-
ca, miazdzyca, bezdech senny,

® wiek powyzej 65 lat.

Nie ma mozliwosci zapobiezenia
rozwojowi jaskry, bo trudno na ogét
uchwyci¢ jedng konkretng jej przyczy-
ne. Mozna za to starac sie zahamo-
wac jej postep, gdy zostanie juz zdio-
gnozowana. Jaskra wczesnie wykryta

e

_cialo_szklist:
- _siatkowka

twardowka _—
cialo rzeskowe

"( I
7\ /
rogdwka \ / amka slepa
soczewka S nerw
naczyniowka wzrokowy

i wtasciwie leczona daje bardzo duze
szanse na zachowanie dobrego wi-
dzenia i utrzymanie petnej aktywnos-
Ci przez cate zycie. Jaskra przeoczo-
na, pézno rozpoznana albo nieleczo-
na jest niestety prostg drogg do cat-
kowitej utraty wzroku. Wtasnie dla-
tego zostata ona uznana przez Swia-
towqg Organizacje Zdrowia za choro-
be spoteczng, stanowigc globalnie
pierwszq przyczyne nieodwracalnej
Slepoty.

DIAGNOSTYKA

Co mozemy zrobi¢, zeby uchroni¢
sie przed ktopotami spowodowanymi
jaskrg? Przede wszystkim regularnie sie
badaé. Podczas wizyty okulista zawsze
powinien zbadac¢ cisnienie $rodgat-
kowe oraz obejrze¢ dno oka (wtasnie
tam widoczna jest — przez specjalng
soczewke — ,kohcdwka", czyli tarcza
nerwu wzrokowego). Jesli wiemy, ze
w naszej rodzinie wystepowata jaskra,
a do tego stwierdzamy u siebie jakies
dodatkowe, wymienione powyzej
czynniki ryzyka, to powinnismy byc¢
szczegdlnie czujni.

Jesli okulista podstawowej opieki
zdrowotnej podejrzewa jaskre, zwtasz-
cza te juz bardziej zaawansowanaq,
powinien skierowa¢ pacjenta na
bardziej szczegdtowe badania obra-
zowe, potqgczone z konsultacjg klin-
iczng. Do badan tych zaliczamy kom-
puterowe pole widzenia, laserowe
badanie tarczy nerwu wzrokowego
i wtdkien nerwowych siatkdwki za
pomocq specjalnego tomografu op-
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tycznego OCT, pomiar grubosci rogéw-
ki czy gonioskopie. Wszystkie te bado-
nia mozna wykonac¢ w Poradni Konsul-
tacyjnej Kliniki Okulistycznej WIML, po
uprzednim umadwieniu sie na konsul-
tacje u naszego specjalisty.

TERAPIA

Co robi¢, jedli okulista rozpozna
jaskre2 Jak sie leczyc? Czy taka diag-
noza jest rbwnoznaczna z wyrokiem,
jakim jest utrata wzroku2 W zaleznos-
ciod typu jaskry (o tym powiedzqg ba-
dania dodatkowe), wysokosci cisnie-
nia srodgatkowego czy stopnia zaa-
wansowania choroby, a takze wieku
i sytuaciji zyciowej pacjenta, okulista
dobierze odpowiedniq terapie — kro-
ple do oczu (na poczatku), zabieg
laserowy bgdz mikrochirurgiczny.

Wybér dostepnych obecnie me-
tod leczenia jest bardzo szeroki, pro-
ponujemy je takze w Klinice Okulisty-
cznej WIML w ramach kontraktu z NFZ.
Nasza klinika dysponuje bardzo no-
woczesnym blokiem operacyjnym.

Przeprowadzamy w nim wiele réz-
nego rodzaju zabiegdw, takich jak
procedury przeciwjaskrowe - lase-
rowe i mikrochirurgiczne, czesto tgczqc
ze sobq rézne rodzaje operacji, tak
aby pacjent byt narazony na jak
najmniejszy dyskomfort. Najczestszym
potgczeniem, czyli operacjg wielo-
proceduralng, jest kombinacja zabie-
gu przeciwjaskrowego (frabekulekto-
mia czy sklerektomia diatermiczna)
Z operacjq usuniecia zacmy (zaéma

ZWERYFIKUJ SWOJA WIEDZE NA TEMAT JASKRY

STEREOTYP

PRAWDA

Cisnienie w oku zawsze
jest wysokie

Cisnienie srodgatkowe jest czesto
W granicach normy

Chorych bolg oczy

Zwykle przebiega bez bdélu, z wyjatkiem
fzw. ostrego ataku jaskry (u mniej niz 1%
chorych)

Powoduie, ze Zle sie widzi,
np. chorzy widzqg ,,kota teczo-
we" wokot zrédet Swiatta

Ubytek w polu widzenia narasta latami
i dtugo pozostaje niezauwazony

To choroba wytgcznie
ludzi starych

Dotyka osoby w kazdym wieku, czesto
zaczyna sie przed czterdziestkg

Jest rownoznaczna
z wyrokiem $lepoty

Wczesnie rozpoznana i odpowiednio
leczona pozwala na zachowanie
prawi-dtowego widzenia i petnej
aktywnosci zawodowej

to zmetnienie soczewki — dotyka wszy-
stkie bez wyjatku osoby starsze, a leczy
sie jg poprzez wymiane soczewki).

Petny zestaw zabiegdw w chirurgii
jaskry w naszej klinice:

® frabekulektomia (takze z podo-
niem mitomycyny),

® sklerektomia diatermiczna HFDS,

® fakofrabekulektomia i fakosklere-
ktomia diatermiczna,

® mikropulsowa przeztwarddwko-
wa cyklofotokoagulacja (mTSCPC),

® diodowa przeztwarddwkowa
cyklofotokoagulacja (TSCPC),

Tak wiec wczesnie wdrozona od-
powiednia terapia jaskry pozwala na
0godt ochroni¢ nerw wzrokowy przed
dalszym uszkodzeniem, dajgc nadzie-
je na zachowanie petnej dotychczo-
sowej aktywnosci pacjenta.

Zapraszamy Panstwa na konsultacje
przedoperacyjne do Kliniki
Okulistycznej Wojskowego Instytutu
Medycyny Lotnicze;j.

Kontakt do sekretariatu kliniki:
261 852 848

e-mail: jaskra@wiml.waw.pl

SPZZLO Warszawa-Zoliborz $wiadczy

PONADPODSTAWOWY
PROGRAM PSYCHOTERAPII
skierowany do oséb
uzaleznionych od alkoholu
i innych Srodkdw
psychoaktywnych
oraz osob wspotuzaleznionych
bedqgcych mieszkancami
m.st. Warszawy realizowany w

OSRODKU TERAPII
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

w przychodni przy ~ —
ul. Zeromskiego 13

tel. 22 663 54 39

w przychodniach:

UL. KOCHANOWSKIEGO 19
tel. 22 633 10 11, 784 450 569 — w ramach NFZ:
e fomografia oka OCT @ badanie pola
widzenia @ angiografia fluoresceinowa oka
® zabiegi laserowe

UL. KLAUDYNY 26B
tel. 22 561 57 78 — komercyjne:
e fotokoagulacja siatkdwki ® pachymetria
® perymetria ® tonometria ® tomografia
oka OCT e USG oka e zabiegi laserowe

IDROWIE PACIJENTA 15

wiosna 2022



'VADEMEQUM EKOJ.OGICZNE ""

SZIEJE 7 KLIMATEM®

W to, ze sie zmienit na gorsze, nie wqgtpi nikt, jednak zdaniem
niektorych mamy do czynienia ze zmiang naturalng, jakiej
Ziemia juz doswiadczata. Z kolei wiekszosC naukowcow zgadza
sie z podstawowym wnioskiem Miedzyrzgdowego Zespotu ds.
Zmian Klimatu (IPCC), ze gtdwnqg przyczyng obserwowanego
ocieplenia jest dziatalnos¢ przemystowa cztowieka.

Ocieplenie systemu klimatycznego
Ziemi siegneto w ostatnim stuleciu
1-1,2°C powyzej poziomu sprzed epoki
przemystowej. Jesli bedzie nadal po-
stepowato w obecnym tempie, praw-
dopodobnie osiggnie 1,5°C miedzy
rokiem 2030 a 2052. Jest to granica, po
ktérej przekroczeniu zapewne nie da
sie unikng¢ katastrofalnych  skutkdw
dla biosfery i ludzkosci.

SKAD SIE BIERZE
EFEKT CIEPLARNIANY?

Promieniowanie stoneczne do-
cierajgce do powierzchni Ziemi jest
przez nig pochtaniane (niewielka
czes¢ zostaje odbita) i zamieniane na
ciepto. Nastepnie ogrzana powierz-
chnia Ziemi emituje promieniowanie,
ktére w duzym stopniu pochtania
atmosfera. Wypromieniowuje ona te
energie gtodwnie w strone Ziemi (tzw.
promieniowanie zwrotne), a tylko cze-
Sciowo w przestrzeh kosmiczng. Pro-
mieniowanie zwrotne jest podstawo-
wq przyczyng efektu cieplarnianego.

Emitujgc — wskutek gospodarczej
dziatalnosci — do atmosfery dwutlenek
wegla i inne gazy cieplarniane, zmie-
niamy jej sktad chemiczny. Tworzymy
wokdt Ziemi cos w rodzaju koca i pod-
czas gdy Stohce dostarcza caty czas
mniej wiecej tyle samo energii, nasza
planeta oddaje jej znacznie mniej i sie
ogrzewa. A ze oceany nagrzewajq sie
wolniej, na lgdzie wzrost jest jeszcze
wyzszy. Na przyktad $rednia roczna
temperatura w cenftralnej Polsce
zwiekszyta sie od X VIl wieku z 7-8°C do
ponad 10°C.

WIECEJ O PRZYCZYNACH

Ocieplanie sie klimatu wynika z praw
fizyki. Powtérzmy: w atmosferze wzra-
sta stezenie gazéw cieplarnianych,
w tym dwutlenku wegla oraz metanu,
wiec temperatura planety przy po-
wierzchni réwniez musi wzrosngé, bo
ciepto nie ma gdzie uciec.

A skad sie biorg te gazy? Od po-
czatku epoki przemystowej zuzywamy

"""*-

coraz wiecej paliw kopalnych. Potrze-
bujemy energii, bo jezdzimy samo-
chodami, latamy samolotami, ogrze-
wamy mieszkania, ogladamy telewi-
zie, uzywamy komputerdéw itp. Ener-
gie z wegla, ropy i gazu uzyskujemy,
spalajgc paliwa kopalne i emitujgc
do atmosfery coraz wiecej dwutlenku
wegla. W tej chwili mniej wiecej 1000
ton na sekunde! Ale to nie wszystko.
Jest nas coraz wiecej, a wszyscy musi-
my jes¢, wiec globalnie zmieniamy
pokrycie powierzchni Ziemi przez wy-
lesienia i uprawe roli — nawodnienie
gleby w rolnictwie w klimatach su-
chych znaczgco zwieksza przenosze-
nie utajonego ciepta parowania z po-
wierzchni planety do atmosfery. Roz-
woj hodowli zwierzat powoduje wzrost
emisji metanu. Miasta za$ i osrodki
przemystowe przesytajg bezposred-
nio do atmosfery tzw. ciepto sztuczne,
wyzwalane w trakcie wytwarzania
energii.

Emitujgc do atmosfery gazy cie-
plarniane, zmieniamy znaczgco obieg
wody, wegla i wielu substancji w przy-
rodzie, co prowadzi do zachwiania
i niszczenia wielu procesdéw natural-

nych, od ktérych zalezg warunki zycia
na Ziemi. Tempo tych zmian jest bez-
precedensowe.

SPOLECINE | EKONOMICZNE
KONSEKWENCJE

Obserwujemy wymieranie gatun-
kow i potencjalnie nieodwracalne
zmiany ekosystemaow.

To destabilizuje biosfere, od ktdrej
zalezy nasze przezycie i system spo-
teczno-gospodarczy. Narastajgce fale
upatdw i inne zjawiska ekstremalne
mogg miec coraz bardziej niszczyciel-
skie skutki. Gdy poziom morza bedzie
sie podnosit coraz szybciej, spadng
plony i zmniejszy sie dostep do wody.
To obnizy poziom zycia ludzi, a cate
spotecznosci zmusi do migracji. Wiek-
szo$¢ tych zjawisk i ich konsekwenciji
dotyczy réwniez Polski.

Wsérdd konsekwencji globalnego
ocieplenia wymienia sie fopnienie
lodowcdw powodujgce wzrost pozio-
mu morza, a tym samym powodzie
i niszczenie olbszardw nadmorskich.
Problemem sg takze ekstremalne zao-
wiska pogodowe, prowadzgce do



podtopien w jednych regionach oraz
do susz w innych. Te ostatnie dotyczg
szczegdlnie Europy Potudniowej i Srod-
kowej. Skutki spoteczne i gospodarcze
wigzg sie z wiekszg liczbg zgondéw
spowodowanych falami upatdw,
a takze z kosztami wyniktymi z niszcze-
nia infrastruktury, gospodarstw domo-
wych i przedsiebiorstw. Najbardziej
narazone sqg sekfory uzaleznione od
temperatury i opaddw - rolnictwo, les-
nictwo, energetyka i turystyka.

Catkowita wartos¢ ekonomicznych
strat spowodowanych zdarzeniami
wywotanymi przez zmiane klimatu na
Swiecie wynosita w 2016 r. 129 miliar-
déw dolaréw, przy czym 99% poniosty
kraje stabo rozwiniete i nieubezpieczo-
ne. W Europie od 1980 roku ekstremal-
ne zdarzenia zwigzane ze zmiang kli-
matu narazity kraje cztonkowie UE na
straty wynoszgce 400 mid euro.

SKUTKI ZDROWOTNE

~Zaden kraj — bogaty czy biedny —
nie uniknie wptywu zmian klimatycz-
nych na zdrowie” — alarmuje prestizo-
we czasopismo naukowe ,The Lan-
cet”. Jeden z kluczowych probleméw
naszych czaséw to réwniez jedno
Z najwiekszych zagrozen zdrowotnych
na $wiecie. Europejska Agencja Srodo-
wiska wymienia sze$¢ negatywnych
skutkéw zmian klimatu dla zdrowia
ludzi:

® ckstremalne zjawiska pogodowe
(powodujgce $miertelnos¢, choroby
i stres, zanieczyszczenie powietrza, cho-
roby uktadu oddechowego i krwio-
nosnego),

® choroby przenoszone przez zywe
organizmy (tzw. wektory), takie jak mu-
chy, komary, kleszcze, wszy oraz gryzo-
nie — zmienigjgce sie warunki klima-
tyczne przyczyniajq sie do wzrostu ich
populacji i poszerzenia terytorium ich
wystepowania,

® choroby przenoszone przez wo-
de i drogg pokarmowgq,

® niedobdr wody (powodujgcy od-
wodnienie, choroby skéry i wzroku,
infekcje),

® niedobory zywnosci (powoduja-
ce niedozywienie),

® migracje / uchodzstwo.

Ponadto - jak pokazujg badania
naukowe — globalne ocieplenie wig-
ze sie z wydtuzonym i infensywniej-
szym pyleniem roslin, co wzmacnia
dolegliwosci zwigzane z alergiami.
Negatywnie na zdrowie oddziatujg
niektére zjawiska pogodowe, mogg-
ce stanowi¢ nawet zagrozenie zycia,
takie jak ekstremalne upaty, huraga-
ny czy powodzie.
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EUROPEJSKI ZIELONY tAD
Mniej wiecej od konca XX wieku

spoteczno$¢ miedzynarodowa szuka

rozwigzania problemu globalnego
ocieplenia. Podpisywano przerdine
protokoty i porozumienia dotyczgce
ograniczenia emisji gazdw cieplarnia-
nych, jednak brakowato zgodnego
wspodtdziatania i dotychczasowe wy-
sitki spetzty na niczym. Zmiany powo-
dujg niepokdj obywateli, co w konse-
kwencji zmusza przedsiebiorstwa oraz
firmy i koncerny miedzynarodowe, by
uporaty sie z tym problemem.
Neutralno$¢ klimatyczna i unieza-
leznienie wzrostu gospodarczego od
zuzycia surowcdw naturalnych to dwa
cele wymienione w Europejskim Zielo-
nych tadzie (EZt, European Green
Deal), czyli unijnej strategii zaktadajg-
cej, ze do 2050 Wspdlnota osiggnie
zerowy poziom emisji gazdw cieplar-
nianych. Plan dziatah UE dotyczy
zmian w takich dziedzinach, jak sektor
zywnosciowy, energetyczny, transport,
przemyst, budownictwo czy ekosyste-
my. KE zamierza zachecac europej-
skich wytwdércédw do przejscia na gos-
podarke obiegu zamknietego, w ktd-
rym zmniejsza sie zuzycie surowcow
oraz energii i wielko$¢ odpaddw dzieki
temu, ze odpady z jednych proceséw
sq surowcami dla innych. Chodzi
szczegdlnie o takie branze, jok prze-
myst odziezowy, budownictwo, elek-
fronika czy produkcja tworzyw sztucz-
nych. Instytucja chce m.in., zeby do
2030 roku wszystkie opakowania uzy-
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wane na terenie Wspdlnoty dato sie
ponownie przetworzyc.

Poza tym planuje potozy¢& nacisk
na produkcje wyrobdw wielokrotne-
go uzytku, trwatych i mozliwych do
naprawy. Kolejnym krokiem bedzie
przygotowanie standardéw wtasci-
wie okredlajacych wptyw produktéw
i ustug na Srodowisko.

Jak podkreslajg autorzy EZt, istotny
jest rozwdj produktéw o zamknietym
cyklu zycia i neutralnych dla klimatu.
Chodzi o petne wykorzystanie zaso-
boéw, stosowanie odnawialnych zrédet
energii i zmniejszanie emisji w fabry-
kach przy jednoczesnym zwiekszaniu
wydajnosci.

Zgodnie z wyliczeniami KE, za 25%
emisji gazéw cieplarnianych w UE
odpowiada fransport. Skoro planuje
sie zredukowac¢ do zera iloS§¢ CO2
wypuszczanego do atmosfery, to
pojazdy i statki muszg zmniejszy< emi-
sie 0 90% w ciggu najblizszych trzech
dekad. Dlatego Unia Europejska pla-
nuje inwestowac w rozwdj zrbwnowa-
zonych paliw, a takze — do 2025 roku
- wesprze¢ budowe miliona staciji
tadowania i tankowania pojazddw,
ktére obstuzg prognozowane 13 milio-
néw aut napedzanych prgdem i wo-
dorem. Wodér znajdzie rowniez zasto-
sowanie tam, gdzie nie da sie korzy-
sta¢ z paneli stonecznych czy elek-
frowni wiatrowych.

Wspdlnota prognozuje czestsze
wykorzystywanie prgdu ze Zrédet od-
nawialnych — energii stonecznej i wia-
frowe]. W Polsce na poczgtku roku
rzad przyjgt dokument ,,Polityka ener-
getyczna Polski do 2040 roku”, ktdry
zaktada, ze w ciggu najblizszej dekady
udziat odnawialnych Zrédet energii
W zuzyciu prgdu wyniesie co najmniej
23%, a emisja gazéw szklarniowych
zmniejszy sie o jednqg trzecig w porow-
naniu z rokiem 1990. Kolejnym krokiem
do czyste] energii w naszym kraju
bedzie uruchomienie w 2033 roku
pierwszego z planowanych szedciu
blokdw elektrowni atomowe;.

Joanna Cierkonska
Fot. Wikimedia Commons

Literatura

Sposoby na neutralnos¢ klimatycz-
nq, czylio co chodzi w Zielonym tadzie,
https://przemyslprzysziosci.gov.pl.

M. Popkiewicz 2020, Zmiany klimatu
w pigutce [w:] Klimat to nasza wspdlina
sprawa, Strefa Zieleni.

Realizacja Europejskiego Zielonego
tadu, https://ec.europa.eu.

https://encyklopedia.pwn.pl/.
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WOLNE CHWILE

K R ZY Z C,) W K A Z H A S 'L E M WSZYSTKIE ROZWIAZANIA krzyzOwki (wystarczy hasto) i su-
doku zamieszczonych w biezgcym numerze, nadestane do

naszej redakcji (rdwniez na adres e-mail: zdrowie.pacjen-

Hasto poprzedniej krzyzéwki brzmiato: PROTAGONISTA,  ta@spzzlo.pl) do 31 maja 2022 r., wezma udziat w losowaniu
natomiast rebusu CHOINKA. Rozwigzanie sudoku zamiesz- bezptatnej porady dietetycznej w przychodni przy ul. Klau-

czamy na dole strony. Nagrode wylosowata pani WANDA  dyny 26 B. Prosimy o podanie informacji kontaktowych,
MASLANKIEWICZ. Gratulujemy! w tym numeru telefonu.

1. Przemieszczanie sie ludnosci, zwierzat Q@QQQQQQ
2. Epidemia o szczegdlnie duzych rozmiarach Q@QQQQQQ

3. Zjawisko atmosferyczne powstate w wyniku
wymieszania sie mgty z dymem i spalinami

000
4. 2urbanizowany obreb biosfery OQ@ Q@ Q QQQQOQ
00000000 - .
90000

6. Weglowodory niegdy$ masowo stosowane
w przemysle, szkodliwe dla srodowiska

00000000 @
YOO o moremecremicmy s ors
9000

9. Nalezy do tzw. gazdw cieplarnianych

10. Catkowita rezygnacja z produktow
zwierzecych i odzwierzecych

11. Globalne... — wzrost sredniej

temperatury powierzchni Ziemi

12. Okres paleozoiku, pod koniec ktérego
nastgpito najwieksze wymieranie gatunkéw

13. Szkodliwe dla zdrowia dzwieki
0 nadmiernym natezeniu

0000
(OO JC e sy

15. Protokdt z ... — traktat miedzynarodowy
podpisany w 1997 roku

L LX)
00000000000

3 51118 9 71915123 [8]4]16
6 7/ S U D O K U 114|8]17,92/6|5|3]|2
Wypetnij puste pola planszy cyframi
4 ? - od 1 do 9 (po jednej w kazdym polu). 6 2 3|1/ 5/419 7 8
48 2 316 Kazda cyfra moze sie pojawic tylko 3154186217191
raz w kazdym wierszu, w kazdej
7 8 S kolumnie i w kazdym matym 217619411853
1 2 kwadracie 3 x 3 kratki. 918|113/ 71516 /24
Z prawej strony zamieszczamy
? 8|5 2.7 rozwigzanie zadania 4169151 3]12/8]7
8 3 41 z poprzedniego numeru (kolor 511120618713 |4|9
czerwony — cyfry, ktére nalezato
714 8 wstawi). 813714 |2[(2)11/6]|5
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AKTUALNOSCI

Redakcja ,,Zdrowia Pacjenta” zaprasza
DZIECI | MLODZIEZ SZKOLNA do udziatu w konkursie plastycznym:

O CUKRZYCY WIEDZE MAM, -
CUKIER NIE PODSKOCZY SAM! gm.{

. . . . '";\13“’&0\;)"5)
Na zwyciezcodw czekajqg atrakcyjne nagrody, ufundowane U

przez URZAD MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY!

Prace prosimy przyhosié lub przesyta¢ na adres:
SPZZLO Warszawa-Zoliborz, ul. Szajnochy 8,
01-637 Warszawa, Dziat Marketingu.

Na kopercie nalezy umiesci¢ dopisek: Konkurs

® Konkurs skierowany jest do dzieci oraz mtodziezy
ze szkot podstawowych i srednich.

® Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ jednqg prace wykonang

w formacie bloku rysunkowego, dowolng technikg. ,O cukrzycy wiedze mam, cukier nie podskoczy
® Do pracy nalezy dotgczy¢ kartke z nastepujgcymi nam!".

danymi: imie i nazwisko autora, wiek, telefon NA PRACE CZEKAMY DO 20 MAJA 2022 ROKU.

kontaktowy, miejsce zamieszkania, nazwa Wybrane nagrodzone prace opublikujemy

i adres szkoty oraz numer klasy. w kwartalniku ,,Zdrowie Pacjenta”.

Uwaga!l Uczestnictwo w konkursie jest rGwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych uczestnikdw,
dotgczonych do pracy plastycznej, w zakresie niezbednym do przeprowadzenia konkursu, zgodnie z ustawq z dnia 29 sierp-
nia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r., nr 101, poz. 926 z pdzniejszymi zmianami).

NP BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
LNN A NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY
ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP) Program kierowany jest do dorostych

etap podstawowy (zgtoszonych do pielegniarki POZ), u ktérych nie rozpoznano
Osoby powyzej 18 lat, zwtaszcza w wieku 40-65 laft, wczesniej gruzlicy, a zwtaszcza do oséb, ktdre miaty
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze, bezposredni kontakt z chorymi na gruzlice,
ktdrzy nie mieli wykonywanych bgdon spirometrycznych a takze oséb, U ktdrych stwierdza sie przynajmniej jedng
~ wramach programu profilaktyka POChP z przyczyn ryzyka (bezrobotnych, niepetnosprawnych,
w ciggu ostatnich 36 miesiecy, u ktérych wczesdniej obcigzonych diugotrwatq chorobg, obcigzonych
nie zdiagnozowano w sposdb potwierdzony przewlektej .
. problemem alkoholowym lub narkomaniq
obturacyjnej choroby ptuc (lub przewlektego A h
zapalenia oskrzeli lub rozedmy). i bezdomnych).
BADANIA SA WYKONYWANE W PRZYCHODNIACH BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH
Klaudyny, Kochanowskiego, tomianki, PRZYCHODNIACH
Szajnochy, Zeromskiego z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

BADANIA CYTOLOGICINE

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktdre nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub otrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.
Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.
BADANIA SA WYKONYWANE W NASTEPUJACYCH PRZYCHODNIACH: )
Elblgska, Klaudyny, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAiENIA BADANIA MAMMOGRAFICZNE
Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone Panie w wieku 50-¢9 latf, ubezpieczone w NFZ
w NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata - wramach programu ,,Profilaktyka raka piersi".
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia Programem mogq byé objete kobiety
- w ramach progromu’,,Pro.ﬂlokTyko chor’ob ul.dodu krgzenia. kfbre nie wykonywaty mammografii w ciggu
Programem mogq by¢ objete osoby, ktore nie wykonywaty ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
badanh przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat. zmian nowotworowych w piersi.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE
PRZYCHODNIACH SA WYKONYWANE
z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego w Przychodni Szajnochy - pracownia MMG

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE
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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt ZAKLADOW LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ

PRZYCHODNIA SZAJNOCHY
01-637 Warszawa
ul. Szajnochy 8

Centrum Obstugi Pacjenta
228331471do 75
Rejestracja POZ dorosli 22 832 44 35
Rejestracja POZ dzieci 22 833 58 85
Rejestracja Specjalistyczna
22 833 58 80, 784 476 641
Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 864 01 84

e Poradnia POZ
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Gruzlicy i Chorob Ptuc
e Poradnia Chirurgii Ogdlinej
e Poradnia Chirurgii Ogdlnej dla Dzieci
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Dermatologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Urologiczna
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
e Poradnia Osteoporozy
e Poradnia Onkologiczna
e Poradnia Ortopedyczna

e Osrodek Rehabilitacji Dziennej
e Pracownia Diagnostyki Laboratoryjnej
e Pracownia RTG, Mammografii,
EKG, USG, KTG
e Pracownia Densytometrii

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna
22 832 44 36
soboty, niedziele i Swieta — calg dobe
poniedziatek-piatek — 18.00-08.00

PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCZINA
DLA DZIECI | MLODZIEZY
01-574 Warszawa
ul. Kochowskiego 4

Rejestracja 22 839 47 36:
e Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
i Dorostych
e Poradnia Dermatologiczna dla Dzieci
e Poradnia Kardiologiczna dla Dzieci
e Poradnia Okulistyczna dla Dzieci
e Poradnia Otolaryngologiczna dla Dzieci
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG
e Pracownia USG — echo serca
Rejestracja 22 839 38 13:
e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy
e Poradnia Psychologiczna
e Poradnia Logopedyczna
Rejestracja 22 839 13 48:
e Poradnia Stomatologiczna

Czy wybrali Panstwo swojego lekarza POZ?

LAPRASZAMY DO NASZYCH PRZYCHODNI!

Infolinia: 22 11 66 800

PRZYCHODNIA ZEROMSKIEGO

01-887 Warszawa
ul. Zeromskiego 13

Rejestracja POZ
22 834 24 31, 784 406 562
e Poradnia POZ (dorosli)
e Poradnia Diabetologiczna
22 864 37 27
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
22 834 24 32
e Pracownia EKG, USG e Punkt pobran krwi
e Osrodek Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu 22 663 54 39
e Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy
22 561 57 77
Punkt pobran materiatu biologicznego
w kierunku SARS-CoV-2 532 725 439

Pracownia Tomografii Komputerowej
i Rezonansu Magnetycznego
22 697 05 10/11, 664 940 746

PRZYCHODNIA KLECZEWSKA

01-826 Warszawa
ul. Kleczewska 56

Rejestracja ogoina 22 834 83 28
Rejestracja Poradni Pediatrycznej
22 83417 31
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA FELINSKIEGO

01-513 Warszawa,
ul. Felinskiego 8
Rejestracja 22 839 24 40, 22 839 47 14
POZ (dorosli) 784 402 091
e Poradnia POZ e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi
Poradnia Stomatologiczna
dla dzieci i dorostych
798 118 283

PRZYCHODNIA WRZECIONO

01-961 Warszawa
ul. Wrzeciono 10c

Centrala 22 835 30 01
Rejestracja ogolna 22 835 32 14
POZ 784 491 672
Rejestracja (dzieci) 22 835 32 15
e Poradnia POZ
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA tOMIANKI
05-092 tomianki, ul. Szpitalna 6

Rejestracja 22 751 10 55, 728 829 413
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Stomatologiczna 692 420 988
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacyjna
2275170 82
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA KOCHANOWSKIEGO

01-864 Warszawa,
ul. Kochanowskiego 19

Centrala 22 633 10 11
Rejestracja ogoélna 22 633 06 14
Rejestracja POZ dzieci 22 633 06 08

e Poradnia POZ
e Poradnia Otolaryngologiczna
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Rehabilitacji i Fizykoterapii
dla Dorostych
e Poradnia Stomatologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Punkt pobran krwi
e Pracownia Angiografii
e Pracownia Perymetrii Komputerowej
e Pracownia EKG e Pracownia USG
(ginekologiczne, pediatryczne
i jamy brzusznej)

PORADNIA MEDYCYNY PRACY
22 633 48 34

PRZYCHODNIA CONRADA
01-922 Warszawa, ul. Conrada 15
Rejestracja 22 663 21 54

e Poradnia POZ (dorosli)
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA ELBLASKA
01-737 Warszawa, ul. Elblgska 35

Rejestracja ogolna 22 633 42 77
POZ 784 474 218
Rejestracja Poradni Zdrowia
Psychicznego 22 669 09 66

e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Centrum Zdrowia Psychicznego
- Poradnia Zdrowia Psychicznego
- Dzienny Osrodek Psychogeriatryczny
e Poradnia Geriatryczna
e Oddziat Dzienny Rehabilitacji
e Dziat Fizjoterapii ® Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi

PRZYCHODNIA KLAUDYNY
01-684 Warszawa, ul. Klaudyny 26B

Rejestracja 22 833 00 00
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Endokrynologiczna
e Poradnia Gastroenterologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Poradnia Okulistyczna
e Poradnia Pulmonologiczna
e Pracownia EKG e Punkt pobran krwi
e Poradnia Stomatologiczna dla Dzieci
i Mtodziezy 795 156 229

PRZYCHODNIA SIECIECHOWSKA
01-928 Warszawa, ul. Sieciechowska 4

Centrala: 22 561 57 60, 22 561 57 62,
22 561 57 72
e Poradnia POZ — dzieci i dorosli
e Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza
e Poradnia Reumatologiczna
e Poradnia Neurologiczna
e Poradnia Kardiologiczna
e Pracownia EKG
e Punkt pobran krwi




