
 
REGULAMIN KONKURSU LITERACKIEGO  

 
„CZYSTOŚĆ W MODZIE – ZDROWIE W ZGODZIE!” 

 
I. POSTANOWIENIA WSTĘPNE  

1. Ogłasza się konkurs literacki pt. „Czystość w modzie – zdrowie w zgodzie” dla uczniów szkół na 
Żoliborzu oraz Bielanach, dla których opiekę medyczną sprawuje SPZZLO Warszawa Żoliborz-
Bielany.   

2. Organizatorem Konkursu jest Dyrektor SPZZLO Warszawa Żoliborz-Bielany, natomiast 
fundatorem nagród – Urząd m.st. Warszawy.  

 
II. CEL KONKURSU  
Celem Konkursu jest zwiększenie świadomości prozdrowotnej wśród uczniów szkół podstawowych  
i średnich na temat wpływu higieny na zdrowie człowieka.  
 
III. WARUNKI UCZESTNICTWA 
1. Konkurs przeznaczony jest dla uczniów klas V-VIII szkół podstawowych oraz ponadpodstawowych, 
dla których opiekę medyczną sprawuje SPZZLO Warszawa Żoliborz-Bielany.  
2. Dopuszczone formy literackie: 

a) krótki (maksymalnie 8 wersów) wiersz 
b) krótka (maksymalnie 8 wersów) fraszka 
c) limeryk. 

3. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest dołączenie Zgody na przetwarzanie danych (osoby 
pełnoletniej lub dziecka), dostępnej w Warunkach konkursu na stronie https://spzzlo.pl/pl/medycyna-
szkolna.  
 
IV. CZAS TRWANIA KONKURSU  

1. Ogłoszenie konkursu – jesienne wydanie kwartalnika nr 3(84), Jesień 2026 roku oraz strona 
www.spzzlo.pl.  

2. Zakończenie konkursu – 30.10.2026 roku.  
3. Rozstrzygnięcie konkursu – do 24.11.2026 roku.  
4. Wyniki Konkursu zostaną opublikowane w kwartalniku „Zdrowie Pacjenta”, na stronie 

internetowej www.spzzlo.pl, a także laureaci zostaną poinformowani przez pielęgniarki 
szkolne lub nauczycieli w szkołach.  

V. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z wyrażeniem zgodny na publikację danych 
osobowych na łamach kwartalnika „Zdrowie Pacjenta” oraz stronie internetowej 
www.spzzlo.pl.  

2. Ewentualne kwestie sporne powstałe w trakcie realizacji Konkursu rozstrzygane będą zgodnie 
z postanowieniami kodeksu cywilnego. 

3. Regulamin wchodzi w życie z dniem rozpoczęcia Konkursu i obowiązuje do dnia zakończenia 
Konkursu czyli do dnia 24 listopada 2026 roku.  

 

Małgorzata Zaława-Dąbrowska  

Dyrektor  

SPZZLO Warszawa Żoliborz-Bielany  
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