REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO

.,Negatywne emocje niech idg precz, relaks psychiczny to wazna rzecz.
Maty czy duzy, sprawny czy nie, co zrobic ze stresem i smutkiem, wie”

I. POSTANOWIENIA WSTEPNE

1. Ogtasza sie konkurs plastyczny pt. ,Negatywne emocje niech idg precz, relaks
psychiczny to wazna rzecz. Maty czy duzy, sprawny czy nie, co zrobi¢ ze stresem i
smutkiem, wie” dla uczniéw szkét na Zoliborzu oraz Bielanach, dla ktorych opieke
medyczng sprawuje SPZZLO Warszawa Zoliborz-Bielany.

2. Organizatorem Konkursu jest Dyrektor SPZZLO Warszawa Zoliborz-Bielany,
natomiast fundatorem nagrod — Urzad m.st. Warszawy.

II. CEL KONKURSU

Celem Konkursu jest zwigkszenie swiadomosci prozdrowotnej wérdd uczniow szkot
podstawowych i srednich w zakresie chordb psychicznych, w tym depresji, zaburzen
lekowych, choroby afektywnej dwubiegunowe;j itp. oraz sposobdw na radzenie sobie z
nadmiernym stresem i obcigzeniem emocjonalnym.

[Il. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Konkurs przeznaczony jest dla uczniow szkoét podstawowych oraz srednich na
Zoliborzu oraz Bielanach, dla ktérych opieke medyczng sprawuje SPZZLO Warszawa
Zoliborz-Bielany.

2. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ jedng prace, wykonang w formacie bloku
rysunkowego, dowolng technika.

IV. CZAS TRWANIA KONKURSU

1. Ogtoszenie konkursu — wiosenne wydanie kwartalnika nr 1(78), wiosna 2025 roku
oraz strona www.spzzlo.pl.

2. Zakonczenie konkursu —20.05.2025 roku.

3. Rozstrzygniecie konkursu — do 02.06.2025 roku.

4. Wyniki Konkursu zostang opublikowane w kwartalniku ,Zdrowie Pacjenta”, na stronie
internetowej www.spzzlo.pl, a takze laureaci zostang poinformowani przez
pielegniarki szkolne lub nauczycieli w szkofach.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Przystgpienie do konkursu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgodny na publikacje
danych osobowych na famach kwartalnika ,Zdrowie Pacjenta” oraz stronie
internetowej www.spzzlo.pl.

2. Ewentualne kwestie sporne powstate w trakcie realizacji Konkursu rozstrzygane bedg
zgodnie z postanowieniami kodeksu cywilnego.
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3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia Konkursu i obowigzuje do dnia
zakonczenia Konkursu czyli do dnia 2 czerwca 2025 roku.

Matgorzata Zatawa-Dgbrowska
Dyrektor
SPZZLO Warszawa Zoliborz-Bielany



