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1. Definicja

"Choroba alkoholowa", "Uzaleznienie od alkoholu”, "Alkoholizm" - to choroba
przejawiajgca sie miedzy innymi utratg kontroli nad iloscig spozywanego alkoholu oraz
przymusem picia, co prowadzi do licznych konsekwencji zdrowotnych i zaburzen w sferze
funkcjonowania osobistego i spotecznego. Droga prowadzaca do uzaleznienia u kazdego jest
inna, ale u kazdego wspolnym elementem jest picie alkoholu.

Uzaleznienie psychiczne polega na potrzebie picia alkoholu dla poprawy samopoczucia.
Uzaleznienie fizyczne objawia sie wzrostem tolerancji na alkohol, utratg kontroli nad
wypijanym alkoholem (niemoznos$¢ przerwania picia z géry zaplanowanym momencie) oraz
palimpsestami i wystepujgcym Alkoholowym Zespotem Abstynencyjnym po odstawieniu
alkoholu.

Alkoholizm jest chorobg pierwotng. Oznacza to, Ze jest przyczyng (podtozem) powstawania
wielu innych choréb (somatycznych i psychicznych). Staje sie zrédtem wielu probleméw
emocjonalnych i fizycznych oséb pijgcych. Rozwigzanie ich musi rozpoczac¢ sie od
rozwigzania spraw picia. Zaprzestanie picia.

Alkoholizm jest chorobg smiertelng. Nie leczony prowadzi nieuchronnie do sSmierci.

Poczatek alkoholizmu jest trudny do uchwycenia. Bowiem granica pomiedzy piciem
towarzyskim a chorobowym jest bardzo ptynna. Zalezy to od wielu czynnikow i kazdy cziowiek
inaczej reaguje na alkohol. Stgd sg osoby, ktére przez wiele lat nie odczuwaijg fizycznie
skutkéw picia, degradacja organizmu jest czasem znikoma.

Podobnie bywa z funkcjonowaniem psychicznym. Sg osoby, ktére mimo uzaleznienia
funkcjonujg w miare poprawnie, bronig sie przed degradacjg psychiczna, a sg rowniez i tacy,
ktérzy w wyniku dtugotrwatego picia mogag przebywaé jedynie na oddziale psychiatrycznym.
Rézny jest takze poziom spoteczny os6b uzaleznionych. Wiekszoé¢ z nich ma prace, dom,
rodzine, niektorzy to wszystko stracili i mieszkajg pod mostem. Bardzo trudno jest powiedzie¢
o kims kto ma prace, dom, samochdd, pozycje spoteczng, jakis jeszcze poziom intelektualny,
organizm jeszcze niezniszczony, ze jest alkoholikiem. Spoteczenstwo, jak i sami alkoholicy
chetniej postrzegajg tych ostatnich jako bezdomnych, uposledzonych fizycznie i psychicznie
przez picie denaturatu.

Tymczasem alkoholizm jest chorobg, ktéra ma swdj poczatek i przebieg (stad te rézne oblicza
alkoholizmu).

Mozna wyrdznic kilka faz przebiegu tej choroby i wraz z jej rozwojem staje sie ona coraz bar
dziej widoczna, a skutki tej choroby stajg sie coraz bardziej odczuwalne i dla pijgcego i dla
otoczenia.

Pierwsza faza ostrzegawcza, druga krytyczna i trzecia chroniczna.

Sa takie pewne momenty w przebiegu tej choroby, ktére mozemy nazwac kluczowymi lub ob.
jawami osiowymi. Oznacza to, ze prawie kazdy alkoholik ma (miat) te objawy.

Sa to przede wszystkim: zmiana tolerancji na alkohol, poczatkowo zwiekszenie, w ostatniej
fazie zmniejszenie tolerancji, czyli "przerwy w zyciorysie" (rodzaj krotkiej amnezji zwigzanej z
piciem bez utraty przytomno$ci), klinowanie - czyli likwidowanie negatywnych skutkéw picia
alkoholu - alkoholem (leczenie kaca), utrata kontroli - tzn. osoba pijgca nie moze logicznie wy
brac - pi¢, czy nie pic, a kiedy zaczyna pic, nie jest w stanie swobodnie wybra¢ czy przestac,
czy pic dalej. Jest to proces, ktory uniemozliwia kontrolowanie ilosci wypijanego alkoholu. Nie
jest w stanie przewidziec ilosci i czasu picia. Ciggi picia - najczesciej kilkudniowe do
wielomiesiecznych ciggow picia dzien po dniu.

Choroba alkoholowa ma rowniez swoj koniec (tak, jak kazda inna choroba), sg jedynie dwa
wyjscia - Smier¢ albo zaprzestanie picia.

Dlatego mowi sie o trzezwiejgcych alkoholikach a nie o wyleczonych.

Trzezwienie jest nastepnym warunkiem zdrowienia, rozwoju osobowo$ci, rozwigzywaniu
swych trudnosci natury psychicznej i fizycznej. Poniewaz alkoholizm jest choroba, dobrze jest
rozpoczg¢ leczenie tej choroby w jej wczesnych fazach rozwoju (cho€ nie jest to takie proste).
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Daje to szanse aby wiele mtodych osob nie dochodzito do dna, aby nie doprowadzac do de
gradaciji psychicznej, fizycznej i duchowej.

. Wplyw alkoholu na organizm

Alkohol ma szkodliwy wptyw na niemal wszystkie tkanki i narzady.

Spozywanie alkoholu ma wptyw na uktad nerwowy, alkohol atakuje w pierwszej kolejnosci
najmtodsze w rozwoju ewolucyjnym i najbardziej wrazliwe - osrodki uktadu nerwowego.
Powoduje on zaburzenie logicznego myslenia i prawidtowego osadu. Kazda dawka alkoholu
jest przyczyng obnizenia sprawnosci funkcjonowania uktadu nerwowego. Alkohol powoduje
zmniejszong zdolnos¢ osgdu, zanik precyzyjnego myslenia i krytycyzmu. Niewielkie ilosci
alkoholu powodujg pogorszenie stuchu, wzroku i precyzji ruchéw. Szkodliwy wptyw alkoholu
na uktad nerwowy objawia sie rowniez w wystepowaniu zapalenia pozagatkowego nerwu
wzrokowego. Wystepuje ono po zatruciu metanolem oraz po wypiciu nadmiernych ilosci
alkoholu etylowego. Alkohol wyptukuje bowiem witamine A, karoten, zatruwa ukfad wzrokowy
prowadzi do slepoty.

Alkohol ma takze szkodliwy wptyw na uktad krazenia. Moze on powodowac zaburzenia akcji
serca, gwattowne kurczenie i rozszerzanie sie naczyn krwionosnych. Zaburzenia akcji serca,
ktore sg krotkotrwate nie sg grozne, jednak jesli ten proces jest diugotrwaty i spowodowany
statym spozywaniem alkoholu, prowadzi do trwatego uszkodzenia. U os6b uzaleznionych

od alkoholu wystepujg wiec rézne dolegliwosci naczyn krwionosnych i serca. Spozywanie
alkoholu powoduje zwigkszone ryzyko wystgpienia nadcisnienia i jest przyczyng uszkodzeh
mozgu. Powoduje to pojawienie sie majakow, zaburzen przytomnosci, napadow
padaczkowych, niedowtaddw, zaburzen wzroku i stanéw zamroczenia. Skrajne przypadki
majg objawy takie jak: zmiany osobowosci, zanik mézgu. Oprocz toksycznego dziatania
alkoholu na organizm cztowieka, istotny jest niedobér witamin z grupy B. Diugotrwate
spozywanie alkoholu powoduje utrate apetytu, a co za tym idzie niedobér witamin grupy

B oraz zaburzenia wchianiania tych witamin w przewodzie pokarmowym.

Zaburzenia w uktadzie pokarmowym u oséb uzaleznionych od alkoholu wystepujg bardzo
czesto. Najczesciej spotykane w uktadzie pokarmowym zmiany to przewlekte stany zapalne
bton Sluzowych jamy ustnej, przetyku, zotgdka i dwunastnicy, zaburzenia perystaltyki przetyku
i jelit oraz uposledzone wchtanianie prowadzgce do powstania niedoboréw pokarmowych.
Alkohol powoduje réwniez przedostawanie sie do przetyku soku zotgdkowego, ktéry
podraznia tkanki, a nawet powoduje nadzerki. Pojawia sie wowczas zgaga oraz mogg
wystepowac krwawienia przetyku. Alkoholizm powoduje rowniez wystepowanie porannych
nudnosci, wymiotéw, bdélow brzucha i stanu ogdlinego rozbicia. Ze wzgledu na to, ze alkohol
powoduje nadmierne wydzielanie kwasu zotgdkowego, wraz z sytuacjami stresowymi

i niepetnowarto$ciowym, nieregularnym odzywianiem moze by¢ przyczyng niezytu zotgdka
oraz choroby wrzodowe.

U alkoholikéw zaburzony jest nie tylko sposéb odzywiania, ale takze przyswajanie substancji
koniecznych do prawidtowego funkcjonowania kazdego organizmu (takich jak biatka, ttuszcze,
weglowodany i witaminy). Na dziatanie alkoholu szczegdlnie narazona jest watroba.
Watroba, w ktérej metabolizowana jest wiekszos¢ alkoholu, reaguje na jego nadmierng podaz
kolejno: sttuszczeniem (u 90% oséb pijgcych intensywnie), zapaleniem (u 40% lub wedtug
innych autoréw u 10-15%), zwtdknieniem a w koricu marskoscig (15-30% lub wedtug innych
autorow u 8-10%). Stluszczenie watroby jest to proces w znacznym stopniu odwracalny

po zaprzestaniu picia alkoholu, a polega on na nadmiernym odktadaniu sie tluszczu

w komérkach watrobowych. Objawy sttuszczenia watroby to béle brzucha i znaczne
powiekszenie watroby. Alkoholowe zapalenie watroby jest kolejnym etapem jej uszkodzenia
a objawy i dolegliwoéci sg bardziej nasilone niz w sttuszczeniu. Marskos¢ watroby jest stanem,
w ktérym migzsz watroby (hepatocyty) zostaje zastgpiony przez widknistg tkanke taczna, ktéra
jest bezwartosciowa z punktu widzenia funkcji watroby a jednoczes$nie utrudnia przeptyw krwi
przez watrobe. Objawy marskos$ci watroby to ostabienie, zylaki w przetyku, ptyn w jamie
brzusznej, obrzeki i zéttaczka. Ze wzgledu na zmniejszong odpornos¢, chorzy z marskoscia
watroby sg bardziej podatni na wszelkie infekcje. Uszkodzenie watroby moze jednak
powodowac o wiele powazniejsze dolegliwosci. Sg to na przyktad spadek zawartosci cukru
we krwi, braku witaminy A (co w nastepstwie jest przyczyng kurzej $lepoty), K'i C.
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Naduzywanie alkoholu jest przyczyng zapalenia trzustki.

Spozywanie alkoholu ma takze wptyw na uktad oddechowy. Alkohol zmniejsza odpornosc¢
organizmu, co jest przyczyng rozwoju wiruséw i bakterii, ktére powodujg przewlekte choroby
uktadu pokarmowego. Alkoholicy czesto zapadajg na gruzlice, a zapalenia ptuc przebiegajg
u 0s6b naduzywajgcych alkohol bardzo ciezko.

Najczestszymi zaburzeniami psychicznymi u osob uzaleznionych sg utraty pamieci.
Wystepujag réwniez szybkie zmeczenie pracg umystowg oraz zmniejszenie koncentraciji,
zmiennosé nastrojéw oraz zwiekszona drazliwos¢. U alkoholikow spotykane sg takze zmiany
charakterologiczne. Objawy te nie wystepuja u wszystkich alkoholikow, jednak jesli juz sg

to majg tendencje do nasilania sie, a ich rozwéj moze by¢ zatrzymany jedynie przez
zaprzestanie picia.

Z naduzywaniem alkoholu wigze sie tez zwiekszone ryzyko zarazenia chorobami
wenerycznymi i wirusem HIV (AIDS).

Naduzywanie alkoholu wigze sie takze ze zwiekszonym ryzykiem powstania zmian
nowotworowych szczegolnie watroby, przetyku, czesci nosowej gardta, krtani i tchawicy.
Poniewaz alkohol dziata szczegdlnie toksycznie na organizmy mtode, u kobiet ktore pijg
alkohol w okresie cigzy, spotykane znacznie czegsciej porody niewczesne i przedwczesne oraz
poronienia samoistne. Najpowazniejszym powiktaniem spozywania alkoholu podczas cigzy
jest tzw. alkoholowy zespot ptodowy, ktéry charakteryzuje sie niskg wagg urodzeniowg i ztym
stanem ogdélnym noworodka (m.in. czeste wady serca, deformacje stawow), opéznieniem
rozwoju oraz obecnoscig licznych wad rozwojowych (gtéwnie twarzy i uktadu kostno -
stawowego). Objawom tym towarzyszg ré6znego rodzaju zaburzenia neurologiczne

a szczegodlnie czesto uposledzenie umystowe.

. Zespoly objawoéw, wystepujace u oséb uzaleznionych od alkoholu.

Niewinne poczatkowo zaburzenia pamieci moga przeksztalcic¢ sie w otepienie alkoholowe
badz w tzw. psychoze Korsakowa, drobne podejrzenia o niewiernos¢ w alkoholowy obted za
zdrosci, a objawy abstynencyjne, powstate po przerwaniu picia w ostre psychozy alkoholowe
(majaczenie, halucynoza) czy w padaczke.

o Psychoza Korsakowa jest chorobg rzadka, wystepuje na ogét po 50 roku zycia u oséb,
ktore latami naduzywaty alkoholu. Jest wyrazem bezposredniego, toksycznego dziatania
alkoholu na tkanke nerwowg (mdzg) oraz co wg niektérych, odgrywa istotng role skutkiem
niedoboréw pokarmowych i witaminowych (zwtaszcza witamin z grupy B).

o Psychoza - choroba rozwija sie powoli lub stanowi efekt majaczenia drzennego.
Zasadniczym objawem tej choroby sg nasilajgce sie zaburzenia zapamietywania. W
chorobie w petni rozwinietej pacjent nie jest w stanie zapamieta¢ niczego co sie wokot
niego dzieje jest zdezorientowany w czasie i w otoczeniu. Ma w pamieci luke, ktora
systematycznie powieksza sie. Wprawia go to w coraz wigksze zaktopotanie, oczywiscie
jesli ma jeszcze zachowany intelekt i jest choc¢ troche krytyczny.

Chory stara sie wypetnic¢ te luke mniej lub bardziej prawdopodobnymi zmysleniami.

Do wymienionych powyzej objawow dotgczajg sie bdle i mrowienia w kohczynach (zabu
rzenia czucia), ostabienie sity miesniowej a nawet porazenia. Jest to wyrazem zapalenia
lub zwyrodnienia nerwéw obwodowych. Choroba ma charakter przewlekty, postepujgce
zaburzenia pamieci przeksztatcajg sie stopniowo w catkowite otepienie. W niektorych
przypadkach przy ogolnym wyniszczeniu, nie gojgcych sie odlezynach, nastepuje smierc.

o Otepienie alkoholowe - charakteryzuje sie postepujgca niewydolnoscig intelektualng.
Chory przestaje rozumie¢, co sie wokot niego dzieje, nie jest w stanie kierowaé swoim po
stepowaniem, zaspakajac potrzeb. Wymaga pomocy przy zatatwianiu najprostszych
spraw, a takze w przygotowywaniu positkow i wykonywaniu toalety osobistej. Towarzyszg
temu znaczne zaburzenia pamieci. Dotgczy¢ sie mogg objawy neurologiczne oraz objawy
ogolnej niewydolnosci fizycznej.

Schorzenie ma charakter przewlekty z tendencjg do pogarszania sie. Spowodowane jest
postepujgcym zanikaniem mozgu, a scislej kory mézgowej ptata czotowego. Moze ono
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stanowi¢ kontynuacje psychozy Korsakowa. W przebiegu uzaleznienia od alkoholu, przy
sprawnym czesto intelekcie, spotykamy u niektérych osob chorobe psychiczng zwana
paranojg alkoholowa.

e Paranoja alkoholowa - zwana jest takze obtedem opilczym, alkoholowym obtedem
zazdro$ci lub alkoholowym zespotem Otella. Mowimy o niej wowczas, kiedy w przebiegu
uzaleznienia od alkoholu wyksztatci sie system urojen dotyczgcych niewiernosci
maizenskie;.

Psychoza ta ma przebieg przewlekly - wymaga intensywnego leczenia. Jednak co do
wyleczenia nigdy nie mozna mie¢ pewnosci, gdyz pacjenci sprawnie ukrywajg ich objawy.
Czasami urojenia w tej chorobie mogg mie¢ charakter absurdalny - np.: zona zdradza z
wieloma kochankami na raz, Niekiedy do urojen niewiernosci dotgczajg sie urojenia
przesladowcze np. zona wraz z kochankiem planujg zamach na zycie chorego.

e Majaczenie alkoholowe - nazywane takze majaczeniem drzennym lub biatg gorgczka,
jest najczesciej spotykang ostrg psychoza alkoholowa. Pojawia sie zazwyczaj u osoby
uzaleznionej po zaprzestaniu wielodniowego i intensywnego picia. Psychoze poprzedza
okres zwiastunéw. Wystepuje wowczas niepokéj, drazliwosé, bezsennosé, podwyzszenie
temperatury ciata oraz nadwrazliwos¢ na bodzce, zwtaszcza stuchowe. Pdzniej dotgczajg
sie lek, zludzenia wzrokowe i stuchowe oraz omany (doznania zmystowe, stuchowe,
wzrokowe, czuciowe), powstajgce bez dziatania bodzcéw z zewnatrz.

Chory ma zaburzong orientacje w czasie i otoczeniu - nie poznaje najblizszych, nie wie
gdzie sie znajduje. Omamy wzrokowe mogg mie¢ charakter nieokreslony. Ze wzgledu na
duze pobudzenie i zwigzane z nim obcigzenie dla serca - istnieje grozba niewydolnosci
kragzenia. Obfite poty i wysoka temperatura ciata prowadzg do odwodnienia, utraty
elektrolitéw (soli mineralnych) i jeszcze wiekszego nasilenia zaburzen krgzeniowych. W
istotny sposdb pogarsza sie czynnos¢ nerek. Z opisanych wyzej powodow choroba ta
moze okazac sie smiertelna.

e Halucynoza alkoholowa - zwana rowniez omamicg alkoholowg wystepuje rzadziej, niz
majaczenie drzenne, W zaleznosci od przebiegu wyrdézniamy: halucynoze ostrg - trwajgca
kilka dni, pod ostra- trwajacg od kilku tygodni do kilku miesiecy oraz przewlektg, ktéra mo
ze wystepowac z réznym nasileniem objawow przez cate lata.

Chociaz bezposrednig przyczyng jest wieloletnie picie alkoholu, to niewyjasniony
pozostaje mechanizm powstawania tej choroby. Ostra halucynacja traktowana jest jako
zespot abstynencyjny (podobnie jak majaczenie drzenne) co oznacza, ze wystepuje po
zaprzestaniu picia.
W chorobie tej mozemy wyrdzni¢ trzy zasadnicze grupy objawdw: omamy stuchowo -
stowne ( chory styszy gtosy), urojenia (btedne sady pochodzenia chorobowego, nie
podlegajgce korygowaniu przez wyjasnienie, perswazje), zwigzane czesto ze styszanymi
gtosami, bardzo silny lek.
W postaci przewlekiej tej choroby lek ulega ostabieniu, ale mogg pojawi¢ sie interpretacije
urojeniowe doznan omamowych, np. choremu wydaje sie, ze wrogowie dysponujg
aparatami podstuchowymi, oddziatujg na niego przez Sciany, wptywajg na jego mysli.
Powaznym zagrozeniem dla zdrowia lub zycia chorego moga by¢ rowniez stany
depresyjne, towarzyszgce uzaleznieniu od alkoholu.

Alkoholizm moze wiec maskowa¢ podstawowg chorobe psychiczng, jakg jest depresja.

W przebiegu uzaleznienia od alkoholu czesto spotykane sg stany obnizonego nastroju, oraz

spowolnienie psychoruchowe, ktére mogg osiggac¢ znaczne nasilenie.

Depresja jest w tych przypadkach zaréwno przyczyng jak i skutkiem picia. Czesto zespét

lekowo - depresyjny, wystepujacy po przerwaniu ciggu picia, moze zwiastowac¢ pojawienie sie

psychozy np. majaczenia drzennego.

W kazdej postaci depresji pojawiajg sie, chocby przelotnie, mysli samobdjcze.

o Padaczka alkoholowa - (drgawkowe napady abstynencyjne) jest chorobg, ktérg mozna
rozpoznac dopiero wowczas, kiedy zostang wykluczone wszystkie inne - poza alkoholem
przyczyny jej powstania.

3. Fazy rozwoju choroby
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Faza wstepna

W fazie tej dochodzi do uzaleznienia psychicznego. Picie towarzyskie przeradza sie w miare
czasu w picie na roztadowanie napie¢, stresow, poprawy samopoczucia. Pijgcy zaczyna
szuka¢ sytuacji, w ktérych prawdopodobnie bedzie alkohol. Z reguly jeszcze nie upija sie i ma
zachowang kontrole nad piciem. Stopniowo zwigksza sie jego tolerancja na alkohol. Ma
mocng gtowe. Nie ponosi jeszcze emocjonalnych skutkéw swego picia.

Faza ostrzegawcza

W fazie tej alkoholik zaczyna coraz czesciej szukac okazji do picia. Na przyjeciach sam
inicjuje kolejki, "podkreca tempo" picia aby dostosowac ilos$¢ wypijanego alkoholu do swych
zwiekszonych zapotrzebowan. Po wypiciu polepsza sie jego samopoczucie. Alkohol przynosi
mu ulge, rozpreza sie. Jest to jego niezawodny srodek na ukojenie. Kazdorazowo rozpoczete
picie kohczy sie utratg kontroli.

Alkoholik nie moze odméwi¢ sobie picia. Zaplanowanie swego picia (tylko 100 gram i koniec) i
zakonczenie go w tym momencie staje sie niemozliwe. Czesto aby nie pokazac tego w swoim
otoczeniu, pije w sposdb ukryty (np. dopija przed imprezg). Wybiera takze takie towarzystwa,
gdzie jest alkohol.

Czesto zaczyna urywa¢ mu sie film. Nie pamieta co sie z nim dziato (co mowit, co robit) nawet
po niewielkiej ilosci alkoholu.

Faza krytyczna (ostra)

Faza ta charakteryzuje sie tym, ze zaraz po spozyciu nawet niewielkiej ilosci alkoholu zjawia
sie przewaznie pragnienie dalszego picia, ktore odczuwane jest czasami jako przymus
fizyczny. Rozwija sie w petni utrata kontroli nad rozpoczetym piciem. Jeden kieliszek wyzwala
.reakcje tancuchowg". Takie utraty kontroli zaczynajg zdarza¢ sie coraz czesciej, wydtuza sie
czas picia i ilos¢ wypijanego alkoholu. Alkoholik zaczyna wynajdywac¢ usprawiedliwienia
przede wszystkim dla siebie, a nastepnie dla swego otoczenia.

Jego pijackie ,alibi" przybiera coraz bardziej nonsensowny charakter. W tym okresie sposob
picia staje sie coraz bardziej widoczny dla otoczenia. Rodzina zaczyna izolowa¢ sie z zycia
spotecznego, wstydzgc sie ludzi. Nieprzeparta chec¢ picia (wbrew wszelkim racjom) wzmaga
sie. Alkoholik zaczyna traci¢ szacunek do samego siebie - co z kolei wymaga wyrownania.
Pojawiajg sie nietypowe wczesniej zachowania, jak np.: niezadowolenie, agresywnosg, itp.
Zaczyna wing obarcza¢ swe otoczenie. Czasami wskutek nacisku spoteczenstwa, podejmuje
abstynencje (tydzien, miesigc, nawet 6 i 9 miesiecy). Jednak okresowo powraca do picia.
Zaczyna bardziej izolowaé sie od $wiata zewnetrznego. Prébuje ,pokonaé" alkohol,
udowadniajgc w rézny sposdb, ze to on panuje. Stopniowo wydtuzajg sie jego ciagi picia (do
kilku tygodni, miesiecy). Jest to stopniowe przechodzenie do kolejnej fazy uzaleznienia.

Faza przewlekta

Faza ta jest ostatnim etapem rozwoju uzaleznienia od alkoholu. Picie zaczyna byc¢ ciggte.
Czasami alkoholik upija sie kilka razy w ciggu dnia. Przetomowym momentem jest tu
regularne picie ranne. Ging resztki oporu, wstydu alkoholika. Upija sie w pracy, na ulicy. Stan
taki trwa catymi tygodniami, miesigcami, az do objawéw zatrucia.

Pojawiajg sie objawy zespotu abstynencyjnego (bdle gtowy, ostabienie, drzenie, nudnosci,
wymioty, zaburzenia nastroju, zaburzenia snu, jadtowstret, biegunki, kotatanie serca, poty,
leki). Czasami przeradzajg sie one w objawy psychoz alkoholowych, przykre objawy
abstynencyjne ustepujg po wypiciu alkoholu.

W ten sposob wytwarza sie btedne koto picia. Pojawia sie bardzo wyrazne obnizenie tolerancji
na alkohol. Czasami wystarczajg dwa piwa aby sie upit. Diugotrwate opilstwo wywotuje
degradacje moralng, ostabienie proceséw myslenia, zaburzenia popedu ptciowego, zmiany
charakterologiczne (obnizenie tzw. uczuciowosci wyzszej). Zaczyna siegac po alkohole
niespozywcze, zaczyna pi¢ na ulicach z osobami nizszego poziomu spotecznego. Wielu z
alkoholikéw pije na tym etapie z kazdym i w kazdym miejscu. Czesto jest gosciem izb
wytrzezwien, szpitali psychiatrycznych, ktére dajg mu jedynie chwilowe wytchnienie. Dla tych,
ktérzy doszli do tego momentu uzaleznienia sg tylko dwa wyjscia:

Smieré - pijac
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Trzezwe zycie - nie pijac.

4. Objawy uzaleznienia od alkoholu
Zespot uzaleznienia od alkoholu lub uzaleznienie od alkoholu (synonimy: alkoholizm w sensie
Scistym, choroba alkoholowa, natdg alkoholowy, alkoholizm natogowy), to zesp6t sktadajgcy
sie co najmniej z trzech objawow:
1. Silna natretna potrzeba spozywania alkoholu (gtéd alkoholu).
2. Uposledzona zdolnos¢ kontrolowania picia alkoholu (trudnosci w unikaniu rozpoczecia
picia, trudnosci w zakonczeniu picia albo problemy z kontrolowaniem picia do wczes$niej
zatozonego poziomu).
3. Objawy abstynencyjne (drzenia miesniowe, nadcisnienie tetnicze, tachykardia, nudnosci,
wymioty, biegunki, bezsennosc, rozszerzenie zrenic, wysuszenie sluzowek, wzmozona
potliwosé, zaburzenia snu, nastréj drazliwy lub obnizony, lek).
4. Zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka alkoholu nie
przynosi oczekiwanego efektu, potrzeba spozywania wiekszych dawek alkoholu dla wywotania
oczekiwanego efektu).
5. Postepujgce zaniedbywanie alternatywnych do picia przyjemnosci, zachowan i
zainteresowan.
6. Picie alkoholu mimo oczywistej wiedzy o jego szczegdlnej szkodliwosci dla zdrowia

pijgcego.

Rozpoznawanie objawéw uzaleznienia

Wystepowanie przynajmniej trzech z tych objawdw przez jakis czas w ciggu ostatnich dwéch
lat Swiadczy o uzaleznieniu od alkoholu.

Objawy (lub inaczej kryteria uzaleznienia)

Okreslenia medyczne Okreslenia potoczne
Silna natretna potrzeba spozywania alkoholu Gtéd alkoholowy, suszenie
Uposledzona zdolnos$¢ kontrolowania picia Brak silnej woli
alkoholu
Objawy abstynencyjne Kac, kac moralny, leko-huki
Zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja Mocna i staba gtowa
na alkohol
Postepujgce zaniedbywanie alternatywnych do Szukanie okazji, inicjowanie wypijanych kolejek, tylko
picia przyjemno$ci, zachowan i zainteresowan pijace towarzystwo, bez alkoholu nie da sie zy¢,
(koncentracja zycia wokot picia)
Picie alkoholu mimo oczywistej wiedzy o jego tamanie obietnic zaprzestania picia, wpadki, tyle mi
szczegolnej szkodliwosci dla zdrowia pijgcego zostato

7. Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia
Swiat ztudzen staje sie "realnym" $wiatem alkoholika, tatwiej i bezpieczniej jest tak mu 2yg.
Alkoholik wprowadza iluzje i zaprzeczenia zarowno do tego co juz byto, co jest, jak i do tego
co moze sie zdarzy¢.
Najczesciej probuje poprawia¢ swg przesztosc:
zaprzecza faktom,
zapomina minione fakty,
znieksztatca wspomnienia, (np. ja tylko jedno piwko, zadnych wynalazkéw nie pitem, nigdy sie
nie upitem, to byta $wietna impreza - cho¢ nic nie pamieta itp.).
Probuje sie odizolowac od kiopotliwej terazniejszosci;
nie dostrzega faktow (np. sincéw na twarzy zony, pottuczonych mebili),
nie styszy (gtéwnie bolesnych rzeczy np. za duzo pite$ itp.),
nie czuje (np. wstydu za lezenie pod bramg domu, winy za wyrzadzone krzywdy),
najchetniej zanurza sie w fantazjach na temat wlasnej mocy (kim to ja nie jestem, czego to ja
nie moge zatatwic), seksie (wszystkie babki byty moje - a tak naprawde to cierpi na objaw
zyrandola), agresji (jakich to ja nie robitem numerow, trzech na jednego a ich zatatwitem,
wyobraza sobie jak morduje choéby swg tesciowg).

Program Edukacji Zdrowotnej - Alkoholizm

SPZZLO Warszawa-Zoliborz
Strona72z9



Myslac o przysztosci najczesciej pojawia sie lek, woli wiec na wszelki wypadek zaplanowac
sobie bezpieczne, kontrolowane picie (no bo jak to bez alkoholu, nic sie nie zatatwi bez
flaszki, czasem piwko to nie zaszkodzi, nawet za dwa lata, na weselu tradycyjna lampka
szampana itp.).

Przewiduje wiec wpadki i zatamania (przeciez to nie wyjdzie, tam wszyscy pijg, to sie nie uda
itp.). Latwiej wtedy siegna¢ po kieliszek przeciez méwitem!

Tworzy nierealistyczne wizje przysztych wydarzen (po leczeniu wyrzucg mnie, wysmiejg mnie
itp.).

S3a to najczesciej pomysty wynikajace z leku przed nieznanym, nowym i potgczone z dawng
checig picia.

Alkoholicy unikajg odpowiedzialnosci - najczesciej uzywajgc stow (zawsze, wszedzie, bylo sie,
pito sie, cztowiek sie upit itp.) to méwienie o wszystkich a nie o sobie.

Udziat w zdarzeniach jest rowniez tendencyjnie postrzegany, pojawia sie méwienie, ze to
"oni", to zty los, bo "oni" sg przeciw mnie (tylko co by byto gdyby los byt taskawy, tesciowa ko
chajgca, pieniedzy w bréd, ustrdj taki jak trzeba?).

Manipulowanie innymi, obrazanie sie, prowokowanie, oszukiwanie.

. Gtéd alkoholowy

Gtod alkoholu jest jednym z objawdw choroby alkoholowej, wystepuje réwniez u osob

uzaleznionych, ktére przestaty pi¢ i zdecydowalty sie na leczenie odwykowe. Gtéd alkoholu to

silna potrzeba wypicia alkoholu oraz bardzo przykry stan emocjonalny potgczony z

pragnieniem doznania natychmiastowej ulgi.

Co przyczynia sie do wystgpienia gtodu alkoholu w | etapie leczenia sie?

1. Alkoholowy zespdt abstynencyjny: zte samopoczucie fizyczne i psychiczne.

2. Stres i niewielkie umiejetnosci /lub ich brak/ poradzenia sobie z nim bez alkoholu.

3. Kontakt z alkoholem /przebywanie z osobami pijgcymi, kupowanie alkoholu dla gosci,
trzymanie alkoholu w domu, uczestniczenie w spotkaniach towarzyskich zakrapianych
alkoholem/.

Jak rozwija sie gtéd alkoholu?

1. Nastepuje wzrost napiecia, ktore przewaznie zostaje sttumione, "wyrzucone" poza
Swiadomosc.

2. "Rozkrecenie" napiecia pomimo sttumienia /lecz nie tgczenie go ze stanem gtodu/.
Poszukiwanie przyczyn w otoczeniu, na zewnatrz.

3. Pragnienie pozbycia sie dyskomfortu, natychmiastowego roztadowania napiecia poprzez

wypicie alkoholu i doznania ulgi.

4. Pragnienie ulgi przestania ewentualne intelektualne proby poradzenia sobie z glodem.

Po to by poradzi¢ sobie z tym stanem /czyli nie napi¢ sie alkoholu/ koniecznie trzeba poznaé
objawy gtodu alkoholu:
¢ silna potrzeba wypicia z tendencjg do natychmiastowego zrealizowania,
e uczucie ssania w zotadku,
e uczucie braku czego$ /nie wiadomo czego/,
¢ sny alkoholowe: po obudzeniu sie trudno odrdznié czy byt to sen czy jawa,
e suchy kac: samopoczucie takie jak nazajutrz po duzym piciu, mimo nie picia alkoholu
/uczucie "suszenia", che¢ wypicia alkoholu, nadmierne pocenie sig, drzenie ciata, niepokd;,
réozne bole/,
e smak lub zapach alkoholu,
uczucie statego napiecia, rozdraznienia,
pogorszenie pamieci,
trudnosci w abstrakcyjnym mysleniu,
natretne mysli o alkoholu, o tym, ze alkohol pomaga w rozwigzywaniu ktopotéw, przynosi
ulge,
e przypominanie sobie przyjemnego stanu, jaki pojawia sie po wypiciu alkoholu.
Oczywiscie gtod alkoholu nie powstaje nagle i nagle nie znika. Mozna wymieni¢ co najmniej
kilka przyczyn uaktywnienia sie gtodu: przemeczenie, ostabienie organizmu, choroby
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10.

somatyczne, powrot do trybu zycia z okresu picia: chaos, brak planowania dnia, poczucie
monotonii zycia na trzezwo, sytuacje stresowe, wyzwalacze zewnetrzne /widok butelki z
alkoholem, reklamy alkoholu/

Psychoterapia uzaleznieniowa
Najwazniejsze problemy osoby uzaleznionej

¢ nie jest w stanie kontrolowac¢ picia,
nie wie, jak poradzi¢ sobie z gtodem alkoholowym,
nie radzi sobie z klopotami, ktére ma z powodu picia,
nie potrafi utrzymywaé diugotrwatej abstynencji od alkoholu,
nie potrafi realistycznie oceni¢ siebie i swojej sytuacji zwigzanej z piciem,
nie potrafi poradzi¢ sobie z przykrymi emocjami inaczej, niz w natogowy sposob,
ma trudnosci w podejmowaniu decyzji (szczegdlnie zwigzanych z zaprzeczaniem picia i
leczeniem sie),

o brakuje jej wiele umiejetnosci potrzebnych do trzezwego zycia,

* ma wiele problemdw osobistych, ktérych nie jest w stanie rozwigzad.
Psychoterapia uzaleznienia zajmuje sie zmianami, jakie powstaty w psychice osoby
uzaleznionej oraz stwarza okazje do nauki umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania
probleméw zyciowych. Dlatego jest najskuteczniejszg metodg leczenia alkoholizmu.

Alkohol w rodzinie
Zycie w rodzinie alkoholowej jest przepetnione stresem niejednokrotnie catymi latami.
Jest to swoistego rodzaju doswiadczenie pozostawiajgce niewatpliwie ,Slady" i uszkodzenia u
wszystkich cztonkdw rodziny - dorostych i dzieci.
Wymienia sie trzy podstawowe zrédta uszkodzeh:
1. Pozostawanie w sytuacji chronicznego stresu i zagrozenia,
2. Bezposredni kontakt z patologicznymi zachowaniami bliskiej osoby,
3. Negatywne i pietnujgce poréwnania spoteczne

Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym réwniez dokonujg przystosowania sie do trudnej
sytuacji rodzinnej. Przyjmujg wiec okreslone role. Ryzyko petnienia tych rol, to mozliwos¢
utrwalenia sie pewnych reakcji, zachowan i postaw. Czesto zdarza sie, ze doroste zycie tych
0s6b jest przepetnione trudnosciami majacymi korzenie w doswiadczeniach z dziecinstwa.

Putapka wspétuzaleznienia - sytuacja zon alkoholikow.

Zespot cierpien i zaburzen cztonkow rodziny alkoholowej okresla sie pojeciem
Wspébtuzaleznienia.

Jest to cena, ktorg bliscy alkoholika ptacg za zycie w sytuacji uporczywego stresu
psychologicznego Chociaz termin ten jest coraz czeéciej uzywany brakuje jego jednoznacznej
definiciji.
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