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1. Definicja
Choroba zwyrodnieniowa stawéw czyli popularne zwyrodnienie stawéw (osteoartroza)
jest najczestszg chorobg uktadu ruchu.
W chorobie tej dochodzi do zniszczenia chrzgstek stawowych i zmian w budowie tkanki
kostnej, ktérych efektem jest tworzenie sie osteofitow — wyrosli kostnych ograniczajacych
ruchomos¢ stawu. Nastepstwem tych proceséw jest stan zapalny stawéw. Zmieniony staw
jest bolesny i pogarsza sie jego sprawnos¢.
Czestosc jej wystepowania wzrasta wraz z wiekiem. Choroba ma charakter przewlekly i
postepujacy. Prowadzi do pogorszenia jakosci zycia i niesprawnosci.

Choroba zwyrodnieniowa moze dotyczy¢ kazdego stawu, ale najczesciej obejmuje
duze stawy w obrebie kregostupa, stawy kolanowe i biodrowe oraz drobne stawy rak i
stop.

2. Przyczyny i postacie choroby zwyrodnieniowej

Czynnikami, ktore otwierajg droge zwyrodnieniu stawdw sg: nadmierne przecigzenie stawu i

obnizenie jakosci elementow budujgcych staw. Jesli do tego dojdzie, kolejne przyczyny

wystgpienia choroby zwyrodnieniowej stawéw mozna podzieli¢ na te, na ktére mamy wptyw i

na te, ktore nie zalezg od nas.

Z uwagi na czynniki, ktére powodujg zniszczenie chrzgstki stawowej i prowadzg do

wystgpienia choroby zwyrodnieniowej wyrézniamy jej dwie postacie:

o pierwotna o nieznanej przyczynie - czestosc¢ jej wystepowania zwieksza sie z wiekiem,

e wtdérng, wywotang konkretng przyczyng, np. urazem, zakazeniem, innymi chorobami
stawow (np. RZS, nagromadzeniem ztogéw wapnia w chrzgstce stawowej), wrodzonymi
zaburzeniami budowy oraz innymi chorobami (np. cukrzyca, nadczynnoscig przytarczyc).

Czynniki, na ktére mozna wplynaé:

e Otylosé — im wieksza masa ciata, tym wieksze ryzyko rozwoju choroby zwyrodnieniowej
(zwtaszcza kolan). Redukcja nadwagi zmniejsza zagrozenie rozwojem choroby.

o Oslabienie miesni otaczajagcych staw — stabilizujg one staw izapewniajg ptynnosé
ruchu, dlatego tak wazne jest dbanie o dobrg kondycje fizyczna.

e Czynniki zawodowe — choroba zwyrodnieniowa kolana moze by¢é spowodowana m.in.
czestym kleczeniem lub zginaniem kolana, stawdéw biodrowych — podnoszeniem ciezkich
przedmiotow lub dtugotrwatym staniem, stawdw rgk — narazeniem na wibracje.

e Uprawianie sportu — niektore formy aktywnos$ci fizycznej zwigzane sg z nadmiernym
przecigzeniem stawdw iurazami, np. podnoszenie ciezaréw, pitka nozna, zapasy,
spadochroniarstwo, taniec — zwtaszcza uprawiane wyczynowo.

e Zaburzenia budowy stawu, np. wrodzona dysplazja biodra, koslawos¢ i szpotawo$é
kolan, niestabilnos¢ stawu po urazie; mozna je korygowac poprzez rehabilitacje, uzywanie
odpowiednich przyrzgddéw ortopedycznych lub leczenie operacyjne.

Czynniki, ktérym nie mozna zapobiec:

e Wiek — ryzyko wystgpienia choroby zwyrodnieniowej zwigksza sie z wiekiem, cho¢ sg
osoby starsze, ktére nie majg zadnych jej oznak. Nalezy pamietaé, ze choroba
zwyrodnieniowa stawow nie jest tylko ,naturalnym objawem starzenia”, ale wynika z wielu
innych czynnikéw (na wiele z nich mamy wptyw).

o Pte¢ zenska — kobiety chorujg czesciej niz mezczyzni, choroba nasila sie po menopauzie.

e Czynniki genetyczne, zwtaszcza w przypadku choroby zwyrodnieniowej stawow ragk
i kolan

3. Objawy choroby zwyrodnieniowej stawéw
Pierwsze objawy pojawiajg sie z reguty pomiedzy 40. a 60. rokiem zycia ale coraz czesciej
mozna je obserwowac u ludzi duzo mtodszych. Mogg dotyczy¢ jednego, kilku lub (rzadziej)
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wielu stawow. Na poczatku objawy wystepujg wylgcznie podczas ruchu, pozniej mogg sie
pojawia¢ réwniez w spoczynku i w nocy.

o B4l — typowy jest bdl mechaniczny, wystepujgcy przy ruchach stawu i ustepujacy
w spoczynku; nasila sie pod koniec dnia. Najwiekszy problem wystepuje na poczatku
ruchu (tzw. bdl startowy), np. przy wstawaniu z krzesta, rozpoczynaniu chodu.

Typowo bél jest odczuwalny w zajetym stawie, rzadziej winnej lokalizacji (np.
w przypadku zwyrodnienia stawu biodrowego moze wystgpi¢ bdl w pachwinie lub bdl
kolana).

Trzeba go umie¢ odrozni¢ od tzw. bolu zapalnego, ktéry wskazuje na zaostrzenie choroby.
Bol zapalny wystepuje rowniez w spoczynku, nasila sie w nocy i w godzinach porannych,
czesto wigze sie z wysiekiem w stawie.

Wymaga diagnozowania (réznicowanie z innymi chorobami stawow) i oszczedzania
zajetego stawu.

o Sztywnos¢ — czesto wystepuje tzw. sztywnosé poranna (po obudzeniu sie), ustepujgca
zreguly wciggu 5-10 minut. Moze sie powtarza¢ w ciggu dnia po okresie bezruchu
(sztywnosc ,startowa”).

e Ograniczenie ruchomosci — zajete stawy stopniowo tracg peiny zakres ruchu, np.
pojawia sie problem z wyprostowaniem lub zgieciem kolana czy odwiedzeniem nogi
w stawie biodrowym. Moze réwniez dojs¢ do nagtego zablokowania ruchu w stawie przez
fragmenty oderwanej chrzastki lub wyrosla kostne. Pogorszenie funkcjonowania chorego
stawu prowadzi do zaniku okolicznych miesni i niesprawnosci.

e Trzeszczenia — mogg byé odczuwalne przy ruchach stawu z powodu tarcia o siebie
nieréwnych powierzchni stawowych.

o Znieksztatcenie i poszerzenie obryséw — wynika ze zmiany osi ustawienia stawu,
powstawania wyro$li kostnych (osteofitow)oraz wysieku .

W przebiegu choroby zwyrodnieniowej mozna wyroznic:
» okresy stabilizacji — objawy majg w miare state nasilenie, wystepujg tylko przy ruchu,

» okresy zaostrzen — przebiegajg z nasileniem bdlu i sztywnosci stawu; objawy wystepujg
réwniez w spoczynku i w godzinach nocnych; czesto dochodzi do poszerzenia obryséw
stawu zwigzanego z nagromadzeniem w jego wnetrzu ptynu wysiekowego, powstajgcego
w wyniku stanu zapalnego w odpowiedzi na kolejne uszkodzenie chrzastki i inne nieznane

przyczyny.

. Diagnostyka i leczenie choroby zwyrodnieniowej stawoéw

Rozpoznanie choroby ustala sie na podstawie zebranego wywiadu lekarskiego, badania
przedmiotowego stawow, oraz wykonaniu zdje¢ rentgenowskich, na ktorych stwierdza sie
zwyrodnienia chrzastki, szpare pomiedzy stawem, a koscig oraz narosla kostne na brzegach
kosci tzw. osteofity popularnie nazywane “dziobami” kostnymi.

Dodatkowym badaniem jest USG, ktére umozliwia zobaczenie stanu chrzgstki oraz jej
powierzchni — w zwyrodnieniu jest ona nieréwna i chropowata.

Celem leczenia choroby zwyrodnieniowej jest ztagodzenie lub usuniecie dolegliwosci
i utrzymanie aktywnego trybu zycia.

Leczenie choroby zwyrodnieniowej stawéw przebiega wielotorowo i zalezy w duzej
mierze od stopnia zaawansowania choroby.
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Obejmuje metody niefarmakologiczne i farmakologiczne, dostosowujgc je do

indywidualnej sytuacji chorego.

» Leczenie niefarmakologiczne zwyrodnienia stawéw
Leczenie niefarmakologiczne jest niezbednym elementem leczenia, pozwala znaczaco
zmniejszy¢ objawy choroby i liczbe zazywanych lekow. Zalicza sie do niego:

e utrzymanie prawidlowej masy ciata - kazdy dodatkowy kilogram zwigeksza ryzyko
wystgpienia choroby, i ciezszego jej przebiegu. Schudniecie (nawet niewielkie) zmniejsza
to ryzyko, zwalnia postep choroby, atakze zmniejsza bol stawow i zapotrzebowanie na
leki przeciwbdlowe;

e c¢wiczenia fizyczne - odpowiednio dobrane ¢wiczenia zwigkszajg zakres ruchu w stawie
i wzmacniajg otaczajgce go miesnie. Program ¢wiczen powinien by¢ wdrazany pod okiem
rehabilitanta i kontynuowany w domu. Osoby, ktére ¢wiczg regularnie, majg mniej
dolegliwosci bolowych i funkcjonujg lepiej, niz nieaktywni;

e odcigzanie stawu - ma na celu zmniejszenie niekorzystnych sit mechanicznych
dziatajgcych na staw. Stuzy do tego odpowiednie zaopatrzenie ortopedyczne: laski, kule
i chodziki pomagajgce w poruszaniu sie, urzgdzenia stabilizujgce stawy i poprawiajgce 0$
konczyny (tzw. ortezy), wktadki korekcyjne do butéw i odpowiednie obuwie zmniejszajgce
obcigzenie kregostupa oraz stawéw konczyn dolnych;

e unieruchomienie - wskazane jest jedynie w przypadku znacznego zaostrzenia choroby
z objawami zapalenia stawu. Zupetny brak aktywnosci fizycznej prowadzi do zaniku
miesni i pogorszenia funkcji stawow;

o krioterapia (oktady z lodu) - krioterapia stosowana na okolice chorego stawu skutecznie
zmniejsza bdl i objawy zapalenia; oktad z lodu przyktada sie na 15-20 minut, poczatkowo
3—4 razy dziennie, a potem w razie potrzeby;

o powierzchowne stosowanie ciepta - przyktadane miejscowo ciepto zmniejsza bdl
i rozluznia miesnie, ale dziata tylko na gteboko$¢ 1-2 cm, oktad nie powinien trwa¢ dtuze;j
niz 20 minut (z przerwami 20-minutowymi);

e urzadzenia pomagajace w codziennych czynnosciach — rozwigzania architektoniczne i
urzagdzenia pozwalajgce odcigzy¢ stawy w codziennym zyciu np. uchwyty pomagajgce
przy wstawaniu z wanny i wchodzeniu po schodach;

Duzg role odgrywa takze edukacja i wsparcie zaréwno ze strony lekarza, jak organizaciji
dziatajgcych na rzecz pacjentow i os6b najblizszych.
» Leczenie farmakologiczne
Leczenie farmakologiczne ma przede wszystkim na celu walke z bélem. W leczeniu stosuje
sie:

v leki przeciwbodlowe,

v leki przeciwzapalne,

W przypadku zaawansowanej choroby zwyrodnieniowej, ktdra znacznie ogranicza aktywnosc
zyciowg, powoduje trudnos¢ w opanowaniu bdlu i nie odpowiada na inne rodzaje leczenia
rozwaza sie zastosowanie leczenia chirurgicznego (najlepiej zanim wystgpig jej pozne
powiktania, takie jak zanik miesni lub znieksztatcenie stawu). W przypadku choroby
zwyrodnieniowej kolana lub biodra najczesciej zastepuje sie chory staw sztuczng protezag
(tzw. endoprotezoplastyka, aloplastyka stawu).

Odpowiednie leczenie pozwala ztagodzi¢ dolegliwosci, zachowa¢ aktywny tryb Zzycia
i spowolni¢ tempo rozwoju zmian zwyrodnieniowych.

. Profilaktyka
Wiasciwa profilaktyka oraz skuteczna reakcja na zdiagnozowane dolegliwosci stawéw, moga
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znaczaco zniwelowac¢ bdl oraz poprawi¢ ich kondycje. Profilaktyka zdrowych stawow nie
wymaga wielkich poswiecen. Czesto zmiana nawykoéw oraz drobne zmiany w stylu zycia
mogg znaczgco wzmocnic uktad kostno-stawowy.

Aby spowolni¢ proces zwyrodnienia stawdw:

v’ zrzu¢ zbedne kilogramy,

v' dbaj o dobrg kondycje fizyczng, uprawiajgc sporty, ktére nie powodujg duzych
przecigzen stawow, takie jak ptywanie, bieganie (po miekkim podtozu iw
odpowiednim obuwiu!), jazda na rowerze,

v nie wykonuj czynnos$ci wywotujgcych bol stawow,

v' oszczedzaj swoje stawy: unikaj noszenia ciezkich przedmiotéw, chodzenia po
nieregularnym podtozu, dtugotrwatego stania lub kleczenia,

v przystosuj otoczenie do swoich potrzeb (np. montujgc uchwyty utatwiajgce
wstawanie),

v stosuj sie do zalecen lekarza dotyczacych poprawy funkcjonowania stawu (np.

nos wktadki do butéw, uzywaj stabilizatorow, kul lub innego zaopatrzenie
zaopatrzenia ortopedycznego),

wykonuj zalecone éwiczenia rehabilitacyjne,

naucz sie rozpoznawac zaostrzenia choroby — wtym czasie wazne jest
odcigzanie stawu przy uzyciu laski, kul, stabilizatoréw; lekarz moze zaleci¢ Ci
odpoczynek przez 12—-24 godzin a takze zaproponowac zmiane leczenia.

AN

W profilaktyce choréb zwyrodnieniowych najwazniejsze sg przede wszystkim:
prawidtowa masa ciata i prawidtowe zywienie,

umiarkowana aktywnosc¢ fizyczna,

brak nadmiernego obcigzania stawow,

unikanie niepotrzebnego dzwigania ciezarow,

usuwanie z organizmu przewlektych ognisk zakazenia.
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