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Tarczyca to gruczot produkujacy i wydzielajgcy hormony do krwi, potozony u podstawy szyi.
Jest to gruczot dokrewny o ksztatcie przypominajgcym motyla, ktéry pomimo swych
niewielkich rozmiaréw odgrywa bardzo wazng role w organizmie.

Tarczyca wytwarza trzy hormony: tyroksyne (T4), tréjjodotyronine (T3) i kalcytonine.
Tyroksyna i trijodotyronina odpowiedzialne sg za zwiekszanie podstawowej przemiany
materii - zwiekszajg zuzycie tlenu, stymulujg tworzenie biatek, zwiekszajg stezenie glukozy we
krwi oraz zwiekszajg rozpad tluszczéw. Hormony te sg niezbedne do prawidtowego rozwoju
ukfadu nerwowego.

Kalcytonina z kolei bierze udziat w regulowaniu poziomu wapnia w organizmie.

Praca tarczycy jest sterowana przez przysadke mézgowa, ktéra produkuje hormon TSH.
Poprzez hormon TSH pobudza tarczyce do produkowania hormonow T3 i T4. Te z kolei hamuja
dziatanie TSH. Dzieki temu ujemnemu sprzezeniu zwrotnemu jest mozliwe utrzymanie
wszystkich hormondéw na odpowiednim poziomie.

Prawidtowa praca tarczycy opiera sie na produkowaniu hormondw w takiej ilosci, aby nie doszto
do ich nadmiaru lub niedoboru. Zbyt wysokie lub mate wydzielanie hormonéw moze powodowaé
zaburzenia w prawidtowym funkcjonowaniu metabolizmu i byé przyczyng wielu powaznych
chordb, jak nadczynnos¢ lub niedoczynno$é tarczycy.

Choroby tarczycy mogg przebiega¢é pod rdzng postacia i wigza¢ sie z odmiennymi
dolegliwosciami.

Najczestszymi schorzeniami tarczycy sa:

NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY (Hipotyreoza)

Niedoczynnos$¢ tarczycy to zaburzenie czynnosci tarczycy polegajgce na niedostatecznej
produkcji hormonéw T3 i T4.

Niedoczynnos$¢ tarczycy dotyka 1 - 6% osdb w wieku do 60 roku zycia, czestos¢ rosnie wraz z
wiekiem. Wystepuje okoto 5 razy czesciej u kobiet niz u mezczyzn.

Ze wzgledu na przyczyny choroby, wyrdznia sie:
o pierwotng niedoczynnos$é¢ tarczycy - niedobér hormondéw spowodowany jest
uszkodzeniem gruczotu tarczowego,
e wtérng niedoczynnosé¢ tarczycy - wywotang przez niskie TSH bedgce skutkiem
niedostatecznego wydzielania tyreotropiny przez przysadke mozgowa,
o trzeciorzedowa niedoczynnos¢ tarczycy, ktora wynika ze zbyt matej iloSci hormonu
produkowanego przez podwzgorze.

Niedoczynnos$¢ tarczycy pierwotna jest najczestsza. Wynika z zaburzeh pracy samej
tarczycy, czesto wywotanych uszkodzeniem gruczotu. Reakcja na hormon TSH jest ostabiona
lub catkowicie zniesiona. Wsrdd najczestszych przyczyn wymieni¢ nalezy:

o chorobe Hashimoto (przewlekte autoimmunologiczne zapalenie tarczycy), ktéra jest
najpowszechniej wystepujacg przyczyng niedoczynnosci tarczycy i polega na niszczeniu
komoérek wydzielniczych tarczycy przez autoprzeciwciata, skierowane miedzy innymi
przeciw biatku tyreoperoksydazie (TPO),

e znaczny niedoboér jodu w diecie (w krajach rozwinietych, w tym w Polsce jest to
przyczyna rzadka, gtéwnie ze wzgledu na powszechne jodowanie soli kuchennej), czesto
skutkujgcy powstaniem wola tarczycowego,

e chirurgiczne usuniecie tarczycy w catosci lub jej czesci, jak rowniez zniszczenie narzadu
wskutek innych metod leczniczych (w tym leczenia nadczynnosci tarczycy jodem
radioaktywnym czy napromieniania tarczycy w ramach leczenia nowotworu),

o stosowanie lekéw hamujgcych prace tarczycy (np. litu stosowanego w leczeniu choroby
afektywnej dwubiegunowe)).

Wtérna niedoczynnos$é¢ tarczycy spowodowana jest chorobg przysadki mézgowej, w ktorej
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przebiegu ma ona obnizong zdolnos¢ do wydzielania TSH. Moze to by¢é spowodowane np.
guzem nowotworowym okolicy przysadki (zwlaszcza guzy tzw. siodta tureckiego) lub samej
przysadki, ztamaniem urazowym kosci podstawy czaszki czy krwotokiem do przysadki
mobzgowej po porodzie (tzw. zespét Sheehana).

Trzeciorzedowa niedoczynnos¢ tarczycy spowodowana jest uszkodzeniem podwzgorza lub
potgczen zylnych podwzgorzowo-przysadkowych. Skutkiem tego jest brak stymulacji przysadki
do wydzielania hormonu TSH i wtérnie brak pobudzania tarczycy do produkcji hormonéw. Ten
rodzaj niedoczynnosci tarczycy jest stosunkowo rzadki, a jego przyczynami mogg byé nowotwér
okolicy podwzgdérza bgdz sarkoidoza.

Glowne przyczyny niedoczynnosci tarczycy to:

o choroba Hashimoto - przewlekte autoimmunologiczne (limfocytowe) zapalenie tarczycy -
niebolesne zapalenie tarczycy, powoli niszczgce tarczyce i prowadzgce do zmniejszenia
produkcji hormonéw,

e operacyjne usuniecie tarczycy, ktérego przyczyng jest np. rak tarczycy, choroba
Graves-Basedowa czy wole guzkowe nadczynne powoduje trwalg niedoczynnosc
tarczycy, a jej stopien zalezy od tego, czy usunieto caty gruczot czy np. jeden jego ptat,

e inne choroby zapalne tarczycy (podostre zapalenie tarczycy, poporodowe zapalenie
tarczycy, niebolesne zapalenie tarczycy),

¢ wady genetyczne (dziecko moze urodzi¢ sie z nieprawidtowo wyksztatcong tarczyca, a
nawet bez niej),

e choroby przysadki mézgowej,

o leczenie jodem promieniotwérczym (jodem radioaktywnym; 1311), ktére jest stosowane w
leczeniu m. in. raka tarczycy, choroby Gravesa i Basedowa czy wola guzkowego
nadczynnego,

e niedobodr jodu - niezbednego do wytwarzania hormonéw tarczycowych,

o stosowanie niektérych lekéw (np. amiodaronu, leku antyarytmicznego, ktéry stosuje sie u
pacjentéw z migotaniem przedsionkow lub komorowymi zaburzeniami rytmu serca.

Objawy niedoczynnosci tarczycy
W niedoczynnosci tarczycy dochodzi do spowolnienia wszystkich proceséw w organizmie, co
jest spowodowane obnizeniem podstawowej przemiany materii.
Charakterystyczne objawy to:

e ciggte zmeczenie i sennos¢;
uczucie ciggtego zimna;
zaburzenia pamieci;
wypadanie wiosow;
suchosé i tuszczenie sie skory;
przyrost masy ciata;
zaparcia,
zaburzenia miesigczkowania;

e spowolnienie pracy serca.
Objawy niedoczynnosci tarczycy mogg mie¢ rézne natezenie - przy tagodnej niedoczynnosci
mogg by¢ one bardzo trudne do zaobserwowania. Nieleczona niedoczynno$¢ tarczycy
uniemozliwia normalne funkcjonowanie moze prowadzi¢ do zaburzen psychicznych, choréb
serca i uktadu krgzenia, nieptodnosci, a w skrajnych przypadkach do przetomu tarczycowego i
Spigczki  hipometabolicznej, ktére sg stanami bezposrednio zagrazajgcymi zyciu.
Niedoczynnosc¢ tarczycy ma wyjatkowo niekorzystny wptyw na zdrowie kobiet w cigzy i ptodu.

Diagnostyka niedoczynnosci tarczycy
Ukierunkowana jest na okreslenie zrédta i stopnia nasilenia choroby, opiera sie gtéwnie na:
e charakterystycznych objawach klinicznych,
e badaniach laboratoryjnych poziomoéw TSH oraz tyroksyny (T4) w surowicy Krwi.
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Trojjodotyronina (T3) ma mniejsze znaczenie diagnostyczne. Jezeli TSH jest
podwyzszone, wtedy przyczyng niedoczynnosci tarczycy jest choroba gruczotu, czyli
niedoczynnos¢ pierwotna. Dla odmiany, w niedoczynnosci wtérnej i trzeciorzedowej,
poziom hormonu TSH jest obnizony,

e oznaczenie stezen przeciwciat przeciwtarczycowych (anty TPO) w surowicy Kkrwi.
Zwiekszone stezenie tych przeciwciat obserwujemy w autoimmunologicznym zapaleniu
tarczycy typu Hashimoto.

W diagnozowaniu przyczyn niedoczynnosci tarczycy pomocne sg takze badania dodatkowe:

e USG tarczycy — obraz jest uzalezniony od przyczyny niedoczynnosci tarczycy. W
przypadku najczestszej choroby Hashimoto tarczyca w USG ma charakterystyczny obraz
tzw. wygryzienia przez mole,

e USG jamy brzusznej, w przypadku znacznie nasilonych objawdéw - w zaawansowanej
chorobie moze dojs¢ do pojawienia sie ptynu w jamie otrzewnowej,

e RTG klatki piersiowej — analogicznie do wyzej wymienionego moze pojawic sie ptyn w
jamie optucnej,

e EKG — moze wykaza¢ bradykardie zatokowg (zbyt wolng czynnosé serca) oraz niski
woltaz zatamkow.

Leczenie niedoczynnosci tarczycy polega na stalym podawaniu hormondw tarczycy, jesli
jest niedobdr jodu, réwniez na suplementacji tego pierwiastka. Leczenie trwa zazwyczaj do
konca zycia. Najpopularniejszym lekiem jest lewotyroksyna (Eltroxin, Euthyrox N, Letrox).
Podczas terapii farmakologicznej nalezy regularnie sprawdzaé¢ stezenie TSH w osoczu - na
poczatkowym etapie wykonuje sie je co 6-12 tygodni, a gdy niedoczynno$¢ tarczycy jest
wyréwnana co 6-12 miesiecy.

Niedoczynnos¢ tarczycy wymaga niestety przez cate zycie przyjmowania lewotyroksyny i
okresowych badan stezenia TSH. Samoistne wyzdrowienia mozliwe sg tylko w niektorych
przypadkach, takich jak np. poporodowe zapalenie tarczycy, podostre zapalenie tarczycy,
polekowa niedoczynnos¢ tarczycy.

W przypadku lewotyroksyny szczegolnie wazne jest jej regularne przyjmowanie, najlepiej robic
to zawsze o tej samej porze, zwykle rano, koniecznie na czczo, okoto 30-60 min przed
positkiem.

Dieta stosowana w niedoczynnosci tarczycy powinna przede wszystkim zawiera¢ duze ilosci
jodu oraz biatka. Jod jest pierwiastkiem potrzebnym do odpowiedniego dziatania organizmu.
Jod bierze udziat w wytwarzaniu hormonow tarczycy, ktére wptywajg na wzrost oraz
odpowiednig przemiane materii.
Dzienne zapotrzebowanie na jod wynosi ok. 160 g jodu (w cigzy i podczas karmienia
180-200 pg).
Jod powinnismy dostarcza¢ drogg wziewng (pobyt nad morzem) lub w pokarmach, duze jego
ilosci zawierajg ryby i owoce morza, ktére sg jego naturalnym zrédtem. llos¢ jodu w produktach
mlecznych czy zbozowych oraz warzywach jest zréznicowana i zalezy od miejsca ich uprawy
(jezeli gleba ma za mato jodu to i rosliny na niej rosngce nie beda go zawieraty).
Niektére kraje, aby uzupetni¢ niedobory tego pierwiastka, jodujg sél kuchenng, ktéra kolejno
dodawana jest do gotowych potraw. Jod zawierajg niektére wody mineralne.
Wykaz produktéw, ktére ograniczaja przyswajanie jodu:

> kalafior,

> kapusta,

» soja,

> brukselka,

> brukiew,

> rzepa.
Gotowanie warzyw obniza zawarto$¢ niekorzystnych substancji, jednak osoby, u ktérych istnieje
niedobor jodu muszg ograniczy¢ wyzej wymienione warzywa i dodatkowo orzeszki ziemne czy
gorczyce.
Istotne jest rowniez spozywanie biatka, ktore powinno stanowi¢ okoto pietnascie procent
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wszystkich kalorii. Biatko nie tylko wspomaga metabolizm, ale i powoduje produkcje hormonu
wzrostu, ktéry wplywa na spalanie tkanki ttuszczowej. Pacjenci z niedoczynnoscig tarczycy
powinni wiec zwiekszy¢ ilos¢ biatka w diecie do okoto 100 g.

Uwaga! Pamietaj o spozywaniu duzej ilosci wody, aby nie uszkodzi¢ nerek! (przynajmniej 1,5 |
dziennie).

Ze wzgledu na spowolnienie proceséw metabolicznych i wynikajgcg z tego tendencje do
gromadzenia tkanki ttuszczowej i zwiekszenia poziomu ztego cholesterolu we krwi, szczegdélne
znaczenie ma dieta stanowigca naturalne wsparcie leczenia. Podstawg jest przestrzeganie
zasad zdrowego zywienia. Najkorzystniejsza jest dieta o wysokiej zawartosci warzyw, btonnika i
owocdw, z ograniczonym udziatem potraw bogatych w tluszcze i cukry proste. Zaleca sie
spozywanie od 4 do 5 matych positkdw dziennie.

Korzystna w niedoczynno$ci tarczycy jest rowniez regularna, umiarkowana aktywnosé fizyczna.
Mimo znacznego niekiedy zmniejszenia zdolnosci do podejmowania wysitku fizycznego, jego
stopniowe wdrozenie korzystnie wptywa na przebieg choroby i zmniejsza ryzyko rozwoju
powiktan ze strony ukfadu sercowo-naczyniowego.

NADCZYNNOSC TARCZYCY (Hipertyreoza)

Nadczynnos¢ tarczycy to choroba, ktorej istotg jest nadmierne wydzielanie hormonow przez
tarczyce: tyroksyny (T4), trijodotyroniny (T3) i kalcytoniny.
Nieleczona nadczynnosé tarczycy moze prowadzi¢ do tyreotoksykozy, czyli nadmiaru
hormonéw tarczycy w organizmie. Nadczynno$¢ tarczycy jest jedng z najczestszych chordb
endokrynologicznych; dotyczy ok. 1 — 2% dorostych w Polsce. Chorujg gtéwnie kobiety w wieku
20-40 lat, natomiast rzadko zdarza sie u dzieci.
Przyczyng zwickszonego wydzielania hormonow przez tarczyce sa:

¢ choroba Gravesa—Basedowa,
wole guzkowe toksyczne lub wole rozlane toksyczne,
choroby zapalne tarczycy,
przewlekte autoimmunologiczne zapalenie tarczycy (poczatkowa faza choroby
Hashimoto),
podostre zapalenie tarczycy (poczgtkowa faza choroby de Quervain),
spozywanie nadmiernej ilosci jodu np. w suplementach (Jod-Basedow),
nadmierne dawki hormondw tarczycy (Thyreotoxicosis factitia),
guzy przysadki mézgowej wydzielajgce TSH,

e guzy trofoblastu.
Czynnikiem ryzyka jest takze pte¢ zenska, gdyz nadczynnos¢ tarczycy jest rozpoznawana az
pieciokrotnie czesciej u kobiet niz u mezczyzn.

Gloéwne objawy sugerujgce nadczynnos¢ tarczycy to:
e uczucie gorgca,
wzmozona potliwosc,
nerwowos$¢, niepokdj, rozdraznienie,
drzenie rak,
chudniecie, pomimo zwiekszonego apetytu,
czestsze oddawanie stolca / biegunka,
przyspieszenie czynno$ci serca, uczucie kotfatania serca,
ostabienie sity miesniowej,
wypadanie wtoséw,
e zaburzenia miesigczkowania, nieptodnos$¢.
Jesli zaburzenie jest nastepstwem choroby Gravesa i Basedowa, to mogg pojawi¢ sie objawy
oczne charakterystyczne dla tej choroby: bél, pieczenie gatek ocznych, czasami
wytrzeszcz, podwdjne widzenie i zaburzenie widzenia koloréw, obrzek i zaczerwienienie
powiek lub spojowek.
Zakres objawdw moze byc¢ rézny u poszczegoélnych chorych.
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U osdb starszych objawy nadczynno$ci tarczycy mogag byc¢ stabiej wyrazone.
Mogg dominowac ostabienie oraz problemy ze strony uktadu krgzenia — zaburzenia rytmu serca
(migotanie przedsionkéw), objawy niewydolnosci serca.

Rozpoznanie choroby
W celu potwierdzenia nadczynnosci tarczycy konieczne jest wykonanie badan hormonalnych.
Nadczynnos¢ tarczycy rozpoznaje sie jezeli obnizonemu stezeniu TSH towarzyszy
podwyzszone stezenie FT4 i/lub FT3 w surowicy.
W przypadku rozpoznania nadczynnosci tarczycy nalezy ustalic¢ jej przyczyne, co ma istotne
znaczenie przy podejmowaniu decyzji o sposobie leczenia.
W tym celu pomocne sg nastepujgce badania:

o USG tarczycy,

e przeciwciata przeciwtarczycowe w surowicy,

¢ biopsja aspiracyjna cienkoigtowa tarczycy (BACC),

¢ |ub scyntygrafia tarczycy.

Leczenie
Leczenie nadczynnos$ci tarczycy zalezy od jej przyczyny, stopnia nasilenia, wieku pacjenta,
wspétistniejgcych chordb. Stad najlepszg metode leczenia ustala sie indywidualnie dla kazdego
pacjenta. Najczesciej rozpoczyna sie od stosowania lekdw zmniejszajgcych produkcje
hormondw tarczycy.
Leczenie nadczynnosci tarczycy wymaga przestrzegania zalecen lekarskich, regularnego
przyjmowania lekow i regularnych kontrolnych wizyt lekarskich.
Leczenie nadczynnosci tarczycy polega na:

o stosowaniu lekéw przeciwtarczycowych, ktore zmniejszajg wydzielanie hormondw,

e podawaniu jodu radioaktywnego,

e wycieciu tarczycy (strumektomia) - wskazaniem do operacji jest rak tarczycy, duze wole

uciskajgce tarczyce.

Profilaktyka

W ramach prozdrowotnego trybu zycia nalezy dba¢ o przyjmowanie odpowiedniej ilosci jodu
w diecie. W Polsce wprowadzono obowigzek jodowania soli kuchennej, co spowodowato, ze
wiekszo$¢ ludzi przyjmuje odpowiednig ilosci jodu. Ponadto, zgodnie z programami
profilaktycznymi, obok obligatoryjnego jodowania soli kuchennej, zaleca sie spozywanie
pokarmow bogatych w jod (m.in. ryby morskie) oraz przyjmowanie przez kobiety ciezarne

i karmigce piersig jodu w formie preparatow doustnych. Odpowiednia podaz jodu zmniejsza
ryzyko rozwoju wola migzszowego i guzkow tarczycy, a co za tym idzie rowniez nadczynno$ci
tarczycy w przebiegu guzkow tarczycy.

Drugim waznym czynnikiem, ktéry mozna modyfikowac jest zaprzestanie palenia papierosow.
Istnieje bowiem zwigzek pomiedzy paleniem papieroséw a rozwojem guzkow tarczycy oraz
rozwojem i przebiegiem nadczynnosci tarczycy.

W ztagodzeniu objawéw nadczynnosci tarczycy pomaga réwniez odpowiednio dobrana
dieta. Oto jej podstawowe zatozenia:

o wybieraj positki lekkostrawne (niezbyt ttuste, gotowane i pieczone — zamiast smazonych)
to pomoze ztagodzi¢ dolegliwosci ze strony ukfadu trawiennego,

o unikaj produktéw obcigzajgcych przewod pokarmowy takich jak: kapusta, brukselka,
groch, soja, orzechy, migdaty, kasze gruboziarniste, zrezygnuj z ostrych przypraw, takich
jak papryka, pieprz, chili,

e zastgp je przyprawami tagodnymi — wanilig, koprem, kminkiem, pietruszka, lubczykiem,
majerankiem, cynamonem,

e jadaj chudy nabial, ryby i dréb — zawarte w nich biatko zrekompensuje braki wywotane
przez niewtasciwg przemiane materii,

¢ niech w twoim menu znajdg sie cytrusy, porzeczki, brokuty, marchew, zboza, jaja i chude
mleko. Dostarczg wapnia oraz witamin A, C i B1 — przy nadczynnosci wzrasta
zapotrzebowanie na te sktadniki.
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WOLE ROZLANE TARCZYCY

Wole rozlane tarczycy jest skutkiem nieprawidtowosci funkcjonowania tarczycy. Powoduje to
powiekszenie tarczycy wywotane przez rézne czynniki. Wole tarczycy moze sie uwidoczni¢ na
szyi lub rozrasta¢ za mostkiem i w klatce piersiowej. Wole rozlane tarczycy jest jedng z
najczestszych chordb tarczycy. Przebiega z nadczynnoscig tarczycy. Dos¢ tatwe w leczeniu,
bez leczenia moze doprowadzi¢ do powaznych powiktan a nawet do smierci.
Objawy wynikajg z nadprodukcji hormonéw tarczycy:
e nadmierne pocenie sie,
drzenie miesniowe,
osfabienie miesniowe,
drazliwos¢, nerwowosg,
utrata masy ciata przy zachowanym lub wzmozonym apetycie,
zwiekszona czestotliwosc¢ rytmu serca,
zwiekszona wrazliwosc¢ na wysokie temperatury,
zwiekszona perystaltyka jelit,
pojawienie sie wola na szyi,
zaburzenia miesigczkowania.

Leczenie farmakologiczne polega na normalizacji poziomu hormondéw tarczycy jodem
promieniotworczym.

WOLE MIAZSZOWE

Wole miazszowe (wole migzszowe nietoksyczne) to powiekszenie tarczycy bez
towarzyszgcych zaburzeh jej czynnosci oraz obecnosci zmian ogniskowych w migzszu.
Najczestszg przyczyng jest niedobdr jodu prowadzgcy w konsekwencji do hiperplazji gruczotu
tarczowego.

Obecnie prowadzone jest w catej Polsce jodowanie soli kuchennej co zapewnia prawidiowag
podaz jodu w diecie. Wsréd innych przyczyn nalezy wymieni¢ autoimmunologiczne zapalenie
tarczycy w fazie euthyreozy. Objawy jesli wystepujg dotyczg jedynie miejscowego wzrostu
tarczycy. Czesto pacjent nie jest Swiadomy obecnosci wola. Chory moze zauwazy¢ stopniowe
zwiekszenie sie obwodu szyi i zaburzenia w potykaniu.

Podstawowym badaniem pozwalajgcym rozpozna¢ obecnos¢ wola migzszowego
nietoksycznego jest USG tarczycy. Wykazuje ono zwiekszong objeto$¢ gruczotu tarczycowego.
Wyniki badan hormonalnych (oznaczenie stezeh TSH oraz hormondw tarczycy) mieszczg sie w
granicach normy.

W badaniu stwierdzamy zazwyczaj rownomiernie powiekszong tarczyce, moggca w niektorych
przypadkach schodzi¢ za mostek.

Leczenie wola migzszowego:
- uzupetnienie niedoboréw jodu - odpowiednia dieta,
- leczenie farmakologiczne choroby podstawowej tarczycy,
- leczenie operacyjne polegajgce na usunigciu wola.
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WOLE GUZKOWE

Wole guzkowe to choroba tarczycy polegajgca na tworzeniu sie guzkéw rozsianych w migzszu
tarczycy bardzo czesto wyczuwalnych przez skore. W strukturze tarczycy mozna wyczué
obecnosc¢ jednego lub kilku guzkow.

Wyrdznia sie dwa rodzaje wola guzkowatego:
e wole guzkowate toksyczne — guzki miejscowo wydzielajg hormony tarczycy, w wyniku
czego dochodzi do ich nadmiaru w organizmie;
o wole guzkowate nietoksyczne (obojetne) — guzki nie wydzielajg hormonéw tarczycy,
dlatego nie dochodzi do wzrostu ich poziomu w organizmie (ich stezenie jest w normie);
Gtéwne przyczyny wola:
¢ niedobor jodu w diecie,
e predyspozycje genetyczne,
e oddziatywanie substancji wolotwdrczych, ktére zaburzajg wchianianie jodu (np. kapustna,
brukselka, kalafior, rzepa, orzeszki ziemne),
palenie tytoniu,
promieniowanie jonizujgce,
zapalenia tarczycy,
choroby autoimmunologiczne.

Klasyfikacja guzkow opiera sie na ich jodochwytnosci i wyréznia sie:
e guzki zimne — nie wychwytujg jodu (torbiel, krwiak, martwica),
o guzki ciepte - wychwytujg jod w ilosci zblizonej do pozostatego migzszu tarczycy,
e guzki goragce — wychwytujg wiekszg ilos¢ jodu i wytwarzajg duze iloSci hormonow,
hamujg wydzielanie TSH w przysadce (choroba Graves-Basedowa, wole guzkowe
nadczynne, gruczolak toksyczny).

Objawy uzaleznione sg od czynnosci hormonalnej tarczycy mogg wystepowaé objawy
nadczynnosci lub niedoczynnosci tarczycy o réznym nasileniu lub w przypadku
prawidtowych poziomoéw hormonow tarczycy tylko objawy spowodowane powiekszeniem
tarczycy takie jak uczucie ucisku w obrebie szyi, a niekiedy trudnosci w oddychaniu i
polykaniu pokarméw czy dusznosé¢ spowodowana uciskiem na tchawice.
Charakterystyczny jest réwniez objaw "za ciasnego kotnierzyka koszuli", ktéry wystepuje u
mezczyzn. Moze pojawi¢ sie takze chrypa, spowodowana porazeniem nerwu krtaniowego
wstecznego i niedowladem struny glosowej. Jednak tego typu objawy pojawiajg sie
najczesciej w przypadku wola guzkowego toksycznego. Wole guzkowe nietoksyczne (obojetne)
w wielu przypadkach pozostaje bezobjawowe.

Ponadto wyczuwalne sg guzki w obrebie powiekszonej tarczycy, cho¢ w przypadku postaci
toksycznej guzki tarczycy mogg by¢ niewyczuwalne.

Diagnoze stawia sie na podstawie badania:
o fizykalnego (palpacyjnego), czyli dotykania gruczotu tarczycy,
e USG tarczycy - ocena rozmiaru tarczycy i guzkéw, niekiedy takze scyntygrafii tarczycy),
o krwi — wykonuje sie profil tarczycowy (mierzy sie m.in. poziom TSH, fT3 i fT4).

W niektorych przypadkach konieczna moze by¢ biopsja tarczycy.

Leczenie wola guzkowego:
o obserwacja,
o leczenie farmakologiczne: podaje sie leki przeciwtarczycowe w wysokich dawkach, by
opanowac objawy nadczynno$ci tarczycy,
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¢ leczenie jodem radioaktywnym gdy wole jest mate, a guzki nie wykazujg cech ztosliwosci,
e zabieg operacyjny - podejrzenie choroby nowotworowej — raka tarczycy,
duze wole uciskajgce drogi oddechowe i przetyk, utrudniajgce oddychanie i potykanie
pokarmoéw, wole zamostkowe — operacje wykonywane sg zawsze, niezaleznie od
wielkosci wola.

Zapobiega¢ mozna jedynie powstawaniu wola guzkowego, ktére jest zwigzane z niedoborem
jodu (to wtasnie dlatego joduje sie w Polsce sol). W innych przypadkach mozliwe jest jedynie
postawienie wczesnej diagnozy, wdrozenie odpowiedniego leczenia i minimalizowanie wptywu
choroby na zycie chorego.
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