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1. Definicja

Migotanie przedsionkéw (MP) to jedno z najczesciej spotykanych w praktyce zaburzen rytmu
serca (arytmia serca), kitdére polega na bardzo szybkich i nieregularnych skurczach
przedsionkow serca (350 — 700/min). W trakcie migotania przedsionek prawie nie kurczy sie,
znajdujgca sie w nim krew zalega, ma sktonnos¢ do tworzenia skrzepliny. Ta moze uruchomié
sie i ptyngc z prgdem krwi najczesciej wedruje do naczynia mézgowego, zatyka je i powoduje
niedokrwienie i martwice fragmentu mézgu.

2. Przyczyny migotania przedsionkow
Migotanie przedsionkow moze wystepowac zarowno u pacjentéw zdrowych kardiologicznie jak i
z innymi chorobami serca. Moze by¢ ono wywotane stresem, spozyciem alkoholu, zaburzeniami
metabolicznymi, hipoksjg lub nadczynnoscig tarczycy.
Przyczyng migotania przedsionkdw mogg by¢ schorzenia sercowo-naczyniowe, takie jak:

¢ nadcisnienie tetnicze,

¢ wady zastawek serca,

e choroba niedokrwienna serca (wiehcowa),

o kardiomiopatia,

¢ wady wrodzone serca, zapalenie miesnia sercowego i osierdzia.
Migotanie przedsionkow moze towarzyszy¢ réznym schorzeniom poza sercowym np. chorobom
tarczycy, zaburzeniom elektrolitowym.

3. Postacie migotania przedsionkéw
Wyrdznia sie trzy postacie migotania przedsionkéw:
e napadowe migotanie przedsionkéw — epizody trwajg nie dtuzej niz 7 dni a potem
ustepujg samoistnie,
e przetrwale migotanie przedsionkéw — epizody trwajg dtuzej niz 7 dni i wymagajg
leczenia farmakologicznego lub kardiowersiji,
e utrwalone migotanie przedsionkéw — nie ustepuje po kardiowersiji.

4. Objawy migotania przedsionkéw

U niektérych pacjentéw migotanie przedsionkéw przebiega bezobjawowo.

Jednak nawet jesli pojawiajg sie jakies symptomy MP, to nie sg one identyczne u wszystkich
os6b. Niektérzy zauwazajg tylko zmeczenie, ostabienie czy dusznosé. Inni z kolei skarzg sie na
nieregularne bicie serca okreslane czesto jako palpitacje.

Objawami charakteryzujgcymi migotanie przedsionkow sa:

przyspieszone lub galopujgce bicie serca,

uczucie kofatania lub fomotania w sercu lub naczyniach krwionosnych,
napadowe poty,

zmniejszenie tolerancji wysitku,

dusznosci,

zmeczenie,

zawroty gtowy,

omdlenia,

dzwonienie w uszach.

5. Powiktania migotania przedsionkéw:
Nieprawidtowo kurczgce sie przedsionki powodujg zaburzenia przeptywu krwi i zwiekszone
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ryzyko powstania zakrzepow (gtéwnie w uszku lewego przedsionka).

Mogag one ulec przeniesieniu do krwiobiegu i sta¢ sie zrodtem zatorow, gtownie w krgzeniu
mdzgowym, przyczyniajac sie do wystgpienia niedokrwiennego udaru mézgu.

Niedokrwienny udar mézgu jest najgrozniejszym powiktaniem migotania przedsionkow.

Niedokrwienny udar mézgu to nagte wystgpienie zaburzeh czynnosciowych mozgu
trwajgcych dtuzej niz 1 dobe, spowodowane zmianami w mdézgowym przeptywie krwi na skutek
zatkania(zatoru) naczyn krwionosnych w mozgu.

Najczestsze objawy udaru mézgu:
. zaburzenia ruchowe — niedowtad kohczyn po jednej stronie ciata (np. prawa reka lub
prawa reka i prawa noga),
zaburzenia czuciowe- uczucie zdretwienia, znieczulenia,
zaburzenia widzenia (niedowidzenie poftowicze),
zaburzenia mowy (trudnosci w rozumieniu oraz doborze i wypowiadaniu stow),
zaburzenia uwagi i dezorientacja czasowo-przestrzenna,
zaburzenia pamieci,
zaburzenia Swiadomosci i zachowania.

Niedokrwienny udar mézgu grozi inwalidztwem- trwatym kalectwem.

6. Diagnostyka i leczenie migotania przedsionkow
Wielu pacjentéw z migotaniem przedsionkéw nie ma zadnych objawéw choroby lub odczuwa
je w minimalnym stopniu. U duzej liczby os6b schorzenie jest diagnozowane przypadkiem
podczas rutynowych badan.
Aby zdiagnozowac chorobe nalezy:
. przeprowadzi¢ doktadny wywiad z pacjentem i wypyta¢ go o wszystkie wystepujgce
objawy migotania przedsionkéw, a takze o czestotliwos¢ ich wystepowania,
wykonac¢ EKG,
. w niektorych przypadkach jesli badanie EKG jest prawidiowe, nalezy wykonaé
catodobowg rejestracje EKG metodg Holtera,
w przypadkach gdy objawy wystepujg rzadko, konieczne jest prowadzenie monitoringu
EKG przez okres okoto 2 - 4 tygodni.
Dodatkowo lekarz moze zleci¢ wykonanie badania USG serca oraz badan laboratoryjnych.
Podstawowym celem leczenia migotania przedsionkdw jest zminimalizowanie ryzyka udaru.
Skutecznos¢ leczenia zalezy od lekarza, jak i samego pacjenta - musi stosowac sie do zalecen
lekarza i przyjmowac leki zgodnie z jego wytycznymi.

Leczenie migotania przedsionkéw obejmuje trzy sposoby:

1. leczenie farmakologicze — leki kontrolujgce czestotliwos¢ rytmu komor, leki
kontrolujgce rytm serca, leki hamujgce krzepniecie krwi i zmniejszajace ryzyko udaru,

2. zabiegi niechirurgiczne - obejmujg Kardiowersje — w celu przywrocenia
prawidfowego rytmu serca za pomocg lekow lub elektrycznej stymulacji miesnia
sercowego,

Ablacje — niezwykle skuteczng i coraz powszechniejszg metode leczenia polegajgca
na zniszczeniu ognisk arytmii w sercu poprzez elektrokoagulacje, czyli termiczne
uszkodzenie fragmentow tkanki miesnia sercowego wywotujgcych arytmie,
3.  zabiegi chirurgiczne — obejmujg zamkniecie uszka lewego przedsionka, zabiegi na
otwartym sercu lub minimalnie inwazyjne.

7. Profilaktyka
Najwazniejsza jest dbatos¢ o zdrowy styl zycia: zarbwno w zakresie diety, jak i aktywnosci
fizycznej czy wygospodarowania czasu na relaks. Oto kilka cennych wskazéwek:
» dbaj o ruch - uprawiaj aktywnosc¢ fizyczng 4 - 5 razy w tygodniu. Nie chodzi o
forsowne treningi i wyczerpujgce sporty, ale o lubiang forme ruchu,

Program Edukacji Zdrowotnej — Migotanie przedsionkow

SPZZLO Warszawa-Zoliborz
Strona3z4



YV VY

nie pal papieroséw i ogranicz picie alkoholu, zwtaszcza tego mocnego (niektorzy
pacjenci z migotaniem przedsionkéw muszg catkowicie odstawi¢ alkohol),

utrzymaj wiasciwg mase ciata - dbaj o to, aby twoje BMI nie przekraczato granicy
25,

przetestuj rozne techniki relaksacyjne i wybierz te, ktéra dziata na ciebie
odstresowujgco i przynosi ci prawdziwy spokéj,

podejmij efektywne leczenie nadcisnienia tetniczego i cukrzycy,

przestrzegaj zasad zdrowej diety - wigcz do jadtospisu oliwe z oliwek, warzywa,
owoce, dréb, ryby, orzechy, ziarna, rosliny strgczkowe i produkty o niskiej
zawartosci tluszczu,

uzywaj Swiezych naturalnych i jak najmniej przetworzonych produktow

ogranicz spozycie energetykdw, czerwonego miesa i stodyczy,

bezwzglednie stosuj sie do zalecen lekarza i regularnie przyjmuj leki zgodnie z
jego wytycznymi, najlepiej o statej porze dnia.
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