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POCHP - PRZEWLEKLA OBTURACYJNA CHOROBA PLUC
1. Definicja

POCHP, czyli przewlekta obturacyjna choroba ptuc to nieuleczalna choroba uktadu oddechowego

nazywana takze przewleklym bronchitem lub rozedma.

POChHP powoduje zwezenie oskrzeli i w ten sposéb trudnosci w przeptywie powietrza, a w efekcie
w oddychaniu. Schorzenie ma charakter postepujacy, a zmiany w ptucach, jakie powoduje sg tylko
czesciowo odwracalne.

2. Przyczyny

Gltoéwng przyczyng choroby jest palenie tytoniu. Dotyczy to zardwno dtugoletnich palaczy, jak i
palaczy biernych. Wdychany dym tytoniowy zapoczatkowuje ztozony cigg reakcji, uwolnienie duze;j
ilosci granulocytéw w ptucach, a nastepnie ich rozpad w Scianach pecherzykéw ptucnych i
oskrzelach, co z kolei powoduje uwolnienie enzymu elastazy. Elastaza dziata destrukcyjnie na wtdkna
sprezyste ptuc powodujgc rozedme ptuc oraz przerost gruczotéw sluzowych oskrzeli.

Bardzo istotny jest fakt, ze ptuca kobiet sg o wiele bardziej wrazliwsze na dym tytoniowy, niz ptuca
mezczyzn, co wraz z rosngcg czestoscig natogu wsrod kobiet sprawia, ze choroba niegdys uwazana
za typowo meskie schorzenie, teraz dotyczy kobiet i mezczyzn w réwnym stopniu.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia POCHP zajmuje obecnie czwarte miejsce na li$cie
najbardziej Smiercionosnych schorzen. Wyprzedzajg jg jedynie takie choroby jak zapalenia ptuc,
udary moézgu i zawaty serca. W Polsce na owg chorobe umiera rocznie 15 tys. osob.

3. Czynniki ryzyka

Choroba ta dotyczy przede wszystkim natogowych palaczy. Ale do czynnikéw ryzyka mogacych mie¢
réwnie wielki wptyw na rozwdj choroby nalezy zaliczy¢ takze palenie bierne (wdychanie dymu
tytoniowego), prace w miejscu o duzym zapyleniu, zadymieniu lub w $rodowisku 0 zwiekszonym
stezeniu dwutlenku siarki lub pytéw w powietrzu.

Wptyw na chorobe moze miec zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach stabo wentylowanych,
wywotane spalaniem np. drewna w kuchniach opalanych.

Wplyw zanieczyszczen powietrza atmosferycznego na rozwdj owej choroby nie jest dobrze znany.
Na POCHP najczeéciej chorujg mezczyzni i kobiety okoto 40 roku zycia.

Do catkiem odmiennych czynnikow ryzyka nalezg uwarunkowania genetyczne oraz czeste infekcje
drog oddechowych.

4. Symptomy

Wedtug specjalistéw, pierwszymi i czesto bagatelizowanymi objawami POCHP sa:

e Kkaszel

e trudnosci w oddychaniu.
Kaszel potgczony zazwyczaj z wykrztuszaniem wydzieliny oskrzelowej to objaw choroby zwykle
traktowany przez palgcych jako cos zupetnie normalnego.
Innym objawem sg dusznosci, ktére uznawane sg przez chorych jako pierwsze niepokojgce
symptomy POCHP. W poczatkowych fazach choroby duszno$ci mogg sie pojawia¢ sporadycznie
podczas wzmozonego wysitku fizycznego. Dalszy rozwdj choroby moze zwiekszy¢ czestos¢
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pojawiania sie dusznosci, nawet w sytuacjach codziennych, nie wymagajgcych duzego wysitku
fizycznego, ktére wczesniej nie powodowaty problemoéw z oddychaniem.

Innym niepokojgcym objawem moze byé gtosny swiszczacy oddech, nasilajgcy sie podczas
wysitku np. wchodzenia po schodach. W miare rozwoju choroby moze pojawié¢ sie réwniez
niewydolnosé serca. Powikiania tego typu, dodajgc niewydolnos¢ oddechowg sg gtéwng przyczyna
zgonow chorych na POCHP.

Niestety pierwsze symptomy choroby czesto zostajg niezauwazone w poczgtkowych fazach jej
rozwoju i dopiero ostra niewydolnos¢ ptuc jest pierwszym czynnikiem wzbudzajgcym niepokdj, a
co za tym idzie rozpoczecie badan i leczenia.

5. Diagnoza

Rozpoznanie choroby to przede wszystkim doktadny wywiad z pacjentem. Szczegdlny nacisk nalezy
tutaj natozy¢ na natég palenia tytoniu, palenie bierne lub narazenie na dziatanie réznego rodzaju
dyméw, pytdw lub zanieczyszczonych w jakikolwiek sposéb pomieszczen.

Po6zniejszym etapem diagnozy jest wykonanie rutynowych badan lekarskich.

Istotng role odgrywa tutaj badanie spirometryczne.

W celu wykluczenia innych chorob wazne jest rowniez wykonanie zdjecia klatki piersiowej.
Diagnoza choroby bedacej w zaawansowanym stadium powinna by¢ uzupetniona o badanie gazéw
krwi w celu stwierdzenia niewydolnosci oddechowe;.

6. Leczenie

Przede wszystkim nalezy podkresli¢, ze POCHP jest jedyng chorobg odtytoniowg, co oznacza, ze
zaprzestanie palenia zahamowuje dalszy rozwéj choroby. Choroba zatrzymuje sie w stadium,

w ktérym zaprzestano palenia. Rzucenie palenia tytoniu jest tez jednym z warunkéw skutecznego
leczenia choroby.

Podstawg efektywnego leczenia jest dobra edukacja pacjentéw w zakresie objawéw schorzenia,
jej wczesne wykrycie i mozliwosé szybkiego rozpoczecia terapii.

Pacjenci chorzy na POCHP poddawani sg diugotrwatej i kosztownej hospitalizacji wspomaganej
odpowiednimi lekami i tlenoterapia. Istotng role w leczeniu odgrywajg dostepne réwniez w Polsce
dtugo dziatajgce leki, ktore majg na celu poprawe jakosci zycia pacjentéw.

Bardzo wazne w leczeniu objawdw sg leki rozszerzajgce oskrzela (np. beta2 - mimetyki),

u pacjentdéw z ciezkg postacig POCHP (majacych czeste infekcje dolnych drog oddechowych)
stosuje sie rowniez tzw. kortykosteroidy wziewne poprawiajgce jako$¢ zycia. W bardzo ciezkich
etapach choroby niezbedne jest leczenie tlenem (tlenoterapia).

Istotnym elementem leczenia jest rowniez regularny trening fizyczny.

7. Profilaktyka

Najwiekszg szanse na unikniecie powazniejszych skutkow choroby jest jej wczesne wykrycie i jak
najszybsze rozpoczecie leczenia. Poza unikaniem wyzej wymienionych czynnikdw ryzyka, a co
szczegolnie wazne rzuceniem palenia, w celu zminimalizowania ryzyka rozwoju choroby powinno sie
wykonywac regularne, coroczne badania spirometryczne, dotyczy to szczegdlnie osob nalezgcych do
grupy o podwyzszonym ryzyku, czyli palaczy powyzej 40 roku zycia lub tych, ktérzy majg czesty
kontakt z kurzem, pytem lub r6znego rodzaju gazami.
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