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ZESPOLY BOLOWE KREGOSLUPA

Zespoly bélowe kregostupa wystepujgce w obrebie kregostupa i tkanek okotokregostupowych
nalezg do czesto wystepujgcych schorzen, bardzo ucigzliwych dla pacjenta. Bdle sag
konsekwencjg zaburzen i dysfunkcji w samym kregostupie lub tkankach okotokregostupowych.
Najczestszym miejscem lokalizacji bolu jest odcinek ledzwiowy (ok. 80%), odcinek szyjny a
najrzadziej odcinek piersiowy. Dolegliwosci bdlowe wystepujg u oséb w réznym wieku.
Gtéwng przyczyng wywotujgcg zespoty bolowe kregostupa jest czynnik mechaniczny
prowadzgcy do przecigzania kregostupa oraz struktur anatomicznie i czynnosciowo z nim
potgczonych.
Mogg one prowadzi¢ do zmian zwyrodnieniowych, a w nastepstwie powyzszych zmian
dochodzi do draznienia zakonczen bélowych znajdujgcych sie w:

e miesniach,
wiezadtach,
torebkach stawowych,
krgzkach miedzykregowych,
trzonach kregodw,
oponie twardej,
pochewkach korzeni nerwowych,
tkance tgcznej w obrebie nerwow.

Zespot bélowy kregostupa bedac pojeciem bardzo ogélnym stwarza koniecznos$¢ bardziej
precyzyjnego zdiagnozowania przyczyny jego powstania i podjecia skutecznych metod jego
likwidacji poprzez nauke ergonomii oraz pracy nad odcigzeniem bolesnych struktur.

Bardzo waznym czynnikiem w leczeniu zespotow boélowych kregostupa jest postawienie
prawidtowej diagnozy opartej na:

e zebraniu od pacjenta doktadnego wywiadu - okreslenie przez lekarza stopnia bdlu, jego
umiejscowienia, a takze ustalenia czasu jego trwania, rytmu dobowego, oraz sytuacji
powodujgcych jego nasilenie,

e przeprowadzeniu badania pacjenta przez lekarza specjaliste (specyficzne testy
neurologiczne i ortopedyczne),

o jesli zachodzi konieczno$¢ wykonaniu badan obrazowych takich jak:

» zdjecia rentgenowskie (RTG),
» tomografia komputerowa (CT),
» jadrowy rezonans magnetyczny (MRI).

W zaleznosci od zajetych struktur oraz stopnia ich dysfunkcji przebieg schorzenia
charakteryzuje sie okreslonymi objawami.
¢ B4l moze mie¢ rézny charakter:

v neurogenny -  czyli wystepowac¢ jako: nerwobdl, bdl korzeniowy, bol
wegetatywny,

v’ somatyczny - okre$lany réwniez jako bdél pseudokorzeniowy wynikajacy z
draznienia struktur poza nerwowych jak np.: wiezadta, torebki stawowe, miesnie,
powiezi.

Jego stopien nasilenia, charakter, oraz zakres wystepowania moze byc¢ rozny.
Zalezy on od draznionych struktur oraz stopnia zaawansowania choroby.
W  poczatkowym stadium choroby moze on trwa¢ krétko i ustepowaC samoistnie po
odpoczynku. W miare rozwoju schorzenia objawy jednak nasilajg sie i nie wykazujg tendencji do
ustepowania.
Powiklaniem zespotu bélowego korzeniowego, zwigzanego z uciskiem, moze by¢
uszkodzenie jednego lub kilku korzeni nerwowych, przebiegajgce w postaci:

e zniesionego lub ostabionego czucia,

e zniesionych lub ostabionych odruchéw sciegnistych,

e zaburzen sity miesniowej (zwykle niedowtad wiotki, czasem spastyczny kornczyn dolnych

np. w mielopatii piersiowej, czyli uszkodzeniu rdzenia kregowego w odcinku piersiowym,
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niedowtad czterokoriczynowy w mielopatii szyjnej),

o problemow ze zwieraczami (niekontrolowane oddawanie moczu lub katu),

e zaburzenia potencji.
Nastepstwem przewlektego bolu sg czesto zmiany w psychice, ktére dodatkowo pogtebiajg bole
(tzw. btedne koto). Wtedy moga wystgpi¢ réwniez:

e zawroty i bole gtowy,
szumy w uszach,
nudnosci,
stany lekowe,
depresja.

W zespole bolowym kregostupa, posréd wielorakich przyczyn i objawdéw, mozna wyodrebnic
nastepujace zespoty chorobowe:

1. W odcinku ledzwiowym:

» Rwe kulszowg (ischias, schialgia) - zespét chorobowy powstajgcy najczesciej w wyniku
wystgpienia patologii krgzka miedzykregowego, co powoduje podraznienie struktur
nerwowych. Procz tego wystepuje w tym wypadku wtérny jatowy proces zapalny, a takze
odruchowe napiecie miesni.

> Rwe udowg - zespdt chorobowy dotyczgcy podraznienia korzeni, ktore tworzg nerw
udowy. Z tego tez wzgledu schorzenie to okre$la sie niekiedy mianem femoralgii lub
neuralgii femoralis. Objawy choroby przypominajg te, ktére charakteryzujg rwe kulszows,
jednak obszar ich zasiegu ogranicza sie w tym wypadku do przebiegu nerwu udowego.

> Zespot ogona konskiego wystepuje w wyniku ucisku, spowodowanego przez masywna
centralng przepukline krgzka miedzykregowego kilku korzeni nerwowych. Jest to efekt
tzw. stenozy (zwezenia) Swiatta kanatu kregowego. W kazdym przypadku tego typu
objawy sg sygnatem do natychmiastowej interwencji chirurgicznej, a zabiegi
fizjoterapeutyczne mogg nawet doprowadzi¢ do pogorszenia stanu pacjenta.

» Lumbago, czyli postrzat jest czesto wynikiem patologicznych zmian w obrebie krgzka
miedzykregowego, ktéry wywiera ucisk na wigzadto podtuzne tylne lub drazni pierscien
widknisty w jego unerwionej powierzchni przez wnikajgce fragmenty jadra galaretowatego.
Czesto jest to pierwszy symptom objawdw choroby zwyrodnieniowej, ktdry prowadzi do
powstania takich zespotéw chorobowych jak: rwa kulszowa czy udowa.

2. W odcinku szyjnym:
W zespole bolowym szyjnej czesci kregostupa wyrdznia sie nastepujgce jednostki chorobowe:

> Bolesny krecz szyi - schorzenie dotyczy przednio-bocznej czesci szyi i moze miec
charakter staty, bgdz napadowy.

» Mielopatia szyjna - to ciezkie, na szcze$cie bardzo rzadkie powiktanie ucisku w odcinku
szyjnym spowodowane uszkodzeniem rdzenia kregowego.

» Rwaramienna (brachialgia) - choroba, ktorej objawem jest promieniujgcy bol od karku do
ramienia, jak rowniez wzdtuz catej konczyny gornej az do plecow, a niekiedy do topatki
oraz klatki piersiowej. Innym spotykanym terminem okreslajgcym te jednostke chorobowg
jest radikulopatia szyjna.

3. Piersiowe zespoty bolowe:

Zaliczane sg do najrzadziej wystepujacych dolegliwosci kregostupa. Sporadycznie mozna sie
jedynie zetknaé z chorobg kragzka miedzykregowego na tym odcinku, ze wzgledu na
wzmochnienie tej czesci kregostupa przez zebra. Wystgpienie patologicznych zmian w tym
odcinku moze dawac nie tylko objawy bolowe, ale moze tez stwarza¢ wrazenie wystgpienia
dolegliwosci w obrebie narzgdéw wewnetrznych.

W przypadku zmian w gérnej czesci odcinka piersiowego kregostupa, béle mogg promieniowac
do barku lub konczyny gérnej, a takze stwarza¢ wrazenie dolegliwosci ptuc, przetyku i serca.
Zmiany w srodkowej czesci odcinka piersiowego kregostupa, poza bélem miejscowym lub
promieniujgcym, mogg sugerowac chorobe zotgdka, pecherzyka zoétciowego, wzglednie
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watroby.
Patologie w obrebie dolnej czesci odcinka piersiowego kregostupa mogg btednie sugerowac
schorzenia jelit, nerek, przydatkéw, a takze cewki moczowej.

Leczenie bélowych zespotow kregostupa zalezy od choroby podstawowej wywotujacej
bél i jest prowadzone przez lekarza.

Profilaktyka boléw kregostupa

Szeroko rozumiana profilaktyka powinna obejmowac dziatania majgce na celu zapobieganie
powstawaniu i nawrotom dolegliwosci zwigzanych z kregostupem.
Profilaktyka bolow to codzienne przestrzeganie kilku prostych zasad:

» zadbaj o prawidtowg postawe ciata zarowno podczas chodzenia jak i w pozycji siedzgcej

(odpowiednie krzesta),

» chodz z lekko uniesiong gtowg i prostgj plecy,

» czesto zmieniaj pozycje podczas pracy — gdy pracujesz w pozycji siedzgcej koniecznie
wstawaj co godzine, réb przerwe na krotkg gimnastyke,
podczas koniecznosci dlugotrwatego stania rozktadaj ciezar ciata rowno na obie stopy,
podczas podnoszenia ciezkich przedmiotow z ziemi nie schylaj sie tylko przykucnij,
noszenie plecakow, a nie toreb na jedno ramie — rownomierny rozktad obcigzen stawow,
minimalizuje uszkodzenia krgzka miedzykregowego i sprawia, ze miesnie pracujg
rownomiernie,
korzystaj z wézka na zakupy, zamiast toreb obcigzajgcych jedng reke,
dbaj o odpowiednig wage ciata,
stosuj odpowiednig diete,
zadbaj o odpoczynek i wygodne miejsce do spania,
pamietaj o wygodnym stroju, wysokie obcasy nos tylko wyjatkowo,
uprawiaj sport - jesli chcesz by¢ w dobrej kondycji postaraj sie wykonywac ¢wiczenia
cardio takie jak spacery, bieganie, ptywanie, jazda na rowerze. Najlepiej 3 — 5 razy w
tygodniu minimum 30 minut.
Najprostszym i niezwykle skutecznym ¢wiczeniem jest chodzenie, minimalny dystans to
okoto 3 kilometry ciggtego marszu.
W profilaktyce bélow wazne sg ¢wiczenia wzmacniajgce, mobilizujgce, i rozciggajgce.
Cwiczenia powinny byé wykonywane w seriach, na poczatku kazde éwiczenie powinno byé
wykonane po 10 razy, po pewnym czasie mozna zwigekszy¢ liczbe powtorzen.
Nalezy je wykonywac¢ wolno i w petnym zakresie ruchu.
Intensywnos$¢ ¢wiczen powinna by¢ dostosowana do indywidualnych mozliwosci ¢wiczgcego.
Zalecany czas ¢wiczen to 15 minut dziennie.
Cwiczenia powinny by¢ poprzedzone 5 minutowg rozgrzewka - w tym celu mozemy wykonaé
kilka przysiadéw, bieg w miejscu, naprzemienne wymachy rgk, naprzemienne chwyty dtonmi za
kolano, naprzemienne zetkniecia fokcia z kolanem.

Y VYV

VVVYVYVYYVY

Wykonywanie ¢éwiczen codziennie daje najwieksze rezultaty.
Wszystkie ¢éwiczenia nalezy wykonywaé¢ w srodku dnia, kiedy istnieje optymalne
rozprezenie kragzka miedzykregowego.

W profilaktyce zespotéw bdlowych kregostupa istotne znaczenie ma wczesne leczenie wad
postawy i skolioz u dzieci i mtodziezy.
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