BILANS ZDROWIA

Badania bilansowe w ramach programu POZ Plus sg innowacyjnym rozwigzaniem dla osob, ktore
nie majg czasu, zapatu i pamieci, aby odwiedza¢ swojego lekarza pierwszego kontaktu, lub po
prostu dba¢ o zdrowie.

Bilans zdrowia to kompleksowa ustuga dla kazdego pacjenta, w wieku 20—65 lat, pozwalajaca
zakwalifikowa¢ go do populacji os6b zdrowych lub potencjalnie chorych. Ponadto pacjent ma
mozliwo$¢ konsultacji z wyspecjalizowang kadra medyczna.

Zapraszamy do wzigcia udzialu w projekcie wszystkich, ktérzy faktycznie chcg si¢ dowiedzie¢ o
sobie wigce;.

KWALIFIKACJA DO PROGRAMU
Do badan bilansowych w ramach programu POZ Plus zapraszamy:

przede wszystkim osoby zadeklarowane do poradni SPZZLO Warszawa—Zoliborz przy
ul. Szajnochy 8 lub te, ktore planujg takg deklaracj¢ ztozy¢;
pacjentow, o ktdrych zespot POZ nie ma aktualnej/pelnej wiedzy w zakresie stanu zdrowia
(niekorzystajacych lub rzadko korzystajacych z ustug POZ);
osoby z danej grupy wiekowej (od 20 do 65 r.z.);
pacjentow, ktorzy nie byli w ciggu 12 miesiecy przed potencjalnym bilansem u lekarza
z powodu choroby przewleklej (lekarza POZ, specjalisty w ramach AOS), nie podlegali
hospitalizacji, nie mieli wykonywanych badan diagnostycznych (bilansowych i innych
programow profilaktycznych, w tym ChUK, POChP itp.).

Lekarz POZ moze podja¢ inng decyzje w zwigzku z chorobg przewlekla niemajaca zwigzku
z potencjalnymi jednostkami chorobowymi mozliwymi do zdiagnozowania po przeprowadzeniu
badan bilansowych.

NA CZYM POLEGAJA BADANIA BILANSOWE?
Kazdy pacjent, zdecydowany na udziat w projekcie, w ramach jednej wizyty w poradni
zostanie poproszony o wypetnienie, wraz z pomocg koordynatora, pielegniarki oraz lekarza
POZ, kwestionariusza zdrowia.
Podczas pierwszej wizyty pacjent zostanie szczegdtowo przebadany, lekarz przeprowadzi
wywiad rodzinny oraz skieruje na konkretne badania. Wszelkie zlecone badania sa tak
dobierane, aby mozna bylo w jak najwcze$niejszym stadium wykry¢ potencjalng chorobe
przewlekla lub zakwalifikowa¢ badanego do grupy osob zdrowych, bez ryzyka
zachorowania w najblizszych latach.
Udzial w programie jest mozliwy po podpisaniu deklaracji.
Bilanse zdrowia wykonywane sg raz na trzy lata, w zakresie podstawowym lub
poglebionym, z wykorzystaniem odpowiedniego kwestionariusza.

PODZIAL BILANSOW
Badania bilansowe mogg odbywac si¢ na zasadzie bilansu podstawowego lub poglebionego,
w zalezno$ci od stanu zdrowia pacjenta:

BILANS PODSTAWOWY
Wizyta przedbilansowa (wstepna) — zapoznanie pacjenta z zalozeniami bilansu,
podpisanie deklaracji przystapienia do programu pilotazowego POZ PLUS, zalozenie
kwestionariusza, przeprowadzenie wywiadu rodzinnego (badanie podmiotowe), wykonanie



podstawowych badan oraz dokonanie pomiaréw antropometrycznych i parametréw
zyciowych.

Wizyta bilansowa — badania fizykalne/przedmiotowe oraz wystawienie skierowania na
podstawowe badania diagnostyczne.

Omowienie wynikéw zleconych badan, nadanie statusu zdrowotnego oraz
przeanalizowanie i przekazanie pacjentowi opracowanego IPPZ, czyli Indywidualnego
Planu Postepowania Zdrowotnego (w przypadku zakonczenia bilansu na etapie
podstawowym).

BILANS POGLEBIONY
W przypadku wystepowania czynnikdéw ryzyka pacjent jest kierowany na wykonanie
tzw. diagnostyki poglebione;.
Realizacja sktadowych bilansu podstawowego oraz dodatkowych badan, do ktorych zostat
zakwalifikowany pacjent.
*  Omowienie wynikéw badan, nadanie statusu zdrowotnego i opracowanie IPPZ.
Podsumowanie bilansu, omowienie IPPZ i skierowanie na wizyte edukacyjna.

Ocena stanu zdrowia w zakresie ryzyka wystapienia choroby przewleklej nastepuje po wykonaniu
badan przedmiotowych i podmiotowych oraz wskazanej diagnostyki laboratoryjnej i obrazowe;.

Integralng czescig badania bilansowego jest edukacja pacjenta.

WIZYTY EDUKACYJINE
W ramach programu POZ Plus pacjent moze zosta¢ zakwalifikowany do wizyt edukacyjnych.
Obejmuja one szczegdblowe omowienie IPP Z oraz edukacje w zakresie behawioralnych czynnikoéw
ryzyka rozwoju chorob:
zachowania zywieniowe,
* status aktywnosci fizycznej,
 status nikotynowy, alkoholowy, substancji psychoaktywnych,
- zdrowie psychiczne,
» status przestrzegania zalecen terapeutycznych.

PODZIAL WIZYT
WIZYTA EDUKACYJNA (bezposrednio po wykonanym bilansie, bazuje na danych
z kwestionariusza bilansowego oraz podsumowania zaprezentowanego w IPPZ.
WIZYTA EDUKACYJNA KONTROLNA (3 miesigce od pierwszej wizyty, w przypadku
pacjentdéw z bilansem poglebionym, polega na sprawdzeniu stosowania si¢ pacjenta do IPPZ
i pozostatych zalecen z pierwszej wizyty, zebranie aktualnych informacji o pomiarach
antropometrycznych oraz czynnikach behawioralnych.
WIZYTA EDUKACYJINA KONTROLNA (6 miesiecy od pierwsze] wizyty, po bilansie
pogtebionym, kontrola efektywnos$ci dziatan podjetych i wprowadzonych podczas
poprzednich kontroli, motywacja pacjenta do kontynuacji podj¢tych dziatan.
WIZYTY EDUKACYJNE SPECJALISTYCZNE (dietetyczne lub psychologiczne).

OD CZEGO ZACZAC?
W celu rejestracji do Programu nalezy zgtosi¢ sie do rejestracji POZ i zapyta¢ o koordynatora projektu.
Koordynator dokona zapisu oraz udzieli szczegdtowych informacji.



