PROGRAM ZARZADZANIA CHOROBA

Jest to pilotazowy program w ramach projektu POZ Plus. Gtownym jego celem jest systemowa i ciggla
opieka medyczna nad pacjentem z chorobami przewlektymi oraz faktyczne skupienie si¢ nad jego
rzeczywistymi potrzebami zdrowotnymi. Pacjent nie pozostaje bierny, uczestniczy w catym procesie leczenia
wraz z podejmowaniem decyzji dotyczacych jego stanu zdrowia.

Wspdlnie z lekarzem POZ opracowuje Indywidualny Plan Opieki Medycznej (IPOM), ktory realizuje w
dalszym etapie leczenia. Wizyty kontrolne sg planowane z wyprzedzeniem. Ponadto pacjent moze liczy¢ na
pelne wsparcie profesjonalnej kadry medycznej (lekarzy, pielggniarek, dietetykow, edukatorow zdrowotnych
oraz fizjoterapeutow).

Pacjenci zachowuja prawo do rezygnacji z tej formy opieki w dowolnym momencie.

DLA KOGO PRZEZNACZONY JEST PROGRAM?

Program Zarzadzania Chorobg przeznaczony jest dla pacjentow powyzej 18 r.z., obecnie kierowanych do
poradni AOS (ambulatoryjnej opieki specjalistycznej) z podejrzeniem lub rozpoznang przynajmniej jedng
jednostka chorobowa (wg ICD 10):

DIABETOLOGIA CUKRZYCATYPU II

KARDIOLOGIA NADCISNIENIE TETNICZE SAMOISTNE
PRZEWLEKE.A CHOROBA WIENCOWA
PRZEWLEKEA NIEWYDOLNOSC SERCA
UTRWALONE MIGOTANIE PRZEDSIONKOW

PULMONOLOGIA ASTMA OSKRZELOWA

PRZEWLEKEA OBTURACYJNA CHOROBA PLUC (POChP)
ENDOKRYNOLOGIA NIEDOCZYNNOSC TARCZYCY

WOLE MIAZSZOWE I GUZOWATE TARCZYCY
REUMATOLOGIA CHOROBA ZWYRODNIENIOWA STAWOW OBWODOWYCH
| NEUROLOGIA ZESPOLY BOLOWE KREGOSLUPA

Wybrane 11 choréb stanowi tagcznie ponad 50% wszystkich chorob przewlektych w podstawowej opiece
zdrowotnej i ponad 40% w opiece ambulatoryjnej.

KWALIFIKACJA DO PROGRAMU

Odbywa si¢ u lekarza POZ podczas wstepnej porady, wykonanego bilansu zdrowia lub
dotychczasowego leczenia.

Po okresleniu stanu zdrowia lekarz POZ proponuje pacjentowi przystapienie do programu (jesli
pozwala na to stan zdrowia pacjenta) lub kieruje do specjalisty posiadajacego umowe z NFZ
(ambulatoryjna opieka specjalistyczna), gdy pacjent nie kwalifikuje sie do dalszego leczenia w POZ
lub nie wyrazit zgody na udzial w programie.

Pacjent wyraza zgode na udziat w programie przez ztozenie deklaracji.

WIZYTY W RAMACH PROGRAMU
(Obejmuja diagnostyke, terapig i leczenie pacjenta z wybranymi schorzeniami przez lekarza POZ przy wspolpracy z lekarzami
specjalistami szesciu specjalnosci oraz fizjoterapeuts).
Porada kompleksowa — badanie podmiotowe i przedmiotowe oraz wykonanie niezb¢dnych badan,
konsultacji specjalistycznych i fizjoterapeutycznych. Ogdlna ocena stopnia zaawansowania choroby
i samodzielno$ci pacjenta, kwalifikacja do odpowiedniej grupy dyspanseryjnej, opracowanie i



uzgodnienie z pacjentem IPOM oraz zlecenie niezbednych kontrolnych badan diagnostycznych i
konsultacji specjalistycznych.

Porada kontrolna — sprawdzenie realizacji IPOM oraz zalecen (badan, konsultacji
specjalistycznych).

Porada edukacyjna — poszerzenie wiedzy pacjenta o chorobie oraz sposobach radzenia sobie z
choroba. Uswiadamianie celowosci przyjetego IPOM i wynikajacego z niego postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego.

Cykl porad dietetycznych — sktada si¢ z trzech porad realizowanych przez dietetyka. Podczas
pierwszej tworzy si¢ plan interwencji dietetycznej.

Konsultacje specjalistyczne oraz fizjoterapeutyczne (w chorobach zwyrodnieniowych stawow
obwodowych i zespotach bolowych kregostupa) sa zlecane indywidualnie w zaleznos$ci od potrzeb pacjenta.
OD CZEGO ZACZAC?

Nalezy zglosi¢ si¢ do rejestracji POZ i zapyta¢ o koordynatora projektu. Koordynator dokona zapisu oraz
udzieli szczegotowych informacji.



