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Proste badanie, ktére moze uratowad zycie

Profilaktyka raka szyjki macicy

CYTOLOGIA - BADAJ SIE BO WARTO
e Proste, szybkie i bezbolesne badanie.
e Pozwala wykryc¢ wczesne zmiany w komoérkach szyjki macicy.
¢ Moze zapobiec rozwojowi raka szyjki macicy.

¢ Pobranie prébki trwa tylko kilka minut.

DLA KOGO JEST PROGRAM?

o Kobiety 25-64 lat, ktére nie miaty cytologii w ciggu ostatnich 3 lat.

¢ Kobiety z grupy ryzyka (HIV, HPV, leki immunosupresyjne), ktére
nie miaty cytologii w ciggu 12 miesiecy.

Badanie jest bezptatne dla kobiet uprawnionych do $wiadczen

zdrowotnych, bez skierowania.

CO ZWIEKSZA RYZYKO ZACHOROWANIA

e Przewlekte zakazenie wirusem HPV.

e Wczesne rozpoczecie aktywnosci seksualnej.

¢ Dtugotrwate palenie papieroséw.

e Duza liczba partneréw seksualnych oraz porodéw.
¢ Niski status socjoekonomiczny.

WSKAZOWKI PRZED WYKONANIEM CYTOLOGII

¢ Nie zgtaszaj sie na badanie podczas miesigczki.

e Zgtos sie co najmniej 2 dni po zakonczeniu krwawienia.

¢ 48 godzin przed badaniem: unikaj stosowania lekéw
dopochwowych oraz irygaciji.

e 24 godziny przed badaniem: powstrzymaj sie od wspodtzycia.

Cytologia dostepna w poradniach ginekologiczno-
potozniczych w wybranych przychodniach:

v Elblgska 35 - Warszawa v Szajnochy 8 - Warszawa

v/ Klaudyny 26B - Warszawa V' Wrzeciono 10C - Warszawa*
V' Kleczewska 56 - Warszawa v/ Zeromskiego 13 - Warszawa

V' Kochanowskiego 19 - Warszawa | v Szpitalna 6 - tomianki
v Sieciechowska 4 - Warszawa

Q +48 22 116 68 00

*) od maja 2025 r. Swiadczenia realizowane w nowej przychodni Przy Agorze 16B.




