MAMMOGRAFIA

Program profilaktyki raka piersi finansowany przez NFZ

BEZPLATNE
BADANIE
RATUJACE
ZYCIE!

Samodzielny Publiczny Zespét
Zaktaddw Lecznictwa Otwartego
Warszawa Zoliborz-Bielany




Zbadaqj sie i miej spokdj o swoje zdrowie

Profilaktyka raka piersi

CZYM JEST MAMMOGRAFIA?
e Szybkie, bezpieczne badanie rentgenowskie piersi.
e Pozwala wykryc¢ raka piersi na wczesnym etapie.
e Zwieksza szanse na petne wyleczenie!

DLA KOGO JEST PROGRAM?

Jesli jestes kobietq w wieku 45-74 lata i spetniasz jedno

z ponizszych kryteriéw:

¢ Nie miatas mammografii w ciggu ostatnich 2 lat.

e Zakonczytas leczenie chirurgiczne raka piersi i mineto 5 lat
od jego zakonczenia, a nadal jestes w trakcie hormonoterapii
(HT) - w takim przypadku zaleca sie badanie co 12 miesiecy.

e Zakonczytas leczenie raka piersi i 5-letni okres
monitorowania po zakonczeniu leczenia - w takim przypadku
badanie powinno by¢ wykonywane co 12 miesiecy.

Badanie jest bezptatne dla kobiet uprawnionych do swiadczen

zdrowotnych, bez skierowania.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO MAMMOGRAFII?

e Zabierz dowdd tozsamosci - bedzie potrzebny przy rejestraciji.

e Ubierz sie wygodnie - najlepiej w bluzke, ktdrqg tatwo
zdejmiesz.

e W dniu badania unikaj stosowania dezodorantdw, balsamoéw
i talku w okolicach piersi.

e Zrezygnuj z bizuterii na szyi.

e Jesli to mozliwe, zabierz ze sobqg wyniki poprzednich
mammografii - pomoze to lekarzowi w ocenie wyniku.

Zgtos sie do placéwki realizujgcej program:

Pracownia Mammografii (MMG)
Przychodnia przy ul. K. Szajnochy 8, Warszawa

O +4822166800

www.spzzlo.pl




