& RZUC PALENIE. ZYSKA) ZYCIE.

Bezptatny program realizowany przez SPZZLO
Warszawa Zoliborz-Bielany

CO POWODUJE PALENIE?

@ Choroby serca, zawat, udar
#3 POChP i przewlekte choroby ptuc
Nowotwory
& Nadcisnienie i zakrzepice
> Obnizong odpornos¢
# Zagrozenia w ciqzy

W Polsce miliony osob palg papierosy.
Choroby odtytoniowe prowadzq do tysiecy przedwczesnych zgondw rocznie.

CO ZYSKASZ PO RZUCENIU?

@ Nizsze ryzyko zawatu

4, Lepszq wydolnos¢ ptuc
Silniejszq odpornos¢

< Lepsze samopoczucie

=1 Ochrone bliskich

PROGRAM ANTYNIKOTYNOWY -
BEZPLATNE WSPARCIE

v/ Ocena uzaleznienia (test Fagerstréoma)
v/ Ocena motywagc;ji

v/ Podstawowe badania

V/ Edukacja zdrowotna

V/ Indywidualny plan rzucenia palenia

Vv Spirometria (w wybranych przypadkach)

? Zgtos sie do gabinetéw zabiegowych w jednej z naszych
placdwek POZ juz dzis.
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Zaktaddéw Lecznictwa Otwartego
Warszawa Zoliborz-Bielany WWW.SpZZlO.pl




