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Odpowiedz jest prosta: bo kazdy
moze sie uzalezni¢ i nie ma oséb,
ktére bytyby na to odporne. Niech
kazdy, kto obecnie pije alkohol w spo-
séb umiarkowany - przy okazji spo-
tkan towarzyskich i uroczystosci ro-
dzinnych — przypomni sobie, czy my-
Slat kiedykolwiek, ze moze sie uzalez-
ni¢. Watpie, czy kto$ taki sie znajdzie,
ewentualnie bedzie takich osdb nie-
wiele. Jak wobec tego sie uzaleznia-
my? Jest to dtugotrwaty i ztozony pro-
ces, trwajgcy wiele lat. Sktada sie na
niego wiele przyczyn i okolicznosci.
Zasadniczym czynnikiem jest samo
picie alkoholu. Ponadto przez dtugi
czas nie doSwiadczamy zadnych
przykro$ci z powodu picia lub sg one
sporadyczne. Przeciwnie, jest to
okres, kiedy przebywanie z innymi
i picie alkoholu daje wiele przyjemno-
$ci i pozytywnych doswiadczen.

LEKCEWAZENIE SYGNALOW

Czy wobec tego nie widzimy, ze nasza
przygoda z alkoholem staje sie z czao-
sem coraz bardziej ryzykowna? Otdz
nie zauwazamy fego wcale lub bar-
dzo stabo i bagatelizujemy takie
sygnaty. Zaczynamy sie przejmowac
dopiero wtedy, gdy juz jesteSmy uza-
leznieni i skala negatywnych konse-
kwencji zaczyna nas przerastac. Ale
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nawet na tym etapie dtugi czas nie
dopuszczamy do siebie mysli o najgor-
szym: ,Jestem alkoholikiem, jestem
alkoholiczkq”. Podobnie jak pacjent,
ktéry idzie do lekarza z powodu trud-
nych do wytrzymania boléw brzucha,
woli nie mysle¢, ze to moze wrzody,
wyrostek robaczkowy bqdz — co gor-
sza — nowotwoér. Predzej, ze to jakas
niestrawno$¢, stan zapalny lub cos
podobnego.

Reagujemy obronnie i nie dopusz-
czamy do siebie prawdy. Ponadto
nawet na tym etapie picie alkoholu
daje przyjemne i pozytywne odczu-
cia, chociaz jest ich duzo mnigj niz
dawniej.

ISTOTA UZALEZNIENIA

Zrezygnowanie z picia jest trudne,
gdy jest sie uzaleznionym. Aby froche
to przyblizy¢, wystarczy prosty ekspe-
ryment. Pomysl, Czytelniku, bez czego
frudno bytoby ci zy¢ i funkcjonowad,
a jest to obecnie ciekawe, przyjem-
ne, chocioz czasami przysparza kto-
potdw. Kazdy z nas jest uzalezniony
od rdéznych rzeczy, zachowan, czyn-
nosci, sytuaciji. W wiekszosci nie sq to
jednak uzaleznienia, ktére na tyle
ufrudniajg nam zycie, ze trzeba sie
nimi zajmowac. Ale sq takie, ktére ruj-
nujq zycie, i do nich nalezy alkoho-

lizm, czyli fachowo - zespét uzalez-
nienia od alkoholu. Jest to choroba,
bo tak jak inne ma swoje przyczyny,
charakterystyczny przebieg, objawy
i konsekwencje. Dzieki temu mozna
byto opracowac jej leczenie.

CHOROBA | JEJ OBJAWY

Mimo ze alkoholizm fo choroba,
w $wietle norm i zasad spotecznych
oraz przepisdw prawa, nie zmniejsza
to i nie znosi odpowiedzialnosci osoby
uzaleznionej za to, co robi i jak sie
zachowuije. Nie jest on rowniez tym
samym co pijanstwo lub naduzywanie
alkoholu. Istnieje szereg powiedzen
pokazujgcych rdznice miedzy nimi,
np. ,Pijak moglby przestaé pié, ale
nie chce, natomiast alkoholik chciat-
by przestaé pié¢, a nie moze”. Stwier-
dzenie to od- daje istote uzaleznienia
od alkoholu i jeden z gtéwnych jego
objawow: utrate kontroli nad piciem.
Do innych objawdw nalezq:
® przymus picia,
® zmiana folerancji na alkohol (po-
tocznie méwi sie o stabszej lub moc-
niejszej gtowie),
® zespdt abstynencyjny (nazywany po-
tocznie, acz nieprawidtowo kacem),
® koncentracja zycia wokdt picia,
® picie mimo doswiadczania szkéd
z tego powodu.
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Jednak alkoholizm to nie tylko obja-
wy kliniczne. Uzaleznienie od alkoholu
i zwigzane z nim zachowania to przede
wszystkim okreslone zmiany w podsta-
wowych obszarach funkcjonowania
cztowieka: sferze uczu¢ i emocii,
myslenia i widzenia samego siebie,
w relacjach z innymi ludzmi. Zmiany te
powodujqg, ze choroba jest tak pod-
stepna, ztozona i frudna w leczeniu.
Alkoholizm jest chorobqg postepujaca
(nieleczony przybiera nassile) i smiertel-
ng (prowadzi do przedwczesnej Smier-
ci, np. z powodu powiktah zdrowot-
nych na skutek naduzywania alkoho-
lu). Czy osoby uzaleznione od alkoho-
lu wyréznigjg sie czym$ szczegdlnym,
gdy mijamy je na ulicy, w sklepie,
autobusie? Nie. Ponad 90 procent to
ludzie, po ktérych tego nie widac. Idg
do pracy, zatatwidjg sprawy, chodzg
do kina, zajmujg sie domem, chociaz
nie robiq tego juz tak jak przed uzalez-
nieniem. Tylko kilka procent uzaleznio-
nych przykuwa nasz wzrok. Sg bowiem
pijani, zaniedbani, zachowujqg sie
w sposéb naganny. Mozna powie-
dzie¢, ze kazdego dnia mija nas cho-
ciaz jedna osoba uzalezniona, ale my
o tym nie wiemy.

MITY O LECZENIU

Istniejg nadal btedne przekonania na

temat leczenia uzaleznienia od alko-

holu:

® wystarczy silna wola, zeby alkoholik
przestat pi¢ (nie jest potrzebne
zadne leczenie);

® jezeli alkoholik na dtuzszy czas po-
wstrzyma sie od picia, potem be-
dzie moégt pi¢ umiarkowanie; aby
tfak sie stato, wystarczy, ze wszyje
Esperal;

® hipnoza lub akupunktura to kolejne
sposoby.

Metody te majg jedng wspding
ceche: ograniczony udziat i odpo-
wiedzialnos¢ alkoholika oraz brak
skutecznosci (rozumianej jako osig-
ganie trzezwosci, a nie tylko absty-
nencji). Odpowiedzialnos$¢ za efekty
spoczywa na innych osobach, tablet-
kach lub zabiegach.

Wychodzi sie tu z zatozenia, ze
wystarczy abstynencja dla rozwigza-
nia problemu. Nie bierze sie pod
uwage, ze uzaleznienie od alkoholu to
nie tylko picie i zwigzane z nim zacho-
wania, to przede wszystkim zmieniony
i przemieniony wewneftrznie cztowiek.

Dlatego tez terapia odwykowa, reali-
zowana w poradniach i oddziatach
odwykowych, tworzy warunki do
pracy nad wyeliminowaniem tfych
zmian. Ponadto fak jak wytgcznie
osoba uzalezniona odpowiedzialna
jest za swoje picie i zachowanie, tak
réwniez odpowiedzialna jest za lecze-
nie i frzezwienie, oraz to, jaok z niego
skorzysta. Leczenie daje szanse na
zatrzymanie alkoholizmu, nie przywra-
ca jednak mozliwosci kontrolowane-
go picia. Alkoholik to cztowiek, ktdry
im bardziej pije, tym bardziej zaprze-
cza swojemu uzaleznieniu od alkoholu
(przynajmniej do czasuv) i dlatego m.in.
tak trudno mu poméc.

TERAPIA ODWYKOWA

Ludzie ci podejmujq terapie odwyko-
wq zmuszeni zewnetrznymi okoliczno-
Sciami, nasileniem sie negatywnych
skutkdw picia, obawiajgc sie ich kon-
sekwenciji, nie za$ dlatego, ze uzndli
sie za uzaleznionych od alkoholu.
Celem leczenia odwykowego jest
trzezwienie. Alkoholik uczy sie zacho-
wywacé abstynencije, skutecznie od-
mawiac picia, radzi¢ sobie z checig

W jego sktad wchodzi Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia oraz
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu.

Oferuje petny - nie tylko podstawowy - program terapii
dla os6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.

Program ten byt opiniowany i recenzowany przez specjalistow, a osrodek

’r)aleiy do sieci wiodacych placéwek lecznictwa odwyde"e‘g‘iww{plsce. i
— i/ — - spél; g'

O e 7 .

IDROWIE PACIJENTA

—

) .

11

wiosna 2017



KLINIKA ZDROWIA

picia, ale pracuje tez nad rozwijaniem
umiejetnosci waznych w zyciu bez
alkoholu. Oznacza to np. pozbycie sie
nawykdéw z okresu picia, umiejetnosc
rozpoznawania uczuc, ich wyrazania
i panowania nad nimi w inny niz
dotychczas sposdéb, rozwijanie umie-
jetnosci pomocnych w kontaktach
z ludZmi, poznawanie siebie, odbudo-
wywanie poczucia wtasnej wartosci,
umiejetno$¢ zadoscuczynienia krzyw-
dom i wiele innych.

Choroba obejmuje catego czio-
wieka, od ciatla po dusze. Terapia
odwykowa tworzy wobec tego
warunki, aby to wszystko leczy¢. To
dtugi i Ztozony proces, ktéry wymaga
bardzo dobrze przygotowanego pro-
gramu terapii, realizowanego przez
profesjonalny zespdt, w ktérego sktad
wchodzqg przede wszystkim psycholo-
dzy, poza tym lekarze i pielegniarki.
Mozna powiedzie¢, ze alkoholik, zo-
programowany dotychczas na picie,

ofrzymuje program na trzezwe zycie.
Wymaga to od niego Scistej wspdt-
pracy z terapeutami, stosowania sie
do zalecen, skrupulatnej realizacii
programu terapii, poniewaz nikt inny
za niego nie wytrzezwieje, musi to
osiggng¢ sam (chociaz potrzebuje
do tego obecnosci innych).

Terapia odwykowa to przede
wszystkim zajecia i spotkania grupo-
we, ponadto rozmowy indywidualne
z psychologiem prowadzgcym, pisa-
nie prac, czytanie lektur. Moze sie
ona odbywaé¢ w warunkach ambu-
latoryjnych, czyli w poradniach od-
wykowych (taka poradnia znajduje
sie przy ul. Zeromskiego 13), lub w od-
dziatach odwykowych — dziennych
albo catodobowych (w o$rodku przy
ul. Zeromskiego 13 miesci sie rowniez
oddziat dzienny). W poradni podsta-
wowe leczenie frwa okoto roku,
petne okoto dwdch lat, w oddziale
dziennym 6 do 8 tygodni (w naszym

osrodku 7 tygodni). Po wyjsciu z od-
dziatu nalezy jednak kontynuowac je
w poradni. Skuteczno$¢ obu form
leczenia jest podobna, zalezy jed-
nak w duzej mierze od pacjenta, od
jego zaangazowania w prace nad
sobaq.

A co z otoczeniem alkoholka -
rodzing, przyjaciétmie Oni tez ulegaja
destrukcyjnemu dziataniu sytuacii.
Zycie z osobq uzalezniong od alkoho-
lu, ktéra pije, zachowuje sie w sposéb
nieodpowiedzialny, nieprzewidywal-
ny, prowadzi do fego, ze bliscy stajqg
sie osobami wspodtuzaleznionymi.
Pojawiajqg sie u nich specyficzne reak-
cje i zachowania, ich zycie skoncen-
frowane jest na piciu i funkcjonowaniu
alkoholika ze wszelkimi fego negatyw-
nymi nastepstwami. To ogromny pro-
blem, ktéremu poswiecimy osobny
tekst w nastepnym numerze ,,Zdrowia
Pacjenta”. [ ]

NP

Mamdowy Fundusz Zdrowia

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB
ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP)
- etap podstawowy

Osoby powyzej 18 lat, zwtaszcza w wieku 40-65 lat,
ubezpieczone w NFZ, palgce papierosy oraz byli palacze,
ktérzy nie mieli wykonywanych badanh spirometrycznych
w ramach programu profilaktyka POChP w ciggu ostatnich
36 miesiecy, u ktérych wczedniej nie zdiagnozowano

W sposdb potwierdzony przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli

lub rozedmy).

BADANIA PROFILAKTYCZNE FINANSOWANE PRZEZ
NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA

PROGRAM PROFILAKTYKI GRUZLICY

Program kierowany jest do dorostych (zgtoszonych do
pielegniarki POZ), u ktdrych nie rozpoznano wczesniej gruzlicy,
a zwtaszcza do oséb, ktdére miaty bezposredni kontakt
z chorymi na gruzlice, a takze oséb, u ktérych stwierdza sie
przynajmniej jednq z przyczyn ryzyka (bezrobotnych,
niepetnosprawnych, obcigzonych dtugotrwatg chorobq,
obcigzonych problemem alkoholowym lub narkomanig

i bezdomnych).

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH

BADANIA SA WYKONYWANE w Przychodni

przy ul. Kochanowskiego 19

BADANIA CYTOLOGICINE

PRZYCHODNIACH

z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

Panie w wieku 25-59 lat, ubezpieczone w NFZ, ktdre nie uczestniczyty w programie ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”
w ostatnich 3 latach lub otfrzymaty pisemne wskazanie do nastepnego badania za 12 miesiecy.

Badania przeprowadzane sq raz na 3 lata.

PROFESJONALNE POLOZNE WYKONUJA BADANIA W PRZYCHODNIACH: )
Elblaska, Kleczewska, Kochanowskiego, tomianki, Sieciechowska, Szajnochy, Wrzeciono, Zeromskiego

PROGRAM PROFILAKTYKI UKLADU KRAZENIA

Osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat, ubezpieczone
w NFZ, obcigzone czynnikami ryzyka, u ktérych nie zostata
dotychczas rozpoznana choroba uktadu krgzenia
- w ramach programu ,,Profilaktyka chordb uktadu krgzenia.

Programem mogaq by¢ objete osoby, ktére nie wykonywaty
badan przewidzianych programem w ciggu ostatnich 5 lat.

BADANIA SA WYKONYWANE WE WSZYSTKICH
PRZYCHODNIACH

BADANIA MAMMOGRAFICZINE

Panie w wieku 50-69 lat, ubezpieczone w NFZ
- w ramach programu ,,Profilaktyka raka piersi”.

Programem mogq by¢ objete kobiety,
ktdre nie wykonywaty mammografii w ciggu
ostatnich 2 lat oraz nie miaty zdiagnozowanych
zmian nowotworowych w piersi.

UWAGA! BADANIA MAMMOGRAFICZNE

SA WYKONYWANE w Przychodni Szajnochy

z wyjatkiem Przychodni Kochowskiego

- pracownia RTG

ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA PROFILAKTYCINE
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