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Alkohol pijg mtodszi i starzy, kobiety i mezczyzni, wyksztatceni i ci tylko po podstawdwce,
biedni i bogaci, intelektualisci i robotnicy, uduchowieni i prosci ludzie na wszystkich
kontynentach. Kazdy pije inaczej, ale wszyscy mogq sie uzaleznic. Nie ma bowiem
0séb odpornych na uzaleznienie od alkoholu. | wtedy wszyscy — niezaleznie od statusu,

pochodzenia, zamieszkania, umiejetnosci —

bowiem najbardziej demokratyczng chorobg na Swiecie.

upodabniajqg sie do siebie. Alkoholizm jest

WLODZIMIERZ TRUSZEWSKI — kierownik Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Lubimy wygrywacé. Lubimy hazard.
Nawet ci, ktdrzy sie do tego nie przy-
znajg, myslg, jak fajnie bytoby wygrac
— co by zrobili, co kupili. Dlatego gramy
w toto-lotka, loterie itp. Niektorzy regu-
larnie, inni od czasu do czasu. Stawia-
my sobie rowniez inne wyzwania. Lubi-
my dreszczyk emociji, ktéry im towarzy-
szy. Nawet jesli nie wygrywamy i rzad-
ko osiggamy cele, nie rezygnujemy.
Poszukujemy tez sposobdw i mozliwo-
$ci spetniania marzen i dgzen.

Dlaczego pijemy alkohol? Bo jest.
Dlaczego jeszcze? Odpowiedzi be-
dzie zapewne tyle, ilu pijgcych, ale
zabrzmig podobnie. Czy alkohol jest
nam potrzebny do zycia? Nie. Wiec
w jakim celu go pijemy? Odpowied?
na fo pytanie juz nie bedzie prosta.

Czego doswiadczamy, pijgc
alkohol? Zmniejsza sie napiecie i stres,
a przyjemne doznania i emocje
mogqg by¢ spotegowane. Czujemy
sie lepiej pod warunkiem, ze nie
przesadzimy z piciem. Osoba nie-
Smiata jest pewniejsza siebie, mato-
mowna - rozmowniejsza, staba - sil-
niejsza (i nie chodz o site fizycznqg,
ale poczucie mocy sprawczej).
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U 0séb z niskg samoocenq subiek-
tywnie rosnie poczucie wartosci.
Gdy alkohol dziata, doswiadczamy
niejako ,lepszej” wersji siebie — bez
ograniczen i utomnosci. Gdy dziatac
przestaje, wracamy do naszego
prawdziwego JA, pod réznymi wzgle-
dami niedoskonatego.

Czuc sie lepiej i by¢ doskonalszym —
bez pracy nad sobqg i wysitku — to z czo-
sem moze wciggac. Picie alkoholu
moze stac¢ sie hazardem jok ruletka,
cho¢ wtedy jeszcze nie wiemy, ze
uczestniczymy w takiej grze. Dlacze-
go? Bo poczgtkowo prawie wytgcznie
wygrywamy. Przegrane przychodzg
pdZniej, niekiedy po wielu latach, gdy
jesteSmy juz bardzo przyzwyczajeni do
wygrywania. Wtedy zazwyczqj jest za
pbdzno, bo juz jesteSmy uzaleznieni.
Zatem w co gramy i co na poczgtku
wygrywamy oraz jakich przegranych
doswiadczamy w kohcowym bilansie?

MtODIZIEZ

Kazdy nastolatek marzy, aby prze-
kroczy¢ magiczne 18 lat — by¢ doro-
stym. Dorostos¢ bowiem w tym wieku

kojarzy sie przed wszystkim z przywile-
jami, nowymi mozliwosciami. Rzadko
wtedy myslimy o obowigzkach i od-
powiedzialnosci, czesciej o tym, ze
nareszcie mozemy robi¢ to, czego
nam wczesniej nie byto wolno — na
przyktad pi¢ alkohol. Jednak zdecy-
dowana wiekszo$s¢ mtodziezy ma ini-
cjacje alkoholowqg za sobg przed
ukohczeniem 18 lat. Po co i dlaczego
pija? Bo robig co$ zarezerwowanego
dla dorostych, jakby sami juz byl
dorosli. Moge sie wyrdzni¢ z grona
réwiesnikéw, byé akceptowani przez
grupe. Jako chtopak moge pokazac
swojqg site, to, ze jestem meski. Z cieka-
wosci — jak to smakuje i jak sie po tym
czuje. Czesciej niz inne mocne alko-
hole mtodziez pije piwo, bo ono nie
tylko gasi pragnienie, ale daje tez
przyjemny szmerek w gtowie. Mnigj
ryzykuje, ze przesadze i sie upije.
tatwiej je kupi¢ mimo zakazdw
i ograniczen. Jest przekonujgco rekla-
mowane. Przekraczanie granic usto-
nowionych przez dorostych to dgze-
nie wielu mtodych ludzi. Balansowa-
nie na granicy ryzyka — takze. Czasao-
mi stoi za tym zacheta dorostych,
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powielanie wzorcéw z domu, najbliz-
szego otoczenia. Natomiast badania
i doswiadczenia pokazujg, ze im pdz-
niej mamy pierwszy kontakt z alkoho-
lem, tym mniejsze ryzyko uzaleznienia.

Picie alkoholu przez nastolatkéw
ma negatywny wptyw na ich rozwdj
fizyczny, intelektualny, emocjonainy,
duchowy, spoteczny. Alkohol dziata
bowiem na nieuksztattowany jeszcze
do kohca organizm. Skala tego wpty-
wu oczywiscie zalezy od ilosci wypija-
nego alkoholu i czestotliwosci picia.
Ale nawet niewielkiej ilosci nie wolno
lekcewazyé. Natomiast intensywne
picie alkoholu, ktére juz na progu
dorostosci moze spowodowad uza-
leznienie, spowalnia rozwdj wszyst-
kich waznych funkcji i umiejetnosci
pofrzebnych dorostemu. Podczas
gdy réwiesnicy przez doswiadczenia
— w naturalny sposéb - ksztattujg
swojg osobowos¢ i zdolnosci, pijgcy
niejako zafrzymuje sie w rozwoju.
A doroste zycie bywa bezlitosne i nie
ma taryfy ulgowej dla tych, ktorzy
wchodzg w nie z deficytem. Jestes
dorosty, to masz sobie radzi¢. Picie
alkoholu w tym przeszkadza — im dtu-
zej pijesz, tym bardziej.

KOBIETY

Pijg inaczej niz mezczyzni, choc te
réznice stopniowo sie zacierajq. Daw-
niej panie pity mniej. Rzadziej wodke
i jeszcze rzadziej piwo, bo kobieta
z kuflem lub pijgca z butelki — przeciez
to nie przystoil Mocne alkohole byty
dla mezczyzn. Jedli kobieta pita
wodke, to rzadko caty kieliszek. Wypi-
jata wiec mniej niz mezczyzna. Mgz
mogt sie upi¢, zona nie. Przeciez
musieli z imprezy wrdci¢ do domu,
wiec kto§ musiat by¢ mniej pijany. Zas
po powrocie trzeba byto jeszcze
zajgc¢ sie dzie¢mi, domem, potozyc
wszystkich spac itp. Poczucie odpo-
wiedzialnosci za rodzine i wychowa-
nie dzieci jest inne niz u mezczyzn
i mocniej wpisane w role zony oraz
matki. Nie znaczy to, ze mezczyzni sq
pod tym wzgledem gorsi, sg tylko inni.
Kobiety najczesciej pity wino. Jest
stabsze niz wodka, pozwala dtuzej
zachowa¢ kontrole nad swoim zo-
chowaniem, co w przypadku kobiet
ma szczegdlne znaczenie. Z kolei kie-
liszek w reku kobiety wyglgda bar-
dziej elegancko niz kufel piwa.

Obecnie sposdb picia kobiet staje
sie coraz bardziej ,,meski”. Piwo w tad-
nej szklance nie razi w damskiej dtoni.
Nastata moda na drinki — z catqg ich
rébznorodnoscig, bogactwem sma-
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kow i wyglgdu. Zachecajg do prébo-
wania i eksperymentowania, ale nie-
ktére moga dziata¢ réwnie siinie jak
wédka, o czym panie przekonujg sie
dopiero po fakcie. Nietrzezwosc¢
kobiet jest Zle widziana (folerancja
w tym wzgledzie wobec pandw jest
wieksza), wiec starajg sie kryé ze
swoim piciem. Mezczyzni przewaznie
pijg w towarzystwie, kobiety czesciej
w samotnosci. Mogq zaczgé pi¢ wie-
cej, aby mie¢ wptyw na meza: ,,Jesli
bede pita z nim w domu, to nie pdj-
dzie do kolegdw". Potem wiele z nich
uzaleznia sie od alkoholu.

Emocjonalno$¢ kobiet jest inna niz
mezczyzn, bardziej intensywna, zrdzni-
cowana irozbudowana. Aby poradzi¢
sobie ze skalg i sitg przezyé, kobiety
czesciej niz mezczyzni uciekajq sie do
pomocy alkoholu. Cze$¢ z nich pije,
aby poradzi¢ sobie z wahaniami
nastroju i dolegliwosciami w okresie
napiecia przedmiesigczkowego. Niek-
téore majg za sobg dramatyczne
doswiadczenia, np. byty molestowane
seksualnie w dziecinstwie bgdz w doro-
stym zyciu majg problemy seksualne.
Coraz wiecej kobiet pracuje na ekspo-
nowanych stanowiskach i pnie sie po
szczeblach kariery — koszty emocjonal-
ne i osobiste w tym wypadku czesto sg
wieksze niz u mezczyzn. Doroste dzieci
opuszczajg dom, robi sie pusto — dla
niektérych matek jest to bardzo trud-
ne. W tych wszystkich sytuacjach alko-
hol zapewnia szybkg ulge i pomaga
roztadowadé napiecie.

Kobietom trudniej jest zgtosi¢ sie
na terapie, poniewaz bardziej rygory-
stycznie odnosimy sie do petnienia
przez nie rél spotecznych. A przyzna-
nie sie do picia i uzaleznienia od alko-
holu, bywa bardziej negatywnie oce-
niane przez otoczenie niz w przypad-
ku mezczyzn i oznacza, ze kobieta
jest ztg zong, matkqg, pracownikiem.
Same kobiety tez odczuwajqg to jako
porazke zyciowq i osobistq. Poczucie
wstydu i winy moze by¢ u nich wiek-
sze niz u mezczyzn. Trudniej takze —
przynajmniej do czasu — jest im funk-
cjonowac w terapii, gdzie wiekszosc
pacjentéw to mezczyzni.

MEZCZYINI

Picie alkoholu jest niejako przypi-
sane do bycia mezczyzng. Bardzo
frudno znalez¢ catkowitego absty-
nenta, natomiast w wypadku kobiet
jest to mozliwe. Meskos¢ kojarzy sie
miedzy innymi z sitq fizyczng i charak-
terem, a wiele oséb nadal uwaza, ze
picie alkoholu dowodzi ich posiada-

nia. ,,Co to za facet, ktéry nie pije?

Przeciez to mieczak i baba, a na
dodatek moze kapus”. Jest zdecydo-
wanie wieksze przyzwolenie na picie
mezczyzn niz kobiet. Klienci piwiarni
i restauracji to przewaznie panowie.

Imponowanie kolegom mocng
gtowq i tym, co poftrafig po alkoholu,
to domena mezczyzn, dlatego pijg
oni mniej ostroznie, a to zwieksza ryzy-
ko wuzaleznienia. Niewiele kobiet
odwazy sie wracac¢ pdzng nocq do
domu po alkoholu — nawet taksowkq.
Natomiast dla wielu mezczyzn to
powdd do dumy. Wychodzenie poza
witasne ograniczenia bardzo mocno
ich sktania do picia alkoholu. ,,Gdy
wypitem froche, fo wreszcie sie
odwazytem..." — wielu pandw podpi-
sze sie pod tym stwierdzeniem.

Zmeczenie, napiecie i stres, praca
ponad miare fakze sktaniajg do szuka-
nia odprezenia w alkoholu — fo tatwe,
szybkie i nie wymaga wysitku. Picie
wraz z innymi jest wazne, bo daje
poczucie przynaleznosci do grupy —
bycia kims. Dawanie i przyjmowanie
alkoholu w prezencie lub picie z drugqg
osobg pomaga mezczyznom zata-
twiac sprawy, rozwigzywac problemy
i frudnosci. Panowie dtuzej zwlekajq
z poéjsciem do lekarza, gdy im cos
dolega, natomiast czesciej korzystajq
z alkoholu jako leku i antidotum na
problemy ze zdrowiem.

Jednak z czasem, gdy picie alko-
holu narasta, jest z niego coraz mniej
zyskdw a coraz wiecej strat. Znajomi
sie odsuwajq, bo juz nie jestem duszg
towarzystwa, po prostu sie upijam.
Juz nie mam mocnej gtowy, tylko
stabqg. W pracy jestem mniej twoérczy
i produktywny. Mam wiecej proble-
mow przez picie, niz ich rozwigzuje
dzieki alkoholowi. Coraz mniej spraw
zatatwiam za pomocqg alkoholu.
Pijgc alkohol, mam coraz wiecej pro-
blemdw ze zdrowiem. Coraz bardziej
sie zaniedbuje w roli meza i ojca.

Mezczyzni uzaleznieni od alkoho-
lu zaczynajg podejrzewad swoje
zony o kochankdéw, poniewaz nie
sprawdzajg sie seksualnie. Zycie
alkoholika wymyka mu sie coraz bar-
dziej spod konfroli, ale zaprzecza
temu, bo przyznanie sie oznacza
przegrang. Zas meziczyzna jako
wojownik i mysliwy ma wygrywac.
Terapia mezczyzn uzaleznionych od
alkoholu — podobnie jak kobiet - nie
jest tatwa, bo muszg oni uznac
swojg bezsilnos¢ wobec alkoholu
i utrate kontroli nad zyciem.

PAMIETAJ! PIJAC ALKOHOL
MOZESZ PRZEGRAC ZYCIE.
PlJ GO ODPOWIEDZIALNIE.

13

wiosna 2018



