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Ktdz z nas nie ma ochoty powracac wspomnieniami do swiata dziecinstwa?
Wyciggngc album ze zdjeciami, samochdod lub lalke. Opowiadac swoim
dzieciom o zabawach, szalenstwach i przygodach, o ich dziadkach,

a naszych rodzicach. Wracac do miejsc bliskich naszemu sercu.

Wiekszos¢ z nas to robi.

WLODIZIMIERZ TRUSZEWSKI — kierownik Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

Dziecinstwo jest bowiem najwaz-
niejszym okresem w naszym zyciu,
najpiekniejszym i mimo ze frwa naj-
krécej, przesqgdza o catym naszym
dalszym zyciu. To wtedy ksztattujq sie
podstawy naszej osobowosci. Pozna-
jemy zasady, normy i wartosci, ktory-
mi bedziemy sie kierowali. Rozwija sie
nasza wrazliwos¢ i duchowos¢. Nasz
umyst przyswaja w tak szybkim fem-
pie i tak wiele, jak nigdy potem.
Nasza spontaniczno$é, ciekawosé
i otwarto$¢ na $wiat oraz to, co nas
otacza, jest najwieksza. Nic w nas
i wokdt nas nie jest tak czyste i pier-
wotne, a nasza ufno$¢ nigdy juz nie
bedzie tak wielka jak wtedy. Czyz dla
dziecka moze by¢ co$ wazniejszego
i piekniejszego, niz by¢é wtulonym
w rodzica i ofoczonym jego kochajg-
cymi ramionami2 | nawet jesli nie
przywotamy w pamieci tych obrazow
i doznan, bo bylismy za mali, to zosta-
jg one w nas do konhca.
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Mitos¢, ktérg obdarowujg nas ro-
dzice, jest najwieksza, spontaniczna,
bezinteresowna. My jg odwzajemnio-
my na swoj dzieciecy sposéb. Kazdy
rodzic wie, ze chyba nie ma piekniej-
szego i gtebszego przezycia, niz to,
gdy dziecko przytula sie do ciebie
i méwi: ,Mamusiu, kocham cie",
JJato, jeste§ wspaniaty”. W takiej
chwili wszystkie zgryzoty, cate zme-
czenie potrafi nas opusci¢. Znowu
stohce rozéwietla nasze serce i Swiat.
Rodzice dla dzieci sg w stanie po-
Swieci¢ wszystko, wtgcznie z wtasnym
zyciem - co w relacjach miedzy
dorostymi nie jest juz tak oczywiste.
Dziecko to czuje i stanowi to dla
niego fundament poczucia bezpie-
czehstwa. Moze dzieki temu podej-
mowac ryzyko poznawania niezno-
nego mu s$wiata, eksperymentowac,
maszerowac w nieznane, bo wie, ze
gdy bedzie trzeba, rodzic zareaguje
i chwyci je za reke. Rodzice sqg dla

nas przewodnikami po $wiecie i zyciu.
Mimowolnie, w sposdb instynktowny,
obserwujemy ich i bierzemy od nich
wszystko, niestety rowniez to, co nie
jest dobre. W zwigzku z tym u niekto-
rych na tym idealnym obrazie dzie-
cinstwa pojawiajg sie rysy, a nawet
spore pekniecia.

DYSFUNKCJA

Jaki wptyw na dzieci i ich funkcjo-
nowanie moze miec picie alkoholu
przez jednego z rodzicéw? Picie,
ktére staje sie nadmierne i przeradza
sie w uzaleznienie od alkoholu? Nie
musi frwac¢ przez cate dziecihstwo.
Nawet kilka lat wystarczy, by zaszty
znaczgce zmiany. Centralng sprawqg
i problemem rodziny staje sie picie
rodzica. Z czasem taka rodzina staje
sie rodzing zamknietq. Wszyscy robig
wszystko, by nikt z zewnagtrz nie do-
wiedziat sie o tym, co sie u nas dzieje
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(ani najblizsza rodzina, ani znajomi).
Mate dzieci tez w tym uczestniczq, nie
frzeba nikogo w tym wzgledzie instru-
owac. Wstyd jest wystarczajgco sinym
motywatorem. Kolejng cechqg takiej
rodziny jest zaktamanie. Nie nazywa
sie rzeczy po imieniu. Bardzo dtugo
wszyscy odsuwajg od siebie mysl
o najgorszym, czyli o tym, ze mamy
W naszym gronie osobe uzalezniona.
Brak wzajemnosci to nastepna cecha
rodziny z problemem alkoholowym.
Wzajemno$¢ w zdrowej rodzinie ozna-
cza, ze jest wzgledna réwnowaga
miedzy tym, jok bardzo dajemy siebie,
swoje zaangazowanie, innym czton-
kom rodziny, a tym, jak wiele od nich
otrzymujemy wsparcia, zainteresowa-
nia. W tym przypadku centralng
postaciqg, skupiajgcg uwage i dziato-
nia, jest pijgcy rodzic. Coraz mniegj
dbamy o siebie i pozostate osoby
z rodziny. Coraz mniej jesteSmy ela-
styczni, coraz mniej sie uzupetniamy
i zastepujemy. Coraz bardziej funkcjo-
nujemy wedtug utrwalajgcych sie
schematoéw, ktére z czasem stajg sie
sztywne. Rodzic niepijgcy jest nadod-
powiedzialny, rodzic pijgcy — nieodpo-
wiedzialny. Dzieci, szukajgc strategii
przetrwania, uczqg sie z czasem kilku
fundamentalnych zasad: NIE CZUC,
NIE MOWIC, NIE UFAC.

NIE CZUC - dziecko doswiadcza
najczesciej cierpienia, czesciej przezy-
wa uczucia przykre, niz przyjemne.
Nieraz ztos¢ na rodzica pijgcego lub
oboje przeplata sie z nienawiscig do
nich. Sposobem na to jest odciecie sie
od emocji, dzieki czemu mniej cierpi.

NIE MOWIC - na zewngtrz do
innych, ale tez w domu, o tym, jaki
mamy problem. Nie méwi¢ o sobie,
swoich potrzebach, cierpieniach, bo
to i tak nic nie da. Nie méwic o suk-
cesach, bo i tak nie bedq specjalnie
docenione. Nie méwi¢, bo i tak rodzi-
cow coraz mniej interesuje, co dzieje
sie z dzieckiem.

Jedna z wielu ktdtni miedzy rodzi-
cami. Tym razem ojciec byt trzezwy.
Nie mogtem tego znies¢. Zeby ich
uciszy¢, wykrzyczatem im, ze to przez
nich rzucitem studia. Powiedziatem
jeszcze inne rzeczy. Uciszyli sie, zasko-
czeni. Jednak po chwili ktécili sie
dalej, ze zdwojongq sitq.

NIE UFAC - niespetnione obietni-
ce, niedotrzymane przez rodzicow
umowy, zmienigjqce sie sytuacje
i wydarzenia, to wszystko nie sprzyja
ksztattowaniu sie ufnosci nie tylko do
rodzicéw, ale tez do innych ludzi, do
porzgdku $wiata i orientacji w zyciu.
Gdy nie mam zaufania, jestem mnigj
zaskoczony tym, co sie dzieje, bo
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Wszystko moze sie wydarzy¢” i dzieki
temu mniej cierpie.

7 czasem powtarzajgce sie sytu-
acje i reagowanie na nie mogg spo-
wodowac uksztattowanie sie u dziec-
ka charakterystycznych schematéw
i wzorcow zachowan.

® Bohater rodzinny - to najcze-
$ciej najstarsze dziecko, ktére jest nad
wiek dojrzate i odpowiedzialne, na
ktére niepijgcy rodzic moze liczy¢
w wielu sprawach, w tym na opieke
nad mtodszym rodzenstwem. To
dziecko, ktére nie odmawia, rzadko
maowi, ze jest zmeczone, ze sobie nie
poradzi, ktére rezygnuije z siebie i swo-
ich potrzeb.

® Wspomagacz - to dziecko naj-
bardziej podobne w tym, co robi i jak
sie zachowuje, do osoby wspdtuza-
leznionej. Przyjmuje wobec pijgcego
rodzica postawe opiekuhczg, chroni
go przed skutkami picia i poszukuje
sposobdw naktonienia go do zaprze-
stanie picia.

® Wyrzutek (koziot ofiarny) -
zwraca uwage innych niewtasci-
wym zachowaniem, ma ktopoty
z naukq, stwarza problemy wycho-
wawcze. To dziecko niepokorne,
buntownicze, tatwo zmierzajgce
w kierunku marginesu spotecznego
(,niedobre dziecko”). Ono ma naj-
wiekszg szanse ustysze¢ od rodzi-
cow: ,To przez ciebie ...".

® Maskotka (btazen) - to dziecko,
ktére radzi sobie z nienormalng sytu-
acjg w domu i tym, co przezywa,
przez obracanie w zart — chociaz nie
jest mu do $miechu. Dziecko przymil-
ne, ktére potrafi roztadowac ciezkg
atmosfere opowiedzeniem dowcipu.
Bywa tez czesto wysytane na pierw-
szq linie frontu: ,,IdzZ, posiedz z ojcem,
to sie uspokoi”.

® Zagubione dziecko (dziecko we
mgle) - ciche, spokojne, zachowuje
sie tak, jakby go nie byto. Zamyka sie
w $wiecie wtasnych fantazji i marzen,
lektur, w swoim kqgciku, gdzie go nie
widaé. Nie sprawia ktopotédw wycho-
wawczych, ale tez trudno poznac
jego wewnetrzny Swiat. Czesto jest to
najmtodsze dziecko.

DDA

Wszystkie dzieci stajg sie w konhcu
dorostymi. Jak doswiadczenia z dzie-
cinstwa wptyng na ich doroste zycie?
Jest bardzo duze prawdopodobien-
stwo, ze stanqg sie DDA, czyli dorosty-
mi dzie¢mi alkoholikdw. Czy to jakas
cecha? Nie. To zbidér cech i charakte-
rystycznych zachowan, majgcych
swoje korzenie w dziecinstwie, prze-

szkadzajgcych i utrudniajgcych doro-
ste zycie — to syndromy DDA. Chociaz
niektére z nich mogq sie przyczyniac
do tego, ze DDA wyrdznigjq sie na
plus z grona innych i osiggajg w zyciu
wiecej niz inni. Oto niektdre z nich.

Poczucie odrzucenia przez jedno
lub oboje rodzicow. W dziecinstwie
DDA nieraz ich osoba, to, czego
pofrzebowaty i co sie z nimi dziato,
schodzito na dalszy plan. W dorostym
zyciu moze to nie$¢ nastepujgce kon-
sekwencije:

® lek przed odrzuceniem - skut-
kiem sg trudnosci w nawigzywaniu
bliskich i frwatych zwigzkow i relaciji
z ludzmi;

® poczucie nizszej wartosci — zeby
sobie z nim poradzi¢, DDA mogq sie
sta¢ perfekcjonistami osiggajgcymi
duzo wiecej, niz inni, bqdz przeciwnie
— osobami niestawiajgcymi sobie w
zyciu wiekszych wyzwan, co minimali-
zuje ryzyko porazki;

® poczucie osamotnienia - z tg
konsekwencjg DDA radzg sobie dwo-
jako: celowo unikajgc innych lub
wchodzgc w zwiqzki z przypadkowy-
mi ludZzmi (im wiecej, tym lepiej);

® zamrozenie uczué - przydadije sie
w sytuacjach krytycznych, kiedy zo-
chowanie zZimnej krwi pomaga wyjsé
z opresji, przeszkadza zas w zwigzkach,
ktérych podstawq istnienia sg uczucia,
ich wyrazanie i wymiana;

® wyparcie sie witasnych potrzeb
— poniewaz wiele z nich nie byto wta-
Sciwie zaspokojonych w dziecinhstwie,
to lepiej mie¢ ich niezbyt wiele,
bedgc dorostym, bo wtedy ich nie-
spetnienie mnigj boli.

Nieprzewidywalnosé zachowan ro-
dzicow i wydarzen w rodzinie. To kolej-
ne znaczgce doswiadczenie z dzie-
cinstwa. Konsekwencjqg jego jest:

® potrzeba statego kontrolowania
siebie i innych - konfrolowanie siebie
zazwyczaj jest dobre i pomaga, ale
nadmierne kontrolowanie innych na
dtuzszg mete przeszkadza;

® potrzeba porzgdkowania zycia
— DDA czesto majg bardzo jasno
sprecyzowane plany na cate swoje
zycie i konsekwentnie je realizujg (za
co mogg by¢ podziwiane przez
innych), jednak duzo je to kosztuje;

® lek przed zmiang - jesli cos sie
powtarza, to nawet gdy jest frudne,
mozna znalezé sposdb na przetrwa-
nie, natomiast dla DDA kazda zmio-
na to niepewnos¢ i niebezpieczen-
stwo. Wykonujg wobec tego prace,
ktéra juz im nie odpowiada. Nie kon-
czq zwigzku, ktory je niszczy.
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lycie w atmosferze zagrozenia
i przemocy. DDA bywaty $wiadkami
przemocy miedzy rodzicami bgdz
same jej do$wiadczaty. Niesie to
nastepujgce konsekwencje:

® poczucie stalego zagroienia
nawet wtedy, gdy nic zlego sie nie
dzieje — taka postawa gotowosci do
walki i obrony powoduje, ze DDA
odbierajg sobie rados$¢ zycia, ,bo
i tak wszystko, co jest dobre, kiedys
sie kohczy”;

® podwyzszony poziom leku i brak
poczucia bezpieczenstwa - takie
zycie w napieciu na dtuzej moze spa-
la¢ emocjonalnie i fizycznie;

® poczucie krzywdy - mimo ze
,Cios" zostat zadany w dziecinstwie,
to ,rana” po nim sie nie zagoita
i utrudnia doroste zycie.

Brak jednoznacznego systemu
wartosci, zachwiany autorytet rodzi-
céw, brak stabilnych wzorcéw. Kon-
sekwencjg tych do$wiadczeh moze
byc:

® nieufnosé wobec autorytetdw,
przy jednoczesnej silnej potrzebie ich
posiadania — DDA szukajg wokdt sie-
bie osdéb, na ktérych mogtyby sie
wzorowad, ale gdy je znajdqg, narasta
w nich napiecie i niepokdj, ze mogqg
sie zawie$¢ na tych osobach;

® poszukiwanie norm i wartosci
oraz bardzo sztywne ich przestrzega-
nie - znalezienie dla siebie tfego, co
moze by¢ drogowskazem w zyciu (a
w dziecihstwie byto o to frudno), jest
wazne i pomaga, natomiast sztywne
frzymanie sie regut i zasad i niedawa-
nie sobie prawa do dyskusji o nich
(bo moge znowu je straci¢) juz nie;

® niepewnosé co do wiasnej roli
w rodzinie — DDA pdzniej niz inne
osoby zaktadajg wtasne rodziny.
Czesto w dziecinstwie mowity sobie:
,Gdy bede mie¢ wtasng rodzine, nie
bedzie w niej tak jak u rodzicow". Pro-
blem polega jednak na tym, iz
powiedzenie ,,nie tak”, nie oznacza,
ze wiem, ,jak inaczej".

DDA to osoby, ktére mimo ze sq
doroste, czesciej niz inni dorosli w réz-
nych sytuacjach reagujg swoim
,wewnefrznym dzieckiem”, zamiast
.wewnefrznym dorostym”. Reagujq
schematami z dziecinstwa, nie bar-
dzo wiedzqc dlaczego.

POMOC

Jesli jedno z rodzicéw lub oboje
pdjdg na terapie, rodzina powoli
zaczyna zdrowieé. Pomaga to dzie-
ciom i jest szansa, ze nie stang sie
DDA. W razie potrzeby jednak dzieci

erapii Uzaleznienia od Alkoholu
6tuzaleznienia
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mogqg skorzystac¢ z wtasne] terapii.
W Warszawie réwniez sq placdwki,
ktére jq prowadzg.

DDA tez moggqg skorzysta¢ z terapii,
chociaz nie jest ona tatwa i kosztuje
duzo emociji, bo wymaga powrotu do
bolesnego dziecihstwa.Wyobrazmy
sobie, ze nasze zycie jest jak ksiega,
w ktdérej na osobnych stronach zapisa-
ne sq poszczegdlne dni (jeden dzieh -
jedna strona). Z tych sfron powstajg
rozdziaty, ktére z kolei tworzg wieksze
czesci. W ksiedze zycia DDA jest nie-
dokonczony rozdziat, z pustymi strona-
mi, mimo ze po nim zapisanych jest kil-
kanascie nastepnych rozdziatow.
Gdybysmy kupili takqg ksigzke z nieza-
drukowanymi stronami, czym predzej
wymienilibysmy jg na dobrg. Czasami,
znajgc tre$¢ do miejsca pustych stron,
i to, co byto napisane potem, prébu-
jemy sie domysli¢ przebiegu wydarzenh
i dziatan bohatera. Tak wtasnie wygla-
da zycie DDA...

Co daje terapia osobom z syndro-
mem DDA? Dzieki niej DDA mogg
zapisac puste strony i dokohczy<¢ ten
rozdziat. Wiedy mogq bardziej zyé
dorostym zyciem, a ich ,wewnetrzne
dziecko” moze odpoczgé. Nie muszq
juz zy¢é w napieciu, niepewnosci, nie
muszq sie juz baé dziecinstwa, bo na
dziecinstwo nigdy nie jest za p6zno.
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