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»Kalisz. Pacjent trzy razy trafit do szpitala po zazyciu dopalaczy...”, ,,Nastolatek

po zazyciu dopalaczy trafit do szpitala w Oswiecimiu”, ,,Strzelce Opolskie.

Dwdch mtodych mezczyzn NIE 7Y JE. Mieli zazy¢ dopalacze”, ,,Kolejna $miertelna

ofiara po zazyciu dopalaczy w Betchatowie”, ,,Dopalacze w Lubuskiem

to problem. Biorg najmtodsi”...

RENATA PUK-PIETRUSZYNSKA, specjalista terapii uzaleznien

Czytajgc takie lub podobne donie-
sienia na femat kolejnego nastolatka,
ktéry z powodu zazycia substanciji nie-
znanego pochodzenia trafit do szpita-
la, rodzice mogqg poczu¢ niepokdj
o wtasne dziecko. Pewnie pojawia sie
pytanie: ,Czy moge co§ zrobi¢, aby
uchroni¢ swoje dorastajgce dziecko
przed narkotykami”2

Wszyscy chcemy by¢ dobrymi ro-
dzicami. Juz od pierwszych dni zycia
dziecka wktadamy wiele wysitku
w to, aby zapewni¢ mu mozliwie naj-
lepszg przestrzen do prawidtowego
rozwoju oraz bycia szczesliwym. Sta-
ramy sie, chcemy jak najlepiej, a mi-
mo to zdarza sie, ze spotykajg nas
rozczarowania, a dziecko sprawia kto-
poty. Zwykle najwiekszym wyzwaniem
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dla rodzicdéw okazuje sie czas adole-
scenciji, czyli okres wchodzenia dziec-
ka w dorostos¢ (to okres miedzy 10.
a 20. rokiem zycia, cho¢ nalezy zazna-
czy¢, ze pierwsze sygnaty dorastania
pojawiajqg sie juz u 8-latkdw, a pdzne
zdarzajqg sie nawet u 25-latkdw).

JAK BYC RODZICEM
NASTOLATKA

To duze wyzwanie. Dziecko zmie-
nia sie nie tylko fizycznie, ale przede
wszystkim psychicznie, co moze rodzi¢
konflikty i napiecia. Zaczyna sie wow-
czas buntowac, wymykac¢ spod kon-
troli, poszukiwac witasnej tozsamosci.
Buntuje sie przeciwko dorostym — a ro-
dzice sq pierwszymi dorostymi, prze-

ciwko ktérym ten protest jest skierowa-
ny. Chce by¢ traktowane jak cztowiek
dorosty, dlatego nie godzi sie z ograni-
czeniami wynikajgcymi z jego wieku.
Dla nastolatkdw najwazniejsza staje
sie grupa réwiesnicza, a w zwigzku
z tym pojawia sie naturalna chec
zyskania akceptaciji, w konsekwencji
za$ konieczno$¢ dostosowania sie do
norm obowigzujgcych w danej grupie
— niezaleznie od tego, a czasami
nawet wbrew temu, czego oczekuje-
my. Dorodli muszg wiec zmierzy¢ sie
Z poczuciem odrzucenia i utraty pozy-
cji autorytetu. Dla rodzicéw jest to
swego rodzaju test wytrzymatosci,
cierpliwosci, ale przede wszystkim
rodzicielskiej mitosci, ktéra wymaga
magdrego towarzyszenia nastolatkowi
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w drodze ku dojrzatosci, jednoczesnie
przeciwstawienia sie kulturze nasyco-
nej zachetami do sztucznego usuwao-
nia dyskomfortu. Reklamy piwa obie-
cujqg $wietng zabawe, leki uspokajajg-
ce czy nasenne - natychmiastowy
efekt. My réwniez wysytamy dzieciom
przekaz, ze alkohol po pracy jest swiet-
nym sposobem na odsfresowanie,
a leki, niejednokrotnie uzalezniajgce,
sposobem na pozbycie sie ktopotdw.
Dorastajgcemu cztowiekowi wydaje
sie wiec, ze stosowanie srodkdw psy-
choaktywnych jest powszechnie
akceptowane, tyle ze z niezrozumia-
tych powoddw niektdre z nich sq dla
niego zakazane.

Strach o dzieci i poczucie bez-
radnosci czesto wynikajg z braku
wiedzy na temat zagrozen i nieumie-
jetnosci postepowania z dzieckiem
w okresie dorastania. Cho¢ zrozu-
miate, uczucia fe nie sq jednak do-
brymi doradcami. Zwykle prowadzqg
do nieskutecznych strategii, czyli za-
mykania oczu na problemy lub prze-
rzucania odpowiedzialnosci na in-
nych (szkote, rowiesnikéw, panstwo
itp.), a jednoczeénie do proby sito-
wego ograniczenia wolnosci nasto-
latka, co przynosi efekt odwrotny do
oczekiwanego.

Nie ma prostej recepty na to, jak
skutecznie uchroni¢ dziecko przed
narkotykami. Jedno jest pewne — im
lepszy kontakt mamy z dzieckiem,
tym tatwie] przyjdzie nam w pore
zareagowac. Pamietajmy jednak, ze
dziecko nadal nas potrzebuje, ale
potirzebuje nas inaczej.

Wiez z dzieckiem ksztattuje sie od
pierwszych godzin jego zycia. Bli-
sko$¢, zaufanie, szczeros¢ to efekty
wieloletniej pracy. Im ta wiez jest lep-
sza, tym tatwiej zauwazamy, co je
cieszy, co martwi i z czym sobie nie
radzi. W okresie dorastania zwykle
trudniej nam znalez& wspdiny jezyk,
bo z naszej perspektywy dziecko
zaczyna by¢ inne — dziwnie sie ubie-
ra, stucha niezrozumiatej muzyki i za-
czyna mie¢ inne zdanie w wielu spra-
wach, co moze rodzi¢ konflikty. Jed-
nak zachowanie tej wiezi wymaga
od nas wysitku, aby pozna¢ jego
Swiat, rozumie¢ i akceptowac zmia-
ny, ktére w nim zachodzg. Aby byto
to mozliwe, musimy sami przywotac
czas naszego dorastania i przypo-
mniec sobie, jak trudno byto nam
porozumiec sie z rodzicami. Nie warto
od razu wpada¢ w panike, warto
natomiast przypomniec sobie, ze roz-
mowa jest podstawq dobrych kon-
taktéw, a podstawqg rozmowy jest
uwazne stuchanie i zainteresowanie
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tym, co druga strona ma nam do
przekazania. Nawet wtedy, a moze
szczegodlnie wtedy, gdy sie ze sobg
nie zgadzamy.

Dorastajgce dzieci chcq czug, ze
sq kochane i rozumiane. Potrzebujg
szacunku i przyjaznej atmosfery w do-
mu, co daje im poczucie bezpie-
czenstwa. Muszg mie¢ pewnos¢, ze
docenimy ich wysitki w osigganiu suk-
cesodw, ale tez ze nie odrzucimy ich,
gdy cos pdjdzie Zle. Nastolatki potrze-
bujg stabilnego obrazu rodzica.
Chcg mie¢ pewnos¢, ze zachowuje-
my sie tak, jak moéwimy, ale tez ze
potrafimy przyznac¢ sie do wtasnych
bteddw czy stabosci. Mimo nieustan-
nych préb torpedowania zasad
potrzebujg jasno okreslonych regut
i konsekwencji w ich przestrzeganiu.
Bardzo wazna jest tez potrzeba
poszanowania intymnos$ci mtodego
cztowieka. Towarzyszgc naszym dzie-
ciom w ich drodze ku dorostosci, sta-
rajmy sie poznadé, rozumied i akcep-
towac $wiat mtodych ludzi.

SYGNALY, KTORE NAS
POWINNY ZANIEPOKOIC

Mimo naszych wysitkdw dorastajg-
ce dziecko rzadko zachowuje sie tak,
jak bysmy chcieli. Wcigz stwarza sytu-
acje, ktére nas niepokojq: przebywa
poza domem do pdznych godzin, izo-
luje nas od swoich réwiesnikéw, nie
uczy sie tyle, ile naszym zdaniem po-
winno, zaniedbuje swoje zaintereso-
wania, nie chce z nami rozmawiac.
Ale zwykle sg to zmiany wynikajgce
z dorastania i stanowiq naturalny ele-
ment rozwoju. | cho¢ mogg budzi¢
nasz sprzeciw, nie muszq oznaczad,
ze dziecko jest zagrozone narkoma-
nig. Sg jednak sygnaty, ktére powinny
wzbudzi¢ naszg czujnose i wymagajg
stanowczej reakciji.

Masz prawo sqdzié, ze z dzieckiem
dzieje sie cos niedobrego, gdy
zauwazysz jednoczesnie kilka z wy-
mienionych nizej objawéw:
® Oddala sie od ciebie, staje sie
obce, mimo ze wczesniej byliscie
blisko.

® Wyraza nieche¢ do rozmdw, unika
kontaktu, kreci w rozmowie.

® 7naczqco pogarsza sie w nauce,
wagaruje.

® Jest niecierpliwe, rozdraznione.

® Jest na zmiane pobudzone lub
ospate, sypia o dziwnych porach.

® /nika w ciggu dnia z domu i unika
kontaktu po powrocie.

® Wraca bardzo pdzno lub bez uzgod-
nienia nocuje poza domem.

® Ma nowych znajomych, ktérych nie
chce zaprasza¢ do domu.

® Kwestionuje szkodliwos$¢ narkoty-
kéw, uwaza, ze powinny by¢ zale-
galizowane.

® Ma nadmierny apetyt lub nie ma
apetytu.

® Ma przekrwione oczy, zwezone lub
rozszerzone zrenice, przewlekty
katar.

® W jego pokoju dziwnie pachnie,
miewa fifki, fajki, bibutki do skretéw,
biaty proszek, pastylki nieznanego
pochodzenia, opalone folie alumi-
niowe, leki bez recepty, nieznane
chemikalia.

® 7 domu znikajg pienigdze i warto-
Sciowe przedmioty.

Jedli masz pewnos¢, ze chodzi
o narkotyki, zacznij dziata¢, bo pro-
blem sam sie nie rozwigze. Pamietqj
jednak, ze zbyt siine emocje nie sg
dobrym doradcg. Przygotuj sie do
rozmowy, zadbaj o to, aby kazde
Z was miato na nig czas.

Wystuchaj, co dziecko ma do
powiedzenia, ale nie daqj sie zwiesé
tatwym wymodwkom i ttumaczeniom
(,To nie moje”, ,Wszyscy teraz biorg”,
»To tylko trawka” itp.). Nie obwiniqgj
sie tez, kiedy mowi, ze bierze przez
ktopoty rodzinne.

Jedli uznasz, ze to byt incydent —
daj mu szanse, nie traktuj jak narko-
mana. Porozmawiaj o konsekwen-
cjach przyjmowania narkotykdw i wy-
nikajgcych z tego zagrozeniach. Przy-
datna bedzie wéwczas aktualna wie-
dza na temat narkotykdw. Pamieta,
Ze sporo zmienito sie na rynku uzywek
od czasu twojej mtodosci. Rozmawia-
jac z dzieckiem, powiedz mu, ze
zawiodto twoje zaufanie, i wyjasnij,
jak sie z tym czujesz. Ustalcie nowe
reguty i stosuj zasade ,,ograniczone-
go zaufania™ do czasu, az upewnisz
sie, ze wszystko jest w porzgdku.

Jedli zas stwierdzisz, ze dziecko ma
juz problem z narkotykami, skorzystaqj
Z pomocy specjalistow w zakresie
uzaleznieh. Wspdlnie z terapeutq
oraz dzieckiem ustalcie nowe reguty
postepowania i konsekwentnie ich
przestrzegaj. Nie chronh dziecka przed
skutkami jego zachowan. To koniecz-
ny element dochodzenia do zdrowia.
Rozmawiaj o problemie, nie wstydz
sie — to przeciez moze zdarzy¢é sie
w kazdej rodzinie.

Przydatne linki:
www.kbpn.gov.pl
www.narkomania.org.pl
www.dopalaczeinfo.pl
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