Mazowsze.

serce Polski

Program polityki zdrowotnej w zakresie poprawy
sprawnosci fizycznej oséb po 60. roku zycia na lata 2020-2023

LOMIANKI, Szpitalna 6

Zapraszamy mieszkancéw wojewddztwa
mazowieckiego, ktérzy ukonczyli 60 lat

i aktualnie nie uczestnicza w zadnym innym
programie poprawy sprawnosci fizycznej.

edukacje prozdrowotna,

zajecia ruchowe indywidualne lub w matych grupach,

¢wiczenia dopasowane do fizycznych mozliwosci Pacjenta.

SPZZLO Warszawa-Zoliborz Realizator programu:

Przychodnia w tomiankach +48 532 414 541
ul. Szpitalna 6 +48 22 7511055



